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Ruh saglig1 ve psikiyatri hemsireligi, bireyi biricik, tek ve biitiin olarak kabul eden, kisileraras iletisim odakli, hiimanistik yaklasim
ile bireye bakim veren, bireyi anlayan, tantyan ve degerlendiren bir bilim ve sanattir. Nitel arastirma, hiimanistik felsefeyi benimseyen,
olgu ve olaylar1 kendi baglaminda anlamaya ve tanimaya odakli, gézlem, roportaj ve yazili metin yoluyla verilerin elde edildigi ve bir
biitiin olarak yorumlandig: bir aragtirma tiiriidiir. Bu 6zellikleri bakimindan ruh saglig1 ve psikiyatri hemsireligi ve nitel arastirma ile
birgok benzerlik gostermektedir. Nitel aragtirma, son yillarda 6zellikle ruh saglig ve psikiyatri hemsireligi alaninda dikkat cekmektedir
ve nitel aragtirma yonteminin gelecek yillarda yapilacak arastirmalarda sik kullanilan yontemler arasinda olacagi diisiiniilmektedir. Her
bilim alaninda oldugu gibi ruh saglig1 ve psikiyatri hemsireligi alaninda kaliteli arastirmalarin yiiriitiilmesi i¢in aragtirma ydntemin
benimsenmesi ¢ok onemlidir. Bu 6zden hareketle ¢alismada, hem nitel arastirma hem de ruh sagligi ve psikiyatri hemsireliginin
ozellikleri ve felsefesi incelemistir. Sonug olarak nitel arastirmanin ruh sagligi ve psikiyatri hemsireliginin karakteristik 6zellikleri ve
felsefesi ile uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelime: Nitel arastirma, psikiyatri hemgireligi, hemgirelik felsefesi, hemgirelik aragtirmasi.

ABSTRACT

Mental health and psychiatric nursing is a science and art that accepts the individual one and only, unique and whole, focused on
interpersonal communication, caring for the individual with a humanistic approach, understanding, recognizing and evaluating the
individual. Qualitative research is a type of research that adopts humanistic philosophy, focuses on understanding and recognizing
phenomena and events in its own context, where data is obtained through observation, interview and written text and interpreted as a
whole. In terms of these characteristics, it has many similarities with mental health and psychiatric nursing and qualitative research. In
recent years, qualitative studies have attracted attention, especially in the field of mental health and psychiatric nursing. It is thought
that the qualitative method will be among the frequently used methods in future studies. As in every field of science, it is very important
to adopt the research method in order to conduct quality research in the field of mental health and psychiatric nursing. From this point
of view, the study examined the characteristics and philosophy of qualitative research and mental health and psychiatric nursing. As a
result, it was seen that qualitative research is compatible with the characteristics and philosophy of mental health and psychiatric
nursing.
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Giris

Insan, biyo-psiko-sosyal bir varliktir (Karatas,
2015, 2017). Karmasik bir fizyolojik-biyolojik
sistem ile dinamik ve degisken olan duygu-
diistinceleri ile psikolojik sisteme sahiptir. Diger
insanlarla iletisim kurmasi, toplum iginde yagamasi
ve kiiltirel boyutu nedeniyle sosyal bir sisteme
sahiptir (Baltaci, 2019). Psikoloji ve psikiyatri gibi
insan ve toplum davraniglarini inceleyen sosyal
bilimlerde davranislar1 sayilarla agiklamak zordur.
Bu denli kompleks yapida olan insani tek bir bilim
dalinin bakis agisiyla anlamak ve agiklamaya
calismak yetersiz kalmaktadir. Insan ve toplum
davraniglar1 agiklanmaktan ziyade anlasilmayi ve
kesfedilmeyi bekler. Insan1 anlamak igin biitiinciil
bir bakis acisina ihtiyag duyulmaktadir (Karatas,
2015, 2017). Bireyi biitlinciil bakis agis1 ile ele
almak  nitel arastrmanin da  felsefesini
olusturmaktadir. Nitel arastirma, “gdzlem, goriisme
ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
tekniklerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin
dogal ortamda gergekgi ve biitlinciil bir bigimde
ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi
arastirma” olarak tamimlanmaktadir (Yildinm &
Simsek, 2008). Hem nitel arastirma yontemi hem de
hemsirelik hiimanistik felsefeyi benimser (Cam,
Yalginer, & Aydogdu Durmus, 2016).

Arastirma yapilan olgu ve olaylart kendi
baglaminda ele alir, arastirma problemini
yorumlayic1 bir yaklagimla inceler ve insanlarin
olgu/olaya  yiikledikleri  anlamlar1  yorumlar
(Karatag, 2015; Yildinmm & Simsek, 2008). Nitel
arastirmada ele aliman konu hakkinda derin bir
kavrayisa ulagsmak (tanilama) icin aragtirmaci
kesfedici sorularla bireyin 6znel bakigini ortaya
cikarir (anlama) ve sorunlart igerisinde gelistigi
degerler sisteminden analiz eder (yorumlama)
(Karatag, 2015). Bu bakis agis1 ile “bireyin her
davraniginin bir anlami1 oldugu” ve “her bireyin bir
biyo-psiko-sosyal biitiin oldugu” gibi ruh saghg: ve
hemsireligi felsefeleri benzerlik gostermektedir
(Cam, 2021). Bu 6zden hareketle bu derlemede nitel
aragtirma ile ruh sagligi ve psikiyatri hemsireliginin
felsefi  boyutu ve Karakteristik  ozellikleri
incelenecektir.

Nitel metodolojiler, ruh saglig1 ¢alismalarinda
onemli bir yere sahiptir. Ornegin; nitel aragtirmanin
veri toplama yontemlerinden biri olan katilimet
gozlem, Goffman'm psikiyatri hastanelerindeki
psikiyatri hastalar1 {izerinde yaptigi calismalarda
kullandigi bir yontemdir (Peters, 2010). Freud
(1953) vaka incelemeleri ile terapide ilk kez nitel
aragtirma yontemini kullanmistir. Anna Madill’in
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(1996) sOylem analizi, McLeod ve
Balamoutsou’nun (1996) ise anlati analizi, Rennie
(2004) ve Levit, Butler ve Hill (2006) gomiilii teori
ile psikoterapi seanslarini analiz etmistir. 19. yy’in
sonlarinda psikoterapide nitel arastirma
yontemlerinin  kullanimi artis gostermistir (Sari,
2019). Bu doénemde psikiyatri ¢alismalarinda nitel
aragtirmalarin temelini de olusturan tiimevarim
yontemi hakimken; 20. yy’da davranig¢1 yontemin
sikca kullanilmas1 nedeniyle psikiyatri
arastirmalarinda doga bilimleri ve tiimdengelim
yontemi hakim hale gelmistir. Bu durum nicel
yontem kullaniminin baskin hale gelmesine neden
olmustur (Peters, 2010).

Son yillarda saglik bilimlerinde ve ozellikle
psikiyatri alaninda nitel arastirmalar giinden giine
dikkat ¢cekmektedir. Psikoterapi uygulamalar1 nitel
arastirma veri toplama yontemleri i¢in énemli bir
kanit olarak goériildiigiinden nitel arastirmalar 6n
plana ¢gikmaktadir. 21. ylizyil psikiyatrisinde nitel
arastirmalarin  daha da o6n plana ¢ikacagi
disiiniilmektedir (Baser & Akdemir, 2020). Ciinki,
depresyonla yasamanin nasil bir duygu oldugu ve
bireylerin neden ruh saghgi ve psikiyatri
hemsirelerine ihtiyaci oldugu gibi konularda nicel
yontemler yetersiz kalmaktadir. Her olgu ve
durumun nicel yontemler ile sayilamayacagi ve
Olciilemeyecegi  Ongoriilsede, hemsireligin ~ ve
ozellikle ruh saglig1 ve psikiyatri hemsireliginin de
tim yoOnlerinin nitel ydntemler kullanilarak
arastirilamayacagi da ayni derecede agiktir (Burnard
& Hannigan, 2000). Bu noktada ruh sagligi ve
psikiyatri hemsirelerinin, bakim verirken hasta
ihtiyacina gore nicel ve/veya nitel yontemleri tercih
etmesi gerekmektedir. Kuramlarin, miidahalelerin
ve Olgme araglar1 gelistirilmesi ve arastirmalarin
klinikk ortama uyumlandirilmast igin  nitel
arastirmalar yol gosterici olabilir (Peters, 2010).

Nitel Arastirma Felsefesi Baglaminda Ruh
Saghg ve Psikiyatri Hemsireligi

Hemgirelik alaninda yapilan nitel arastirmalar
siklikla hastalar ile yapilmaktadir (Cam ve ark.,
2016). Nitel calismalar, Dbireylerin  6znel
deneyimlerini, duruma yiikledikleri anlamlari,
hissedilen duygular1 ve duygudurumlari ortaya
¢ikarmanin yam sira, ruh saghgi ile ilgili karmagik
ve yeterli anlagilmamig konulara 1s1k tutmak
acisindan biiyilkk onem tasimaktadir (Creswell,
2016; Ertugay, 2019). Nitel arastirmalar sayesinde
ozellikle cinsiyete ve kiiltiire gore hastalik siirecine
yiiklenen anlamin degismesi gibi toplumsal cinsiyet
ve kiiltiir konular1 anlagilabilir, bireylerin bag
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etmede zorlandiklar1 ve giinlik yasami etkileyen
damgalama gibi konular Onlenebilir, hastaligin
tedavisi, yonetimi ve bakimi hakkinda farkli bakis
acilar1 sunarak hastalarin psikiyatrik rehabilitasyonu
saglanabilir ve bireylerin psikiyatrik hizmetlerden
yararlanma ve hizmet sunumunu ile ilgili
diisiincelerinin belirlenmesiyle ruh sagligi politikasi
gelistirilebilir (Baser & Akdemir, 2020). Bu gibi
konularda nitel aragtirma yapan bir ruh sagligi ve
psikiyatri hemsiresi goriilmeyeni goriiniir kilabilir,
hastanin  bakimin1  destekleyebilir ve hasta
savunuculugu yapabilir (Ertugay, 2019).

Ruh saglig1 ve psikiyatri hemsireliginde oldugu
gibi nitel arastirma yapmak da hem bilim hem de
sanattir. Nitel arastirma yapan birey, iyi gozlem
yapabilmeli, diger insanlarla giiven temelli iliskiler
kurabilmeli, empatik olabilmeli, olay-olguya dahil
olabilmeli, kargisindaki bireyi etkin bir sekilde
dinleyebilmeli, verileri iyi analiz edebilmeli ve
yorumlayabilmelidir (Karatag, 2017; Yildinm &
Simsek, 2008). Bu oOzellikler aynm1 zamanda
psikiyatri  hemsiresinde de olmast gereken
ozelliklerdir. Bu baglamda yeterli ve donanimli her
ruh saghg ve psikiyatri hemsiresinin birer nitel
aragtirmaci olabilecegi sdylenebilir.

Nitel arastirmada asil olan durumdur ve bu
nedenle elde edilen bulgularin genellenmesi zordur.
Bu durum her bireyin biricik ve tek oldugunu,
olay/duruma yiiklenen anlamlarin bireyden bireye
degisebilecegini gostermektedir. Nitel arastirmada
arastirmacinin 6nce problemi belirleyebilmesi daha
sonra etkili iletisim becerilerini kullanarak olaylari
ele alip durum analizi yapabilmesi gerekmektedir
(Karatag, 2015). Ayni zamanda tiim bu beceriler, ruh
saghgr ve psikiyatri hemgirelerinin hemsirelik
bakimi verirken sahip olmasi gereken beceriler
arasinda da yer almaktadir (Cam, 2021).

Nitel Arastrmanin Orneklem/Katilimcilar
Baglaminda Ruh Sagh@g ve Psikiyatri
Hemsireligi

Yapilan bir arastirmaya gore ruh sagligi ve
psikiyatri alaninda yapilan nitel arastirmalarin
%32’si genel popiilasyon, %30 u psikiyatri hastalari
lizerinde gergeklestirilmistir (Nam, 2014). Kalitatif
yontemler, okuma yazma becerisi sinirli olan
bireyler i¢in de ¢ok degerlidir (Peters, 2010).
Ozellikle nitel arastirmanin, cocuklarmn ruh hastalig
kavramlart ve ilgili hizmetleri anlamada etkili
oldugu belirlenmistir (Nelson & Quintana, 2005).
Ancak ruh saghgi ve psikiyatride nitel arastirma
konular1 ¢ok hassas ve Ozel olabilir. Bu durum
gercegi degerlendirme yetisi bozulmus bireyler
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acisindan zorlayici olabilir ve bireylerin aragtirmaya
katilma durumunu etkileyebilir (Peters, 2010).
Beuscher ve Grando (2009), Demans hastalar1 ile
yaptiklart nitel arastirmada riza/onay, iletisim
zorluklart ve verilerin giivenilirligi ile ilgili
konularda sorunlar ile kargilagtiklarini ifade etmistir
(Beuscher & Grando, 2009). Her ne kadar psikiyatri
alaninda nitel aragtirmalarin 6nemli bir yeri olsa da,
ozellikle aragtirmaya katilim ile ilgili psikiyatri
hastalarinin onamini alma konusunda engeller ve
etik sorunlar yasanabilir (Baysan-Arabaci, 2017,
Yildinm & Diilgerler, 2010). Hem ruh saglig ile
ilgili konularin karmasik olmasi, hem de katilimci
belirlemedeki sikintilar ruh saghgi ve psikiyatri
hemsirelerinin  nitel arastirma  ylriitmelerini
zorlastirmaktadir. Zorluklarla karsilasilsa dahi, nitel
arastirmalar  psikiyatri  hastalarinin  seslerini
duyurmalari, kendilerini ifade etmeleri ve tedavi-
bakima dahil olmalar i¢in bir arag olabilir (Peters,
2010). Bu nedenle ruh saghgi ve psikiyatri
hemsirelerinin nitel arastirmalara 6nem vermeleri
ayri bir onem tagimaktadir.

Nitel Arastirmanin Veri Toplama Yoéntemleri
Baglaminda Ruh Sagh@ ve Psikiyatri
Hemsireligi

Nitel arastirmada arastirmaci, bireyin psiko-
sosyal, kiiltiirel, demografik ve fiziksel cevresi,
olay/durum ile iliskili siireg, alg1 ve diisiinceleri ile
ilgili veri toplamaktadir (Karatas, 2015). Gorlisme,
gozlem ve yazili materyallerin incelenmesi en
yaygin kullanilan veri toplama ydntemleridir.
Goriisme yontemi ise bu yontemler arasinda en sik
tercih edilen yontemdir (Creswell, 2016; Yildirim &
Simsek, 2008). Gorisme ve  gozlemde
arastirmacinin katilimci rolii bulunmaktadir. Veri
toplama yontemleri sayesinde birey ile dogrudan
gorlisme yapabilir veya bireyi gozlemleyebilir
(Ertugay, 2019). Hemsireler, psikiyatri kliniginde
yatan hastalar ile giin icerisinde sik sik goriisme
yapmaktadir ve hastay1 yakindan gzlemlemektedir.
Ruh saghigi ve psikiyatri hemgirelerinin gorev
tamminda yer alan bu durum, nitel arastirma
yapmalari i¢in biiyiik avantajlar dogurabilir.

Goriismeler  bireysel ve grup  seklinde
gergeklesebilir (Creswell, 2016; Yildirnm & Simsek,
2008). Psikiyatride nitel aragtirmalar siklikla
bireysel goriisme yontemi ile gerceklestirilmektedir
(Nam, 2014). Ruh saghgi ve psikiyatri
hemsgirelerinin  hastalar ile bireysel goriisme
yapmasi, grup etkinlikleri diizenlemesi, Tath
Carsamba gibi etkinliklerde belirli konularin
tartisilmast  gériisme  yontemi  agisindan da
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hemsirelere avantaj saglayabilir. Bu noktada,
yapilan hemsirelik girigimleri ve gdriismeler
yapilandirilabilir. Goriisme siirecinde sorularinin
acik uclu olmasi, bireyin goriis ve deneyimlerini
ortaya c¢ikarmaya yardimci olacak odak soru ve
sondaj sorular belirlenmesi gerekmektedir (Karatas,
2015; Yildinm & Simsek, 2008). Bu sorularin
psikiyatrik goriigmedeki sorular ile benzerlik
gosterdigi goriilmektedir. “Bunu mu kast ettiniz?”
veya “Sozlerinizden bunu mu anlamaliyim?” gibi
geri bildirimler katilimcinin  onaymi almak
aragtirmanin  gegerliligini  arttirmanin  (Baltac,
2019) yani sira temel gorisme ilkelerinin de
basamaklar1 arasinda yer almaktadir. Ancak bu
noktada ruh sagligi ve psikiyatri hemsiresinin
terapist ve gorismeci kimliginden siyrilmasi
gerekmektedir. Ruh saglig1 ve psikiyatri hemsiresi
nitel gorligmeyi slirdiiriirken terapist roliine
girmemesi, hastanin bilgi vermedigi konularda
goriisme becerilerini kullanarak hastadan bilgi
almaya calismamasi gerekmektedir (Brinkmann &
Kvale, 2005; Sari, 2019)

Diger bir veri toplama yontemi ise gozlemdir.
Aragtirmacinin olayin i¢inde olma durumuna gore
katimli  veya katiimsiz gdzlem seklinde
gerceklestirilir. Katilmciya ait durumlar gozlem
defterine  kaydedilmektedir  (Creswell, 2016;
Yildinm & Simsek, 2008). Hemsirelik bakiminin da
temel gorevlerinden biri hastayr gozlemlemektir.
Hasta gozlemlerinin psikiyatri klinikleri i¢in ayr1 bir
onemi bulunmaktadir. Bu nedenle ruh saglhigi ve
psikiyatri hemsgirelerinin gozlem yeteneginin iyi
olmasi beklenmektedir. Bu baglamda hemsirelerin
gbzlem raporlarinin dogru sekilde yapilandirilmasi
sayesinde yazili belgelerin iizerinden de nitel veri
analizi islemi gerceklestirilebilir.

Veri toplama yontemlerinde goriismeye ek
olarak gbézlem ve yazili dokiimanlardan elde edilen
verilerin kullanilmasi aragtirmanin gegerliligini ve
giivenilirligini arttirmaktadir. Nitel arastirmalarin
tercih edilmemesinden en 6nemli faktorlerden bir
tanesi gecerlik ve giivenirlikle ilgili karsilasilan
sorunlardir (Karatas, 2015). Nitel arastirmalarda
arastirmacilar gecerliligini artirmak igin ¢aba sarf
etmelidirler (Nam, 2014). Bu baglamda ruh saglig
ve psikiyatri hemsirelerinin  goriisme-gozlem
becerilerinin iyi olmasi ve yazili gézlem kayitlari
tutmalari, gecerli ve giivenilirligi yiiksek nitel
aragtirma yapmalari i¢in gli¢ saglamaktadir.

Psikolojide yaygin olarak kullanilan yontemler
yoruma dayal1 fenomenolojik analiz, sdylem analizi,
anlati analizi ve gomiilii teoridir (Tanyas, 2014).
Ulkemizde hemsireler tarafindan vyiiriitillen nitel
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arastirmalarda en sik fenomenolojik yoOntemin
kullanildig1 ve icerik analizi yapildig: belirlenmistir
(Cam ve ark., 2016). Ulkemize benzer sekilde
“Journal of Korean Academy of Psychiatric and
Mental Health Nursing”de 2004-2013 yillan
arasinda nitel arastirma makalelerindeki en sik
kullanilan metodolojik ydntemin fenomenoloji
oldugu ve arastirmalarin % 48.0’inde kullanildig1
saptanmistir (Nam, 2014). Psikoterapi seanslarm
temel alan nitel aragtirmalarda genellikle anlati
analizi, sdylem analizi ve konusma analizi
yontemleri tercih edilmektedir (Sari, 2019).
Hemsire psikoterapistlerin giinden giine arttig1 goz
oniinde  bulunduruldugunda, ilkemizde ruh
saglhigma iligkin yasalarin ¢ikarilmasi sayesinde
(Cam & Engin, 2015; Demirkiran, 2016) ruh sagligi
ve psikiyatri hemsirelerinin terapi siirecinde de nitel
arastirma yontemlerini kullanabilecegi
diisiiniilmektedir.

Ruh Saghg ve Psikiyatri Hemsireliginde
Yapilan Lisansiistii Tezlerde Nitel Arastirma
Yonteminin Kullanim Durumu

Tiirkiye’de psikoloji ve psikiyatri alaninda
yapilan nitel arastirmalarin kisith olsa da genellikle
lisansiistli tez c¢alismalarinda tercih edildigi
bilinmektedir (Baser &Akdemir, 2020; Tanyas,
2014). Benzer sonuglarin ruh saghgi ve psikiyatri
hemsireliginde de oldugu goriilmektedir. Ulkemizde
1977-2012 tarihleri arasinda yapilan ruh sagligi ve
psikiyatri hemsireliginde yapilan doktora tezlerinin
%2.3’inin (Tel & Sabanciogullari, 2014), 1980-
2018 yillar1 arasinda ruh saglhigi ve psikiyatri
hemsireligi alaninda yapilan yiiksek lisans tezlerinin
%]1.4’Uniin, doktora tezlerinin %1’inin Kkalitatif
calisma oldugu belirlenmistir (Tas, Dikeg¢, & Baysan
Arabact, 2019). Kore’de 2000-2006 yillar1 arasinda
yapilan doktora tezlerinin %18’inin nitel yontem
kullanilarak yapildig1 saptanmigtir (Shin, Sung,
Jeong, & Kim, 2008). Bu baglamda, post-pozitivist
bilim felsefesi anlayisinin hakim oldugu iilkelerde
nitel arastirmalarin daha fazla yapildigi ve post-
pozitivist bilim felsefesi anlayisinin Tirkiye’de
hemsirelik alaninda hakim olmaya baslamasi ile
nitel arastirmalarin hemsirelik alaninda da artacagi
disiiniilmektedir (Arslan, Uzun, & Oflaz, 2010).
Hemsirelik alaninda yapilan nitel arastirmalar
degerlendirildiginde ruh saghg ve hastaliklan
hemsireliginin {ist siralarda yer aldig1 goriilmektedir
(Cam ve ark., 2016). Bu nedenle post-pozitivist
bilim felsefesinin yansimalarinin ruh saghigr ve
psikiyatri hemsireliginde anlamli  degisiklikler
saglayacagi diistinilmektedir.
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Nitel calismalarin  6zellikle 2010 yilindan
itibaren atmasi nitel aragtirmaya olan ilginin son
yillarda arttigim1 gostermektedir (Cam ve ark.,
2016). Bu artisa ragmen nitel arastirma 6rneklerinin
az olmasit ve lisans/lisansiistii arastirma dersi
sayisinin yeterli olmamasi (Tanyas, 2014) nitel
arastirmanin kendi dogasina 6zgii zorluklar gibi
nedenler aragtirmacilart kisitlamaktadir (Ertugay,
2019). Oysaki nitel arastirma yapmak alana ve
katilmecilara  katki  saglamanin  yan1  sira
arastirmaciya da farkli bir bakis sunar. Ersoy
(2015)’un yaptig1 aragtirmada, nitel arastirma yapan
arastirmacilar “arastirmaci kimligimi kesfettim”,
“kendimi kesfettim” “agik goriislii olmaliyim”,
“anlamaya c¢aligmaliyim”, “sabirli olmaliyim”
“Onyargilarimi fark ettim”, “kendimi elestirmeyi
o0grendim” ve “yeteneklerimin sinirlarini gordiim”
gibi kendilerine iliskin ifadelerde bulunmuslardir
(Ersoy, 2015). Ruh saghgt ve psikiyatri
hemsirelerinin  etkin bakim verebilmeleri igin
kendilerini tanimalar1, 6nyargilarini fark etmeleri ve
empati kurmalar gerekmektedir (Cam, 2021). Bu
nedenle ruh sagligi ve psikiyatri hemsirelerinin nitel
arastirma yapmalar1 hem bakim verdikleri bireyler,
hem hemsirelik kimlikleri, hem de kendileri i¢in ayri
bir 6nem tasimaktadir.

Sonug¢

Sonug olarak, nitel aragtirmanin ruh sagligi ve
psikiyatri hemsireliginin karakteristik 6zellikleri ve
felsefesi ile ¢ok uyumlu oldugu, nitel arastirma
gergeklestirmek igin bir¢ok avantaja sahip olduklari
goriilmektedir. Nitel arastirmalarin, ruh saghgi ve
psikiyatri hemsireliginin gelisiminde biiyiik bir role
sahip olacagi ve ruh saglhigt ve psikiyatri
hemgireliginin felsefesi ile bu denli uyumlu olan
nitel arastirmalarin yapilmasinin literatiire katki
saglayacagi  disiiniilmektedir. Bu  nedenle
Ogrencilerin nitel aragtirma kurslarma katiliminin
desteklenmesi, lisans egitimindeki arastirma
derslerinde nitel aragtirma yontemlerine dair alana
O0zgli nitel aragtirma derslerinin olusturulmasi
onerilmektedir. Ozellikle lisansiistii derslerinde nitel
aragtirma ve ruh sagligi ve psikiyatri hemsireligi
felsefesinin de anlatilmasi nitel arastirmaya olan
ilgiyi arttiracagi diisliniilmektedir.
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Calhisma Literatiire Ne Katt1?
Ruh saghigi ve psikiyatri hemsireligi ve nitel

arastirma felsefesinin uyumlu oldugunu
gostermektedir.

e Ruh saglig1 ve psikiyatri hemsireligi alaninda nitel
aragtirmalarin = kullanimma  iliskin ~ farkindalik

olusturmaktadir.

Bu derleme, psikiyatrik hemsirelik bakimi siirecinde
nitel aragtirmalarin nasil kullanilabilecegine dair
rehber olabilecek niteliktedir.
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