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Oz
Bu ¢alisma ilkokullarda beden egitimi ve oyun dersini yiiriitmekle gérevli olan
sinif 6gretmenlerinin derse yénelik tutumlarini ve karsilastiklari problemleri ortaya
citkarmak amaciyla yiiriitilmistiir. Arastirmaya Hatay ilinde cesitli okullarda gérev
yapmakta olan toplamda 468 sinif 6gretmeni géniillii olarak katiimistir. Arastirmada
Yildiz (2010) tarafindan gelistirilen “Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersi Tutum

Olcegi” ile “Sinif Odretmenlerinin Beden Egitimi Dersi Problem Olgedi” kullanilimis ve
anlamlilik diizeyi (p)<.05 olarak kabul edilmistir. ikili grup karsilastirmalari igin

* Bu calismanin veri toplama kismi 2020 yilindan énce hazirlandigindan, TR Dizin Bagvuru ve
Degerlendirme  Siregleri  kriterlerinden etik onay belgesi alinma zorunlugunu
kapsamamaktadir.
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Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yénelik Tutumlari ve
Karsilastiklari Problemlerin incelenmesi

bagimsiz érneklem t testi ikiden fazla grup karsilastirmalari iginse tek yénlii varyans
analizi (Anova) testi kullanilmistir. Arastirma bulgulari incelendiginde sinif
6gretmenlerinin tutum ve problem durumlari ile cinsiyet, mesleki kidem ve haftalik
egzersiz siiresi degiskenleri arasinda anlamli bir farkhlik belirlenememistir (p>.05).
Sonug olarak cinsiyet, mesleki kidem ve haftalik egzersiz siireleri degiskenlerinin,
6gretmenlerin beden egitimi ve oyun dersine ydnelik tutumlari ve bu derste
karsilastiklari problemler (izerinde anlamli bir farkliiga sebep olmadigi tespit
edilmistir. Ayrica kadin égretmenlerin beden egitimi ve oyun dersinde algiladiklar
problem diizeyi erkek 6gretmenlere gére daha yiiksek olurken meslege yeni baslayan
égretmenlerin derse karsi tutumlarinin daha olumlu oldugu belirlenmistir. Yine
diizenli olarak egzersiz yapmayan égretmenlerin tutumlarinin diisiik, karsilastiklari
problem algilarinin ise yiiksek oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve oyun, sinif 6gretmenleri, problem, tutum

EXAMINATION OF THE ATTITUDE OF CLASSROOM TEACHERS TO PHYSICAL
EDUCATION AND THE GAME COURSE AND THE PROBLEMS THAT THEY
EXPERIENCE

Abstract

This research was performed in order to find out the attitudes towards the
course and the problems faced by the classroom teachers who are responsible for
conducting physical education and game courses at primary school. A total of 468
classroom teachers working in various schools in the province of Hatay voluntarily
participated in research. In research, "Classroom Teachers' Physical Education Lesson
Attitude Scale" and "Clasroom Teachers' Physical Education Lesson Problem Scale"
developed by Yildiz (2010) were used. The significance level was accepted as (p) <.05.
Independent sample t test was used for paired group comparisons and one-way
variance analysis (Anova) test was used for comparisons of more than two groups.
When the findings of the study were examined, no significant difference was found
between the classroom teachers' attitudes and problem situations and the variables
of gender, occupational seniority and weekly exercise time (p>.05). As a result, it was
determined that the variables of gender, professional seniority and weekly exercise
time did not cause a significant difference on the teachers' attitudes towards physical
education and game lessons and the problems they encountered in this lesson. In
addition, it was determined that while the level of perceived problems by female
teachers in physical education and game course was higher than that of male
teachers, new teachers' attitudes towards the course were more positive. It was also
found that the attitudes of teachers who do not do exercise regularly were low and
their perceptions of the problem they encountered were high.

Keywords: Physical education and game, classroom teachers, problem,
attitude

234



Ozer Yildiz, Ozgiir Aktas, Mehtap Yildiz & Hasan Mikail Yildirim

Giris

Ulkeler, geleceklerinin teminati olan ¢ocuklari en iyi sekilde yetistirmek
amaciyla egitim dinyasinda yasanan gelismeler 1siginda kendi egitim sistemlerini
gagdas hale getirmek icin ugrasirlar (Civril Kara, Kiiciik Kilig¢ ve Oncii, 2017). Cagdas
egitimin ana prensipleri bireyi bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal agidan
yetistirmeyi amaclar. Yani egitim 6gretim faaliyetlerinin amaclarina uygun bir sekilde
ulasabilmesi icin zihinsel egitimin yani sira fiziksel egitiminde programa dahil
edilmesi gerekmektedir (Glven ve Yildiz, 2014).

Tirkiye’de ¢agin ve toplumun gereksinimleri dikkate alinarak 2012 yih
icerisinde 12 yillik zorunlu egitim kararinin alinmasi ile birlikte Milli Egitim Bakanhgi
ilkokullarda yurutilen beden egitimi dersi 6gretim programini, oyun ve fiziki
etkinlikler kapsaminda diizenlemistir. ilkokullarda 2012-2013 Egitim Ogretim Yil’'nda
dersin adi oyun ve fiziki etkinlikler olurken (MEB, 2012) 2018-2019 Egitim Ogretim
yilinda ise beden egitimi ve oyun adiyla giincellenmistir (MEB, 2018).

Beden egitimi dersleri butiinsel olarak bakildiginda okul programinin énemli
bir bilesenidir. Temel olarak fiziksel aktivite deneyimleri yoluyla tim 6grencilerin
bliyimesine ve gelismesine katkida bulunur. Beden egitimi programlari, 6grencilerin
yasamlarina dort essiz katki saglar. Birincisi, tim 6grencilerin gilinlik fiziksel aktivite
ihtiyacini karsilar. ikincisi kisisellestirilmis bir fiziksel uygunluk seviyesine ulastirir.
Uglinciisii hayatlari boyunca yapacaklan fiziksel aktiviteleri, basarili bir sekilde
yapmalarina olanak saglayacak olan temel becerilerdeki yetkinliklerini arttirir. Son
olarak dérdiinciisu ise 6grencilerin aktif ve saglikh bir yasam tarzi icin gerekli bilgileri
edinmelerini saglar (Darst, Pangrazi, Brusseau ve Erwin, 2014). Oyun ve oyuncaklarin
ise gelisimin her asamasinda beden ve ruh saglgi bakimindan énemi yadsinamayacak
kadar buylktir. Ev ortaminda aile, egitim kurumlarinda Ogretmenler oyun
faaliyetlerini etkili bicimde kurgulayarak ¢ocugun bedensel, duygusal, sosyal ve
entelektiiel gelisim alanlarina 6nemli katkilar sunabilirler. Oyun faaliyetleri ve
oyuncak materyalleri ¢ocuklarin gelisimini olumlu yonde etkileyen vazgegilmez
unsurlardir. Bu sebeple aileler ve 6gretmenler ¢ocuklarin oyun oynayabilmesi adina
guvenli ve uygun ortamlari yaratmali, gerekli materyalleri temin ederek oyun
oynamalarina firsat vermeli ve bu konuda desteklemelidirler (Bekmezci ve Ozkan,
2015). Palivec (2005) bireyin gelisiminde beden egitimi ve spor etkinliklerine yonelik
tutumlarin erken yasta basladigini, bu nedenle ilkokulda gocuklarin nitelikli beden
egitimi programlari ve etkin beden egitimi uzmanlar tarafindan desteklenmesi
gerektigini ifade etmistir. Beden egitiminde uzmanlar tarafindan desteklenmek,
cocuklarin fiziksel kapasitelerinin ortaya ¢ikmasini ve gelisimini, bilgi dizeylerinin
artmasi ile birlikte fiziksel etkinlige iliskin programlari dogru bir sekilde planlamasini
saglayacaktir (Bal’Sevich, 2005).

Ders programlarinin dénem sonuna gelindiginde basarili bir bicimde
tamamlanabilmesi icin 6nemli etkenlerden birisi de 6gretmenlerdir. Programlari
sahiplenen Ogretmenlerin igsellestirmesi, programlara iliskin algl ve disinceleri
hedeflenen sonuglar icin 6nemlidir (Glvendi ve Serin, 2019). Sinif 6gretmenleri,
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gocugun gelisiminde bircok olumlu duyguyu gelistirebilecegi gibi (Ozer ve Ozer,
2001), olumsuz duygularinda yerlesmesine sebep olabilir. Cocugun ilk 6gretmeni,
yakin iliski icinde gecen uzun bir siirenin sonucu olarak onlari etkileme konusunda
dnemli bir rol oynar. Ogretmenin davranislari gocuklarin zihinsel, toplumsal ve
duygusal gelisimlerini etkiler (Gander ve Gardiner, 2004). Bu sebeple 6gretmenlerin
mevcut bilgisinin yani sira derslerle ilgili donanimlari ve tutumlari egitim 6gretim
faaliyetleri agisindan 6nemli oldugundan, verimli bir beden egitimi dersi igin yetkinlik
diizeyi yiksek 6gretmenlere gereksinim oldugu muhakkaktir (Civril Kara, Ktiglik Kilig
ve Oncii, 2017). Sinif 6gretmenligi bélimi égrencilerinin de beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin, Ogretmen olduklarinda &grencilerin davranislarina ve
kazanimlarina énemli 6lgiide yansimasi da kaginilmazdir (Dalaman, 2015). Morgan
ve Hansen (2008) bu dersin basarili bir bigcimde tamamlanabilmesi igin 6gretmen
tutumlarin 6nemli oldugunu bildirmektedir. Ayrica beden egitimi ve oyun dersinin ne
kadar 6nemli oldugu bilinse de sinif 6gretmenleri bu derste birgok problemle karsi
karsiya gelebilmektedir. Bu problemlerin tespitini yaparak ¢oziimiine yonelik
onlemlerin alinmasi, egitim 6gretim faaliyetlerinin ilk asamasi icin ¢cok 6nemlidir
(Bozdemir, Cimen, Kaya ve Demir, 2015).

Yurtici alan yazin tarandiginda beden egitimi ya da eski adiyla oyun ve fiziki
etkinlikler dersinin sinif 6gretmenleri acisindan degerlendirildigi ¢alismalar
(Dagdelen ve Kosterelioglu, 2015; Kazu ve Aslan, 2016; Altun, 2016; Civril Kara, Kigiik
Kilig ve Oncii, 2017; Hazar ve Demir, 2018; Can ve Cava, 2018; Giivendi ve Serin,
2019) mevcuttur. Bu derslerin 6grenci lzerindeki etkilerini de arastiran ¢alismalar
(Yilmaz ve Bozkurt, 2017; Boyraz ve Serin, 2015; Esen ve Mirzeoglu, 2018)
bulunmaktadir. Ayrica Tiirkiye’de islenen beden egitimi ya da oyun ve fiziki etkinlikler
dersinin yurtdisindaki farkli tlkelerde islenen bu derslerle ilgili kiyaslamalarini yapan
(Kog, 2015; Can ve Cava Kuru, 2018) arastirmalar da mevcuttur.

Yurt disi alan yazin incelendiginde ise sinif 6gretmenlerinin beden egitimi
dersi hakkindaki disiincelerini (Tsangaridou, 2005; Morgan ve Hansen, 2007;
Morgan ve Hansen, 2008; Humphries ve Ashy, 2006; Kim ve Taggart, 2004) ve derste
karsilastiklari problemleri (DeCorby, Halas, Dixon, Wintrup ve Janzen, 2005; Roth,
2005; Dwyer, Allison, Barrera, Hansen, Goldenberg ve Boutilier, 2003; Morgan ve
Hansen, 2008; Sherman, Tran ve Alves, 2010) inceleyen ¢alismalar bulunmaktadir.

Bu baglamda, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi hakkinda
olumlu veya olumsuz tutumlarinin yani sira, dersi yuritirken karsilagtiklar
problemlerin hem dersin verimli olarak islenmesinde hem de 6grencilerin yasam
boyu fiziksel aktivite ve saglikla ilgili davranislar kazanmasinda 6nemli rol oynayacagi
dislinilmektedir. Bu nedenle arastirma sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersine iliskin tutumlarini ve karsilastiklari problemleri ortaya g¢ikarmak amaciyla
ylratilmis ve alan yazina giincel bir katki saglayacagi distiniimustar.

Mevcut arastirmada “Sinif 6gretmenlerinin cinsiyet, mesleki kidem ve haftalik
egzersiz slresi degiskenleri beden egitimi ve oyun dersine yonelik tutum ve
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algiladiklari problemler lzerinde anlamli bir etkiye sahip midir?”’ sorusuna cevap
aranmaktadir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma nicel arastirma modellerinden tarama yontemi ile ylrutilmastir.
Karasar’a (2009) gore tarama modelleri; sayisal olarak ¢ok fazla elemanin oldugu
evren igerisinde, evrene yonelik genel bir yargi ortaya koymak igin evrenin tiimiinden
ya da bir kismindan alinacak érneklem tizerinde yapilan diizenlemelerdir.

Katilimcilar

Arastirmaya 2018-2019 Egitim-Ogretim Yili icerisinde Hatay ilinde ilkokullarda
beden egitimi ve oyun dersini yiriitmekle gorevli olan 322 erkek ve 146 kadin olmak
lzere toplamda 468 sinif 6gretmeni katiimistir.

Veri Toplama Araglari

1-) Kisisel Bilgi Formu: Sinif 6gretmenlerinin cinsiyet, mesleki kidem, haftalik
egzersiz siiresi ve beden egitimine yonelik sertifikalarinin olup olmadigini 6grenmeye
yonelik sorulardan olusmus ve arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

2-) Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (SOBEDTO): Sinif
ogretmenlerinin, beden egitimi dersine yonelik tutumlarini 6lgmek amaciyla Yildiz
(2010) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 23 madde ve 4 alt boyuttan (islevsel, islenis,
algisal ve duyussal) olusan 5’li likert tipindedir. Olcegin mevcut ¢alismada toplam ve
alt boyut cronbach alpha (a) degerleri ise su sekilde saptanmustir. islevsel (,80),
islenis (,82), algisal (,85), duyussal (,78) ve toplam 6lgek (,88).

3-) Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersi Problem Olgegi (SOBEDPO):
Arastirmada sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi dersiyle ilgili karsilastiklar
problemleri belirlemek icin Yildiz (2010) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 21 soru ve
5 alt boyuttan (Yonetimsel, mesleki, 6grenci, veli ve imkan) olusan 5'li likert
tipindedir. Olgegin mevcut calismada toplam ve alt boyut cronbach alpha (a)
degerleri ise su sekildedir. Yonetimsel (,77), mesleki (,80), 6grenci (,81), veli (,75)
imkan (,79) ve toplam olgek (,88).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Belirlenen okullarda gorev yapmakta olduklari sirada sinif 6gretmenlerinden
gonilltlik esash arastirmaya katilmalari istenmistir. Sinif 6gretmenlerinden
toplanan verilerin istatistiki ¢oziimlemeleri SPSS 22 programi yapilmistir. Verilerin
(bkz. Tablo 1.) skewness ve kurtosis degerleri dikkate alinmis ve normal dagildigi
saptanmistir. ikili grup karsilastirmalari (cinsiyet) icin parametrik testlerden olan
bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla grup karsilastirmalari (mesleki kidem, haftalk
egzersiz slresi) iginse tek yonlu varyans analizi (Anova) testi kullanilmistir. Anlamlilik
diizeyi (p)<.05 olarak alinmigtir.
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Tablo 1: Arastirmada Kullanilan Verilerin Normallik Testi Sonuclari

Skewness Kurtosis
(Carpikiik) (Basiklk)
Sinif islevsel Alt boyut ,790 ,665
Ogretmenlerinin islenis Alt boyut 414 -,004
Beden Egitimi
Dersi Tutum Olcegi Algisal Alt boyut 1,160 1,500
Duyussal Alt boyut -,618 ,420
Toplam Tutum ,639 ,806
Sinif Yonetimsel Alt boyut ,249 ,141
Ogretmenlerinin Mesleki Alt boyut 724 1,204
Beden Egitimi - .
Dersi Problem Ogrenci Alt boyut ,865 1,316
Olgegi Veli Alt boyut ,638 ,250
imkan Alt boyut ,753 ,688
Toplam Problem ,002 ,419

Tablo 1'e goére arastirmada kullanilan olgeklerin toplam ve alt boyut
puanlarinin -1,5 ve +1,5 deger araliginda oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gore
verilerin normal dagildig (Tabachnick, Fidell ve Ulman, 2007) séylenebilir.

Bulgular
Tablo 2: Sinif Ogretmenlerinin Demografik Dediskenlere Gére Frekans ve Yiizde
Degerleri

Degiskenler n %
Erkek 322 69,0
Cinsiyet Kadin 146 31,0
1-5 19 4,1
6-10 122 26,1
Mesleki Kidem 11-15 81 17,3
(Y1l Araligi) 16-20 118 25,3
21 yil ve Usti 128 27,2
Egzersiz yapmiyorum 192 41,1
1glin 93 19,9
Haftalik Egzersiz Giinii 2 gun 101 21,6
3 glin ve Ustlu 82 17,3
Beden Egitimine Yonelik Evet 46 9,9

Bir Sertifikaniz Var mi? Hayir 422 90,1

Tablo 2 incelendiginde sinif 6gretmenlerinin 322’si (%69,0) erkek, 146’si
(31,0) kadindir. Sinif 6gretmenlerinin mesleki kidemleri incelendiginde 19'u (%4,1) 1-
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5 yil, 122’si (%26,1) 6-10 yil, 81'i (%17,3) 11-15 yil, 118’i (%25,3) 16-20 yil, 128'i ise
(%27,2) 21 yil ve Uzeri gorev slresine sahiptir. Ayrica sinif 6gretmenlerinin 192’si
(%41,1) egzersiz yapmadigini, 93’ (%19,9) haftada 1 giin, 101’i (%21,6) haftada 2
glin ve 81’si (17,3) haftada 3 giin ve Uzeri egzersiz yaptiklarini bildirmisledir. Beden
egitimine yonelik bir sertifikasi olan sinif 6gretmeni sayisi 46 iken (%9,9), sertifikasi
olmayan 6gretmen sayisi 422'dir (%90,1).

Tablo 3.0/cek (SOBEDTO) Puanlarinin Sinif O§retmenlerinin Cinsiyetine Gére t-Testi
Sonuglari

Cinsiyet n Ort. Std. Sapma t p

. Kadin 146 2,21 ,665

Olgek Genel Toplam -,057 ,878
Erkek 322 2,20 ,606

. Kadin 146 1,98 ,706

Islevsel Boyutu -,022 ,955
Erkek 322 1,97 ,674

. . Kadin 146 2,26 ,764

Islenis Boyutu -,172  ,983
Erkek 322 2,26 ,703
Kadin 146 1,90 ,798

Algisal Boyutu -,556 ,864
Erkek 322 1,88 ,768
Kadin 146 3,18 ,791

Duyussal Boyutu -,159 ,579
Erkek 322 3,13 ,789

Tablo 3’e gére bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda cinsiyetin SOBEDTO genel
toplam ve alt boyut puanlari lzerinde anlamli bir farkliiga sebep olmadigl
saptanmistir (p>.05).

Tablo 4: Oicek (SOBEDPO) Puaniarinin Sinif Odretmenlerinin Cinsiyetine Gére t-Testi
Sonuglari

Cinsiyet n Ort. Std. Sapma t p
. Kadin 146 3,11 ,665
Olgek Genel Toplam -1,056 ,292
Erkek 322 3,04 ,606
Kadin 146 2,33 ,706
Yonetimsel Boyut -,366 ,715
Erkek 322 2,31 ,674
Kadin 146 2,30 ,764
Mesleki Boyutu -,868 ,386
Erkek 322 2,24 ,703
.. Kadin 146 2,04 ,798
Ogrenci Boyutu ,546  ,586
Erkek 322 1,88 ,768
Kadin 146 1,96 ,791
Veli Boyutu -701  ,484
Erkek 322 1,92 ,789
. Kadin 146 2,14 ,793
Imkan Boyutu ,213 ,832
Erkek 322 2,15 ,831
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Tablo 4’e gére bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda cinsiyetin SOBEDPO genel
toplam ve alt boyut puanlari Gzerinde anlamh bir farkliiga sebep olmadigi
saptanmistir (p>.05).

Tablo 5: Olcek (SOBEDTO) Puanlarinin Sinif Odretmenlerinin  Mesleki Kidem
Dediskenine Gére Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Testi Sonuglari

Mesleki n Ort. Std. F p Anlamli
Kidem Sapma Farklar
1-5 19 2,36 777
Olgek 6-10 122 2,14 ,595
Genel 11-15 81 2,09 589 1,788,130
Toplam
16-20 118 2,20 ,673
21yilvelistd 128 2,21 ,593
1-5 19 2,09 ,839
islevsel 6-10 122 1,90 ,643
Boyut 11-15 81 1,86 636 2,230 065
16-20 18 2,11 ,731
21yilveiistt 128 1,96 ,667
1-5 19 241 ,912
islenis 6-10 122 2,23 ,735
Boyutu 11-15 81 2,15 728 902,462
16-20 118 2,30 ,758
21yilveiistt 128 2,30 ,636
1-5 19 2,01 ,752
Algisal 6-10 122 1,82 777
Boyut 11-15 81 1,76 675 1,817 124
16-20 118 2,02 ,848
21yilveiistt 128 1,88 ,759
1-5 19 3,56 ,745
6-10 122 3,10 ,814
Duyussal 11-15 81 3,06 ,774 1,983  ,096
Boyut 16-20 118 3,11 ,845
21yilvelistd 128 3,22 ,710

Tablo 5’e gore tek yonlu varyans analizi (Anova) sonucunda mesleki kidemin
SOBEDTO genel toplam ve alt boyut puanlari iizerinde anlamh bir farklliga sebep
olmadig1 saptanmistir (p>.05).
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Tablo 6: Olcek (SOBEDPO) Puanlarinin Sinif Ogretmenlerinin Mesleki Kidem
Degiskenine Gére Tek Yénlii Varyans Analizi (Anova) Testi Sonuglari

Mesleki n Ort. Std. F p Anlamh
Kidem Sap. Farklar
Olgek 15 19 316 618
Genel 6-10 122 313 611
Toplam 11-15 81 316 574 2,235,064
16-20 118 2,97  ,581
21yilve st 128 3,01 ,542
15 19 247 761
Yénetimsel 6-10 122 2,28 611
Boyut 11-15 81 226  ,629 638 635
16-20 118 2,35  ,657
2lylveiisti 128 2,33 ,595
15 19 251 914
Mesleki 6-10 122 2,19 657
Boyutu 11-15 81 215 619 1766 134
16-20 118 2,33 727
2lyilveisti 128 2,29  ,703
15 19 221,810
Ogrenci 6-10 122 1,99 ,690
Boyutu 11-15 81 191  ,627 2,531  ,040* 11-15yilile
16-20 118 2,19  ,778 16-20
arasinda
2lyilveisti 128 2,10  ,629
15 19 2,02 816
Veli 6-10 122 1,86 654
Boyutu 11-15 81 1,87 ,627 1,295,271
16-20 118 2,03 724
2lyilveisti 128 1,93 641
1-5 19 233,942
imkan 6-10 122 211 754 11-15 yil ile
Boyutu 11-15 81 1,9  ,737 2493 ,042¢ 1620 i
16-20 118 2,30 859 arasinda
2lyilveisti 128 2,13 ,800

Tablo 6’ya gore tek yonli varyans analizi (Anova) sonucunda mesleki kidem
degiskeni ile SOBEDPO alt boyutlarindan égrenci (F=2,531; p=.040<.05) ve imkan
(F=2,493; p=.042<.05) alt boyutlari arasinda anlamh bir farklilik tespit edilmistir.
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Anlamliigin  hangi gruplar arasindan kaynaklandigini bulmak igin post-hoc
analizlerine basvurulmustur. Hangi post-hoc analizinin kullanilacagini tespit etmek
amaciyla varyanslarin homojenligi 6n kosulu denetlenmistir. Bunun sonucunda
Ogrenci (L=1,426; p=.224>.05) ve imkan (L=,776; p=.042>.05) alt boyut varyanslarinin
homojen dagildigi tespit edilmis ve Tukey testine karar verilmistir. Tukey testi
sonucunda farkhligin 6grenci ve imkan alt boyutlarinda 11-15 yil ile 16-20 yil
arasindan kaynaklandig tespit edilmistir.

Tablo 7: Olcek (SGBEDTO) Puanlarinin Sinif Ogretmenlerinin Haftalik Egzersiz Siiresi
Dediskenine Gére Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Testi Sonuglari

Haftahk n Ort. Std. F o] Anlamli
Egzersiz Sapma Farklar
1giin 93 2,25 ,607
Olgek 2 giin 101 2,24 ,612
?.f,','.i'm 3ginve istii 82 2,18 688 632,595
Yapmiyorum 192 2,16 ,612
1gun 93 2,04 ,684
islevsel 2 giin 101 2,01 ,694
Boyut 3ginve Usti 82 1,94 724 610,609
Yapmiyorum 192 1,94 ,662
1gin 93 2,31 ,643
islenis 2 giin 101 2,29 ,707
Boyutu 3giinve isti 82 2,26 845 479,697
Yapmiyorum 192 2,22 ,712
1gun 93 1,98 ,824
Algisal 2 glin 101 1,92 ,780
Boyut 3ginve Gsti 82 1,84 ;789,754,520
Yapmiyorum 192 1,89 ,746
1gin 93 3,11 ,814
Duyussal 2 giin 101 3,23 ,770
Boyut 3ginve isti 82 3,16 ,790 606,611
Yapmiyorum 192 3,11 ,787

Tablo 7’ye gore tek yonli varyans analizi (Anova) sonucunda haftalik egzersiz
stiresinin SOBEDTO genel toplam ve alt boyut puanlari iizerinde anlamli bir farklihga
sebep olmadigi saptanmistir (p>.05).
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Tablo 8: Olcek (SOBEDPO) Puanlarinin Sinif Ogretmenlerinin Haftahk Eqzersiz Siiresi
Degiskenine Gére Tek Yénlii Varyans Analizi (Anova) Testi Sonuglari

Haftalik n Ort. Std. F p Anlamh
Egzersiz Sapma Farklar
1 giin 93 3,07 ,624
Olgek 2 giin 101 307 ,536
Genel 3ginve 8 3,01 589 ,263 ,852
Toplam tisti
Yapmiyorum 192 3,08 ,585
1gln 93 2,35 ,591
Yonetimsel 2 glin 101 2,34 ,639
Boyut 3gilnve 82 2,32 ,675 ,295 ,682
usti
Yapmiyorum 192 2,28 ,621
1 giin 93 2,34 ,643
Mesleki 2 gln 101 2,29 ,645
Boyutu 3 glin ve 82 2,23 ,779  ,923  ,430
usti
Yapmiyorum 192 2,21 ,709
1gln 93 2,10 ,700
Ogrenci 2 giin 101 2,12 ,692
Boyutu 3 giinve 82 2,03 ,790  ,477 ,698
Usti
Yapmiyorum 192 2,03 ,659
1gln 93 2,00 ,695
Veli 2 glin 101 1,97 ,690
Boyutu 3 giin ve 82 1,89 ,675 ,751 522
Usti
Yapmiyorum 192 1,90 ,652
1 giin 93 2,18 ,8794
imkan 2 giin 101 2,20 ,815
Boyut 3 giinve 82 2,13 ,819  ,302 ,824
Usti

Yapmiyorum 192 2,21 ,801
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Tablo 8’e gore tek yonli varyans analizi (Anova) sonucunda haftalik egzersiz
siiresinin SOBEDPO genel toplam ve alt boyut puanlari (izerinde anlamli bir farkhihga
sebep olmadigi saptanmistir (p>.05).

Tartisma ve Sonug

Bu arastirma sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine iliskin
tutumlarini ile karsilastiklari problemleri cinsiyet, mesleki kidem ve haftalik egzersiz
suresi degiskenlerine gore karsilagtirmak amaciyla yapilmigtir.

Cinsiyet ile toplam tutum ve alt boyutlari arasinda anlamh bir farklilik tespit
edilmemistir. Alan yazinda incelendiginde bazi benzer ¢alismalarin (Sirin ve Bozkurt,
2005; Arslan ve Altay, 2008; Dalaman, 2015; Guvendi ve Serin, 2019) sonuglarinin
mevcut ¢alisma bulgulariyla paralellik gésterdigi saptanmigstir. Ayrica 6gretmenlerin
tutum puanlarinin disiik oldugu da tespit edilmis olup, her ne kadar alan yazinda aksi
bulgular (Morgan ve Hansen, 2008; Barney ve Deutsch, 2009) olsa da, bunlarin
nedeni olarak 6gretmenlerin ge¢mis beden egitimi ders deneyimlerinin olumsuz
olmasi, beden egitimine yonelik herhangi bir egitim almamalari sebepler olarak
siralanabilir. Nitekim Tablo 2'ye gore sinif 6gretmenlerinin %90,1’'inin beden
egitimine yonelik sertifika almadigi tespit edilmistir. Duyussal alt boyutta anlamli bir
farkhhk tespit edilmemis olmasina ragmen kadin 6gretmenlerin tutum puanlarinin
daha yuksek ¢ikmasi kadinlarin erkeklere oranla daha duygusal varliklar oldugu
disuncesini destekler niteliktedir. Yine alan yazin incelendiginde cinsiyete goére
tutum puanlarinin anlamli farklilik gésterdigi calismalarda (Matanin ve Collier, 2003;
Barnes, 2002; Alemdag, Oncii ve Sakallioglu, 2014; Pehlivan, D6nmez ve Yasat, 2005;
Yildiz, 2010; Oncii ve Cihan, 2012) bulunmaktadir. Cinsiyet degiskeni ile
ogretmenlerin toplam problem ve alt boyutlari arasinda anlaml bir farklilik
saptanamamistir. Ayrica kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere gére daha fazla
problem yasadigl saptanmistir. Alan yazinda cinsiyetin algilanan problem (zerinde
anlamli bir etkiye sahip oldugunu tespit eden ¢alismalar (Barnes, 2002; Tortop, 2005;
Yildiz, 2010) mevcuttur. Fakat artik ginimizde kadinlarin da en az erkekler kadar
beden egitimi, spor ve saglik bilincine 6nem verdigi ve daha 6nce kadinlarin beden
egitimi konusunda karsisina ¢ikan problemlerden birgogunun (toplumsal normlar,
kadin erkek esitsizligi, spor kiyafetleri) ortadan kalkmasindan dolayi anlamli bir
farklilik tespit edilmedigi dusiinilmektedir.

Ogretmenlerin mesleki kidem ile toplam tutum ve alt boyutlar arasinda
anlamli bir farklihk belirlenememistir. Alan yazin incelendiginde (Sirin ve Bozkurt,
2005; Tekin ve Ozmutlu, 2008) mevcut calismadaki bulgulari destekleyen
arastirmalar bulunmasinin yani sira aksi sonuglar (Barnes, 2002; Arslan ve Altay,
2008; Yildiz, 2010) tespit eden g¢alismalarda bulunmaktadir. Ayrica 6gretmenlerin
toplam tutum puanlari incelendiginde, mesleki kidemi distik olanlarin daha yiksek
tutum puanina sahip olma nedeni olarak, meslege yeni baslama heyecanindan
kaynaklanan tim dersleri verimli sekilde isleme istegine ve mesleki tiikenmisligin
daha henilz goriilmemesine baglanabilir. Yine 6gretmenlerin mesleki kidemi ile
toplam problem algilari arasinda anlamli bir farkhlik tespit edilmemistir. Fakat
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problem algisinin mesleki kidemi daha disik olan 6gretmenlerde daha yiksek
oldugu belirlenmistir. Hi¢ siiphesiz mesleki yasam deneyimsizliginin birgok problemi
de beraberinde getirecegi distiniilmektedir. Nitekim sinif 6gretmenlerinin bu
deneyimsizlikten kaynaklanan problemi yiiksek seviyede hissettigi goriilmektedir.

Ogretmenlerin haftalik egzersiz yapip yapmamalari ve eger yapiyorlarsa ne
sikhkla yaptiklari durumlari ile toplam tutum ve alt boyutlari arasinda anlamh bir
farkhhiga rastlanmamistir. Mevcut ¢alismanin  bulgulariyla paralel olmayan
(LaMaster, McKenzie, Marshall ve Sallis, 1998; Barnes, 2002; McKenzie, LaMaster,
Sallis ve Marshall, 1999; Tortop, 2005; Yildiz, 2010; Alemdag, Oncii ve Sakallioglu,
2014; Dalaman, 2015; Giivendi ve Serin, 2019; Oncii ve Cihan, 2012) calismalar
bulunmasina ragmen toplam tutum puanlariincelendiginde, egzersizi haftanin belirli
ginlerinde yapanlarin toplam tutum puanlarinin hi¢ egzersiz yapmayanlara gore
daha yuksek c¢iktigl tespit edilmistir. Bilginin davranisa doénistigi durumlarda
tutumlarin daha yiksek olmasinin muhtemel olacagl disinilmektedir. Nitekim
O0gretmenlerin egzersizin faydalarini sadece bilmekle kalmayip hayata gegirdigi ve
hayata geciren 6gretmenlerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin da daha
yiksek oldugu gorilmektedir. Yine 06gretmenlerin haftalik egzersiz yapip
yapmamalari ve eger yapiyorlarsa ne siklikla yaptiklari durumlari ile toplam problem
durumlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Fakat egzersiz yapmayan
ogretmenlerin yapanlara goére daha yiiksek problem algisi oldugu belirlenmistir.
Buna gore, genel olarak haftalik egzersiz siiresi fazla olan sinif 6gretmenlerinin, stresi
az ve hig egzersiz yapmayan sinif 6gretmenlerine gore, beden egitimi dersinde sportif
etkinliklere olan ilgi ve meraklarina paralel olarak daha az problemle karsilastiklari
soylenebilir.

Sonug olarak sinif 6gretmenlerinin cinsiyet, mesleki kidem ve haftalik egzersiz
degiskenlerinin beden egitimi ve oyun dersine iliskin tutumlari ve derste
karsilastiklari problemler Uzerinde anlamli bir farkhihga sebep olmadigl tespit
edilmistir. Kadin 6gretmenlerin, egzersiz yapmayanlarin ve géreve yeni baslayanlarin
beden egitimi ve oyun dersinde daha fazla problem hissettikleri saptanirken, erkek
ogretmenlerin, haftalik dizenli egzersiz yapanlarin ve meslege yeni baslamanin
verdigi heyecani barindiran 6gretmenlerin beden egitimi ve oyun dersine iliskin
tutum puanlarinin daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Oneriler

Tiurkiye’de ilkokullarda sinif 6gretmenleri tarafindan yiritilmekte olan
beden egitimi ve oyun dersi, beden egitimi 6gretmenlerinin idaresine birakilmalidir.
Ancak yiksekodgretimde beden egitimi 6gretmeni yetistiren kurumlarin 6gretim
programlarini ilkokul ¢ocuklarinin beden egitimi ve oyun ihtiyacini karsilayacak
sekilde diizenlemesinin gerekli oldugu distinilmektedir. Clinkii beden egitimi
o6gretmeni yetistiren yiksekogretim programlarinin, ilkokul dizeyinde beden egitimi
ve oyun dersi mifredati icin yeterli beceri diizeyine gore yetistiriimemesine bagh
olarak 6gretim programlarinin gézden gegirilmesi 6nerilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

Countries, in order to raise children who are the assurance of their future in
the best way they strive to modernize their education systems in the light of the
developments in the education world (Civril Kara, Kiiciik Kilig¢ & Oncii, 2017). When
the basic principles of modern education are examined, it aims to raise the individual
physically, mentally, emotionally and socially as a whole. In other words, in order to
reach the aims of education properly, it should be included in the program in physical
education as well as mental education (Guven and Yildiz, 2014).

The important actors of the successful implementation of the curriculum
are teachers. Teachers' ownership of the program, their perceptions and opinions
about the programs are important for the efficient implementation of the programs
(GUvendi & Serin, 2019). Clasroom teachers can develop many positive emotions in
the development of the child (Ozer & Ozer, 2001), and cause them to become settled
in negative emotions. The child's first teacher plays an important role in influencing
them as a result of a long time spent in close relationship. Teacher's behavior affects
children in all aspects of their social, emotional and mental development (Gander &
Gardiner, 2004). Therefore, as the teacher's knowledge, skills, equipment and
attitudes are important in teaching, it can be said that a competent teacher will be
needed for an effective physical education lesson (Civril Kara, Kiigiik Kili¢, & Oncd,
2017). Dalaman (2015) states that classroom teacher candidates' attitudes towards
physical education course will significantly affect the behaviors and gains they will
form in the teaching process. Morgan and Hansen (2008) reported that teacher
attitudes are important for the successful completion of physical education lessons.
In addition, although it is known how important physical education and game lessons
are, classroom teachers may face many problems in this lesson. Identifying these
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problems and taking measures to eliminate them and determining the solutions are
important for the first step of education (Bozdemir, Cimen, Kaya& Demir, 2015).

In this context, it is thought that the positive or negative attitudes of
classroom teachers towards physical education and game lesson and the problems
they encounter while conducting this lesson will play an important role both in the
efficient teaching of the lesson and in the students gain lifelong physical activity and
health-related behaviors. For this reason, the study was conducted in order to reveal
classroom teachers' attitudes towards physical education and game lessons and the
problems they encountered, and it was thought that it would make an up-to-date
contribution to the literature.

Method

In this study, scanning model, one of the quantitative research models, was
used. In the 2018-2019 Academic Year, a total of 468 classroom teachers, 322 male
and 146 female, working at the primary education level in Hatay, participated in the
study voluntarily. In the study, "Classroom teachers' physical education lesson
attitude scale" and "Classroom teachers physical education lesson problem scale"
developed by Yildiz (2010) were used. IBM SPSS 22 package program was used for
statistical analysis of data obtained from classroom teachers. The skewness and
kurtosis values of the data (see also Table 1.) were examined and found to show a
normal distribution. Independent sample t test, which is one of the parametric tests,
was used for pairwise group comparisons (gender), and one-way analysis of variance
(Anova) test was used for more than two group (professional seniority, weekly
exercise time) comparisons. The level of significance in the study was accepted as (p)
<.05.

Findings and Discussion

As a result of the research, it was determined that the variables of gender,
professional seniority and weekly exercise do not cause a significant difference on
the attitude towards physical education and game lesson and the problems they
encounter in this lesson. It was found that female teachers, those who did not
exercise, and those who were deemed to have just started to work felt more
problems in physical education and game lessons, while it was found that male
teachers, those who exercise regularly and who were enthusiastic about starting
their profession had higher attitude scores towards physical education and game
lessons.

According to gender, there are studies in the literature that are in line with
the findings of the current research or not. The reasons for this can be listed as the
negative past experiences of teachers in physical education and not receiving any
training for physical education. As a matter of fact, when Table 2 was examined, it
was found that 90.1% of classroom teachers did not receive a certificate for physical
education. In addition, when the total attitude scores of teachers are examined, the
reason why those with low professional seniority have higher attitude scores can be
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attributed to their desire to efficiently process all the lessons arising from the
excitement of new starting the profession and the fact that professional burnout has
not yet been seen. Again, no significant difference was found between the
professional seniority of the teachers and their perception of the total problem.
However, it was determined that the problem perception was higher in teachers
with lower professional seniority. Undoubtedly, it is thought that inexperience in
professional life will bring along many problems. As a matter of fact, it is seen that
classroom teachers feel the problem arising from this inexperience at a high level.
When the total attitude scores were examined, it was found that the total attitude
scores of those who did the exercise on certain days of the week were higher than
those who did not exercise at all. It is thought that in cases where knowledge turns
into behavior, attitudes are likely to be higher.

As a matter of fact, it is seen that teachers not only know the benefits of
exercise but also realize them and have higher attitudes towards physical education
lesson. Again, there was no significant difference between teachers' weekly exercise
or not, and if they do, how often they do it, and total problem situations.
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