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ABSTRACT

As an aesthetic understanding which emerges in Germany in the

A DIFFERENT METHOD TO UNDERSTAND AND READ LITERARY TEXTS: EINFUHLUNG THEORY second half of 19th century, Einfiihliing theory is an important stage
especially in the field of subjective aesthetic. “Einfithlung” does not

suggest a whole explanation for all aspects of a work of art, but still

expands the field of asthetic by criticising and explaining deficiencies

of the approaches that ignore the effectiveness of subject. Subject

Turgay ANAR® (human), according to Einfiihlung theory, identifies with objects with a

receptive effectiviness. This identification causes great changes in
emotions of the subject. Thus, man knows the external things by a
different way and because of them, experiences an “aesthetic
transformation” in himself. The ability of man to identify with every

OZET kind of object, and to experience them with his own emotions in

himself is useful for reception and explanation of literary works from

Einflihlung teorisi, Almanya’da 19. yiizyilin ikinci yarisinda ortaya different aspects. “Emphaty”, as translation of “Einfiihlung” in
¢ikan ve oOzellikle siibjektiv estetik alaninda Snemli bir merhaleyi English, is frequently used as a popular term in psychology. In this
gosteren estetik anlayisidir.  “Einfiihlung”, sanat eserini biitiin article, it is tried to explain that is impossible to use the terms of

yonleriyle agiklayacak bir anlayisa sahip olmasa da, sanat eserlerini
degerlendirirken siijenin etkinligini dikkate almayan goriislerin bazi
eksik yonlerini agiklayip elestirerek estetigin alanini genisletmistir.
Einflihlung teorisine gore siije (insan), objeler ile igten kavrayict bir
etkinlikle 6zdeslesir. Bu 6zdesleme, siijenin kendi duygularinda biiyiik
bir degisime sebebiyet verir. Bdylece insan, kendi disindaki varliklart
farkli bir yontemle tanir, onlar sayesinde kendinde “bedii bir tahavviil”
yasar. Insanin ozellikle hemen her tiirli objeyle bu tiirden bir
0zdeslesme yasayabilmesi, onlar1 kendi iginde yeniden ve kendi
duygulartyla yasamasi hadisesi, edebiyat eserlerinin gesitli yonlerden
alimlanma ve agiklanmasina yardim edecek niteliktedir. “Einfiihlung”,
Ingilizce’ye “empathy” olarak gevrildikten sonra popiiler bir terim
olarak psikoloji alaninda siklikla kullanilir. Makalede, aslinda
“Einfilhlung” ve empatinin tam anlamiyla birbirlerinin yerine
kullanilmasmm ni¢in miimkiin olmadigina dair bazi dikkatler de
sunulmaktadir.
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“einflihlung” and “emphaty” interchangeably.

Keywords: Einfiihlung, empathy, identification, T. Lipps,
aesthetic.

1. GIRIS

Einfiihlung, Tirkiye’de felsefe (estetik), psikoloji ve Tiirk edebiyati
alanlarinda ¢aliganlar i¢in yeni bir teori sayilir. Einfiihlung teorisi iilkemizde
yeni duyulmaya bagslamig olsa da yurt disinda 6zellikle 19. yiizyilin sonlarindan
beri bu teoriyi hararetle savunan, onun 6zelliklerini, dayandigi temellerin sanat-
edebiyat, felsefe ve psikoloji alanlarindaki etkilerini irdeleyen birgok bilim
adan ve yazar ¢esitli makale ve eserler yazmistir.' Teorinin hitap ettigi alanin

' Einfiihlung teorisinin ortaya cikis siireci ve teorinin onemli isimleriyle ilgili detayli bilgi almak igin bkz.

Jorgen B. Hunsdahl, “Concerning Einfiihlung (Empathy): A Concept Analysis Of its Origin and Early
Development”, Journal of the History of the Behavioral Scinces, v.3, issue 2,1967, pp.181-191.
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genel olarak estetik ile ilgili olmasi, Ozelde ise psikoloji bilimiyle
yakinliklarmm bulunmasi, Einfiihlung teorisinin glinlimiize kadar Tiirk
edebiyat1 alanminda revag bulma firsatim1 azaltmigtir. Buna ragmen, ozel ilgi
alaninda olan pek ¢ok felsefeci, estetikle ilgilenen birgok insan ve kavramin
psikolojiyle derin baglantis1 sebebiyle de psikologlar teoriyi ¢esitli vesilelerle
irdelemis, bununla ilgili cesitli tartismalar yapmslardir. Ulkemizde ise teorinin
enine boyuna tartisilmasina yetecek kadar bilgi olmadigindan, oOncelikle
Einfiihlung’un dogru anlasilabilmesi amaciyla ciddi birka¢ yaym yapilmasi,
daha sonra da bu yaymlarn konuyla ilgili ¢evreler tarafindan tartigiimasi,
elestirilmesi, teorinin hangi alanlarda nasil ve ni¢in uygulanip
uygulanamayacagi hususlarmda bir ortamin olusmasina ihtiyag vardir.

Einfithlung teorisiyle ilgili Tiirk¢e kaynaklar maalesef ¢ok sinirlidir.
Belki de bu teoriyle ilgili Tirk¢ede ilk miistakil yaziy1 Burhan Toprak
(Seyhzade Burhan) yazmustir. Onun “Bedii Huldl: Einfithlung” baslikli yazisi?,
Tirk¢ede bu teoriyi gesitli agilardan irdeleyen, teorinin onemli &zelliklerini
aciklayan, arastirmalarimizda bulabildigimiz ilk yazi olma ozelligine sahiptir.
Bu yaziin yayinlandig: tarihten yillar sonra Ahmet Hamdi Tanpinar’in bir
yazisinda, kavramu tipki Toprak gibi anladigim ve onu ayn1 sekilde kullandigini
gosteren bir metin karsimiza ¢ikar. Tanpinar’in Ahmet Kutsi Tecer ile birlikte
1930°1u yillarda ¢ikardigi Goriis mecmuasinda, Seyhzade Burhan’in yukarida
basghgmi verdigimiz yazis1 yayimmlanmstir. Tanpiar, teoriyi bu yazidan
Ogrenmis olmahdir. Yillar sonra da Einfiihlung’u tipki Seyhzade Burhan gibi
“bedii hulil” ibaresini kullanarak anlatir. Tanpinar, Yahya Kemal’in eserlerinde
eski kelimeleri kullanmasmi elestirenlere, Einfiihlung anlamma gelen “bedii
hultl” ibaresini kullanarak sdyle cevap verir: “...Hatta daha ileriye giderek bizim o
asirlarda yazilmus bir siiri okurken bu kelimelere o zamanin anladigi sekilde bir mana
vermemiz ancak bir cehtle, bir nevi intibakla, bir nevi bedii huliil yapmanuzla ve o da
kismen kabildir”> Bu metnin en o6nemli gdstergesi, 1930’11 yillarda teoriden
haberdar olup onu farkli tarihlerde de olsa yazilarinda kullanan sair ve
yazarlarin varligi, teoriden hi¢ de habersiz olunmadigini ortaya ¢ikarir. Bu
teorinin neleri nasil ele aldigini basariyla gosteren temel kaynaklardan birini
Wilhelm Worringer® yazmistir. Onun 1906 yilinda 6nce doktora tezi olarak
savunulmus, aradan iki y1l gibi kisa bir siire sonra da kitap halinde piyasaya

2 Seyhzade Burhan, “Bedii Huldl: Einfiihlung”, Goriis, c.1, nr.2, Eyliil 1930, 5.79-91.

3 Ahmet Hamdi Tanpinar, Edebiyat Uzerine Makaleler, MEB, Istanbul, 1969, s.331.

Akademi ¢evrelerinde ¢ok fazla tamnmayan W. Worringer, doktora tezinin yayimlanmasiyla 6zellikle
sanat ve estetik alanlarinda adindan ¢okga s6z ettirmistir. W. Worringer’i, tarihi bir 6ncii olarak niteleyen
bir ¢alisma igin bkz. Rhys Williams, “Wilhelm Worringer and the Historical Avant-Garde” (Ed. Dietrich
Scheunemann), Avant-Garde/ Neo-Avant-Garde, Rodopi, Netherlands, 2005, pp.49-62.
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sunulmus olan® “Abstraktion und Einfiihlung”® bashigma sahip olan eseri, 1963
yilinda “Soyutlama ve Einfiihlung: Uslup Psikolojisi Uzerine Bir Arastirma”’
ismiyle Ismail Tunali tarafindan Tiirkgeye cevrilmistir. Bu eser, konuyla ilgili
temel kaynaklardan biridir. Yine Ismail Tunal'min Estetik’ kitabinda da
Einfiihlung teorisiyle ilgili boliimler vardir. Besir Ayvazoglunun “Islam
Estetigi ve Insan” baghkli ¢alismasinda, teoriye Worringer’in eseri baglaminda
kisaca deginilir.” Einfiihlung ile ilgili iki miistakil yaz1 daha vardir. Dr. Ilknur
Karagdz’iin “Yahya Kemal’in “Ses” Adli Siirinin Ozdesleyim (Einfiihlung)
Metoduyla Tahlili” "’ve Elif Sebnem Kobya’nin “Tebrizli Sems’in Feracesinin
Ozdesleyim Kuramma Gére incelenmesi”'' baslikli yazilarinda teorinin detayli
bir aciklamas1 yapilmamus, genel anlamda Ismail Tunali’nin konuyla ilgili ¢eviri
ve telif iki eserinin 6zetlenmesi tercih edilmistir.

Bu teorinin Batili toplumlarda ortaya ¢iktig1 yirminci yiizyilin baglarmdan
itibaren tartisildigini, uzmanlarin teorinin lehinde ve aleyhinde mevziler alarak
savunmalar yaptigim1 sdylemek zorundayiz. Einfiihlung’da, siijenin objeyi
temaga ederken icinde gerceklesen degisim, sadece insanin i¢inde gerceklesen
bir degisim olmasi yoniiyle dikkat ¢ekicidir. Ayrica teori, bir sanat eserinin
algilanmas siirecinde ve sanat eserinin algilanmasi esnasinda insanda meydana
getirdigi etkilerle de ilgili bir teoridir. Bu teorinin temellerinde, estetik
siibjektivizmin yer almasi, yani dis diinyadaki varliklara (obje) bakan insamin
(slijenin) objeyi gormesi, algilamasi ve ondan haz veya aci duymasi, psikolojik
bir durumdur.

Her insanin diinyasi, gozleriyle goriilen, kulaklariyla duyulan bir
diinyadir. Bu diinyay1 algilamaya ¢alisirken diinyay1 ve dolayisiyla da yaratilmig
her tiirlii objeyi temasa eden insan, karsisinda yalmzlhigini giderecek bir obje
arar. Bu ihtiyag, algilanan seylerin niteligi geregi aslinda diinyaya has 6zellikler
barindirir. Insan, ashnda kendini “sanatin yalanina” teslim etti§i zaman,

Willhelm Worringer, Soyutlama ve Ozdegleyim, (Cev. Ismail Tunali), Remzi Kitabevi, Istanbul, 1985, s.7.
Willhelm Worringer’in Almanca yazdigi bu eser, Ingilizceye Michael Bullock tarafindan ““Abstraction
and Emphaty” ismiyle cevrilmistir. Eserin I-IV. sayfalarinda Hilton Kramer’in kurami ve eseri tanitan
giris yazist vardir. Detayl bilgi i¢in bkz. W. Worringer, Abstraction and Emphaty, (Cev. Michael
Bullock), Elephant Paperback, USA, 1997.

Willhelm Worringer, Soyutlama ve Einfiihlung: Uslup Psikolojisi Uzerine Bir Arastirma, (Cev. Ismail
Tunali), Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yayinlari, Istanbul, 1963, 116 s.

Ismail Tunali, Estetik, 3. Bsk., Remzi Kitapevi,istanbul 1989.

Besir Ayvazoglu, Islam Estetigi ve Insan, Cag Yaymlari, Istanbul, 1989, 5.28-32.

' Drilknur Karagéz, “Yahya Kemal’in “Ses” Adli Siirinin Ozdesleyim (Einfiihlung) Metoduyla Tahlili”,
Tiiba, nr. XVIII-/2005-Giiz, 5.163-177.

Elif Sebnem Kobya, “Tebrizli Sems’in Feracesinin Ozdesleyim Kuramina Gore incelenmesi”, A. U.
Tirkiyat Arastirmalart Enstitiisti Dergisi, nr. 47,2012, s. 189-196.
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diinyanin acimasizligia kars1 kendince saglam olduguna inandigi bir tutamak
noktasi edinir. Zaten insan bu sayede yorumlanan bir diinyaya, kendi yorumuyla
katilir.

2. Einfiihlung Teorisi ve Empati Kavraminin Ortaya Cikisi

Ilk defa Almancada ortaya cikan “Einfiihlung” kavrammnin tarihini
acgiklamak, kavrami net bir sekilde tanimak kadar zor ve karisiktir. Kelimenin
kokiinde yer alan “ein” &nek olup Ingilizcedeki “in”e tekabiil eder ve bu ének
“bir seyin i¢ine” yonelen hareketi, isi, olusu gosterir. Bu terimin kokii olan
“fiihlen” fiili ise hissetmek anlamindaki fiildir ve 6nekle beraber kullanildiginda
birisiyle birlikte ayn1 duygular1 yagamak veya bir seyin (Film, edebi eser, resim
vb.) icerdigi, sundugu, vermek istedigi duygular1 algilayabilmek anlamina
gelir."> Terim olarak kullanilan “Einfiihlung”, bu fiilin isim bigimi olup
“einfliihlen”de agiklandig1 sekildeki bu “hissedisin” fiilden isim yapilmig halidir.
Bu kelime, Almanca sozliiklerde “esduyum, sempati, kendini bagkasinin yerine
koyma, olaylar1 yasayarak 6grenme”" seklinde agiklanmaktadir.

Einfilhlung kelimesini, ilk defa 1869 yilinda Rudolf Hermann Lotze
isimli bir filozof Geschicte der Aesthetik in Deutschland (Alman Estetik Tarihi)
isimli eserinde kullanir."* Kavranun tarihi seyrini ortaya koymanimn bir diger
zorlugu da, kavramin Ingilizceye “emphaty” seklinde g¢evrilmis olmasi ve
kavramin Almancadaki anlami ve kullanimiyla ingilizcedeki anlam derinliginin
cok da baglantili gériinmemesidir. Nitekim “Empatinin Arkeolojisi” baslikl1 bir
doktora caligmasi olan Lysane Frangoise Arlette Fauvel de Einfiihlung’un
Ingilizceye cevrilmesiyle kavrami sahip oldugu bazi ¢agrigimlarin kagiilmaz
olarak kayboldugunu dile getirmektedir.” Einfiihlung kelimesinin ingilizceye
“emphaty” seklinde terciime edilmesinden sonra ig daha da karmasik bir hal
alir.'® Einfiihlung’un kaynag ve tarihsel gelisimiyle ilgili bir makalesi bulunan
G.B. Hunsdahl, empati teriminin Ingilizcede ilk defa Titchener’in kullandigin
tespit etmistir.'"” Titchener, bu terimi 1909 yilinda Ingilizceye “empathy”
seklinde cevirir.'"® “Emphaty” kelimesi, Yunanca “empathia”dan tiiretilmistir.

"2 “Fiihlen” ,(Qevrimici)http://www.duden.de/suchen/dudenonline/einf%C3%BChlen 5.6.2013.
“Einfihlung” (Cevrimigi)http://www.almancasozluk.net/index.php?q=einf%C3%BChlung 5.6.2013.
David Depew, “Empathy, Psychology, and Aesthetics”, Poroi, v.4, issue:1 March, 2005, p.106. (5.
Dipnot)

Lysane Frangoise Arlette Fauvel,” The Archeology of Empathy”, Philosophy Department Unpublished
Doctoral Dissertation, Stony Brook University, USA, 2009, p. 63.

16 Magdalena Novak, “The Complicated History of Einfithlung”, Argument, Vol.1, 2/2011, p.302.

Jorgen B. Hunsdahl, a.g.m., pp.180-181.

Kartsen R. Stueber, Rediscovering Emphaty: Agency, Folk Phsycology,And Human Sciencs, Bradfoord
Books, 2006, USA, p.4.
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99, <

Kelimenin “em” ya da “en” oneki, “..de/da” ya da “..in i¢inde, igerde”; “pathia”
ise “hissetme” anlamina gelmektedir."

Iki farkhi dil arasindaki terim alig verisi ve terimin iki dilde de yerli
yerinde tamimlanmasinda mutlak anlamda bir miitekabiliyetin olmas1 pek
miimkiin degildir. Genelde empati karsiligi olarak kullanilan Einfithlung’un
Almancada ihtiva ettigi anlam, Ingilizceye empati seklinde aktarilirken
kavramin igerdigi anlamla ¢evrilen dildeki anlamimin farklilagsmasi
engellenememistir.”’ Bu fark, ashinda iki kelimenin anlam deposunun ve
kelimelerin kullanim alanlarmin farkli olmasiyla ilgilidir.

“Einfithlen” fiilini, “karsismdakinin duygularim hissetmek” anlaminda
kullanan ilk kisi Alman filozof J. G. Herder olmustur.”' Herder, insanin dogaya
bilingle niifuz edebilecegini, insanda boyle bir yetenegin var oldugunu
sOyledikten sonra empatinin insan ve doga arasinda, yani siije ve objede, mistik
bir birlik olusturdugunu belirtir.”* Herder’in bu kavramla ilgili gériis ve yazilari,
F. Schleiermacher ve daha sonra da Wilhelm Dilthey’i etkileyecektir. Herder
gibi diigiinceleri olan Jean Paul, Schelling, Novalis ve Schlegel kardeslerin,
diger Romantik donemin metinlerinde de benzer bilgiler bulunabilir.”
Romantikler, estetik deger varligimin etkinlestirilmesi, objenin ve siijenin
birlesmesini tanimlamak i¢in “Einfithlen” terimini kullanirlar.** David Hume ise
giizel lizerindeki biitliin yargilarimizda sempatinin oldugunu iddia eder. Bu
goriis, kisinin objeyi algilamasinda duygularini isin igine kattigin1 gosterir.> Bu
goriisler, Einfithlung i¢in 6nemlidir.

Empati kavraminin gelistirilmesinde 6nemli bir figlir olan F. Theodor
Vischer®’, Hegel’in etkisinde kalmis bir filozoftur. Onun 1887 yilinda yazdig
Das Symbol (Sembol) isimli ¢aligmasi, insamin objelerde ruhsal elementler
bulabilecegini ve sembolik temsilin ikiye ayrilabilecegini gosterir.”’ F. Theodor
Vischer’in oglu olan Robert Vischer®™, teoriyi babasindan daha ileriye tasir.*’

Dr. Serif Giilseren, “Esduyum (Empati): Tanimi ve Kullanimi Uzerine Bir Gozden Gegirme”, Tiirk
Psikiyatri Dergisi, ¢. 12, nr.2, Yaz 2001, s. 134.

Jorgen B. Hunsdahl, a.g.m., p.180.

Lysane Frangoise Arlette Fauvel, a.g.e., p.13.

Magdalena Novak, a.g.m, p.303.

Magdalena Novak, a.y.

Magdalena Novak, a.y.

Magdalena Novak, a.y.

F. Theodor Vischer ve onun empati kavramiyla ilgili gorisleri hakkinda bilgi almak igin bkz. Lysane
Frangoise Arlette Fauvel, a.g.c., p. 68-73.

Magdalena Novak, a.y.

R. Vischer ve onun empati kavramuyla ilgili goriisleri hakkinda bilgi almak igin bkz. Lysane Frangoise
Arlette Fauvel, a.g.e., p. 73-111.
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Ona gore Einfiihlung, izleyicinin sanat eserleri ve diger gorsel formlara aktif
katilimi anlamima gelmektedir.*® Robert Vischer’e gére, pasif bakma ile aktif
gorme arasinda fark vardir. Siijenin objeyi seyretmesi sirasindaki benzerlik ve
uyum, insanda empati hissini baslatir.”’ Vischer’e gore Einfiihlung sayesinde
insan; cansiz seyler, bitkiler, hayvanlar veya diger insanlari i¢ine yerlestirebilir.
Bu da onun diger varhklar1 icinde hissedebilecegi 6zel bir yoldur.”> Wilhelm
Wundt da 1903 yilinda bu kavramu bilimsel psikolojik bir kavram olarak
eserlerinde agiklar.” Bu kavram bir¢ok insamin dikkatini ¢ekmistir. Bu yiizden
basta T. Lipps olmak {izere Antonin Prandtl, Max Deri, August Doring, Max
Scheler, Johannes Volkert, R. Miiller Freienfels Einfiihlung teorisiyle ilgili
calismalar yiiriitmiislerdir.”*

Empati (emphaty) ile ilgili ¢alismalar yapan Matthew Rampley, Juliet
Koss ve Georges Didi-Huberman, kavramin daha kolay anlagilmasina
calismiglardir. Bunlardan Juliet Koss, yirminci yiizyilin baglarinda empati
kavrammin deger kaybetmesinin sebeplerini calismasinda gostermistir.” Bu
calismasinda ilk olarak kavramin anlagilmasinin sinirlarini, ikinci olarak da
yirminci yiizyilin ikinci yarisinda Einfiihlung kavramima yoéneltilen itirazlar
gostermis ve kavramin elestirilmesinin iistesinden gelerek kavramin biligsel
degerini restore etmeye ¢alismistir.”® Son zamanlarda ise 6zellikle psikologlarin
caligmalar1 ve cabalar1 sayesinde empati kavrami, giinliik hayatta bile sik¢a
kullamlan, son derece popiiler bir kavram haline gelmistir. Empatinin bu
popiilerligi saglamasinda, kavramin insani merkeze alan yOniiniin One
cekilmesinin ve insanin duygularmim héald tam olarak aydinlatilamamis
olmasinin da etkisi vardr.

3. Einfithlung’u Anlamaya Dogru: Estetik, Estetik Tavir Alma, Auto-
Telos, Kontemplation, Duyum

Estetik biliminin isim babasi Alexander G. Baumgartendir. Baumgarten,
1750’11 yillarda yayimladigi “Aesthetico” adli eserinde, bdyle bir bilimin
varligini temellendirir; bu bilimin igerigini, konusunu ve siirlarim ¢izer.”” Bu
kitabindan &nce de 1735 yilinda yaymmladign “Siir Uzerine Bazi Felsefi
Diisiinceler” isimli doktora tezinde, boyle bir bilimin olanagindan séz agmustir.

#  Magdalena Novak, a.g.m, p.304.

% Magdalena Novak, a.y.

' Magdalena Novak, a.y.

32 David Depew, a.g.m., p.100.

3 Jorgen B. Hunsdahl, a.g.m., p. 181.

34 Jorgen B. Hunsdahl, a.g.m., p. 181-190.
3% Magdalena Novak, a.g.m, p.302.
Magdalena Novak, a.y.

37 [smail Tunali, Estetik, s.13.
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Baumgarten, duyu bilgisinin 6zel bir alan oldugunun farkina varir ve bunu
kendi kitabinda isimlendirir. Giinlimiize gelene kadar da bu bilimin isim
babasinin Baumgarten oldugu genel kabul gormiistiir. B. Croce ise bu bilimin
kurucusunun Vico oldugunu belirtmektedir.”® Fakat onun bu iddiasi bilim
adamlarinca ¢ok fazla ragbet gérmemistir.

Baumgarten’a gore estetik, “Ozgilir sanatlar teorisi, asagi bilgi teorisi,
giizel iizerine diisiinme ve akla benzer bir yeti bilimi, duyusal bilginin
bilimi”dir.”® Estetigin temel motivi, cognitio sensitiva’dir (Duyusal bilgi).
Baumgarten, doktora tezinde, sensitiv (duyusal) kavramini s0yle acgiklar: “Asagi
bilgi yetisinin ortaya koydugu tasavvurlar.”*’ Daha sonra yayimladig1 kitabinda
ise asil 6nemli ve agik tanimini yapar: “Agik ve segik seylerin 6tesinde bulunan
tasavvurlar biitiini”.*' Bu tanima gore zihni bilgi agik ve segiktir; estetik bilgi
ise agik ve secik degil bulanik bir deniz gibidir. Baumgarten’a gdére mantik,
yukar1 bir bilgidir; onun tanimlari, agiklamalar1 ve her tiirli 6zelligi agiklik
lizerine inga edilir. Estetik bilgi ise kendi i¢inde kapalidir. Ama bu estetik bilgi
ayn1 zamanda “mantigin kizkardesidir.”** Estetik ve mantik da hakikati bulmak
ister. Mantik zihni bilginin hakikatini, estetik ise duyulur bilginin hakikatini
arar. Mantik, zihnin nesnelere uygunlugunu arastirir, estetikse giizelligi. Bu
sebepten estetik, bir “giizel iizerine diisiinme sanati”dir.*

Estetik kelimesi, Grekce “aisthesis” ya da “aisthanesthai” kokiinden
gelmektedir. Aisthesis kelimesi; duyum, duyulur algi anlamina; “aisthanesthai”
kelimesi de duyu ile algilamak anlamma gelmektedir.* Bu bilime farkli isimler
de verilmistir. Bunlardan J.G. Herder, bu bilimin giizeli incelediginden yola
cikarak “kalligone” (Kalles, Grekce giizel); Hegel ise “kalliologie” ismini
vermiglerdir. G.T. Fechner de giizelligin amacinin haz oldugunu sdyleyerek bu
bilimin isminin “hedonik” (Hedone, Grekge haz) olmasmi gerektigini soyler.*
Ama bu isimlendirmelerin higbiri Baumgarten’in verdigi isim kadar genel
kabule mazhar olamaz.

Estetik fenomenini incelemeye alan baglica iki ekol vardir. Bunlardan
ilki, siijjenin estetik tavir almada ve estetik algida birinci dmil oldugunu
sOyleyen  psikolojist-monist,  siibjektivist  estetikgilerdir.  Digeri  de

Ismail Tunaly, a.g.e., s.16-17.
Ismail Tunaly, a.g.e.,, s.14.
Ismail Tunaly, a.y.

Ismail Tunaly, a.y.

Ismail Tunaly, a.y.

Ismail Tunaly, a.g.e., s.15.
Ismail Tunaly, a.g.e., s.13.
Ismail Tunaly, a.g.e., s.16.
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fenomenolojinin felsefeye getirdigi “seylere geri donelim, yani objelere”
umdesini kullanan objektivistlerdir.*

Siibjektivisit estetigi kuranlar, siijeyi incelemeyi goz ardi etmis olanlari,
onun estetik alanindaki faaliyetinin bilincine sahip olmayanlar1 uyarmis ve
boylece de estetigi psikolojiye baglamakla bu bilimin sinirlarint genisletmigler
ve bu bilime yeni agilimlar kazandirmislardir. W. Worringer, bunu sdyle
acgiklamaktadir:

“Estetik objektivizmden estetik subjektivizm’e en kesin adimi atmis olan, yani
arastirmalarinda artik estetik objenin bigiminden degil de estetik objeye bakan siijenin
davramsindan hareket eden modern estetik, genel ve genis deyimiyle, Einfiihlung
ogretisi diye adlandirilabilen bir teoride doruk noktasina ulagir.”’

Einfilhlung’u dogru anlayabilmemiz i¢in Oncelikle estetik tavir alma,
auto-telos, kontemplation, duyum terimlerini bilmemiz gerekir. “Estetik tavir”
alma, herhangi bir objeyi, bir bilgi Ogesi olarak incelemek degil sadece o
objeden haz almak yahut o objeyi seyretmek i¢in seyretmek amach ve tiim idrak
kapilarimizi ardina kadar agip o objenin kavranmasini saglayacak tiim
uyaricilar1 goz oniine alarak; fakat asil amag¢ unutulmadan yapilan bir eylemdir.
Bu eylem sirasinda siije, bilgi edinmeyi amaglamaz. Yegane amag, haz almanin
durumunu ayarlamaktir.

Grekge Auto-telos kelimesi, “amaci kendinde olmak” anlamma gelir.*®
Bu kavram, bir siir okurken yahut bir miizik dinlerken siir okumak ve miizik
dinlemek haricinde baska hicbir amacin olmamasi durumunu ifadelendirir.
Estetik tavir almada da “auto-telos” olma hususiyeti vardir.*

Kontemplation, Latincede “temasa” etmek anlamina gelir.so Bu, her tir
digsal ilginin disinda seyretmeyi seyretmek icin amaglamak, seyretmeden
duydugu haz nedeniyle bir objeyi seyretmek icin seyretmek anlamma gelir.’'
Kant, Yargi Giiciiniin Elestirisi eserinde, bu kavrami, begeni yargisinin salt
kontemplativ oldugunu sdyleyerek belirler.”

Umberto Eco, kontemplation’nun Ortagagdaki durumu i¢in dikkat ¢ekici
su satirlart yazmaktadir:

“Victor’lularin psikolojisi, duyulur uyumun algilanmasindan dogan sevinci,
ruhun yapist ile maddi gerc¢eklik arasindaki bir karwsiklihigin ontolojik gergekligi

4 ismail Tunali, a.g.e., s.19.

7w, Worringer, a.g.e., s.12.

8 ismail Tunali, Estetik, s.25.

4 ismail Tunal, a.g.e., 5.25.

0 fsmail Tunaly, a.g.e., s.27.

1 fsmail Tunaly, a.y.

52 fsmail Tunaly, a.y.
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tizerine kurmus, insamn duygusal yasaminin temeli olan fiziksel sevincin dogal bir
uzantist olarak gériiyordu. Bu yiizden Victor lularin yaklasimi, modern Einfiihlung, yani
empati (nesneyle ozdeslesme yoluyla hissetme) kuramcilarimin yaklasimina yakindr.
Saint-Victor'lu Richard’a gére, estetik bir dogasi da olabilen temasa (contemplatio),
“hayranca bir teslim olusun eslik ettigi, bilgeligin harikalarina yonelik ézgiir bir
zihinsel bakis”tir. (...) Vecit aminda ruh, tamamiyla nesnenin icinde yiter, algiladig
giizellikle genigleyip yiicelir.””

Duyusal temelleri igin i¢ine sokmadan estetik tavir almak miimkiin
degildir. Estetik tavrin temelinde yer alan duyumlar, insan ig¢in vazgegilmez
nitelikleriyle estetik i¢cin de son derece 6nemlidir. Modern psikoloji, duyumlari
on smfa aymp incelemektedir. Bu duyumlarm 6nem durumlarina gore
siralamas1 sdyledir: “gérme, isitme, koku, tat, dokunma, 1s1, kaslarin hareket
duyumlari, denge, agri, canlilik duyumlaridir.”® Estetik tavir almada basta
gelen duyumlar, gérme, isitme ve kas hareketi (kinesthetik) duyumlaridir.”> Bu
duyumlar, Einfiihlung i¢in ¢ok Onemlidir. Hatta diyebiliriz ki siraladigimiz
diger duyumlar, bu hadisenin ortaya ¢ikmasinda ve hadiseyi agiklamada ¢ok da
dikkate alinmaz.

Duygular da estetik tavir almaya eslik etmeleri bakimindan 6nemlidir.
Ciinkii estetik tavir, en nihayetinde bir duyguda ¢6ziimlenir, buna da estetik haz
denilmektedir.”’Insan i¢in bir bilgi objesinin varhigindan so6z ediliyorsa onun
yaninda ayn1 zamanda bir duygu objesinden de s6z edilmesi gereklidir.”” Bir
sanatginin yarattigi manzara resminin insanda ortaya cikardigi duygu ile
dogadaki bir manzaranin insanda ortaya ¢ikardigi duygu arasinda temelde fark
vardir. Estetik duygular, gerceklikle ilgisi olmayan duygulardir.”® Ciinkii bu
duygularin ortaya ¢ikmasi, bir sanatgi tarafindan yaratilmis olmasma baglhdir.
Hartmann, bu tiir duygular1 “goriintii duygular” olarak nitelendirir.”

Estetik bir haz almak amaciyla bir objeye yonelme hali, herhangi bir
kargilik beklemeden, ¢ikar gézetmeden ve seyir halinde gergeklesen bu durum
Einfithlung i¢inde yer alir. Einfiihlung teorisinin kurucularindan T. Lipps’in
estetik ile ilgili goriislerinde teorinin agiklanmasinda estetigi, psikoloji alanina
dogru yaklastirma ¢abasi hissedilir: Estetik, “giizelin bilimidir, bu ¢irkinin bilimini
de igerir. Bir obje, bende ozel bir duygu, giizellik duygusu diyebilecegimiz bir duygu

Umberto Eco, Ortagag Estetiginde Sanat ve Giizellik, (Cev. Kemal Atakay), Can Yayinlari, Istanbul
1998, s.117.

Ismail Tunal, Estetik, s.32.

Ismail Tunaly, a.g.e., 5.32.

Ismail Tunaly, a.g.e., s.37.

Ismail Tunal, a.g.e., s.38.

Ismail Tunal, a.g.e., 5.39.

Ismail Tunaly, a.y.
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uyandirdigt ya da uyandirmaya yetili oldugu icin ‘giizel 'dir. Herhalde giizellik bir
objenin bende belli bir etki uyandirma yetisine verilen bir addir. Bu etki, bende
meydana gelen bir etki olarak psikolojik bir olgudur. Estetik, bu etkinin oziinii
saptamak, ¢oziimlemek, nitelendirmek ve simirlama ister. Bu ddev bir psikolojik 6devdir.
Buna gére de estetik de bir psikoloji disiplinidir.” ®°

4. Einfithlung Teorisi

Einfiihlung teorisiyle ilgili ¢alismalart olan ismail Tunali, “Einfiihlung”u
acgiklamak i¢in insanin nesne ile kurdugu ilgi temelinden yola ¢ikar. Buna gore
insanlar, hayatlarinda kendisini ¢evreleyen nesnelerle ister istemez bir ilgi i¢ine
girer. Bu ilgi, zaman zaman &zel bir duygu ilgisi olmaktadir. insan, nesnelerle
duygusalliga dayali ve onlarla 6zdes olma siirecini yasar. Insan, bu siirec
esnasinda nesnelere duygularini yiikler. Bunun neticesinde duygusuz nesneler,
bizim onlara duygularimiz1 yiikleyerek onlar1 kavramak istememiz sebebiyle
duygusal bir deger kazanir.® Insanlarm objeleri ve objelerin durumlarmi ruh
hallerine gore agiklamak egiliminde olmasi, insanimn i¢inde bulundugu ruhsal
durum ile digindaki objeleri algilarken de onlarin iizerinde biraktigi ruh halinin
yansimasi olarak goriiniir. Bu durumla ilgili en bilinen 6rnek, dalgali bir denize
bakip onu azgin olarak nitelemektir. Insan, o andaki ruh haline gére bu objeyi
tamimlar. Ama denizin “azgmn” olma niteligi denizin kendine, yani onun
dogasia ait bir 6zellik degildir. Onu, bdyle gordiigiimiizden dolayi, sifatlarla
ruh halimizi de agiklayarak boyle kullaniriz. Bu durum karsisinda sdyle bir
asamaya ulasabiliriz. Insan, nesneyle arasinda bir dzdeslik ilgisi kurar, kendine
ait duygular1 nesnelere yiikleyerek sanki onunla 6zdeslesir, tek bir beden haline
gelir, nesneden kaynaklanan bir his sanki insanin ruhuna ve bedenine “hulil”
eder, nesneyle “hemhal” olur. Insan ancak kendini tam ve miikemmel surette
temasa ettigi seye verebildigi zaman Einfithlung baslar.”

Bu teorinin bize ¢ok da yabanci gelmemesinin bir nedeni, teoriyle bazi
yonlerden yontem yakinligina sahip olan vahdet-i viicut felsefesinin bu
cografyada uzun yillar dillendirilmis olmasidir. Tasavvuf erbabimin, en genel
sekilde asikla masukun hemhal olmasi, onunla biitiinlesmesi seklinde
tanimladig1 “vahdet-i viicat”® anlayisi, Einfithlung’da oldugu gibi bir “hemhal”
olma durumudur. Einfiihlung ile vahdet-i viiciit arasinda mahiyetleri geregi cok

Ismail Tunaly, a.g.e., s.19.

Ismail Tunaly, a.g.e., 5.40-41.

Seyhzade Burhan, a.g.m., s.82.

Konumuzla direkt ilgili olmasa da islam tasavvufunda énemli bir yeri olan vahdet-i viicut anlayisi,
hemhal olma siireci dolayisiyla teoriyle dikkat gekici benzerlige sahiptir. Vahdet-i viicut’la ilgili detayl
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biiyiik farklar bulunmaktadir. Ancak aralarmdaki belki de en biiyiik fark, birinin
temelinde dinin yer almasi ve insana nefsi terbiye eden ¢esitli zikir ve
ameliyelerle diinyadan uzaklagarak Allah’a ulagma yolunu gosteriyor olmasidir.
Einflihlung ise bu tiir bir inan¢ sistemiyle insa edilmemistir. Bu teori, insanin
objelerle 6zdeslemesini gergeveler.

Einfiihlung’da panteistik ve antromorfik yakinliklarin kurulabilmesi
dikkat ¢ekici bir yondiir. Bu tiirden ilgiler sayesinde Einfiihlung, canli
varliklarin yani sira cansiz varliklarla kurulan psikolojik ilginin neticesinde de
ortaya ¢ikabilmektedir. Cansiz varliklara bakip onu canlilara ait 6zelliklerle
nitelemek akla ister istemez “teshis” ve “istiare” sanatlarmi getirmektedir.
Teshis ve kapali istiare sanatlari, insanin canlilar haricindeki varliklari
anlamlandirabilmek amaciyla etkinligini fazlasiyla hissettigimiz ihtiyacin bir
gereksinimidir. Einfithlung’da da bu sanatlar1 kullanmak zorunda kaliriz. Cansiz
varliklar1 niteleme ve kavrama etkinligini, i¢imizde duygusal bir ilgiyle kurariz.
Dogay1 ve sanat eserlerini insani Ozellikler vererek agiklamamiz, onlarin
tizerimizdeki tesirlerini dile getirmemizde de bu teori karsimiza ¢ikar. Teshis
sanati, insanin zihninde bir imge olusturur. Bu imge, ger¢ekte olmayan bir seyi,
olmayan bir durumu gosterdigi icin zihinsel cagrisimlara yol agar.** Bu
cagrisgimlar, zihinde tanmimlanip algilanarak kendinden yeni anlamlar
¢ikarilmasini saglar. Bu sayede de imgeden baska bir imgeye gegis kolaylagir.”

Einfliihlung, “Verstehen” kavramindan da farkli hususiyetlere sahiptir.
Verstehen, tin bilimlerinde anlamlar1 failin bakig agisindan hareketle inga
etmeyi amaglayan yontemin, 6zelde ise toplum ve kiiltiire dair arastirmalari yeni
bastan yorumlayarak yeni bir yasama felsefesi insa etmeyi hedefleyen W.
Dilthey’n, genel de ise 19. yiizyilda Alman diisiiniir ve sosyologlarmin tabiat
bilimlerinin ya da pozitivist sosyolojinin yontemine alternatif olarak
gelistirdikleri bir anlama yéntemidir.”® Verstehen; anlamlara, degerlere niifuz
etmeyi, onlar1 anlamay1 amagclar.”” Einfiihlung’da ise bu tiir anlamlara ve
degerlere kars1 yoneltilmis bir anlam arama ¢abasindan s6z edilemez.

Einfiihlung teorisinin Onemli isimlerinden biri olan T. Lipps,
Einfithlung’u yasayan insandaki estetik hazzi, dis diinyadan kaynaklanan, yani
objelerden duyulan haz olarak agiklar ve insanin bu sayede kendisini objede
yasadigma dikkatleri geker.” Einfiihlung olaymda bu sebepten psikolojik bir
bag mutlaka olacaktir. Bu psikolojik bagin olusmasinda, siijeye verilen deger ve

% Jean Baudrillard, Nesneler Sistemi, (Gev. Oguz Adanir- Asli Karamollaoglu), Bogazigi Universitesi
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siijjenin duygularmin bu siiregteki etkisi O6nemlidir. Bu yiizden, siirekli bir
Einfliihlung yagsanamaz. O, dogas1 geregi zaten anindadir. J. Volkelt’in belirttigi
gibi “Einfithlung”u diger her tiirlii benzerliklerden ayiran su dort temel 6zellik,
teorinin daha kolay anlagilmasim saglayabilir: 1-Einfithlung, vasitasiz bir
sekilde ortaya c¢ikar. Bu hadise tereddiitsiiz, incelemeye ve tecriibeye gerek
kalmadan, etraflica diisinmeden meydana gelir. 2- Hadise, tam ve
mikemmeldir. 3. Marifet olarak bize nakis oldugunu hissettirir. 4-
Einfliihlung’da madde ile suretin birlesmesi suurumuzun genellikle sezgi ile
bilme arasinda yarattig1 ikiligi gostermez.”

Iste objeleri duygusallik icinde kavrama ve yasamaya “Einfiihlung” denir.
Kendimize ait duygulari, nesnelere yiikler, o yiiklenilen nesnelerle bir anda,
cikar gbzetmeden ozdeslesir, bir nevi “bedii hull” halini yasariz. insanin
icindeki bu tiir bir “hulal” hadisesi’’, onun kendi disindaki objelerle igten bir
ilgi kurmasinin da yolunu agar. Bu teoriyi “Bedii Huliil” seklinde isimlendiren
ilk insan Seyhzade Burhan’dir. Onun amaci, teorinin sijjenin i¢inde yaptigt ve
yarattig1 tahavviilii devrinde kolayca anlagilmasim saglamaktir. Einfiihlung’a
Tiirkgede boyle bir karsilik bulmak, 1930’1 yillarin Tiirkiyesi i¢in son derece
mantiklidir. Bu kavramin Tiirkgeye dogru bir bigimde yerlesmesi amaciyla
denemeler yapilmasi gayet dogal bir durumdur. Seyhzade Burhan’in “huldl”
kelimesiyle anlatmak istedigi durum, Einfiihlung’un igerigiyle belli Olgiide
uyusmaktadir. Bizim kullandigimiz “bedii hultil”den, “I1ahi zatin veya sifatlarin
yaratiklardan birine veya tamamina intikal edip onlarla birlesmesi” anlam asla
¢ikarilmamalidir.”' Bizim i¢in burada énemli olan yon, silje ve objenin ¢ikar
gozetmeden “birlesme” durumudur. Buradaki Dbirlesmeden, bedenlerin
birlesmesi, bedenin bagka bir varlikla birlesmesi, ruh gogii (tenasiih) anlamlar1
da ¢ikarilmamalidir. Hulil kelimesini, Semsettin Sami’nin agikladigi sekilde,
“Girme, duhill, bir seyin i¢ine gegme”’* anlaminda kullanarak obje ile siijenin
estetik bir formda olusan birlesmesini, yani siije ile objenin i¢ ige ge¢mesini
anlamaliy1z.

Einfiihlung’da belki de en dikkat cekici taraf, hadisenin temelinde
fizyolojik bir yoniin yer aliyor olmasidir.” Bu olaym fizyolojik temellerini
inceleyen Fr. Kainz, kas hareketinin de temelde O6zdesleyim olabilecegini
savunmustur. Kainz’e gore “her hareket algisi, bizde ayn1 hareketi yapma gibi

Seyhzade Burhan, a.g.m., s.83.

7 Huldl terimi ile ilgili detayli bilgi almak i¢in bkz. “Huldil” mad., TDVIA, c.18, Istanbul, 1998, 5.340-344.
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3 Konuyu detayl inceleyen bir makale igin bkz. J.B. Bavelas, A. Black, C.R. Lemery,J. Mullet, “Motor
Mimicry As Primitive Emphaty”, Emphaty and its Development, (Ed. Nancy Eisenberg-Janet Strayer),

Cambridge University Press, USA, 1987, pp.317-338.

canli bir tasavvur uyandirir. Her hareket tasavvuru, icinde igerigini
gergeklestirmek igin bir diirtii tasir.””* Tuttugu takimun futbol magini izleyen
seyirci, gol atmak amaciyla hareket eden futbolcuyla 6zdesleserek yasanilan
anin etkisini belki de tam kavrayamadan onun yaptig1 hareketin aynisini yapar.
Bu olayda da kolayca goriilebilecegi gibi asil sebebi diisiinmeden harekete gegip
sadece kaslar1 aktif duruma getirmek, futbolcunun hareketiyle 6zdeslesmekle
“Einfiihlung”un temeli ortaya ¢ikar. Ama “Einfiihlung”, bu olaydan ¢ok daha
karmagiktir.

Disimizdaki olayin kaslarimizda olusturdugu anilan hareketi ve
birlikteligi Carpenter buldugundan séz konusu durum “Carpenter Fenomeni”
olarak literatiire gec¢mistir. Kainz, Carpenter’m bu fenomenine Kkatilir.
Disgimizdaki hareket algis1 ne kadar giicliiyse, i¢cimizdeki diirtii de o kadar
kuvvetlidir.” L.R. Boulter, Encyclopedia International’a yazdigi empati
maddesinde, dnce empatiyi tanimladiktan sonra bu kas durumuyla ortaya ¢ikan
empatik olaya dikkatimizi ¢cekmekte ve sunlar1 yazmaktadir:

“Estetikte, bir kisinin kendisini bir sanat ¢alismasiyla, objeyle ya da dogal bir
siirecle ozdegslestirmesi, onlarmm yerinde hissetmesi ve onlarin igine dalmasidir.
Ornegin, agir bir basla desteklenmis bir siitun, siitunu algilayan kiside, yiikii
kaldirabilmek igin kuvvet uygulama duygusu uyandirir. ‘Empati’ teriminin bu alandaki
kullanimini bazen hedefine ulagmak icin ¢cabalayan bir atleti izleyenlerin kasitsiz olarak
yaptiklari hareketleri kapsamak igin de kullanimigtir.”"®

Benzer duruma, bir aktdriin oynadigi rolii ya da bir sarkicinin sdyledigi
sarkiy1 igcinde hissetmesi yahut bir tel cambazini izleyen seyircinin “tel
cambazinin ip Ustliindeki durumunu” yasamasimi Ornek gosterebiliriz.
Verdigimiz ornekler ve acgiklamalardan da anlagilacagi iizere insan disinda
meydana gelen olaylari, uyaricinin kuvvetine gore “igine almakta” ve onunla
birlikte hareket etmekte, o olayla 6zdeslesmektedir.

Pekiyi “Einfiihlung” sadece fizyolojik bir durum mudur? Tabii ki hayir.
Onun psikolojik bir yan1 da vardir. Simdi bunu agiklayalim: Einfiihlung
¢oziimlemesini “i¢ taklit” anlayisiyla aciklayan Karl Groos’a gore biz nesnelerle
ilgilerimizde, i¢imizde nesneleri taklit etme etkinligi duyariz. Bu taklit etme
etkinligi icinde kisiligimizi, seyrettiimiz objeye aktarir ve cansiz nesneyi
ruhsal varligimizla, ona kendi duygu ve ruhsal yasamimiz1 vermekle birden bire
canlandiririz.”’ Boylece duygusuz olan objeyi, duygusal bir obje olarak kavrariz
ve bu sayede obje ruhsal-duygusal bir nitelik kazanmig olur.

Ismail Tunaly, a.g.e., s.41.

Ismail Tunaly, a.y.
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Einflihlung teorisine 6nemli katkilar1 olan J. Volkelt’e gore Einfiihlung
ikiye ayrilir. Bunlardan ilki, “ortak duygudaslik 1ilgisi”dir. Bu tiir
“Einfiihlung”da insan, karsisindaki insamin yiiziine baktiginda, onun ruhsal
durumlarini aci, nese, umutsuzluk vb. hallerini kavrayabilir. Iste bu tiir
“Einfiithlung”da siije, disindaki objeyle bir Ortlisme haline girer, onunla
“esduyum” halini yasar. Bu da asil Einfiihlung olgusunu olusturur.” ikinci
tirden Einfiihlung olayinda, insanin algiladig1 sey ile 6zdeslesmek istedigi sey
arasinda daima kapanmayan bir yarik bulunur.” Bu yiizden siije ve obje asla bir
uyum haline gecemez. Bunu en giizel anlatan durumlar, bir dag karsisinda
duyulan eziklik duygusu, yikik bir ev karsisinda duydugumuz yetimlik
duygt;sudur. Bu tiir Einfiihlung’a Volkelt, “ruhsal-sembolik Einfiihlung” adini
Verir.

Lipps, Einfithlung olaymi psikoloji ve psikolojik estetik agisindan
aciklarken onun en 6nem verdigi kavram, “kavrayici etkinlik” olmustur. Lipps,
“her duyulur obje, benim igin var oldugu siirece daima iki 6genin, duyulur veri
ile benim kavrayici etkinligimin bileskesidir.”®' diyerek insanmn objeyi bu
kavrayict etkinligi sayesinde sekillendirdigini anlatir. Bu etkinlik, insanin
objeden aldig: farkli bir kuvvet, igten bir calisma ve bir sey ortaya koymaktir.®
Eger insan, objeyle karsilagtig sirada, kavrayici etkinligi sayesinde iginde bir i¢
catisma yasamaz ve kendini ¢ikar gdzetmeden objeye verebilirse ortaya bir
ozgirlik duygusu c¢ikar. Anilan O6zgiirliik duygusu, Lipps’e gore bir “haz
duygusu”dur. Bu olguya Lipps, “olumlu Einfithlung” adini vermektedir.
Einfithlung halinde, kisinin kendi kendini etkin kilma egilimi, duyulur objenin
insandan bekledigi etkinlikle uyumlu bir halde olursa kavrayici etkinlik, estetik
haz olur.*Lipps, bu yiizden estetik hazzi soyle tammlar: “Estetik haz, bir
objeden kendi kendimizden duydugumuz hazdir”” Sanatta da yalmzca bu
olumlu g’urumdan bahsedilir. Bu durum bizi giizel ve ¢irkinin tanimlamasina
goturtir.

Victor Basch, Einfithlung’un nasil baslayip devam ettigini s0yle aciklar:

“Bedii murakabe bagladi mi muhitimizdeki manzarayt kendi ruhumuz
zannederiz. Bu aga¢lar magrur ve dik, goklere yiikselen bizim fikirlerimizdir. Kuslarin
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sayhasi, sehir hayatimin miskin  miinasebet ve mecburiyetlerinden ve ¢irkin
mesguliyetlerinden kurtulmus ruhumuzun bir nagmesidir. Su ¢ayiwrlarin dalgalaryla
taze ¢imenler arasinda akan biziz. Cevheri bol ruhumuzun sayisiz tenasiihleri sayesinde
menbalarla costuktan, kanath ‘“virtuose’larla terenniim ettikten ve yapraklarla
titredikten sonra sebnemlerle aglayan biziz. Firtinalarla uguldayan biz ve akibet
topraklardan, semalarin asude ve mehip kubbesine yiikselen biziz. ™’

Insanm i¢ etkinligi sirasindaki siije ve obje arasmdaki uyum, aslinda haz
duygusunun ortaya ¢ikmasini saglar. Eger insan kendini etkin kilmak igin
yaptigi dogal istek ve cabalama, kisiden beklenen etkinlik arasinda bir
uyusmazlik meydana getiriyorsa bu duygu, objeden alinan bir “act duygusu”*®
olacaktir. Buradan yola ¢ikarsak insan i¢in bir objenin bi¢imi, kiginin ig
etkinligi sayesinde bir bigim sahibi olabilir.*’ Eger bir obje, insanin i etkinligi
tarafindan kavranmazsa orada Einfiithlung’dan bahsedemeyiz.

Einfithlung siirecini yasayan insan, kendinde bulunan etkinlik ihtiyacin
onaylar. Tek kelimeyle etkinlik, Lipps’in de beyan ettigi gibi hayattir.” Hayat, o
kendine has civil civil hareketi sayesinde, insanda etkin olma, dogaya katilma
hissini uyandirir. Eger insan, disindaki varliklarla uyum igine girerek onlarda
kendi etkinlik ihtiyacini yasayamazsa Einfiihlung gerceklesemez. Bu ylizden
siije ve obje arasinda mutlak bir uyuma ihtiya¢ vardir.

Insanm, Einfiihlung ile bir nevi kendi kendinden vazgectigini, objeyle
“hemhal” olarak farkli bir ben sahibi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ciinkii
siije, disindaki bir objede kendi kendinden vazge¢me hadisesini yasar, bdylece o
objede var olur, onunla 6zdeslesir. Einfithlung’u yasayan ben, real ben’den i¢
hayat bakimmdan kurtulur, bir nevi kendinden geger.” Iste objenin, “hissiyat”
yoluyla sijjeye “hul@il” etmesi, onlarm “ittihadi”” varliklarm hemhal olmasi
Einflihlung’dur.

5. Einfiihlung ve Empati Arasindaki Farklar

Einfiihlung’a, Tiirkcede Ismail Tunali tarafindan “dzdesleyim” karsilig1
onerilir. Nitekim Tunali, Willhelm Worringer’in {inlii eserini de, “Soyutlama ve
Ozdesleyim” seklinde Tiirkgeye gevirmistir.” Bu karsilik, kavramin Tiirkgedeki
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anlam inceligini tam karsilayamamaktadir. Zira “6zdeslesmek™ten tiiretilerek
kullanilan “6zdesleyim” kelimesinde bir aktiflik olsa da bu olaymn tek tarafli
olmadigimi, Ozdeslesen bir insanin olmasi1 gerektigi diisiniildiginde
“0zdeslesme” kelimesiyle kavrami karsilamanin daha mantikli olacagi
sOylenebilir. Ama bu durumda da bu Ozdeslesmenin asil niteligi olan ve
hadisenin en 6nemli yonii ve zenginligi olan “estetik bir 6zdeslesme”nin arka
plan1 goriinmemektedir. Bizce Einfiihlung kavrammin anlam derinligini
Tiirkcede sadece bir kelimeyle verebilmek bir hayli zordur.

Einfiihlung, Tiirkgede genellikle empati kavramiyla karsilanmaktadir. iki
kavrami tam anlamiyla miitekabiliyete sahip olmadigin séylemek gereklidir.”*
Einflihlung’da, kisi ic¢ten bir kavrayigla kendini objeyle 6zdeslestirir. Bu siirec,
insanin sadece duygularma hitap etmez, aksine insanin zihinsel gii¢lerini de
kullanarak bu 6zdeslesmeyi yasamasi gerekir.”” Empati ise bu durumdan gok
farklidir. Empati ile taninan bir obje veya bir kimse ya da “sey”in bir siije
tarafindan hissedilmesinde, benligin tecriibe ve algilarinin objelere yansitilmasi
son derece dnemlidir.”® Freud, empatinin sinirlarinin dar tutulmasindan yanadir
zira ona gore empati, sadece bir kisinin esas itibariyle kendisine yabanci olan
seyi anlamasinda rol oynayan bir faaliyettir.”’ Insan igin Ozel bir
heyecanlandirici énemi olmayan kimseler siije tarafindan empati vasitasiyla
anlasilirken siijeyi heyecana sevk eden kisi ve seyler 6zdeslesmeyle taninr.”

Empati, genel olarak kendini bir bagkasmm yerine koymak, karsisidaki
insanin duygu ve diisiincelerini temsili olarak yasamak, bagkasimin bakis agisini
anlamak anlamina gelir.”” Bu yiizden empatide diger kisinin bakis agis1 dikkate
almir. Kisinin bagkasinin yerine ge¢mesi sirasinda, Einfiihlung’da oldugu gibi
cansiz varliklarla kurulan bir 06zdeslik genelde diigliniilmez. Empatide,
baskasmin bakis agisint goérebilmek ve baskasina yardim etmek veya
karsimizdakini sakinlestirmek gibi sosyal davraniglar dikkate alinmaktadir.

Empati’nin nasil olustuguyla ilgili goriis beyan eden fizyoterapistler
kargisindakini anlamak i¢in onu dinlenmenin ya da onunla kisa bir siireligine
yer degistirmenin Onemini ilk agsama olarak dile getirirler. Bu ilk asamadan
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sonra empati kurulacak insanla duygusal bir karsilikli gecisin olugsmasina, son
asamada ise giiclii bir duygu birlikteligiyle insanimn karsindaki kisi ile ayn1 seyi
hissetmesine dikkatleri gekerler.'” Empatide, bir kendinden ge¢me hadisesi
Einfilhlung’da oldugu gibi kisinin i¢ine temellik etmez, kisinin iginde
0zdeslesme yoluyla bir bedii huliil olusmaz. Empati, iki kisi arasinda kisa siireli
bir “karsisindaki gibi olma”, “karsisindakinin ruh haline biiriinme”,
“kargisindaki gibi diisiinme” siirecidir. Bu ylizden modern tip doktorlar1 ve
psikolojide birgok kuramci, empatiyi bir sagaltma yontemi olarak da
kullanmaktadir.'”"  Ozellikle psikolojide, vicdan ve denetimin gelismesi,
saldirgan davraniglarin, insanlara zarar verici tavirlarin dnlenmesi; egitimde ise
istenilen davraniglar1 Ogrencilere vermek, ahlaki ve duygusal davraniglarin
gelistirilmesinin bir parcasi olarak empatinin 6nemi vurgulanmaktadir.'®
Empati, bireyin egitim hayati1 boyunca basar1 ile degerlerin gelismesi agisindan
son derece Onemlidir. Boulter, empati yonteminin nasil uygulandigim soyle
aciklar:

“Bir kisi, baska bir kisiyi anlar ve kendisini karsisindakinin icinde bulundugu
duruma koyar. Bunu da ézellikle ve i¢sel olarak aym duygusal deneyimleri yasamadan
yapar. Bu sekilde bir psikoterapist, bir damla gézyasi bile akitmadan act dolu
gozyaslarn anlayabilir.”"”

6. Einfiihlung Teorisine Yoneltilen Elestiriler

Einfithlung’u savunan siibjektiv estetik¢ilerin, “Einfiihlug” siirecinin nasil
ortaya ¢iktig1 ve seyrettigini anlatirken bazi sebepler tizerinde durmayip konuyla
ilgili bagka aciklamalar1 inkadr etmeleri ve inhisarcti olmalari onlarin
elestirilmesine sebep olmaktadir.'™ Bu elestirilerin ilki gérme, isitme ve kas
hareketi duyumlar1 haricindeki duyumlarin bircogunun bu hadiseye ¢ok da
miidahil olmamasidir. Teorinin savunucularmin, insanin idrak kabiliyetini ve
zekasmi hadisenin ortaya cikmasinda golgede birakmalar1 teorinin zayif
noktasidir. En genis anlamiyla sanat, edebiyat ve kiiltiirle hemen hig
ilgilenmeyen, ince hislere sahip olmayan, estetikten anlamayan, behimi
arzularmi 6n planda tutan siradan insanlarda Einfiihlung vesilesiyle estetik bir
hazdan yogunluklu bir sekilde séz etmek pek miimkiin degildir. Insanda ancak
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hayal giicii, zeka ve hassasiyet esit oranda calisirsa estetik hisler canlanabilir.'®
Yoksa her canli ve cansiz arasindaki 6zdeslesme, teorinin insanin 6niine serdigi
ufuk kadar genis ve etkili olamaz. Bu muglakliklar sebebiyle Einfiihlung
estetigi, bir nevi “gizemcilik estetigi” olarak nitelenmektedir.'®

7. Edebiyat Eserleri ve Einfiihlung

Edebiyat kuramlari, edebiyat metinlerinin alimlanmasi ve algilanmasini
cesitli agilardan arastirir. Genel olarak yazara, esere, okura ve disa doniik olarak
siniflandirabilecegimiz edebiyat kuramlari siiphesiz yeni ve farkli goriisler ileri
sirliiyor olsalar da bunlarin edebiyat eserlerinin degerlendirilmesi ve
elestirilmesinde son noktayir koymalari miimkiin degildir. Bu yiizden edebiyat
eserlerine, yazara ve okura doniik elestirinin sonu yoktur. Einfithlung, bu
teoriler kadar genel ve genis bir perspektife sahip olmasa da, 6zellikle edebiyat
eserlerindeki 6zdeslesmeleri ve bunlarin yoniinii, 6zdeslesmenin nasil ve nigin
meydana geldigini gostermesi bakimindan ufuk acicidir. Edebiyat eserlerinde
karsimiza ¢ikan Einfiihlung, eserin estetik derinligini ve etkileyicilik kuvvetini
gosterir.

Yabanct literatiirde, Einfiihlung teorisinin edebiyat eserlerine
uygulanmasina yonelik ¢ok fazla yayin yoktur. Romanlardaki empatik
hususiyetleri inceleyen Suzanne Keen’in “Emphaty and Novel”'” baslikl
caligmasi, bu teorinin kurmaca eserlerde nasil uygulandigini goéstermesi
bakimindan dikkat ¢ekici uygulamalardan bir tanesidir. Kurmaca bir metinde
yazar ve okurun 6zdeslesme yontemlerinin benzer ve farkli yonlerine deginen
bu ¢alismanin faydali bir yonii de, odagina aldig1 konuyla ilgili eserin sonunda
onerilerini maddeler halinde siralamasidir.'®

Einfiihlung, kurmaca eserlerde okurun somut gercekligi olmayan fakat
buna ragmen 6zdeslestigi kurmaca karakterle arasindaki o gizli hadiseyi agiga
cikarabilecek olmasi agisindan da dnemlidir. Bir kurmaca eserle 6zdeslesebilen
okurun, bu hadiseyi yasamasinin sebepleri, onu 6zdeslesmeye siiriikleyen hazir
bulunus hali, 6zdeslemenin yonii ve bu 6zdeslesme sonunda okurdaki degisim
ve doniigiimler ¢esitli sekillerde tespit edilebilir. Bu teori de edebiyat eserlerinin
ni¢in okuru etkiledigine yonelik kuramlara farkl bir katki saglayabilir.

Okurun Einfiihlung’u ne kadar 6nemliyse, yazarm Einfithlung’u da o
kadar Onemlidir. Yazarm yazma bigimini ve kurmacaya bakiginin izlerini
gormemizin miimkiin oldugu bu tiir bir Einfiihlung okumasi, ayni zamanda
yazarm zihninde canlanan gergekligin eserdeki izdiisiimlerini ve bunlarin
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kahraman, mekan ve olay boyutunda nasil meydana geldigini ve orgiilendigini
ortaya ¢ikarir. Bunlar sayesinde de edebiyat eserinin bazi mugldk ydnleri
aydinlatilabilir. Yazarin 6zdeslestigi nesne ve seyleri tespit etmeye imkan
saglayan edebi metinler, diger metinlerle de karsilastirmali okunabilir.

Einfliihlung teorisini kullanarak sair ve siir okurunun 6zdeslesmelerini
siirler lizerinden belirlemek de miimkiindiir. Siir dilinin ve siirlerdeki imgelerin
zenginligi okuru etkilerken bu etkinin nasil ortaya c¢iktiginin ipuglarini bu
teoriyi kullanarak desifre etmemiz miimkiindiir. Sairin, kendi siirini yazarken
yasadig1r Ozdeslesmenin izlerini tasiyan siiri ve bu siiri okuyanin metinle
kurdugu baglanti sonucu kendinde olusan Ozdeslesme, bu gizemli olaymn
aydinlatilmasina ve teori baglaminda farkli okuma ve yorumlar yapilmasina
imkan saglayabilir. Edebiyat eserlerinin anlamlandirilmasina, farkli yontemlerle
metinlerin okunmasina katki saglayan modern edebiyat teori ve incelemelerini
ihmal etmeksizin Einfiihlung teorisi sayesinde yazar ve okurun; sair ve siir
okurunun hangi tiir nesne ve seyler ile nasil 6zdeslestigi ortaya cikarilabilir ve
boylece her tiir edebiyat metninin gizemli tarafina bu teoriyle 11k tutabilir.

Sonu¢ Yerine

Tiirk¢ede Einflihlung teorisiyle ilgili detayli bilgi elde etmek maalesef
cok miimkiin degildir. Bu teori ile ilgili ilk derli toplu yazi Burhan Toprak
tarafindan yazilmig, fakat bu yaz1 akademik ¢evrelerden ¢ok fazla ilgi
gormemistir. Bu ilgisizligi besleyen ana sebep, Tiirkiyede Einfiihlung’u
anlayacak bilgi ve ilgi temelinin heniiz o devirlerde olusmamis olmasidir.
Einfiihlung’a akademik diizeyde ilgi duyan akademisyenler iginde Istanbul
Universitesi’nde Felsefe Boliimii’nde uzun yillar gérev yapmus olan Prof. Dr.
Ismail Tunal’nin ayr1 bir yeri vardir. Onun bu kavramla ilgilenmesi sayesinde
Tirkcede telif ve c¢eviri c¢aligmalarmin akademik diizeyde basladigini
soyleyebiliriz. Ismail Tunalr’mn farkli yillarda W. Worringer’den yaptig1 iki
ceviri ve kendine ait birkag¢ kitapta kavrama- ¢ok smirli da olsa-yer ayirmasi
Einfihlung’un dogru anlasilmasina hizmet etmekle birlikte teorinin
milkemmelen tanimlanmasina yetecek diizeyde ozel bilgi icermemektedir.
Einfiihlung teorisi, her ne kadar subjektiv estetik alaninda 6énemli bir merhaleyi
gosteriyor olsa da bu teorinin genelde yapildig: gibi sadece estetik caligmalarda
kullanilmasi1 teorinin genisligini ve teoriden beklenen ¢ok amagli ve farkli
alanlarda da kullanilabilme imkanimi sinirlandirmaktadir. Bu teori, 6zellikle
edebiyat alaninda kullanildig1 takdirde edebiyat verimlerinde estetik diizeyde
ortaya ¢ikan siije ve objenin hemhal olma durumlarmni ve bu tiir 6zdeglesmelerin
ni¢in ve nasil ortaya c¢iktigini aydinlatabilir. Teorinin farkli algi diizeylerini
harekete geciren yapisi sebebiyle Einfiihlung, edebiyat verimlerinin
anlasilmasina ve yorumlanmasina farkli bir kap1 agacak nitelige sahiptir. Bu tiir
caligmalar yapilmadan Once, ileride yapilacak caligmalara saglam bir temel
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olusturmak ve teorinin dogru anlagilmasini saglamak i¢in Einfiihlung
kelimesinin anlamindan baglayarak tarihsel bir siire¢ takip edip kavramin zaman
icinde nasil degisiklikler ve doniisiimler gecirdiginin izlerini siirmeye caligtik.
Bu yolu takip etmekle de aslinda Einfiihlung’'un Almancadan Ingilizceye
cevrilmesi sirasinda igeriginde olusan sorun aydmlatilmaya calisildi.
Almancadaki  Einfiihlung kelimesi, Ingilizceye “emphaty” seklinde
cevrildiginde, kaynak dildeki anlam genisliginin ve dnemli 6zelliklerin ¢evrilen
dilde tam da ifade edilemedigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum, zaman zaman iki
farkli kavram haline gelen Einfiihlung ve empatinin karistirilmasina da sebep
olmustur. Boyle girift ve bilgi diizeyinde bile baz1 muglakliklar bulunan bir
teoriye c¢esitli acgilardan bakarak onu dogru anlamak ve dogru anlatmak igin
sliphesiz daha bircok c¢alisma yapilabilir. Einfiihlung teorisinin edebiyat
verimlerine uygulanmasi, teorinin Tiirk edebiyatindaki edebi metinlere farkli bir
bakis acisindan da bakilabilecegini ve bdylece edebiyat eserlerinin algilanmasi
ve anlagilmasinda farkli bir yontemin kullanilmasiyla edebi elestirimizin gelisip
zenginlesebilecegini sdylemek miimkiindiir.
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