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Hayvan Destekli Uygulamalarin Tutuklu Bireyler Uzerine
Etkisi: Sistematik Bir G6zden Ge¢irme

Effect of Animal Assisted Interventions on Inmates: A Systematic Review

® Zehra Su Topbas?, ® Nuray Simsek!

1Erciyes Universitesi, Kayseri, Tiirkiye

Bu ¢alisma ceza infaz kurumlarinda kullanilan hayvan destekli uygulamalar1 incelemek ve mahkumlar tizerine olan etkisini ele almak amaciyla
yapilmigtir. Caligma kapsaminda yapilan literatiir taramasinda, “hayvan destekli (animal assisted, pet assisted, dog assisted, horse assisted),
uygulama (activities, interventions therapy), mahkum (inmate, prisoner)” kelimeleri kombine edilerek kullanilmistir. Dahil edilme él¢iitiine
uygun yedi calisma incelenmistir. Calisma kapsamina alinan makalelerden biri nicel aragtirma yonteminin deneysel desenine, biri nicel aragtirma
yonteminin yar1 deneysel desenine, biri karma yénteme, dérdii ise nitel aragtirma yontemine gore yapilmigtir. Calisma kapsaminda ele alinan
yedi makalenin incelenmesi sonucunda ceza infaz kurumlarinda kullanilan hayvan destekli uygulamalarin mahkumlarin psikososyal sagligini
olumlu etkiledigi, mahkumlara 6z farkindalik, olumsuz diistinceler ve stresle basa ¢ikma, kendini ifade etme, 6fke ve olumsuz duygular: yonetme
ve 6z bakim becerileri konularinda yeni beceriler kazandirmada yardima oldugu ve kendine zarar verme ve saldirganlik gibi uyumsuz mahkum
davraniglarini azalttif gérilmustiir. Ayni zamanda mahkumlarin uygulamalardan memnuniyet duydugu ortaya konulmustur. Bu sonuglar, ceza
infaz kurumlarinda hayvan destekli miidahalelerin yararh olabilecegi kanaatini olugturmustur.
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Anahtar sozciikler: Hayvan destekli terapi, evcil hayvan destekli terapi, mahkumlar, hapishaneler

This study aims to examine animal-assisted interventions used in penitentiary institutions and to examine the effects of these interventions
on prisoners. In the literature review conducted within the scope of the study, the words “animal assisted, pet assisted, dog assisted, horse
assisted, interventions, therapy, inmate, prisoner” were used in combination. Seven studies that met the inclusion criteria were examined.
One of the studies in this study was conducted according to the experimental design of the quantitative research method, one according to
the quasi-experimental design of the quantitative research method, one to the mixed method, and four to the qualitative research method. As
a result of the review of the seven articles discussed within the scope of the study, it was seen that the animal-assisted interventions used in
penitentiary institutions positively had affected the psychosocial health of prisoners, helped prisoners gain new skills in self-awareness, coping
with negative thoughts and coping with stress, self-expression, anger and negative emotion management, and self-care skills and maladaptive
prisoner behaviors such as self-harm and aggression. It was also found that the prisoners were satisfied with these practices. These results have
led to the conclusion that animal-assisted interventions may be beneficial in penitentiary institutions.
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.. ve insanlar ile hayvanlar arasindaki bag giiclendirmistir
Giris yv g1 gue $

(Savishinksky 1983). Ronesans déneminden sonra ise evcil
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Insanlar ve hayvanlar arasi etkilesim tarihi olduk¢a eskiye
dayanmakla birlikte, bu etkilesim bi¢imi ¢aglar boyunca degisim
gostermis ve cagin ihtiyaclarina gére yeniden sekillenmistir.
Ozellikle tarimsal iiretime gecilmesiyle birlikte hayvanlarin
evcillesmeye baslamasi, insan-hayvan etkilesimini hizlandirmis

hayvanlarla birlikte yagamak yaygin hale gelmeye baglamigtir
(Plemons 2008). Daha sonraki dénemde, kentlesme ile birlikte
ozellikle képek, kedi, kus tiirleri ve akvaryum canlilar ile yagam
alanlarini paylagma oranlari artmus, evcil hayvanlar ailenin bir
parcas: olarak goriilmeye baglamigtir (Cetin 2017).
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Gunumiuze baktigimizda ise, hayatimizin ayrilmaz bir parcas:
haline gelen evcil hayvanlarla kurdugumuz iligkilerin kigilik
yapimiz ve psikososyal saglhigimiz hakkinda veriler ortaya
koymakta oldugu ve saghgimizin korunmas: ve gelismesi icin
firsatlar yaratabildigi gorilmektedir. Literatiirde yer alan pek
¢ok calisma hayvanlarla kurulan saghkl iligkilerin, fizyolojik
ve psikososyal saghk tizerine olumlu etkisi oldugu tzerinde
durmaktadir (Boldt ve Dellman-Jenkins 1992, Endenburg ve
Van Lith 2011, Purewal ve ark. 2017). Hayvan-insan iletigiminin
saghiga olan olumlu etkilerinin kegfiyle beraber tip alaninda
hayvan destekli mtdahaleler kullanilmaya baglanmis ve etkinligi
pek cok literatiir caligmasiyla desteklenmigtir (Kamiokaa ve ark.
2014, Charry-Sanchez 2018).

Hayvan destekli uygulamalar (HDU) literatiirde pet terapi
(pet therapy), pet psikoterapi (pet psychotherapy), hayvan
destekli terapi (animal-assistedtherapy) gibi farkli isimlerle
tamimlanabilmektedir. HDU genel anlamda, hayvanlarin terapi
siirecinin bir parc¢asi olarak fiziksel veya psikolojik uygulamalarda
yer almasi olarak tanimlanabilmektedir (Ozkul 2014). Bu
terapi yonteminde insan-hayvan etkilesiminden yararlanarak,
psikolojik ve fizyolojik saghgi olumlu yénde etkilemek ve
gelistirmek amaclanmaktadir. Hayvan destekli uygulamalar,
saglk calisanlari, egitim calisanlari ve insana hizmet eden
diger profesyoneller tarafindan uygulanabilen amag¢ odakl,
planh ve yapilandirilmig terapotik yaklagimlar olarak karsimiza
cikmaktadir (IAHAIO 2013).

HDU, hem fizyolojik hem de psikososyal saghgi korumak,
geligtirmek ve kazanmak amaaiyla farkl yas gruplarinda ve farkh
saglik problemlerinde kullanilabilmektedir. Cocuklarda genellikle
davranis bozukluklari, sosyallesme ve iletisim sorunlari, otizm
gibi problemlerde (McDanielPeters 2017, Pérez-Gémez 2020)
kullanilabilen HDU, yash bireylerde demans ve motor fonksiyon
bozukluklar1 (Klimovave ark. 2019, White-Lewis 2019) gibi
rahatsizliklarda kullanilabilmektedir. Ozellikle travma sonrast
stres bozuklugu, depresyon, anksiyete bozukluklar1 (Nurenberg
ve ark. 2015) gibi psikiyatrik tanilarda etkinligi ortaya konulan
bu yéntemlerin kardiyomiyopatiler, hipertansiyon, kronik kas-
sinir sistemi hastaliklari, kanser gibi fizyolojik bozukluklarda
da umut verici sonuglar yarattigy bilinmektedir (Cole ve ark.
2007, McCullough ve ark. 2017). HDU’ 1n diger ¢énemli kullanim
alanlarindan biri olarak kargimiza hapishaneler ve islahevleri
cikmaktadir.

Ulkemizde ve diinyada olduk¢a biyiik bir niifusu ifade ettigi
gorilen tutuklu ve hikamld bireyler (TUIK 2019) hem
cezaevlerinde kaldiklar: siire boyunca hem de tahliye edildikten
sonra pek ¢ok problemle kargilagabilmektedir (WHO 2019). Ceza
infaz kurumlarinda fiziksel kosullarin iyi olmamasi, fiziksel ve
psikolojik sagligin desteklenmemesi, personelin mahkumlara
karsi davranig bigimleri, mahkumlar arasinda goriilebilen
saldirganlik ve siddet gibi faktérler mahkumlan fiziksel ve
psikososyal saglk acisindan risk grubu haline getirmektedir
(WHO 2014, Quinn ve ark. 2019). Ozellikle depresyon,
anksiyete bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu ve
madde bagimlilig: gibi mental bozukluklar acisindan savunmasiz

durumda kalabilen tutuklu ve hikamlia bireyler, psikososyal
acidan desteklenmeye ihtiya¢ duyabilmektedir (Torrey ve ark.
2010). Mahkumlarin, tahliye edildikten sonra tekrar topluma
saghkli bir sekilde entegre olabilmesi hem hapis cezasinin
amacmna ulagabilmesi agisindan hem de tekrarlayan suglarn
onlemek acisindan son derece 6nemli gériinmektedir (Strimple
2003). Tahliye edildikten sonra topluma uyum saglamakta
zorlanma, igsizlik, fiziksel ve ruhsal hastaliklar, tekrar sug
islemeye egilim bu konuyu ayni zamanda bir halk saghig sorunu
haline getirmektedir (WHO 2019). Mahkumlarin, ceza infaz
kurumlarinda topluma uyum saglamalarini kolaylastirabilmek
adina yeni beceriler kazanmalari, uyumsuz davraniglarim
dizenlemeyi 6grenmeleri, istihdama yonelik egitim almalar:
mahkumlarin bireysel saghg kadar toplum saghigini da etkileyen
onemli faktorler olarak goze carpmaktadir (WHO 2019).
Mahkumlarin psikososyal sagligini desteklemek, yeni beceriler
kazanmalarina yardima olmak, uyumsuz davramglarim
azaltabilmek ve istthdam olanaklarini genigletebilmek amaciyla
kullanilabilen uygulamalardan biri olan HDU (Strimple 2003),
hentz ceza infaz kurumlarinda yaygin olarak kullanilmayan
ancak yarar saglama potansiyeli oldugu diigiinilen yéntemler
olarak arastirmaya deger gérilmektedir. Bu sistematik derleme
kapsaminda, “mahkumlara uygulanan HDUmn mahkumlarin
psikososyal saghgini destekleme, mahkumlara yeni beceriler
kazandirma ve mahkumlarda gérillen uyumsuz davraniglan

azaltma tizerine etkisi var midir?” sorusuna cevap aranmigtir.

Yontem

Bu sistematik derleme tutuklu bireylere uygulanan HDUin
etkinligini orta koyan son on yil icinde yapilmis calismalar
degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda
01 Kasim 2020-30 Kasim 2020 tarihleri arasinda literatiir
taramas: yapilmis olup, Pubmed, Science Direct, Ulakbim Tip
Veri Tabani, Wiley Online Library, Web of Science, APA PsycNET
ve AcademicSearch Ultimate veri tabanlarindan yararlanilmigtir.
Yapilan taramalarda anahtar kelimelerle cesitli kombinasyonlar
yapilarak calisma yuritilmistar. Taramada kullanilan anahtar
sozciikler Tablo 1'de verilmigtir.

Literatiir taramasi sonrast ulagilan ¢calismalari dahil etme 6l¢iitleri;
cezainfaz kurumlarinda ya da adli psikiyatri birimlerinde bulunan
mahkumlara uygulanmig HDU'1 inceleyen caligmalar, aragtirma
deseni deneysel ve yari deneysel olan, online tam metnine
ulagilabilen, kalitatif ya da kantitatif nitelikte, Tiirkiye'de ya da
diinyada yapilan, Ingilizce ya da Tiirkge yazilmis, 2010-2020
yillar1 arasinda yayinlanmig calismalar olarak belirlenmistir.
Dislama olgiitleri ise; mahkumlara yonelik HDU disinda
uygulamalariiceren tim ¢alismalar, HDU in mahkumlar disindaki
gruplara uygulandig: tiim ¢aligmalar, tanimlayic calismalar, olgu

Tablo 1. Taramada kullanilan anahtar sozciikler

Hayvan destekli (animalassisted, pet assisted, dogassisted,
horseassisted)

Uygulama (activities, therapy)

Mahkum (inmate, prisoner)
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sunumlari, panel sunumlari, sézel ve poster bildiriler, derlemeler,
tezler olarak belirlenmigtir.

Calisma kapsaminda yapilan literatir taramasi sonucu, 7 veri
tabanindan toplam 744 makaleye ulagilmistir. Bulunan bu
calismalarda ilgili baghklar ve 6zetler iki aragtirmaca tarafindan
bagimsiz olarak incelenip, bu sistematik derlemenin amacina
uygun olan caligmalar belirlenmisgtir (19). Bu ¢caligmalar icerisinde
ayniolanlar belirlenmis ve elenmistir (12). Geriye kalan caligmalar
icerisinde tam metin olan ve dahil edilme él¢iitiine uygun olan
yedi makale belirlenmistir (Sekil 1).

Calisma kapsaminda aragtirmanin  amac  dogrultusunda
geligtirilmis bir kodlama formu kullanilmigtir. Kodlama formu;
calismanin yili, caligmanin yapildig tilke, katihmalar (says, yas,
cinsiyet), calismanin yapildigi yer (cezaevi, yiiksek giivenlikli
psikiyatri hastanesi), calisma tasarimi, HDU 6zellikleri (kullanilan
hayvan, uygulama sekli, uygulama siiresi) degiskenlerine gére
diizenlenmistir. Her iki yazar tarafindan bagimsiz olarak, biitiin
makaleler incelenmis ve kodlama yapilmis olup kodlayiclar
arasinda ki uyuma bakmak i¢in Miles ve Huberman'in (1994)
onerdigi kodlayicar giivenirligi formiili kullamilmigtir (Miles ve
Huberman 1994). Gériig uyumu= Goéris Birligi / (Goérus Ayrihig
+ Gorus Birligi) X 100 formiiliiniin uygulanmas: sonrasi kodlayici
guvenirliginin yeterli diizeyde oldugu gortalmustir (> %80).

Bulgular

Orneklem Ozellikleri

Sistematik derleme kapsaminda ele alinan ¢alismalar 6rneklem
ozelliklerine goreincelendiginde, katilimcilarinhem cezaevlerinde

Ver tabanlan araciligy ile elde edilen
galigmalar (n: 744)

Bagsliklara ve ozetlere gore ilgili olmayan
veya dahil edilme dlgtitlerini karsilamayan
caliymalar (n:723)
Sistematik derleme amacina uygun olan
galigmalar (n: 19)
Farkl ver tabanlanndan ulagilan aym
D ———

Degerlendirmeye alinan gahigmalar
@:7)

kalan mahkumlardan (Jasperson 2013, Mercer ve ark. 2015,
Minke 2015, Mims ve ark. 2017, Edwards ve ark. 2019) hem de
yitksek gtivenlikli adli psikiyatri hastanelerinde kalan bireylerden
(Dell ve ark. 2019, Holman ve ark. 2019) olustugu gériilmektedir.
Galigmalardan bazilari (Jasperson 2013, Minke 2017, Holmen ve
ark. 2019) sadece kadin mahkumlarla yapilmis olup, yalnizca bir
¢alismada katihmalarin tamaminin erkek oldugu gértlmistiir
(Edwards ve ark. 2019). Calismalarin o6rneklem sayisina
bakildiginda, 74 kisilik en ytiksek 6rneklem sayisiyla Jasperson’
un (2013) calistigy ve tic kisilik en dusiik 6rneklem sayisiyla Dell
ve arkadaglarinin (2019) cahstign gériilmistir. Orneklem dahil
etme ve diglama 6zelliklerine bakildiginda bir ¢calismada yatarak
tedavi goéren psikiyatri hastalarimin diglandig: (Jasperson 2013)
gorilirken, iki calismada ozellikle psikiyatrik bozukluk tanisi
olan bireylerin ¢alismaya dahil edildigi (Dell ve ark. 2019, Holman
ve ark. 2019), iki calisgmada madde bagimhhig éykisi olan
bireylerin ¢aligmaya dahil edildigi (Edwards ve ark.2019, Holman
ve ark. 2019), bir caligmada 6zellikle siddet egilimi yiiksek olan
mahkumlarin ¢aligmaya dahil edildigi (Dell ve ark. 2019) ve
bir ¢alismada da agir cinsel su¢ 6ykiisii olanlarin ¢alismadan
dislandig1 (Jasperson 2013) gorilmiistir. Bazi calismalarda HDU
programina uyum saglanmasini kolaylastirmak acisindan grup
caligmasina ilgi duyma (Holman ve ark. 2019), katihima yéntn
giiclii olmasi (Mercer ve ark. 2015), képek alerjisinin ve hayvana
siddet 6ykiisiiniin olmamas: (Holman ve ark. 2019) gibi dahil
edilme 6lciitleri dikkat ¢ekmisgtir.

Uygulanan Program

Gozden gegirilen ¢alismalarda, HDU kapsaminda terapi hayvani
olarak agirlikli olarak képeklerin kullanildigi (Jasperson 2013,
Mims ve ark. 2017, Minke 2017, Holman ve ark. 2019, Dell ve

galiymalar (n: 12)

Sekil 1. Sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalarin degerlendirme akis semasi
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ark. 2019) gorilmiistiir. Geriye kalan iki ¢alismadan ilkinde
HDU kapsaminda at kullanilirken (Edwards ve ark. 2019)
ikincisinde (Mercer ve ark. 2015) ¢iftlik hayvanlar: (tavuk, keci,
6rdek ve midilli gibi) kullanilmigtir (Tablo 2). Calismalarda farkh
uygulamalar kapsaminda hayvanlarin terapétik etkisinden
yararlamldig1 gériilmistir. incelenen caligmadan birinde biligsel
davranmigqi terapi (BDT) ve psikoegitim programi kargisinda HDU
nun etkinligini 6l¢gmek amaciyla uygulama yapilmis (Holman ve
ark. 2019), bir digerinde ise iki gruba ayrilan mahkumlara verilen
aymi icerige sahip egitimde képek bulunmasinin etkinligini
6lemek hedeflenmistir (Jasperson 2013). Ozellikle uyumsuz
davraniglari olan mahkumlarin secildigi bir caligmada ise (Dell ve
ark. 2019) terapi kopegi esliginde mahkumlarin ihtiyacina yonelik
egitim yapilmistir. Yine bu derlemeye dahil edilen iki ¢aligmada
(Mims ve ark. 2017, Edwards ve ark. 2019) mahkumlarin hayvan
bakimi konusunda bilgi almasi ve bakima katilmasinin saglandig:
goriilmistir. Incelenen iki calismada ise (Mercer ve ark. 2015,
Minke 2017) hayvanlarin cezaevi ortaminin bir par¢asi oldugunda
ve mahkumlarin onlarla etkilegsime girme sans1 oldugunda bu
durumun mahkumlar: nasil etkiledigi incelenmek istenmistir.
Bu amagla hayvanlar cezaevinin ¢evresel kogullarinin bir parcas:
konumunda olup, mahkumlara 6zel bir uygulama yapilmamisgtir.

Kullanilan Veri Toplama Yontemleri

Galismaya dahil edilen makalelerde veri toplama siirecinde hem nicel
hem de nitel yontemler kullanildig: ve verilerin daha ¢ok bireylerin
6z bildirimine dayandigi gérilmiistiir. Yine bazi calismalarda 6n
test-son test degerlendirme yapilirken, bir kisim ¢alismalarda da
uygulama siireci boyunca her seanstan sonra degerlendirme yapildig:
ve yar1 yapilandirilmig gérisme formlar: kullamldigy géralmustir.
Jasperson (2013) tarafindan 6n test- son test yoéntemiyle yapilan
calismada, The Outcome Questionnaire-45.2 isimli 45 maddelik bir
6z bildirim 6lcegi kullanilmigtir. Bu 6lgekle birlikte katiimalarin
kisileraras: iligkileri, semptom diizeyleri, sosyal rol-performanslar
ve genel sikintilari él¢ilmigtiir. Holman ve arkadaglari (2019)
tarafindan yapilan calismada ise katihimalara 6n test- son test
uygulanmgtir. Calisma kapsamindakatihmalarin verilerini toplamak
i¢in Tirkee gecerlilik ve giivenilirligi yapilan Hasta Saglik Anketi-9
(Patient Health Questionnaire-9), Yaygin AnksiyeteBozuklugu-7
(Generalized Anxiety Disorder-7) ve Posttravmatik Stres Bozuklugu
Kontrol Listesi (PTSD Checklist) kullanilmigtir. Dell ve arkadaglarinin
(2019) yapmis oldugu calismada mahkumlarin verileri hem nicel hem
de nitel yontemlerle toplanmigtir. Calisma kapsaminda uygulanan
her seans sonunda mahkumlara, ¢alismay1 yiiriiten Kklinisyenlere
ve egitmenlere 4 ya da 5 sorudan olusan, nicel ve nitel sorular
iceren anketler uygulanmigtir. Bununla birlikte yar1 yapilandirilmig
mahkum, gérevli ve klinisyen goriismeleri (her biri ortalama 45
dakika) programin ortasinda (yani 12. seanstan sonra) ve programin
sonunda gerceklestirilmis ve gérigme verileri kaydedilmistir.
Edwards ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada terapiler
sonrast mahkumlarla 60 dakikalik yar1 yapilandirlmig gérismeler
yapilmustir. Agtk uglu sorulardan olusan bu gérismelerin her biri
ses kaydi olarak alinmis ve yaziya dokillmistiir. Mims ve arkadaglar
(2017) tarafindan yapilan ¢aligma kapsaminda katihmalardan 6z
bildirime dayanan acik u¢lu sorulardan olugan anketler doldurmalar
istenmis ve veriler yaziya dokiiliip ortak temalar degerlendirilmistir.

Mercer ve arkadaglarinin (2015) yapmis oldugu caligmada tim
katilimailarla yar yapilandirilmis gériismeler yapilmigtir. Son olarak
ise Minke'nin (2017) yapmis oldugu ¢alismanin metodolojisinin;
gozlem, katihm gozlemi ve miilakatlar dahil olmak iizere nitel
yontemlere dayandigi  gortilmektedir. Calisma kapsaminda
katihmalarla yapilan tiim goriigmeler hem ses kayd: olarak hem de

yazili olarak kayit altina alinmigtir.

Caligmalarin Sonuglar1

Mahkumlarin Hayvan Destekli Uygulamalar Hakkindaki
Diigiinceleri

Nitel yontemle veri toplanan c¢aligmalarda mahkumlarin HDU
hakkindaki gorusleri alinmig ve mahkumlarin bu uygulamalara
yonelik ézellikle sevgi ve kabul gibi duygular yarattigi yontunde
gorus bildirdikleri belirtilmistir. Dell ve arkadaglari (2019)
tarafindan yurutilen calisma kapsaminda, programa katilan
mahkumlarin HDU’ a iligkin gériisleri alinmis ve incelenmistir.
Katilm gosteren mahkumlarin degerlendirmelerindeki ortak
temalara bakildiginda, koépekle iletisim kurmanin onlarda
“sevilme, desteklenme ve rahatlama” duygusu yarattig:
gorilmugtir. Tum katihmalar terapi képegi ile tanigmanin
onlar1 memnun ettigini ifade etmis olup, nedeni soruldugunda

» o« » o«

agirlikl olarak sirayla “sevgi hissetme”, “baglant: kurma”, “mutlu
hissetme” ve “kosulsuz kabullenme” cevaplarimi vermiglerdir.
Edwards ve arkadaglarinin (2019) yapmis oldugu caligmada,
katilimalarin program sonunda terapi atlariyla kurduklari baglara
dair ifade ettikleri olumlu duygularin ortak bir tema olarak dikkat
cektigi vurgulanmigtir. Mims ve arkadaglar1 (2017) tarafindan
yapilan ¢calismada katihimcilarin képek bakimi konusunda egitim
aldiklar1 i¢in memnun oldugu vurgulanmig ve mahkumlarin
istthdam edilme potansiyellerinin arttigina dair gorislerine
dikkat cekilmigtir. Minke (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada
ise mahkumlarin hapishane kogullarinda iletigim kurabilecekleri
bir képegin olmasina dair olumlu goériislerine deginilmistir.
Mahkumlar cezaevinde képek bulunmasinin onlara kendilerini
“disardaymig” gibi hissettirdigini belirtmis ve bu durumun
cezaevi kosullarinda kendi evcil hayvanlarina duyduklar: ihtiyac
azalttigini vurgulamislardir.

Uygulamalarin Ruh Saglhigina Etkisi

Bu caligma kapsaminda incelenen butiin makalelerde HDU'in
mahkumlarin stres diizeyini azalttigi belirtilmektedir. Yine
bu uygulamalarin dikkat ¢ceken diger etkileri de anksiyete ve
depresyon diizeylerini diigiirdiigii, giiven ve destek duygularini
artirdigidir. Jasperson (2013) tarafindan yapilan ¢alisma
kapsaminda kullanilan ve kiginin psikiyatrik durumuna dair
sorular da iceren 6z degerlendirme anketi verilerine gére deney
ve kontrol gruplar1 arasinda fark gériilmedigi belirtilmis ancak
on testve son test sonuglarina gére her iki uygulama gruplarinda
da iyilesme oldugu kaydedilmistir. Holman ve arkadaslarinin
(2019) yapmis oldugu ¢alismada hem biligsel davranigg terapi
hem de HDU grubunda 6znel anksiyete, depresyon ve travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB) semptomlarinda azalma oldugu
vurgulanmisg ve iki miiddahalenin de esit derecede etkili oldugu
ortaya konulmusgtur. Edwards ve arkadaglar1 (2019) tarafindan
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Tablo 2. Sistematik derleme kapsamina alinan ¢aligmalarin bulgular1

pekistirildi.

Kaynak Caligma Tiirii Katilimcilar Yontem Ol¢iim Yontemi
- Caligma subat 2009-mayis | - Butin gruplara haftada 8 saat oturum
2010 tarihleri arasinda, ABD | uyguland:
Utah Eyalet Hapishanesinde | - I:I.e.r gr.uba. fegltlrn planlz.l.ndl ve ve%’.llch “The Outcome
bulunan kadin mahkumlarla | Egitim icerigi; Sinirlar, giivenlik, giiven Questionnaire-45.2
- Nicel aragtirma | yirttilmusgtiir. gelistirme, sorumluluk, bilinci gelistirme, . ’
Jasperson yonteminin . —Katll’l.mcﬂarln 36’s1 deney . ken.dlnl saglikl bir §ek.11de ifade etme ve Olgek 45 maddeden
(2013) deneysel deseni ve 38’1 kontrol grubuna dahil | yeni davraniglar geligtirme olusan bir 6z bildirim
kullanilmugtur. edilmigtir (9-11 kisiden - Aym egitim verilen iki grup arasinda 5l s“i dir
olusan kiicitk gruplara ki tek fark, deney grubunda oturumlar cegicr.
ayrilmigtir) sirasinda bir képegin bulunmasi ve
-Katihmalar gruplara katihmalarin képekle etkilesime
randomize atanmigtir girebilmesi olarak belirlendi
- Hapishane arazisi icerisinde isteyenlerin
ziyaret edebilecegi ve icerisinde -Yar1 yapilandirilmig
tavuk, keci, 6rdek ve minyattr midilli goriismeler yapildi.
- Galisma Ingiltere’de bulunan | bulunmakta olan bir hayvan merkezi - Tum goriigsmeler
Mercer et al. - Kalitatif tipte bir | B kategorisinde yer alan bir | mevcuttu. Calismanin yuratildigi grupta | kelimesi kelimesine
(2015) aragtirmadir. hapishane de 3 mahkum ve 5 | ek olarak 2 képek mevcuttu. Ofisler, yaziya dokildii ve
personelle yuriitilmiigtar. hiicreler, ortak salon alani dahil olmak tematik analiz (TA)
uizere herhangi bir yerde dolagmakta teknigi kullanilarak
ozgiir olan kopeklere mahkumlar ve incelendi.
personel birlikte bakiliyorlarda.
- Galisma Florida/ABD e |- P2Wsand Stripes College Program ismiyle | yqe) yeri analiz
g .| bulunan bir hapishanede wysu {1 programm, mahkuman kullanilan programda,
- Kalitatif tipte bir Ca kopek bakimi ve egitimi ile ilgili bilgi )
gerceklestirilmigtir. i katihmalardan 6z
. aragtirmadir sahibi olmasini ve mahkumlarin onlarla s
Mims et al. - Katihma grubu erkek - . . . bildirime dayanan agik
- Kontrol grubu vakit gecirerek yeni beceriler kazanmasini
(2017) ve kadin mahkumlarin uglu sorulardan olugan
olmayan, yar1 N .. amaglamaktadir. Program ayni zamanda,
bulundugu 9 kisiden . a o . | anketler doldurmalar:
deneysel tasarim katiimailarin evcil hayvan acil miidahalesi | | .
olusmaktaydi. . o istendi.
konusunda da egitim alarak sertifika
alabilmelerine olanak tanimaktayd.
- Caligma Danimarka'da ) ?ﬂz;hrkmaatl?;todolo] 151;
bulunan acik kogullu bir . . goz e, .
. , - Hapishanelerde normalizasyonu gozlemi ve miilakatlar
cezaevinde, Kasim 2014’ten ; . .
; saglamak amaciyla 2014 yilinda kurulan | dahil olmak tizere
. g .| Mart 2015% kadar olan . e - - .
Minke -Kalitatif tipte bir |~ . hapishane atélyesine bir kadin ¢alisan nitel yéntemlere
stireyi kapsamaktadir. .. . L e s o
(2017) aragtirmadir. . hafta i¢i her giin kendi képegini getirdi ve | dayanmaktadr.
- Hapishanede ¢aligan 3 o oo
mahkumlar képekle etkilesimde bulunma | - Mahkumlarla yapilan
kadin personel ve 12 kadin I
e firsat1 yakaladi. tum gorismeler ses kaydi
mahkumla gérugilmiis ve
veriler toplanmigtir olarak alndi ve ayn:
' zamanda yaziya dokiildii.
- Uygulama toplam 24 seanstan 24 saat oturumunun
. her birini takiben,
- Karma yontemle olugmaktadur. s
apilms bir - Uygulama ekibi bir terapi képegi mahkumlara ruh saghg
yap $ -Caligma Kanada'da bulunan yfc’r. ... . . pt xop % N klinisyenleri tarafindan
calismadir T . 114 ve egiticisiyle birlikte, bir ruh saghg: ) .
bir yiksek giivenlikli L . dért ya da beg nitel soru
- Aragtirma e . klinisyeninden olugsmaktadir. Calisma K .
e psikiyatri hastanesinde, 1 - ve dort ya da bes nicel
Dell et al. verileri kalitatif ) , . kapsaminda mahkumlarin bireysel olarak
o Eylil 2015’ten 30 Nisan o . . . sorudan olusan anketler
(2018) ve kanditatif , - ihtiya¢ duydugu egitimler belirlendi ve
N 1. 2016’ya kadar ikisi erkek ve o e doldurtulmugtur.
yontem birlikte . . . mahkumlara verildi. Egitim sonrasi, ) .
biri kadin olmak tizere ti¢ . . - Nitel veriler
kullanilarak Y mahkumda gelistirilmek istenen davranis
mahkumla yiritilmustir. L o . uzmanlar tarafindan
toplanmigtir. terapi kopegiyle deneysel 6grenme yoluyla

degerlendirilirken, nicel
veriler, SPSS siirtim 23
kullanilarak analiz edildi.
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Tablo 2 (devami). Sistematik derleme kapsamina alinan ¢alismalarin bulgular1

Kaynak Caligma Tiirii Katilimcilar

Yontem

Ol¢iim Yontemi

- Caligma Ingiltere’'de

D kategori (agik

kogullu) bir cezaevinde
erkek mahkumlarla
gerceklestirildi.

- Katilimailar alkol/
uyusturucu bagimlihg:
Sykiisii olan mahkumlardan
olugturuldu.

- flk olarak 8 katilimc1

ile planlanan ¢aligma, 5
katihma ile yurutulmustir.

Edwards et al.
(2019)

- Kalitatif tipte bir
aragtirmadir

-Mahkumlara iki atla birlikte HDT
uygulandi. Toplam on seanstan
olugmasi planlanan terapinin

her seans1 90-120 dakikadan
olugmaktaydi.

-Mahkumlar terapist egliginde
atlara bakim verip, onlarla iletigim

kurabildiler.

- Mahkumlara program sonrasi
acik uglu sorular soruldu

ve terapiye iligkin gorusleri
topland.

- Her goriisme (ikinci yazar
tarafindan gerceklestirilen)
yaklagik 60 dakika stirmistir.
Bunlar ses kayd ve yaziya
dokildd, her katilimeiya
konugma metninin bir kopyast
gonderildi.

- Mahkumlarin kigisel
deneyimlerini ayrintili bir
sekilde degerlendirmek i¢in
fenomenolojik analiz yéntemi
kullanilmistir.

- Calisma Amerika'da
bulunan bir adli psikiyatri
hastanesinde 19 kadin
mahkumla yuritilmistir.
- Katihimalar iki farkh
gruba goniillilik esasiyla
dagitilmigtir.

- Nicel aragtirma
yonteminin yar1
deneysel deseni
kullanilmigtur.

Holman et al.
(2020)

- ki farkli gruba ayrilan
mahkumlardan kontrol grubuna
BDT uygulanmais olup, deney
grubuna HDT uygulanmugtir.

- HDT’ye bir képek ve bakicisi eslik
etmisgtir.

- Uygulama 6ncesi iki gruba da 6n
test yapilmig ve her grupla 8 seans
terapi uygulanmugtir.

- Tiirkge gecerlilik ve guvenilirligi
yapilan;

1. Hasta Saglik Anketi-9

2. Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7
(YAB-7)

3. Posttravmatik Stres
Bozuklugu Kontrol Listesi

bagimhlik 6ykisi olan suglularla yapilan calismada ise
uygulanan at terapisi sonrasi, mahkumlarin stres ve anksiyete
duzeylerinde azalma oldugu vurgulanmistir. Ayni ¢alismada
uygulananatterapisinin mahkumlarin 6z farkindalikdiizeylerini
arttirip duygusal diizenlemelerine katk: sagladig: belirtilmis
ayni zamanda mahkumlarda basar: duygusu gelismesine katk:
sagladigi ve dolayisiyla benlik saygisimi destekledigi ortaya
konulmusgtur. Mims ve arkadaglar1 (2017) tarafindan yapilan
calismada ise uygulanan programin terapétik etkisinden
bahsedilmis ve mahkumlarda cezaevinde kalmaya bagh gelisen
stres, anksiyete ve depresyon semptomlarinda meydana gelen
iyilesme potansiyeline dikkat ¢ekilmigtir. Merker ve arkadaglar:
(2015) tarafindan yapilan calismada ise hayvanla iletigim
kurmanin mahkumlarda daha o¢nceki deneyimlerine bagh
zarar goren given duygusunun tekrar inga edilmesine katk:
sagladigina dikkat cekilmistir. Ayni caligmada mahkumlar
kopekle zaman gecirmenin stres duzeylerini azalttigini ve
daha mutlu hissettiklerini belirtmiglerdir. Minke’nin (2017)
calismasinda ise mahkumlarin képekle iletisim kurmanin
onlara duygusal destek sagladigina dair goéruslerine dikkat
cekilmisgtir.

Uygulamalarin Kigileraras1 Iligkiler ve Sosyal Rol
Performans Uzerine Etkisi

Calisma kapsamina alinan makalelerin kigiler arasi iligkiler
ve sosyal rol performans agisindan sonuglarina bakildiginda
uygulamada kullamilan képegin bagkalariyla iletisim kurmada
bir araa roli oldugu, mahkumlarin kendi aralarinda ya da

personelle képekle ilgili konustuklar: bildirilmigtir. Jasperson
(2013) tarafindan yapilan randomize kontrolli ¢calismada, deney
ve kontrol gruplarinin tamaminda sosyal rol performansinda
iyilesme gorillurken, program sonrasinda gruplar arasinda
anlaml bir fark bulunmadigi aktarilmigtir. Dellve arkadaslar
(2019) tarafindan, katihmalarin ihtiya¢larina gére planlanip
uygulanan HDU programinin sonucuna bakildiginda ise, sosyal
izolasyon sorunu olan mahkumda nitel veri analizine gore
olumlu degisimler oldugu kaydedilmis ve mahkumun programda
bulunan diger bir katihmayla képek konusunda iletigim
kurabildigi kaydedilmistir. Merker ve arkadaglarinin (2015)
yapmis oldugu calismada, personel ve mahkumlarin képegi bir
ortak nokta gibi algilayip képekle ilgili konusmak icin daha fazla
bir araya geldigi belirtilmigtir. Son olarak ise Minke’ nin (2017)
calismasinda yapilan veri analizlerine gére, mahkumlarin képek
olmadig giinlerde sikildig ve iletigim kurmadigi, képegin atélye
ortaminda iletisim i¢in bir katalizér gorevi gérdiga belirtilmistir.

Hayvan Destekli Uygulamalar ve Kisisel Beceriler

Kisisel beceriler baghig altinda 6z farkindalik, olumsuz diistiinceler
vestreslebasa¢ikma, kendiniifade etme, 6fke ve olumsuz duygular
yonetme, kendilerine ve bagkalarina saygi duyma ve 6z bakim
becerileri yer almaktadir. Dell ve arkadaglari (2019) tarafindan
yapilmis olan ¢alismada képekle kurulan bagin mahkumlarda 6z
farkindaligin gelismesine katk: sagladig: belirtilmistir. Edwards
ve arkadaglarinin (2019) ¢aligmasinda ise mahkumlarin atlarin
bakimu ile ilgilenip onlarla bag kurmasinin sorunlu diistincelerle
basa ¢ikma, kendini ifade etme ve 6fke yénetimi becerilerine katki
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koyma potansiyeline dikkat ¢ekilmistir. Calismada ayni zamanda

mahkumlarin  olumsuz seyleri olan

inanglarinda ve benlik saygilarinda artma oldugu vurgulanmigtur.
Mims ve arkadaglar1 (2017) tarafindan yapilan c¢aligmada

degistirebileceklerine

ise kopek bakimi egitim programina katilan mahkumlarin
istihdam edilebilme potansiyellerinin arttigr belirtilmigtir.
Calismada ayni zamanda uygulanan programin mahkumlarin
ozguven, kendini ifade edebilme, bagkalarina saygi duyma ve
sorumluluk duygusu gibi becerilerine katki saglayabildigine
deginilmistir. Merker ve arkadaglarinin (2015) yapmis oldugu
calismada mahkumlarla yapilan gériismelerde, képek bakmanin
mahkumlarda olusturdugu sorumluluk duygusunun belirgin
bir sekilde fark edildigi vurgulanmistir. Ayni zamanda cezaevi
personeli tarafindan, mahkumlarin daha énce kendi kigisel
bakimlar1 konusunda dahi sorumluluk almazken képek bakimi
yapmaya basladiktan sonra 6z bakim becerilerinde de belirgin
degisim oldugunun aktarildig: belirtilmistir.

Uygulamalarin Mahkumlarda Gériilen
Davranislara Etkisi

Uyumsuz

Calismalarda uyumsuz davramiglardaki azalmalarin, cezaevi
personelinin ifadeleriyle sunuldugu goériilmektedir. Cezaevi
personeli mahkumlarin kendilerine zarar verici davraniglarinda
azalma oldugunu belirtmiglerdir. Dell ve arkadaglar1 (2019)
tarafindan yapilan calismada c¢aligmaya katilan ve uyumsuz
davraniglar gosteren mahkumlarin uygulama sonrasi uyumsuz
davraniglarda Cezaevi
personeli tarafindan kendine zarar verme girisimi olan mahkuma

terapi képegi hatirlatildiginda bu uyumsuz davranigim biraktigi,

gorillen azalmadan bahsedilmigtir.

saldirgan egilimleri olan bir mahkumda ise bu davraniglarin
azaldigy belirtilmigtir. Merker ve arkadaglar1 (2015) tarafindan
yapilan calisgma kapsaminda mahkumlarin davraniglarina dair
cezaevi personelinden goriig alinmigtir. Cezaevi personeli képek
bakimindan sorumlu olan mahkumlarin davraniglarinda “daha
sakin ve daha az stresli” davramiglar géruldiugini aktarmigtir.
Calismada personel tarafindan aktarilan en biyiik degisim ise
suclularin kendine zarar verme davramiglarinda gézlemlenen
azalma olarak kaydedilmisgtir.

Tartisma

Bu calismada ceza infaz kurumlarinda ve adli psikiyatri
birimlerinde kullanilan HDU’
etkisi incelenmistir. Bu amacla, derleme kapsamina alinan
caligmalar

i mahkumlar tizerine

mahkumlarin  uygulamaya iligkin gérusleri,
uygulamalarin ruh sagh@ina etkisi, mahkumlarin kigisel
becerileri tizerine etkisi ve olumsuz davraniglar tizerine etkisi
bagliklar1 altinda incelenmistir. Calisma kapsamina alinan
bitin makalelerde genel olarak mahkumlarin uygulanan
HDU’ a iligkin olumlu gériisleri ve memnuniyetleri dikkat
¢cekmektedir. Mahkumlarin memnuniyetlerini ifade ederken,
hayvanlar tarafindan sevildiklerini hissetmekten, hayvanlarla
zaman gecirmenin eglenceli olmasindan (Dell ve ark. 2019),
hayvanlarla kurulan karsilikl: giiven duygusundan (Mercer ve
ark.2019) bahsettikleri gorillmektedir. Ozellikle Minke (2017)
tarafindan hapishanede “normallesme” stireci kapsaminda

yapilan hayvan destekli atolye calismasinda mahkumlarin
kendilerini “evdeymis” gibi hissettiklerini ifade etmeleri
dikkat c¢ekici bulunmugtur. Ceza infaz kurumlarindaki
kosullar dugtunildiginde (UNODC 2017) mahkumlarin
psikososyal saghg: acisindan bu sonug tzerinde durulmaya
deger goriinmektedir. Ozellikle iskandinav Ulkeleri tarafindan
sekillerde
cezaevlerinde “normallesme” siireci, ceza infaz kurumlarinin
digardaki
rehabilite edici
amaglamaktir (Reiter ve ark. 2018). Bu yéntemin mahkumlar:
rehabilite etmekteki bagaris: elbette ki bagka bir calismanin
konusudur. Ancak mahkumlar tarafindan evcil hayvanlarla

benimsenen ve cesitli uygulamaya konulan

olabildigince normal kogullara uydurularak,

bu kurumlarin ozelligini  desteklemeyi

bag kurabilmeye iligkin memnuniyetin belirtilmesi evcil
terapotik  bir
kullanilabilecegi fikrini desteklemektedir.

hayvanlarin  cezaevlerinde ara¢ olarak

Galisma kapsaminda incelenen makalelerin sonuglar ele
alindiginda psikososyal saghga iligkin bulgular dikkat cekici
bulunmusgtur. Caligmalarda uygulamalarin stres, anksiyete
diuzeyinde ve depresyon semptomlarinda azalmaya katk:
sagladign belirtilmigtir (Mims ve ark. 2017, Holman ve ark. 2019,
Edwards ve ark. 2019). Bu sonuglar, evcil hayvanlarla kurulan
iletisimin anksiyete (Shiloh ve ark. 2003, Barker ve ark. 2003)
ve stres (Kertes ve ark. 2017, Williams ve ark. 2018) diizeyinde
azalmaya yarar sagladigina ve depresyon bulgularinda iyilesmeye
katki sagladigina (Ambrosi ve ark. 2019, Thodberg ve ark. 2015)
iligkin var olan literatiir ¢alismalar ile uyum gostermektedir.
HDU
mahkumlarin kisileraras: iligkiler ve sosyal rol performanslarinda
da iyilesme oldugu gorulmustiir (Minke 2017, Dell ve ark. 2019,

Merker ve ark. 2019). Bu bulgular 1s181nda psikososyal sorunlar

Degerlendirmeye alman ¢aligmalarda sonucunda

agsindan risk grubu olarak nitelendirebilecegimiz tutuklu
bireylerin sagligini korumak ve var olan psikiyatrik hastaliklarin
tedavisine destek olmak adina HDU’ in yarar saglanabilecegi
distintilmektedir.

HDU’ in mahkumlara kazandirdig: becerilere bakildiginda ise
6z farkindalig arttirma (Dell ve ark. 2019), kendini ifade etme
becerisi ve 6fke yonetimi (Edwards ve ark. 2019) konularinda
sagladig
arkadaslar: tarafindan yapilan calismada mahkumlara at bakimi

mahkumlara katk: gorilmektedir. Edwards ve
konusunda egitimler verilmis ve bu konuda beceri kazanmalar:
saglanmigtir. Mims ve arkadaglar1 (2017) tarafindan yapilan
caligmada ise mahkumlarin sertifikali képek egitim programina
katilmalarinin  onlarin  istihdam potansiyelini  arttirdif:
vurgulanmigtir. Tahliye edildikten sonra tekrar toplumsal hayata
katilan hikumlilerin topluma uyum saglayabilmesi, istihdam
edilebilmesi ve sugun tekerriir etmemesi adina mahkumlarin yeni
beceriler kazanmas: son derece énemli gérinmektedir. Turkiye’
de bu amacla hiitkiimliilere yonelik ¢esitli atélyeler bulunmaktadir
(Engin 2012). Mahkumlara at ve ¢iftlik hayvanlarn gibi canlhlara
bakim konusunda beceri kazandirilabilecegi gibi giiniimiizde evcil
hayvan sahiplenme oranlarive degisen ihtiyaclar diistniildigiunde
kedi ve kopek bakimi gibi konularda da sertifikali egitim

programlarinin yararlh olabilecegi dustniilmektedir.
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Calisma kapsaminda sonuglar son olarak HDU’ in mahkumlarda
gérilen uyumsuz davraniglar tzerine olan etkisi yéninden
incelenmigtir. Ele alinan caligmalarda bu konuda cezaevi
personelinden goériigler alinmis olup, kendine zarar verme ve
saldirganlik davraniglarinda azalma (Merker ve ark. 2015, Dell
ve ark. 2019) oldugu belirtilmistir. Bu konuda yapilmis olan
calismalar incelendiginde Nurenberg ve arkadaglarinin (2015)
saldirgan davranig 6zellikleri gosteren psikiyatri hastalariyla
yaptiklar1 at ve képek destekli terapi uygulamalarini igeren
calisma goze carpmaktadir. Calisma sonucunda HDU' 1n
siddeti 6nlemede etkili bir yéntem oldugu ve kullanilabilecegi
vurgulanmigtir. Jones ve arkadaglari (2019) tarafindan yapilan
sistematik derlemede ise adélesanlara yénelik uygulanan HDU:
iceren yedi ¢alisma incelenmis ve uygulamalarin adélesanlarin
uyumsuz davraniglarinda azalmaya yardima oldugu belirtilmistir.

Sonug

Bu sistematik derleme kapsamina alinan ¢alismalar, taranan
veri tabanlari ile ile yapilmis aramalarla simirhdir. Caligma
kapsaminda ceza infaz kurumlarinda yapilmig HDU1 iceren
calismalar incelenmigtir. Ele alinan c¢alismalardan elde edilen
bulgular hayvan destekli terapilerinin ceza infaz kurumlarinda
mahkumlarin psikososyal saghigimi korumak ve psikiyatrik
sorunlan tedavi etmeye destek olmak, cezaevi kogullarinin
iyilesmesine yardimci olmak, mahkumlara yeni beceriler
kazandirmak ve mahkumlarda gorilebilen uyumsuz davraniglar
azaltmak konularinda yararhi olabilecegi gériilmektedir. Ceza
infaz kurumlarinin rehabilite edici 6zelligini arttirabilmek ve
mahkumlarin cezaevlerine uyum saglamasini kolaylastirabilmek
agisindan  HDU’
disiinilmektedir. Ancak literatiirde bu konuya dair yapilmig

m biyik bir potansiyel barindirdig:
caligmalarin hemen hepsinin nitel ¢alisgma olmasi dikkat
cekmektedir. Cezaevi kogullarinda uygulanan HDU’ 1n etkinligini
anlayabilmek ve var olan potansiyelini ortaya ¢ikarabilmek adina
daha biyuk 6rneklemlerle yapilmis nicel calismalara da ihtiyag¢

oldugu dustunillmektedir.
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