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Elde edilen bulgular Gelistirilmis Milieu Ogretim Yonteminin alici ve ifade edici dil
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Abstract

Babies born with multiple births and their parents are at a disadvantage in terms of
medical, developmental, and psychological risks compared to children born with single
birth and parents.

In this case study, the effectiveness of the Enhanced Milieu Teaching method with three
sessions a week for eight weeks was applied to a 2;1 years old girl who was born with
a quadruplet and diagnosed with Autism Spectrum Disorder was examined. Other
quadruplet siblings do not have any diagnosis. DENVER lI-Developmental Screening
Test, The MacArthur Communicative Development Inventory, Test of Language
Development, Modified Checklist for Autism in Toddlers were used to evaluate the
case’s four general areas of development, communication, and language skills, and
autism risk before and after therapy.

Results showed that the Enhanced Milieu Teaching method was effective in improving
the expressive language skills of the child. Findings were discussed based on the results
of the related literature.

Keywords: Early intervention, language intervention, Milieu Teaching, multiple birth,
Autism Spectrum Disorder.

1. Giris Fountain ve ark. (2015), 1997 ile 2007 yillarn arasinda
Yardimci Greme ydntemlerinin  kullaniimasiyla coklu ~ 9erseklesen 5926251 canli dogumu, kullanilan yardimci
dogum orani artmistir. Coklu dogum ile diinyaya gelen Greme yontemleri, coklu dogum oranlar, otizm tanisi alma,
bebeklerde &lim, anne &limi, disik dogum agirhg, anne olma yasi gibi faktorler agisindan incelemislerdir. Bu
hiperbilirubinemi gériilme, yenidogan bakim initesinde ~ §@llsmada yardimcr Ureme yontemleri araciligiyla dogan
kalma ve nérogelisimsel bozukluga sahip olma oranlan coklu dogum egslerinin otizm tanisi olma oranlarinin, tekil
tekil dogum ile diinyaya gelen cocuklara gére daha fazladir ~ dogumile diinyaya gelen cocuklara gére anlamli bir sekilde
(1). Coklu dogum ile diinyaya gelen cocuklar bilissel daha fazla oldugu bulunmustur (3).

gerilik, motor gelisimde sorunlar, davranissal problemler,

dil ve konusma becerilerinde gerilikler agisindan da risk Otizm Spf:k’qum_ Bozuklugu (O_SB)' sosyal iletisim
altindadir (2). amaciyla sozlu dili kullanma ve edinmede zorluk olarak

tanimlanmaktadir (4). OSB'li cocuklar icin gelistirilmis cogu

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Dergisi 2021;6(3):205-210 205


https://orcid.org/0000-0003-0420-269X
https://orcid.org/0000-0003-3630-173X

erken mudahale programinin amaci bu ¢ocuklarin sosyal
iletisim becerilerini ve sdzcik dagarciklarini arttirmaktir
(5). Sinirh sozel c¢iktisi olan OSB’li ¢cocuklarin spontan dil
becerilerini gelistirmede etkili bulunan ydntemlerden
biri de Gelistirilmis Milieu Ogretim (Enchanced Milieu
Teaching) (GMO) yéntemidir (6, 7).

GUnlldk etkilesimler sirasinda islevsel iletisim ve dil
becerilerini 6greten kanit temelli dogal mudahale
yontemlerinden biri olan Gelistirilmis Milieu Ogretim
yonteminin alti anahtar stratejisi bulunmaktadir. 1) Oyna
ve Baglan (Play and Engage); cocugun ilgilendigi ve sevdigi
etkinlikleri se¢mek, cocugun sevdigi oyuncaklar ile oyun
kurmak, oyun becerilerini gelistirmek. 2) Fark Et ve Tepki Ver
(Notice and Respond); cocugun goz hizasinda olmak, onun
liderligini takip etmek, cocugun tiim iletisim niyetlerine
tepki vermek. 3) Sira Almayi Dengele (Balance Turn Taking);
¢ocugun her bir s6zcesine sadece bir yorum yaparak, sira
alip verme arasindaki dengeyi saglamak. 4) Aynala ve
Model Ol (Mirroring and Mapping); cocugun sézel olmayan
davraniglarini taklit etmek (aynalama) ve bu eylemleri s6zel
olarak ifade ederek model olmak. 5) Model Ol ve iletisimi
Genislet (Modeling and Expanding Communication);
gbsterme, isaret etme, verme jestlerine model olmak,
hedef sozciiklere model olmak, cocugun iletisim niyetlerini
sozclik ya da sembol ekleyerek genisletmek. 6) Milieu
Stratejileri icin Cevresel Diizenleme Yap (Environmental
Arrangement Strategies); secenekler sunarak, rutinler
sirasinda bekleyerek, tercih edilen nesnenin parcalarini
eksik birakip yardim istemesini saglayarak cocugu iletisim
icin cesaretlendirmek (8).

ilgili alanyazinda GMO yénteminin etkililiginin incelendigi
bircok calisma bulunmaktadir. Yaslari 2 ile 8 arasinda
degisen gelisimsel dil bozuklugu (GDB) ve OSB tanisi
bulunan cocuklarla yapilan tek denekli calismalarda GMO
yonteminin farkli klinik gruplarda sosyal iletisim becerilerini
ve dil becerilerini gelistirdigini raporlanmistir (6, 9, 10, 11,
12). Giizel-Ozmen (13) ise GMO y6énteminin etkililigini, OSB
tanisi bulunan 9 yasindaki bir ¢ocuk ile yirittigi olgu
calismasinda incelemis ve GMO yénteminin sosyal iletisim
ve dil becerilerini gelistirmede etkili oldugunu bulmustur.

Bu calismada sekiz hafta boyunca uygulanan GMO
mudahalesinin OSB tanisi bulunan dordiz esinin dil
becerilerini arttirmada etkili olup olmadigi incelenmistir.
ilgili alanyazinda coklu dogum ile diinyaya gelen OSB'li
cocuklara dair az sayida calisma yapilmis olmasi ve ¢oklu
dogum ile diinyaya gelen 6zel gereksinimli ¢cocuklar icin
uygun egitimlerin olusturulmasi gerekliligi bu calismanin
onemini olusturmaktadir. Bu ¢alismada su sorulara yanit
aranmaktadir: (1) GMO midahalesi sonrasi OSB tanisi
bulunan dordiz esinin dil becerileri artmig midir? (2)
0SB tanisi bulunan dérdiiz esi, GMO miidahalesi sonrasi
elde ettigi kazanimlari dogal konusma baglamlarina
genelleyebilmis midir?

2. Gereg ve Yontem

Bir olgu sunu olarak ele alinan bu calismada, GMO
midahalesinin iletisim ve dil becerileri Gzerindeki etkisini
degerlendirmek icin 6ntest ve sontest dl¢timleri DENVER I
Gelisimsel Tarama Testi, Tiirkce iletisim Davranislar Gelisimi
Envanteri, Tlrkce Erken Dil Gelisimi Testi ve Degistirilmis
Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olcegi kullanilarak
toplanmistir.

Hasirci ve Oztiirk, OSB tanili dérdiiz esine dil miidahalesi

2.1. Denver Il Gelisimsel Tarama Testi (DGTT I1)

Denver Il Gelisimsel Tarama Testi (The Denver
Developmental Screening Test) Frankenburg ve Dodds
tarafindan  gelistirilmis, Tirk kdltirine uyarlamasi,
gecerlik ve glivenirlik ¢alismasi Yalaz, Anlar ve Bayoglu
(14) tarafindan yapilmistir. DGTT Il, 0-6 yas arasindaki
cocuklarda gelisimsel riskleri belirlemeyi amaclamaktadir.
Bazi maddeler anneye sorularak, bazi maddeler ise
cocugun performansinin gozlemine dayali olarak &lcular.
DGTT II'nin 125 maddesi Kisisel-Sosyal (25 madde), ince
Motor-Uyumsal (29 madde), Dil (39 madde), Kaba Motor
(32 madde) olmak tizere dort gelisim alaninda toplanmistir.
Cocuk ilgili maddedeki davranisi basariyla yaparsa “gecer”,
basaramazsa “kalir’, cesitli nedenlerle o davranisi yapma
olasiligi yoksa “olanak disi’, yapmayi reddederse “reddetme”
olarak isaretlenir. Gecikme maddelerinin durumuna gore
¢cocugun gelisimi normal, anormal, stipheli ve test edilemez
olarak degerlendirilir.

2.2.Tiirkge Erken Dil Gelisimi Testi (TEDIL)

TEDIL, Test of Early Language Development (TELD-3)
aracindan Turkge'ye uyarlanmistir (14). TELD-3, 2 yas 0 ay
ve 7 yas 11 ay arasindaki ¢cocuklarin alici ve ifade edici dil
becerilerini 6lcmek icin Amerika Birlesik Devletleri'nde
gelistirilmis, norma dayali bir 6lcme aracidir. Erken
donemde dil bozukluklar olan ¢ocuklari tanilayabilme,
dil gelisimlerinin zayif ve gucli yanlarini gdsterme,
gelisim sirecine dair bilgi verme ve arastirma yapma gibi
amaclarla yaygin olarak kullaniimaktadir. Test, Turkiye'de
kullanim kolayhgi acisindan Tirkce Erken Dil Geligsimi
Testi (TEDIL) bashgi ile uyarlanmis ve gecerlik-giivenirlik
calismalari yapilmistir (15). Dilin bes temel bileseninden
liclini kapsayan TEDIL, alt testler ve test maddeleriyle
anlambilgisi, s6zdizimi ve bicimbirim bilgisini 6lcmektedir.

2.3.Tiirkce iletisim Davranislari Gelisimi Envanteri (TIGE)

TIGE, MacArthur-Bates Communicative Development
Inventory/MB-CDI  aracindan  Tirrkceye uyarlanmistir
(16). MB-CDI 8-30 ay arasindaki cocuklarin gunlik
yasamda kullandiklari iletisim ve dil becerilerini ebeveyn
raporlamasiyla degerlendirmeyi hedefleyen bir &lcektir.
TIGE, Tiirkce'nin 6zgiin yapisina uygun olarak hazirlanarak,
Tirkce'ye uyarlanmis, gegerlik ve gtivenirlik calismasi
yapilmistir. TIGE-| 6lcegi 8-16 aylik bebeklerin erken sézciik
bilgisini ve iletisim amacl hareket ve jestlerini dlgmektedir.
TIGE-Il &lcedi, 16-36 aylik cocuklarin sézciik bilgisi ve
dilbilgisi becerilerini 6lgmektedir. Bu calismada TIGE-II
olcedi kullanilmustir.

2.4. Degistirilmis Erken Cocukluk Donemi Otizm Tarama
Olcegi (M-CHAT)

Degistirilmis Erken Cocukluk Donemi Otizm Tarama
Olcegi, Robins, Fein ve Barton tarafindan otizm belirtilerini
erken c¢ocukluk doneminde (16-30 ay) tespit etmek
amaciyla gelistirilmis bir &lcektir. Olcekte toplam 23
madde bulunmaktadir. Olcek maddeleri ebeveynler
tarafindan ‘evet’ ya da ‘hayir’ seklinde yanitlanmaktadir.
Olcegin uygulamasi yaklasik olarak 5-15 dakika icinde
tamamlanmaktadir. M-CHAT, Yikge¢ (17) tarafindan
Degistirilmis-Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olcegi
/ D-ECOTO olarak Tiirkce'ye cevrilmistir. Yaglari 18-72 aylar
arasinda degisen 80 kisilik bir 6rneklemde, 20'ser kisilik
doért grup yer almistir. Olcekteki 6 kritik maddenin herhangi
ikisinde ya da 23 maddenin herhangi Uclinde basarisiz
olmasi durumunda otizm riskinden s6z edilmektedir.
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3. Olgu Sunumu

Galisma 2;1 yasindaki tict erkek (Y1,Y2,Y3) biri kiz (X) olan
dordiz kardeglerden OSB tanil kiz olan ile ylritilmustr.
Gebelik 6ncesi donemde anneye yapilan hormon destegi
disinda baska herhangi bir miidahale uygulanmamistir. X
1135 gr, Y1 1130 gr, Y2 1240 gr ve Y3 1670 gr ile gebeligin
31. haftasinda diinyaya gelmistir. Uc kardes iki ay siiresince
kuvozde, Y2 ise yogun bakimda kalmistir. Olgunun ailesi
iletisim becerilerindeki sinirlilik nedeniyle Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi Bolimi'ne basvurmus ve 18 aylikken olguya
OSB tanisi konmustur. Diger dordiz eslerinin herhangi
bir tanisi bulunmamaktadir. Aile gegmisinde otizm tanisi
almis herhangi bir birey yoktur. Dérduzlerin herhangi bir
gorme ya da isitme yetersizligi bulunmamaktadir. X, 2;1
yasinda rehabilitasyona baglamis 6ncesinde herhangi
bir egitim ya da danismalik almamistir. Aileye taniyr 18.
ayda almalarina ragmen egitim icin neden bekledikleri
soruldugunda inkar sireci, dort ¢cocugun bakimi, egitim
kurumu arayisi gibi nedenlerden dolayi bu gecikmenin
yasandigini belirtmislerdir. Calisma siiresince X sadece GMO
uygulamasinin yapildigi seanslara haftada ti¢ glin olacak
sekilde devam etmis, baska bir egitim almamistir. Anne
ve baba Universite mezunudur ve ikisi de calismaktadir.
Ebeveynler isteyken dordiizlerin bakimiyla anneanne ve
bakici ilgilenmektedir. Evde Tirkce disinda baska bir dil
kullaniilmamaktadir.

3.1. Veri Toplama Sureci

Sekiz haftalk midahale o©ncesinde ve sonrasinda
dordizlerin her birinden ontest ve sontest verileri
toplanmistir. Doérduizlerin genel gelisimlerini

degerlendirmek icin DGTT-II, klinik igcindeki dil becerilerini
degerlendirmek icin TEDIL, dogal baglamlardaki dil
becerilerini degerlendirmek icin TIGE ve Xin gésterdigi
semptomlarin  OSB acisindan riskli olup olmadigini
belirlemek icin M-CHAT uygulanmistir.

Y1,Y2veY3'in DGTT-II, TEDIL ve TIGE'den elde ettikleri 6ntest
puanlari X'e gére daha yiiksek olsa da akranlarina gére daha
distk bulunmustur. Bu sonuglar ebeveynler ile paylasiimis
ve diger kardeslerin de mudahale almasi 6nerilmistir.
Ebeveynler dnceligi X'e vermek istediklerini, diger kardesler
icin beklemeyi tercih ettiklerini bildirmislerdir.

Degerlendirme ve mudahale oturumlar X'in devam ettigi
rehabilitasyon merkezinde kii¢lik bir oyun odasinda
yuratilmustar. Dordizlerden ontest ve sontest verilerinin
toplanmasi ve X'e GMO yénteminin uygulanmasi sirasinda
ebeveynlerden biri mutlaka odada bulunmustur. Miidahale
oturumlari sirasinda X'in yasina uygun oyuncaklar odada
bulundurulmustur.

3.2. Mudahale

Olguya alti yillik mesleki deneyimi bulunan uzman dil
ve konusma terapisti (DKT) tarafindan en az 30 dk. stiren
oturumlar halinde, haftada ti¢ oturum olacak sekilde, sekiz
hafta boyunca GMO yéntemi uygulanmistir. Miidahale
oturumlari siiresince GMO stratejileri kullanilmistir: 1)
cocugun liderligi takip edilmistir, 2) cocugun tiim iletisim
niyetlerine tepki verilmistir, 3) cocugun iletisim niyetlerini
arttirmak icin cocugun her bir denemesi icin bir yorum
yapilmistir, 4) cocugun sozel olmayan davraniglar taklit
edilmis ve bu eylemleri sozel olarak ifade ederek model
olunmustur, 5) gosterme, isaret etme, verme jestlerine,
hedef sozciiklere model olunmus, cocugun iletisim

niyetleri sézclik ya da sembol ekleyerek genisletilmistir, 6)
rutinler olusturulmus ve rutinler sirasinda bekleme sureli
ogretim yontemleri kullanilmis, ilgilenilen oyuncagin (6r:
balik tutma oyununda‘olta’) parcasi eksik birakilip cocugun
terapistten yardim istemesi saglanmistir (8).

3.3. Bulgular

DGTT Il'den elde edilen ontest verilerine gore X, Y1, Y3
‘Anormal; Y2 ise ‘Stupheli’ bulunmustur. DGTT Il'den elde
edilen sontest verilerine gore X ile Y1 ‘Normal, Y2 ile Y3
‘Stpheli’ bulunmustur (Tablo-1).

Tablo 1. Dérdiizlerin DGTT Il'den Adiklari Ontest ve Sontest Puanlari

On-test Son-test

X Y1 Y2 Y3 X Y1 Y2 Y3
Kisisel- 3G, v v v v v v v
sosyal 1U
ince v v v 1G v v v v
Motor
Dil 5G, 2G,4U 2U 1G,3U 11U 1Y) 2U, 2U

4U 1G

Kaba v v v v v v v v
Motor

*G= Gecikme, U= Uyari

Dorduzlerin dil becerileri hem klinik baglamda hem dogal
baglamda degerlendiriimek istenmistir. Dd&rduzlerin
dil becerilerinin klinik baglamda degerlendirilmesinde
TEDIL'in A Formu kullanilmistir. Dérdiizlerin éntest ve
sontest Slclimlerinde TEDIL'den aldiklari alici ve ifade
edici dil standart puanlari ile her bir katilimcinin Sézla Dil
Bilesik Standart Puanlari olusturulmustur. Ontest verilerine
gore Y2 ile Y3'in dil becerileri ortalama alti iken; Y1'in
dil becerileri zayif, X'in dil becerileri ise ¢ok zayif olarak
belirlenmistir. Sontest verilerine goére tiim kardeslerin dil
becerileri ortalama alti olarak belirlenmistir (Tablo-2).

Tablo 2. Dérdiizlerin TEDIiL'den Adiklari Ontest ve Sontest Puanlar

Ontest Sontest
X Y1 Y2 Y3 X Y1 Y2 Y3
Alic1 Dil 75 80 87 83 20 90 90 90

ifade Edici Dil 65 79 83 83 88 88 88 88

Sozlu Dil 64 75 82 80 87 87 87 87
Bilesik

Dorduzlerin - dil  becerilerinin - dogal  baglamda
degerlendirilmesinde ebeveynler tarafindan doldurulan
TIGE Il kullanilmistir. Dérdiizlerin TIGE Il'den aldiklari éntest
ve sontest puanlari ve bu puanlara karsilik gelen ytlizdelik
dilimler belirlenmistir (Tablo-3). Doérdizlerin Ontest ve
sontest 6lciimlerinde TiGE'den aldiklari ham puanlar
detayl bir sekilde EK-1'de verilmistir.

Tablo-3 incelendiginde dérdizlerin dil becerilerinin genel
olarak kendi akranlarina gére dustik oldugu gérilmektedir.
Dérdiizlerin ‘Sézciik Dagaraigi Olcedi'nden aldiklari 6ntest
puanlarina gore kendi yas gruplarindaki ¢ocuklarin
%95'inden daha az sayida sozclik soyleyebildikleri
anlasilmaktadir. Dord{izlerin sézclik dagarcigi 6lgeginden
aldiklari sontest puanlarinin arttigi g6zlenmektedir. Sontest
puanlarina gére Y3 kendi yas grubundaki cocuklarin
%10'undan, X ve Y2 kendi yas gruplarindaki ¢ocuklarin
%15'inden, Y1 ise kendi yas gruplarindaki ¢ocuklarin %20
'sinden daha fazla s6zciik soylemeye baslamistir.
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Tablo 3. Dérdiizlerin TIGE Il'den Aldiklari Puanlar ve Puanlara Karsilik
Gelen Yiizdelik Dilimler

Ontest Sontest

Olcek/ X Y1 Y2 Y3 X Y1 Y2 Y3
Madde Sayisi
Sozciik 6 17 14 8 67 82 72 42
Dagaraigi/711

<%5 <%5 <%5 <%5 %15 %20 %15 %10
Cocugunuz 1 3 3 3 3 4 3 3
sozclikleri
nasil
kullaniyor?/5 <%5 %25 %25 %25 %15 %30 %20 %20
Cocugunuz [} 0 0 0 1 1 1 1
birden fazla
s6zcigi ayni
ciimle iginde <%5 <%5 <%5 <%5 %91,1 9%90,4 %904 %904
kullanmaya
bagladi mi?/1
TOPLAM 7 20 17 11 7 87 76 46

‘Cocugunuz Sézciikleri Nasil Kullaniyor Olcegi'nden alinan
Ontest puanlarina gore X sozclikleri ‘orada bulunmayan
nesneye atifi anlama’ amaclh kullanirken; Y1, Y2 ve Y3
sozclkleri ‘orada bulunmayan nesneyi sorma;, ‘orada
bulunmayan nesneye atifi anlama’ ve ‘nesnenin orada
bulunmayan sahibini sorma’ amach kullanmaktadir.
‘Cocugunuz Sézciikleri Nasil Kullaniyor Olcegi'nden alinan
sontest puanlarina gore X, Y2 ve Y3 sozcikleri ‘orada
bulunmayan nesneyi sorma; ‘orada bulunmayan nesneye
atifianlama’ve’nesnenin orada bulunmayan sahibini sorma’
amach kullanirken; Y1 bu amaclara ek olarak ‘ge¢mise atif’
amaciyla da sozciikleri kullanmaktadir.

25 ayhk kiz ¢ocuklarinin %88,9'unun, 25 aylk erkek
cocuklarinin %85'inin birden fazla sézcligl ayni cimle
icinde kullanmasi beklenmektedir. Ontest verilerine gére
dordizler ‘Cocugunuz Birden Fazla Sézciigu Ayni Climle
icinde Kullanmaya Basladi mi?’ Olcegi'nden ‘0’ puan almis
ve kendi yas gruplarindan daha disik bir performans
sergilemislerdir. 27 aylik kiz ¢ocuklarinin %91,1'inin, 27
ayhk erkek cocuklarinin %90,4'iiniin birden fazla sézcligi
ayni ciimle icinde kullanmasi beklenmektedir. Ontest
verilerinden 2 ay sonra toplanan sontest verilerine gore
doérdiizler ‘Cocugunuz Birden Fazla Sézcligl Ayni Cimle
icinde Kullanmaya Basladi mi?’ Olcegi'nden ‘1’ puan almis
ve kendi yas gruplarindan beklenen bir performans
sergilemeye baslamiglardir.

X'in OSB riski olup olmadigini belirlemek icin M-CHAT
Olcegi kullanilmistir. M-CHAT 6lcekleri sekiz haftalik dil
mudahalesi 6ncesinde ve sonrasinda X'in ebeveynleri
tarafindan doldurulmustur. M-CHAT'den elde edilen
verilerine gore X'in ontest olgclimleri sirasinda OSB riski
oldugu, sontest olciimleri sirasinda OSB riski olmadigi
bulunmustur.

DGTT-II'den alinan ontest verilerine gére X ‘Anormal’ iken;
sontest verilerine gore ‘Normal’ olarak bulunmustur. X'in
dil becerilerini degerlendirmek icin kullanilan TEDIL ve
TiGE'den elde edilen dntest ve sontest puanlari arasinda
belirgin bir artis gozlenmektedir. Ebeveynler tarafindan
puanlanan TIGE sonuclari GMO miidahalesi sonrasi
edinilen dil becerilerinin genellendigini de gostermektedir.
M-CHAT'den alinan Ontest verilerine gore X, OSB riski
tasirken sontest verilerine gore OSB riski tasimamaktadir.
X'in M-CHAT'den, TEDiL'den ve TIGE'den aldigi 6ntest ve
sontest puanlari Sekil 1'de verilmistir.
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M-CHAT TEDIL iGl

Ontest W Sontest
Sekil 1. X'in M-CHAT, TEDIL ve TIGE'den Aldig Ontest ve Sontest Puanlan

4. Tartisma

Bu calismada, OSB tanisi bulunan dordiiz esine uygulanan
GMO miidahalesinin dil becerilerini arttirp arttirmadigi
ve edinilen dil becerilerinin dogal konusma baglamlarina
genellenip genellenmedigi incelenmistir. Olguya en az 30
dk. suren oturumlar halinde, haftada ti¢ oturum olacak
sekilde, sekiz hafta boyunca temel GMO stratejilerinin yer
aldigi miidahale programi uygulanmistir. GMO miidahalesi
sadece X'e uygulansa da X'in dil becerilerindeki degisimleri
daha iyi raporlayabilmek icin ¢alismanin ontest ve sontest
verileri tiim dérdiiz eslerinden toplanmistir.  Ontest
verilerine gore X'in kardeslerinin performanslarinin genel
olarak X'ten daha iyi oldugu ancak akranlarina gore disiik
oldugu bulunmustur. Bu durum ¢oklu dogum ile dlinyaya
gelen cocuklarin bircok gelisim alaninda riskli olduklarini
raporlayan calismalarla paralellik gostermektedir (2).

Bu calismada etkililigi incelenen GMO miidahale programi
sekiz hafta sliresince devam ettigi icin bu calismanin
bulgularini etkileyen karistirici degiskenlerin ‘zaman’ ve
‘olgunlasma’ etkisi olabilecedi dustnlilmektedir. Zaman
etkisini kontrol altina alabilmek icin kullanilan ydntem,
Ontest ve sontest verilerinin toplanmasi iken, olgunlasma
etkisini kontrol altina alabilmek icin kullanilan ydntem,
kontrol grubu olusturulmasidir (18). Zaman ve olgunlasma
etkisinin bulgular lzerindeki karistirici etkisini en aza
indirgemek icin uygulama olabildigince kisa tutulmus,
Ontest ve sontest verileri toplanmistir. Bu calismanin kontrol
grubu olmasa da olgunun herhangi bir tanisi bulunmayan
ve herhangi bir midahale almayan dordiz eslerinin dil
becerilerindeki kazancin X'in dil becerilerindeki kazanca
gore dusik olmasi zaman ve olgunlasma etkisinin kontrol
altina alindigini destekler niteliktedir.

Genel gelisimi degerlendirmek icin kullanilan DGTT-II'ye
gore X'indurumu ontest dl¢limlerinde‘Anormal’iken, sontest
Olciimlerinde ‘Normal’ olarak belirlenmistir. X'in sergiledigi
semptomlari OSB acisindan degerlendiren M-CHAT'e gore, X
ontest 6l¢limlerinde OSB riski tagirken sontest dlgciimlerinde
OSB riski tasimamaktadir. Sekiz haftalik GMO miidahalesi
siresince dil becerileri disinda diger gelisim alanlari
desteklenmemis olmasina ragmen DGTT-Il ve M-CHAT
olclimlerinde alinan puanlardaki artis, X'in bu dlceklerin
iletisim becerilerini degerlendiren maddelerinden aldigi
puanlar ile agiklanabilir. Dil becerilerini klinik baglamda
degerlendirmek icin kullanilan TEDIL sonuclar ile dil
becerilerini dogal baglamda degerlendirmek icin kullanilan
TIGE sonuclar, sekiz haftalk GMO miidahalesinin dil
becerilerini hem arttirdigini hem genellenmesine yardimci
oldugunu gdstermektedir. Ontest ve sontest olciimleri
arasinda tim dordUiz eslerinin dil becerilerinde artis gdzlense
de en blyik kazancin X'te oldugu bulunmustur (Sekil 2).
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Sekil 2.D8rdizlerin TIGE ve TEDiLden Elde Ettikleri Kazang Puanlari

X'in hem OSB tanisinin bulunmasi hem ontest 6l¢imlerinde
kardegleri arasinda en disik performansa sahip olmasi,
Ontest ve sontest puanlari arasindaki artisin zaman ve
olgunlasma etkisinden daha cok GMO yénteminden
kaynaklandigini desteklemektedir. X'in dntest ve sontest
puanlari arasindaki fark, sekiz haftalik GMO miidahalesinin
olumlu yonde anlami degisiklikler yarattigini diger bir
deyisle etkili oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, farkli
klinik gruplarda GMO yénteminin etkililiginin incelendigi
calismalarla benzerlik gostermektedir (9-13).

5. Sonug ve Oneriler

Tim midahale oturumlarinda ebeveynlerden biri terapi
odasinda bulunmus ve DKT'yi gézlemlemistir. Hem GMO
yonteminin dayandigi temel ilkelere hem etik ilkelere
uygun olmayacagi icin ebeveynlerin GMO stratejilerini
klinik disinda kullanmalari kisitlanmamistir. Ontest ve
sontest Olciimleri arasinda en buylk kazang¢ X'te olsa
da diger kardeslerin dil becerilerinde go6zlenen artis
ebeveynlerin  GMO stratejilerini evde kullanmalariyla
aciklanabilir. ileride yapilacak calismalarda hem bu
degiskenin karistirici etkisinin en aza indirilmesi hem GMO
yonteminin aile ici etkilesim dinamiklerine yansimasinin
daha iyi degerlendirebilmesi icin mudahale 6ncesinde
ve sonrasinda ebeveynlerin GMO stratejilerine dair bilgi
dizeylerini belirleyecek o6l¢ciimlerin  alinmasi  uygun
olacaktir.

Sekiz haftalik GMO sonrasi izleme verileri toplanmamistir.
izleme verileri toplanmadigi icin X'in GMO miidahalesinden
elde ettigi kazanimlarin devamliligina dair elimizde bir bilgi
bulunmamaktadir. izleme verilerinin toplanmamis olmasi,
bu calismanin bir sinirliigi olarak kabul edilmektedir.
ileride yapilacak benzer calismalarda izleme verilerinin
toplanmasi 6nerilmektedir.

ilgili alanyazinda uzmanlar tarafindan uygulanan GMO'nin
etkililiginin incelendigi ¢alismalarin (10, 12, 13, 19, 20) yani
sira, klinik tani gruplarinin ebeveynlerine ve 6gretmenlerine
yonelik egitimlerin etkililiginin de (20-27) incelendigi
calismalar oldugu gozlenmektedir. Kaiser ve Roberts (28)
Down Sendromu ve OSB tanisi bulunan zihinsel engelli
77 okul 6ncesi cocugunu, GMO egitimi verilen ebeveynler
ve terapist tarafindan ydritilen midahale grubu ile
sadece terapist tarafindan yiritilen mudahale grubuna
randomize olarak atamistir. Cocuklarin, GMO egitimi verilen
ebeveynler ve terapist tarafindan yurutilen midahale
grubundan daha fazla fayda gordikleri, miidahaleden elde
ettiklerikazanimlaridahauzun siire devam ettirebildiklerive
daha fazla genelleyebildikleri bulunmustur. X ile yiritilen
bu calismada olgunun ebeveynlerine yonelik herhangi bir
egitim verilmemis, sadece GMO uygulamalar sirasinda
terapi odasinda gdzlem yapma firsati sunulmustur. ileride

planlanacak calismalarda ¢ocuklarin midahaleden daha
fazla fayda gérmeleri icin ebeveynlere de GMO egitiminin
verilmesi 6nerilmektedir.

Sekiz haftalik miidahale sonrasi, olgunun her iki ebeveyni
de GMO uygulamasinin sonuglarindan memnun olduklarini
sozel olarak belirtmislerdir. Bu durum calismanin sosyal
gecerliginin yiiksek oldugunu belirtmektedir. ileride
yapilacak benzer calismalarda, uygulamanin kabul
edilebilirligini ve ebeveyn memnuniyetini daha objektif
degerlendirebilmek icin yapilandiriimis sosyal gecerlik
formlarinin kullanilmasi 6nerilmektedir.

0SB tanili dérdiiz esine uygulanan, sekiz haftalik GMO
miidahalesi sonrasi dntest ve sontest puanlari arasindaki
fark GMO'nin olumlu yénde anlami degisikler yarattigini
gosterse de bu calismanin bir olgu sunumu oldugu
unutulmamalidir.  Yukarida  belirtilen  sinirhliklarin
giderildigi, daha biyuk 6rneklem ile yirutilen calismalara
ihtiya¢ duyulmaktadir.

6. Alana Katki

Bu calismadan elde edilen sonuglar, ¢oklu dogum ile
diinyaya gelen, 6zel gereksinimli cocuklarin dil ve iletisim
becerilerinin  kazandirlmasinda  Gelistirilmis ~ Milieu
Ogretim ydnteminin tercih edilebilecegini géstermektedir.

Arastirmanin Etik Yonii

Yiritilen bu calismada Helsinki Deklerasyonu ilkeleri
takip edilmis, katilimcilarin  ebeveynlerinden imzal
bilgilendirilmis gonallii onam formu alinmistir.

Cikar Catigsmasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamustir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi
yoktur.
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