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Amag: Arastirmanin amaci popiilerligi giderek artan agik alan spor parklarimi kullanan bireylerin profilini, egzersiz
aliskanliklarmi ve karsilastiklar: zorluklari incelemekti.

Yontem: Arastirma Istanbul ili, Maltepe ilgesinde bulunan 6 adet agik alan spor parkinda, bu parklardan yararlanan 120
bireyin katilimiyla gerceklestirildi. Yiiz yiize goriigme yontemi ile katilimcilara anket uygulandi.

Bulgular: Katilimcilara spor parki aletleri kullanimu ile ilgili bilgi edindikleri kaynak sorgulandiginda %58.3’ii kendilerinin
ogrendigini ve %12’si uzmanlara damistigim bildirdi. Katilimcilarin hastalik 6ykiileri sorgulandiginda %17.5’inin
hipertansiyon, %7.5’inin diyabet, %5 inin kardiyovaskiiler hastalik tanisina sahip oldugu tespit edildi. Katilimcilarin diizenli
ila¢ kullanma orani ise %32.5’idi. Bu duruma ragmen katilimeilarin %76.7’sinin spor parklarini kullanmaya baglamadan
once uzman kontroliinden gegmedigi belirlendi. Ayrica katilicilarin %76.7’si spor parki kullanimi sirasinda uzman
gozetiminin gerekli oldugu konusunda goriis bildirdi.

Sonug¢ ve Oneriler: Yerel yonetimler acik alan spor parklar ve egzersiz aletleri kullanimi konusunda halkin egzersiz
bilincini gelistirmek i¢in park igi bilgilendirici diizenlemeler yapmali ve halk uzmanlar tarafindan egzersizin yararlar
hakkinda bilgilendirilerek egzersiz 6ncesinde saglik kontroliine tegvik edilmelidir.
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Sports Park in Istanbul
ABSTRACT

Purpose: The study aimed to investigate individuals who use recently popular outdoor exercise parks in terms of their
profile, exercise habits, and the difficulties encountered during using the sports parks.

Methods: This study was conducted in 6 outdoor sports parks located in Maltepe, Istanbul including 120 individuals. A
questionnaire was applied to the participants by face-to-face interview method.

Results: It was observed that 58.3% of participants stated that they learned how to use sports equipment by themselves, 12%
stated that they consulted the experts. It was determined that 17,5% of the participants had hypertension, 7.5% had diabetes
mellitus and 5% had cardiovascular disease. The regular drug use rate was 32.5%. Despite this situation, it was determined
that 76.7% of the participants did not undergo medical examinations before starting regular exercise. Also, 76.7% of the
participants stated that expert supervision is required during exercise.

Conclusions and Suggestions: Local administrations should make in-park informative arrangements to develop public
awareness on exercise parks and exercise equipment and health professionals should inform the public about the benefits of
exercise and encourage them to check health status before exercising.

Anif/Citation: Avcy, E.E, Akgiin, 1., Oztiirk, O., Yildiz Ozer, A., Polat, M.N., & Demirbiiken, I. (2021). A¢ik alan spor
parki kullanan bireylerin profilinin, aliskanliklarinin ve ihtiyaglarinin belirlenmesi: Istanbul ili 6rnegi, Genel Saglik
Bilimleri Dergisi, 3(2), 112-123.

“This article is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License (CC BY-NC 4.0)”
BY NC

H (23] Journal of General Health Sciences 112


mailto:ender.ersin.avci@gmail.com
mailto:iremm_akgun@hotmail.com
mailto:fzt.orhanozturk@gmail.com
mailto:aysel.yildiz@marmara.edu.tr
mailto:guldenpolat2002@yahoo.com
mailto:ilksan_d@hotmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://orcid.org/orcid-search/search?searchQuery=orcid.org/0000-0002-8089-0351
https://orcid.org/orcid-search/search?searchQuery=: orcid.org/0000-0001-5265-5904
https://orcid.org/orcid-search/search?searchQuery=orcid.org/0000-0003-1924-1413
https://orcid.org/orcid-search/search?searchQuery=orcid.org/0000-0003-0739-6143
https://orcid.org/orcid-search/search?searchQuery=orcid.org/0000-0002-9705-9740
https://orcid.org/orcid-search/search?searchQuery=orcid.org/0000-0003-0566-5784

Agik Alan Spor Parki Kullanan Bireylerin Profilinin, Aliskanliklarimin ve ihtiyaclarimin Belirlenmesi: istanbul ili Ornegi

GIRIS

Fiziksel inaktivite, 6liim risk faktorlerinin arasinda dordiincii siradadir ve diinya genelindeki 6liimlerin
%6’s1in nedenidir. Fiziksel aktivitenin arttirtlmasi sadece bireysel degil toplumsal bir sorun olup; toplum
tabanli, ¢ok sektorlii, multidisipliner ve kiiltiirel yaklasim gerektirmektedir (Saglik Bakanligi Halk Sagligi
Genel Mudiirliigii Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi Baskanligi, 2012). Bu nedenle tiim diinyadaki
saglik kurulus ve kurumlari, basta Diinya Saglik Orgiitii olmak iizere toplumun geneline yonelik fiziksel
aktivite konusunda bilgilendiren, aktiviteyi destekleyen ve aktiviteye tesvik eden stratejiler gelistirmeyi
hedeflemislerdir (World Health Organization, 2020; World Health Organization Regional Office of Europe,
2020).

Saglik Bakanligi, Halk Sagligi Genel Miidiirliigii, Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi
Baskanligi tarafindan hazirlanan Saglikli Yasam Programi Bagbakanlik Genelgesi 29.09.2010 tarihli ve 27714
saylli Resmi Gazetede yayimlanarak yiirtrliige girmistir. Program aktivitelerinin %30’u fiziksel aktiviteyi
icermektedir (Saglik Bakanligi Tirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2013). Ayrica ayni kurum 2010 yilinda
ylirlimenin, bisiklet siirmenin, spor yapmanin ve diger dinlenme faaliyetlerinin erisilebilir ve glivenli oldugunu
temin eden ulusal politikalar ile toplumun fiziksel aktiviteye tesvik edilmesi gerektigini bildirmistir. Sehir
planlamasi, ulastirma, spor, egitim gibi sektorlerin dahil oldugu ¢oklu kamu politikalarinin olusturulmast
onerilmistir.

Ozellikle biiyiik sehirlerde, hizli kentlesmenin ve yogun is hayatinin ortaya cikardigi ortak sorun
bireylerin spor ve rekreasyona duyduklari ihtiyacin giinden giine artmasidir. Bu sebeple yerel yonetimler
toplum sagligina katkida bulunmak i¢in bireylerin fiziksel aktivite yapabilecegi acik alan egzersiz parklarini
veya spor parklarim hizmete sunmustur (Ustiin ve ark. 2018). S6z konusu parklar yerel yonetimlerin
denetiminde yapilmakla beraber, giiniimiizde parklar ile ilgili her tiirlii sorumluluk yerel yonetimlerin
biinyesinde bulunan ‘Park ve Bahgeler Miidiirliikleri’ne aittir (Dogu ve ark. 2002).

Ulkemizdeki bu parklarda yiirilyiis ve bisiklet parkurlarinin yan1 sira Amerika, Avrupa ve Asya basta
olmak iizere diger diinya iilke orneklerindeki gibi egzersiz aletleri de bulunmaktadir. Ulasilabilir fiziksel
aktivite hizmeti sunan bu alanlarin hangi popiilasyon tarafindan tercih edildigi, bireylerin beklentileri, alinan
tedbirler, bilgilendirme diizeyi ve karsilasilan sorunlar ile ilgili arastirmalarin yapildig: raporlar oldukga
kisithdir (Dogru ve ark. 2015). Oysa ki lilkemize hemen hemen her sehirde en az bir agik alan spor parki
gdrmek miimkiindiir. Bu say1 biiyiik sehirlerde 6zellikle metropollerde katlanarak artmaktadir (Ustiin ve ark.
2018).

Acik alan spor parklarinin kullanimina iligkin iilkemizde yapilan tanimlayic1 ¢aligmalar oldukca az
sayidadir. Bu ¢aligmalardan 2012 yilinda 1. Rekreasyon Arastirmalari kongresinde sunulan Yerlisu Lapa ve
ark. Bornova ili igerisinde Belediyeye ait parklara spor yapma amaciyla gelen 253 kisi iizerinde yapilan
caligmada bireylerin katilimlart ve beklentileri incelenmistir (Lapa ve ark. 2012). Katilimcilara spor
aktivitelerini yaptiklar1 yerler ile ilgili segimleri ve bu segimlerinin nedenleri sorulmustur. Ozel spor salonlart,
Genglik ve Spor Il Miidiirliigii tesisleri ve belediyeye ait parklardaki egzersiz aletlerinin bulundugu alanlar
arasindan, %64 oraninda belediyeye ait egzersiz aletlerinin bulundugu alanlarin tercih edildigi gdsterilmistir.
Secimleri etkileyen nedenler arasinda en fazla vurgulananlar ise olanaklara {icretsiz ulagilmasi ve yasanilan
yere yakinlik olarak goze carpmaktadir (Lapa ve ark. 2012).

Kiitahya ilinde yapilan ¢alismada ise agik alan spor parki kullanimu ile ilgili tanimlayici 6zellikler kadin
ve erkek popiilasyon farklari1 agisindan incelenmis olup farkli sonuglar arasinda ortak olan parametre hem
kadin hem de erkeklerin, “saglik” igin fiziksel aktiviteye katilmis olmalaridir (Ustiin ve ark. 2018).

Hatay ilinde yer alan 8 adet spor parki biinyesinde gercgeklestirilen bir diger ¢aligmada ise her iki
cinsiyetin esit oranda agik alan spor parklarini kullandigi, oldukga ¢esitli meslek ve genis yas araligindaki
bireylerin katildig1 boylelikle fiziksel aktiviteye tesvik i¢in olusturulan bu kamu alanlarinin amacina ulastig
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ifade edilmektedir (Dogru ve ark. 2015). Ancak Eskisehir ilinde 6 adet spor parki igerisinde yapilan ¢alisma
dahil tilkemizde yapilan Onceki calismalarin bulgulari, parklarda gergeklestirilen egzersizlerin ve park
alanlariin bireylerin saglhigimi gelistirme ve hatta koruma konusunda uygun olup olmadiginin sorgulanmasi
gerekliligini ortaya koymustur (Simsek ve ark. 2011). Ayrica iilkemizde Ankara, Mersin, Gaziantep, Eskisehir,
Kiitahya, izmir ve Hatay gibi illerde yapilan ¢aligmalarm (Dogru ve ark. 2015; Kiilekgi Tathi & Giindogdu,
2014; Lapa ve ark. 2012; Onal & Sagir, 2018; Oztiirk, 2015; Simsek ve ark. 2011; Ustiin ve ark. 2018) yan
sira, cesitli cografyalardan gd¢ almus ve sosyokiiltiirel acidan farklihiklara sahip Istanbul ili igerisinde
kullanilan agik alan egzersiz parklarindan yararlanan bireylerin profilinin, ihtiyaclarinin ve egzersiz ile ilgili
karsilastiklar1 sorunlarin arastirildigi bir calismaya ihtiyag vardir.

Bu aragtirmanin amaci, Istanbul ili Maltepe bdlgesinde agik alan spor parklarini kullanan bireylerin
profili, egzersiz tercihi, egzersize katilim siire ve siklig1, egzersiz aletlerinin kullanimina yonelik bilgi diizeyi,
egzersiz esnasinda kullanilan giysi tercihi, egzersiz siras1 ve sonrasi karsilasilan zorluk ve yaralanmalar, spor
parkini etkin ve dogru bir sekilde kullanmak i¢in gereken diger ihtiyaglar agisindan incelemekti.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma modeli kesitsel tarama seklinde yapilandirilmistir. Bu tarama modeli, katilimcilardan
belirli bir siire igerisinde tek seferde verilerin toplandigi ve durum analizlerinin yapildig1 betimsel bir
arastirma tiiriidiir.

Orneklem

Arastirma Nisan-Haziran 2018 tarihleri arasinda gerceklestirildi. Istanbul Anadolu yakas1 Maltepe
ilgesinde yer alan acik alan spor parklarini kullanan bireylerden 138’1 rastgele olarak calismaya davet
edildi. Aktif olarak agik alan spor parki kullanan, 18 yas ve iizeri bireyler ¢alismaya dahil edildi. Calisma
120 goniilliiniin katilimi ile gergeklestirildi. Katilimcilara ¢calisma hakkinda so6zlii ve yazili bilgi verilerek
imzali onamlar1 alindi.

Veri Toplama Araclar ve Siirecleri

Caligmanin amacina uygun olarak verilerin toplanmasi i¢in arastirmacilar tarafindan bir anket
gelistirildi. Anket igerisinde yer alan bilgilerin kapsam ve iceriginin belirlenmesi i¢in literatiir caligmasi
yapildi. Olusturulan anketin sorular: alaninda uzman kisilerin goriisleri alinarak revize edildi. Boylelikle
olusturulan Spor Parki Anketi igerigi, 8’1 demografik, 34’#i katilimci tarafindan cevaplanan, 6 tanesi ise
fizyoterapistin gézlem sonucu edindigi bilgilerden (kiyafet ve ayakkabi uygunlugu) olusan toplam 40
madde ile yapilandirildi. Caligmaya katilan katilimcilarin, spor parki kullanim nedenleri (saglikli yagam, kilo
vermek, vb.), spor parki tercih sebepleri (licretsiz olmasi, eve yakinligi, vb.), tercih ettikleri aktivite tiiri
(yurtytis, kosu vb.), tercih ettikleri zaman dilimi (08:00-12:00, 12:00- 16:00, vb.) sorularina birden ¢ok yanit
vermelerine izin verildi.

Spor Parki Anketi kapsaminda katilimcilara spor parkini bilingli kullanip kullanmadiklari, spor
parkinda egzersiz yapmadan 6nce 6nlem alip almadiklari, kullanilan aletlerden fayda goriip gormedikleri
gibi sorular yiiz yiize anket yontemi ile soruldu.

Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen verilerin ¢esitli ozellikleri frekans dagilimi ve yiizdeler ile 6zetlenerek
yorumlandu. Istatistiksel analizde, SPSS 20.0 tanimlayici istatistik programi (IBM Corp. Released 2011.
IBM SPSS Statistics for Windows, Version 20.0. Armonk, NY: IBM Corp.) kullanildi.
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Etik
Arastirmanin saha ¢aligmasi oncesi etik kurul onay1 alindi (Etik Kurul Onay No: 22.03.2018/4).

Aragtirma Helsinki bildirgesi ilkelerine uygun olarak yiriitiildii. Katilimcilara ¢alisma hakkinda sozli ve
yazili bilgi verilerek imzali onamlar1 alindu.

BULGULAR

Calismaya 138 birey dahil edildi. Ancak 18 katilimcinin verilerinde eksiklik olmasi nedeniyle
caligmanin analizleri 120 birey ile tamamlandi (ortalama boy uzunlugu: 168+8.5 cm, ortalama viicut agirlig::
72.6 +11 kg, ortalama beden kitle indeksi: 25.74 kg/m?). %39.2’si erkek, %60.8’i kadmlardan olusan
katilimcilarin yas araligi 18-75 olup yas ortalamas1 40.9+ 15.7 yildi.

Calisan bireyler %36.7 ile ¢alisma durumu kategorisinde ilk sirada yer aldi. Ayrica spor parkini kullanan
bireylerin %43.3’{intin tiniversite, %24.2’sinin de lise mezunu oldugu belirlendi. Katilimeilarin cinsiyet, egitim
seviyesi ve ¢aligma durumu ile ilgili bilgileri Tablo 1°de ayrintili olarak sunuldu.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (n=120)

Cinsiyet (Kadin/Erkek) n Yiizde (%) Caliyma Durumu n Yiizde (%)
Kadin 73 60.8 Calisiyor 44 36.7
Erkek 47 39.2 Calismiyor 9 7.5

Egitim Seviyesi n Yiizde (%) Ogrenci 22 18.3
Okuma-Yazma 5 4.2 Emekli 19 15.8
Tlkokul 25 20.8 Ev hanimi 26 21.7
Ortaokul 8 6.7
Lise 29 24.2
Universite 52 43.3
Yiiksek Lisans 1 0.8

Genel olarak katilimcilarin spor alanlarini giinde yaklagik 1 saat ve haftada 3 giin sikliginda kullandiklari
goriildii. Giin igerisinde kullanim siiresi ortalama 66+26.2 dakika (minimum 30- maksimum 120 dakika) olarak
kaydedildi. Giin igerisinde en sik kullanilan zaman dilimi aksam saatleri (%55) olarak tespit edildi. Bu siray1
%37 ile sabah ve %38 ile 6gle saatleri izledi (Tablo 2).

Katilimcilarin %77’sinin saglikli yasam, %53 tiniin kilo kontrolii ve %20’sinin sosyallesme amaci ile
acik alan spor parklarmi tercih ettigi saptandi. Katilimcilarin spor parkini tercih etme sebepleri sirasiyla; %79
acik havada spor imkéan1 saglamasi, %36’s1 licretsiz olmas1 ve %33’ii evlerine yakin olmasi olarak kaydedildi.
Spor parki kullanan bireylerin %78 inin yiiriiyiis aktivitesini, %67 sinin spor parkinda bulunan egzersiz aletleri
kullanimini ve %14 {iniin ise kosu aktivitesi tercih ettigi belirlendi (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin Spor Parki Kullanim Nedenleri, Tercih Sebepleri, Aktivite Tipleri, Tercih Edilen
Zaman Dilimi (n=120)

Spor parki kullanim nedenleri Yiizde (%) Spor parki tercih sebepleri* Yiizde (%)
Saglikli yasam 77 Acik havada olmasi 79
Kilo kontrolii 53 Ucretsiz olmasi 36
Sosyallik 20 Eve yakin olmasi 33

Tercih edilen aktivite tipi Yiizde (%) Tercih edilen zaman dilimi Yiizde (%)
Yiiriiytis 78 08:00-12:00 37
Kosu 14 12:00-16:00 8
Bisiklet 7 16:00 ve sonrast 55
Pilates 6
Spor park aletleri 67

*Katilimcilarn, sorulan sorulara birden ¢ok yanit verebilmelerine izin verildi.
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Katilimcilara sorulan ‘Egzersiz aletlerini bilingli kullaniyor musunuz?’ sorusuna, katilimecilarin %551
“bilingli kullaniyorum” cevabini verdi. Spor parki aletleri kullanimu ile ilgili bilgi edindikleri kaynak
sorgulandiginda %58.3’1 “kendim 6grendim” ve %12’si “uzmanlara danistim” cevabini verdi (Tablo 3). Spor
parkinda bulunan aletler %96.7 katilimci tarafindan yararli bulundu. Ayrica, katilimeilarin yarist bu aletlerin
say1 ve ¢esidinin yeterli oldugunu belirtirken; diger yaris1 bu aletlerin kullanim amaglarimi bilmedigi belirtti.
Katilimcilarin %67’si spor parklarindaki aletleri kullanmaya baslamadan 6nce 1sinma egzersizleri yaptigini ve
%45°1 ise soguma egzersizleri ile tamamladigini beyan etti.

Tablo 3. Spor Parki Aletlerinin Dogru Kullanimi Hakkinda Katilimer Goriisleri

Spor parkindaki aletleri dogru kullandiginiz1 diisiiniiyor musunuz? (n=120) Yiizde (%)
Evet 55
Hayir 45

Spor parkindaki aletlerin kullanimini nasil 6grendiniz? Yiizde (%)
Kendim &grendim 58.3
Bir uzmandan 6grendim 12.0
Internetten 6grendim 10.5
Arkadagimdan 6grendim 7.5
Diger 11.7

Katilimcilarin hastalik dykiileri sorgulandiginda %17.5’inin hipertansiyon, %7.5’inin diyabet, %5’inin
kardiyovaskiiler hastalik tanisina sahip oldugu tespit edildi. Bu katilimcilarin %5.8’inin kirik ve %13.3’{iniin
de ameliyat 6ykiisiiniin oldugu saptandi. Diizenli ilag¢ kullanma orani ise %32.5 olmasina ragmen katilimcilarin
%76.7’sinin spor parklarim1 kullanmaya baglamadan once uzman kontroliinden geg¢medigi belirlendi.
Katilimeilarin %14.2°sinin agik alan spor parki kullanimi sirasinda sakatlanma ve/veya saglik problemi
yasamis olduklart belirlendi. Ayrica katilimeilarn %76.7’si, spor parki kullaniminda uzman gozetiminin
gerekli oldugunu bildirdi (Tablo 4).

Tablo 4. Katilimcilarin Hastalik @/kiileri, flag Kullanim Durumlari, Spor Parkinda Yasanilan Sakatlik
Durumlart ve Uzman Gozetimi Gerekligi Hakkinda Gériisleri

Hastahk Oykiisii Yiizde (%)  Diizenli ila¢ Kullanim Yiizde (%)
(n=120)
Kardiyovaskiiler Hastalik 5.0 Evet 32,5
Hipertansiyon 17.5 Hayir 67.5
Diabetes Mellitus 7.5 Spor parkinda yasanan herhangi bir Yiizde (%)
Gegirilmis Kirtk 5.8 sakatlanma oykiisii
Kanser 0.8 Evet 14.2
Gegirilmis Ameliyat 13.3 Hayir 85.8
Diger 5.0 Uzman gozetiminde spor yapma gerekliligi Yiizde (%)
Hastalik Oykiisii Yok 45.1 Evet 76.7
Hayir 23.3

Acik alan spor parklarinda yeterli dinlenme alani ve olast acil durumlar i¢in yakin mesafede
bagvurabilecekleri saglik kurulusu varligi hakkindaki katilimci goriisleri ve aragtirmacilarin spor parkinda
mevcut olan egzersiz aletleri ile ilgili gozlem bulgular: Tablo 5’te sunuldu. Ayrica gozlem sonucu elde edilen
bilgilere gore bireylerin %80’inin spora uygun kiyafetli oldugu ve %74 iiniin spor ayakkabi tercih ettigi
gbzlemlendi (Tablo 6).
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Tablo 5. Spor Parklarimn Fiziksel Kosullart Hakkinda Katilimcilarin Goriisleri ve Arastirmacilarin
Gozlemleri

Katihmcilarin Gériisleri (n=120) Arastirmacilarin Gozlemleri*
Egzersiz aletlerinin kullamim amaci

- o . ° . o
Yeterli dinlenme alam1 var nm? Yiizde (%) belirtilmis mi? Yiizde (%)
Evet 55 Evet 39.2
Hayir 45 Hayir 60.8
Olasi acil bir durum icin yakin Egzersiz aletlerinin kullanma talimatlar:
mesafede saghk kurulusu var Yiizde (%) aciklannms n? Yiizde (%)
m?
Evet 48.3 Evet 275
Hayir 51.7 Hayir 72.5
Egzersiz aletlerinin bakim ve onarim bilgisi ..
mevcut mu? Yiizde (%)
Evet 0
Hayir 100
*Arastirmaya dahil edilen spor parki sayisi 6 dir.
Tablo 6. Egzersiz Yaparken Kullanilan Kiyafet ve Ayakkabi Tercihi Gozlemleri
Kiyafet Uygunlugu (n=120) Yiizde (%) Ayakkabi Tiirii Yiizde (%)
Evet 80 Spor Ayakkabi 74
Hayir 20 Diiz Tabanli Ayakkab1 18
Terlik 4
Topuklu Ayakkabi 1
Bot 3

TARTISMA

Arastirma, Istanbul ili Maltepe ilgesindeki acik alan spor parklarimi kullanan 120 goniillii katilimer ile
gergeklestirildi. Caligmaya katilan katilimcilar cinsiyet agisindan degerlendirildiginde kadinlarin erkeklerden
1.5 kat daha fazla sayida oldugu belirlendi. Benzer sekilde Eskisehir ve izmir illerinde yapilan ¢aligmalarda
yine spor parklarinin kadinlar tarafindan daha fazla tercih edildigi (Dogru ve ark. 2015; Simsek ve ark. 2011)
ancak Hatay ilinde yapilan ¢alismada ise kadin ve erkek oranlarinin ¢ok yakin oldugu goriildii (Dogru ve ark.
2015). Ankara ilinde sadece parklardaki egzersiz aletlerini yani spor parklarini kullananlar1 degil, park ve
rekreasyon alanlarina gelen tiim halkin profilini inceleyen bir ¢alismada ise 384 kisinin %59.5’ini erkeklerin
olusturdugu saptand1 (Giimiis ve ark. 2017). Egzersiz aletlerini daha ¢ok kadin kullanicilarin tercih ettigi
sOylenebilir. Toplumumuzdaki erkeklerin spor yapmak icin daha ¢ok hali saha maglarin1 ve/veya kas
kiitlelerini artirmaya yonelik salon sporlarini tercih etmeleri; bu alanlarin erkekler tarafindan daha az siklikta
kullanilmas1 durumunu agiklayabilir. Yerel yonetimler ve yerel medya bu alanlarin erkekler tarafindan da
tercih edilmesi i¢in tesvik edici uygulamalar baslatmalidir.

Arastirmamiza katilan bireylerin %68.3’1i lise ve lizeri egitim seviyesine sahipti. Arastirmamiz
katilimcilarinin %44.1’inin  iiniversite ve iizeri egitim derecelerine sahip bireyler oldugu kaydedildi.
Eskisehir’de yapilan ve katilimcilarin neredeyse %80’inin kadinlarin olusturdugu popiilasyonda ise lise
mezunlari oran1 %72 ve lisans mezunlarinin orani ise %17’idi (Simsek ve ark. 2011). Dogru ve ark. yaptigi
caligmada ise %48 tiniversite ve %30 lise mezunu bireye ulasildi (Dogru ve ark. 2015). Gaziantep ilinde ise
lise ve iiniversite mezunlar1 oram %42, ilkokul ve ortaokul mezunlar1 orani %58 olarak bulundu (Oztiirk,
2015). Bu sonuglara bakarak spor parklarmin egitim seviyesi yiiksek kisiler tarafindan tercih edildigini
sOyleyebiliriz.

Egitim seviyesi yliksek olan bu popiilasyonda spor parklarimi kullanim nedenleri incelendiginde ilk
sirada saglikli yasam amacinin oldugu dikkat cekmekteydi. Genellikle ¢alismalarda bu amac1 kilo kontrolii ve
sosyallesme amaclar1 takip etmekteydi (Chow ve ark. 2017; Dogru ve ark. 2015; Oztiirk, 2015; Ustiin ve ark.

JGEQIZ] Journal of General Health Sciences 117 J



Agik Alan Spor Parki Kullanan Bireylerin Profilinin, Aliskanliklarimin ve ihtiyaclarimin Belirlenmesi: istanbul ili Ornegi

2018). Simsek ve ark. belirttigi gibi “Saglikli yasam igin spor” kavrami son yillarda yaygin bir sekilde
benimsenmis, boylelikle bireylerin acik alan egzersiz parklarina yonelik kullanim bi¢imlerini de etkilemistir
(Simsek ve ark. 2011). Spor parklarinin tercihi ile ilgili olarak bizim aragtirmamizin sonuglari da literatiir ile
paraleldi.

Arastirmamiza katilan egitim seviyesi yliksek olan bu bireylerin yaklasik %50’sinde en az bir saglik
problemi Oykiisii mevcut olup, bu problemlerden %30’unun kronik hastalik oldugu tespit edildi. Ayrica
katilimeilarin %32’sinin diizenli ila¢ kullaniyor olmasia ragmen sadece %20’lik kismimin bu parklar
kullanmadan 6nce saglik kontroliinden gectigi saptandi. Eskisehir’de 200 katilimei ile yapilan ¢alismada ise
spor parki kullanimina baslamadan 6nce saglik kontroliinden gegen birey oran1 %6.5 olarak tespit edilmistir
(Simsek ve ark. 2011). Calismamizdaki katilimeilar spor parkinda en sik yiiriiyiis yapmayi, ikinci siklikla
egzersiz aletlerini kullanmay1 ve son olarak kosu aktivitesi yapmayi tercih ettiklerini bildirdi. Bu durumda
kronik hastaligt ve diizenli ila¢ kullanimi olan bu popiilasyonun egzersize baslamadan oOnce saglik
kontrollerinden gegmeleri gerekliligi hakkinda bilgilendirilmeleri ihtiyagtir.

Arastirmamiza katilan bireyler spor parklarimi ortalama 60 dakika ve haftada 3 giin sikliginda
kullanmaktaydi. Katilimeilarin yarisindan fazlasi bu alanlar1 saat 16.00’dan sonra yani aksam saatlerinde
kullanmay1 tercih etmekteydi. Dogru ve ark. 100 kisi ile yaptiklari ¢caligmada katilimcilarin en fazla 20-40
dakika araliginda ve haftanin 3-4 giinii spor parklarini kullandigini kaydetmistir. Sabah ve aksam saatlerindeki
kullanim oranlar1 ise benzer bulunmustur (Dogru ve ark. 2015). Eskisehir’de ise katilimcilarin %48’i sabah
saatlerinde ve %28.5’1 dgle saatlerinde spor parklarini kullanmayi tercih ettigi belirlenmistir (Simsek ve ark.
2011). Diger ¢aligmalardan farkli olarak bu ¢alismanin katilimeilarinin %75’inin ev hanimi olmasi zaman
dilimi tercihlerini degistirmis olabilir. Arastirmamizda %55 oraninda aksam saati se¢imi ile %55 toplam
calisan ve Ogrenci oranlar1 paralellik gostermekteydi. Calisma ve/veya ders saatlerine uyum saglamak igin
katilimcilar aksam saatlerinde spor aktivitelerini yapmayi tercih etmis olabilirler. Zaman konusunda serbest
olan bireylerin sabah ve 6gle saatlerini, zaman sinirlamasi olan bireylerin ise aksam saatlerinde parklari
kullanmay1 tercih ettikleri sdylenebilir.

Yerel yonetimlerin, agik alanlarda spor aletleri olan parklar1 yayginlastirdigi, halka bos zamanini
degerlendirme firsat1 sundugu ve “Herkes icin spor” yaklasimi ile rekreasyon ve spor parki alanlarini genis
halk kitlelerinin hizmetine sunmasi bu parklarin popiilaritesini giderek arttirmaktadir (Dogru ve ark. 2015).
Caligmamiza katilan bireylerin yasinin 18-75 araliginda olmasi, diger illerde yapilan ¢aligmalarda da yine
genglerden yaslhilara farkli yaslardan bireylerin bulunmasi yerel yonetimlerin yaklasimlarimin gecerliligini
gostermektedir. Fiziksel aktivite igin spor parklarinin tercih edilme sebeplerini ise ticretsiz olmasi (Dogru ve
ark. 2015; Lapa ve ark. 2012; Oztiirk, 2015), yakin mesafede olmas: (Lapa ve ark. 2012; Onal & Sagir, 2018),
arkadas ortamm (Lapa ve ark. 2012; Onal & Sagir, 2018), agik havada olmas1 (Onal & Sagir, 2018; Oztiirk,
2015) gibi faktorler etkilemistir. Calismamizda ise sirasiyla en ¢ok agik havada aktivite imkani saglamasi,
iicretsiz olmas1 ve ev/ige yakin olmasi gibi nedenler bildirilmistir. Arastirmamiz katilimcilarmin spor parki
tercih nedenleri literatiir ile benzerdir. Ancak bu alanlarin tercihinde diger ¢alismalardan farkli olarak “acik
havada spor imkani sunmasi” cevabinin &ne ¢ikmasi ise metropollerin 6nemli bir ihtiyaci olarak dikkat
¢ekmektedir.

Acik alan spor parklart kisilere sosyal, fiziksel ve duygusal agilardan c¢esitli faydalar saglamaktadir.
Ornegin, Onal ve ark. Ankara Kent Parklarinda yaptig1 bir ¢alismada park kullanimi sonunda katilimeilarin
%27.8’sinin mutlu ve %24.1’inin huzurlu hissettigini belirtmislerdir (Onal & Sagir, 2018). Ancak bu yararlarin
ortaya ¢ikisi agik alan spor parklarinin nitelikli bir sekilde tasarlanmasi ve parklar1 kullanan bireylerin egzersiz
bilinglerinin arttirilmasi ile miimkiin olacaktir (Simsek ve ark. 2011).

Calismamiza katilan bireylerin %45°1 spor parkindaki aletleri bilingli kullanmadigini bildirdi. Simsek
ve ark. yaptiklari ¢alismada egzersiz aletlerini bilingli kullanma ile ilgili sonug bizim ¢alismamizla paraleldir
(Simsek ve ark. 2011). Izmir’de yapilan galismada ise %53.8 oraninda katilimer aletleri bilingli kullandigim
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diisinmektedir (Lapa ve ark. 2012). Egzersiz aletlerini kullanmay1 nasil 6grendiklerini sorguladigimizda ise
%58.3 katilimcer aletleri kullanmay1 kendileri deneyerek 6grendigini bildirdi. Sadece %12’si bu konuda egitim
almis olan uzmanlara danistigini beyan etti. Ayrica ¢alismamiz katilimcilarinin yarisi bu parklardaki egzersiz
aletlerinin kullanim amacini bilmedigini bildirdi.

Diizenli egzersiz aligkanlig1 sadece saglikli bireylerde iyi olma halinin devam ettirilmesine degil ayni
zamanda kronik hastalig1 olan bireylerin daha kaliteli bir yasama sahip olmalarina yardim etmektedir. Ancak
egzersiz yapilandirilmis ve planlanmis kosullarda faydali iken, bilingsiz yapilan egzersizin yaralayici etkisi
olabilmektedir. Programda egzersize baslamadan Once 1smma hareketlerinin ve sonrasinda soguma
hareketlerinin yer almasi son derece dnemlidir. Calismamiza katilan bireylerin 1stnma egzersizlerini yapmaya
gayretli olmasina ragmen yarisindan fazlasinin ise soguma egzersizi yapmadig: tespit edildi. Eskisehir’de
yapilan ¢alismada ise katilimcilarin %81 inin egzersiz 6ncesi 1sinma hareketi yapmadigi tespit edilmistir. Ayni
calismada soguma egzersizleri sorgulanmamistir (Simsek ve ark. 2011). Hem bu kritik siireclere dikkat
edilmemesi hem de kullanilan aletlerin amaglarinin bilinmemesi egitim seviyesi yiiksek bireylerin ¢ogunlukta
oldugu calismamiz popiilasyonunda farkindalik saglayacak bilgilendirmelerin gerekliligini gostermektedir.

Caligmamizda arastirmacilar tarafindan spor parklarini ve aletlerini kullanan katilimcilar da
gbzlemlendi. Ayni zamanda, agik alan spor parklarinda yer alan aletlerin tamaminda kullanim ile ilgili higbir
bilginin yer almadig1 da saptandi. Izmir’de yapilan ¢alismada bu oran %66.4 olarak kaydedilmistir (Lapa ve
ark. 2012). Simsek ve ark. yaptiklari ¢alismada da bu konu arastirilmig ve benzer sonug gozlemlenmistir
(Simsek ve ark. 2011). Spor parki kullanimi neticesinde karsilagilan yaralanma veya saglik problemi
arastirmamizda %14.2 olarak tespit edilirken bu oran bir diger ¢alismada %79 olarak rapor edilmistir (Simsek
ve ark. 2011). Yerlisu ve ark. calismasinda katilimcilarin %6.3’tinde yaralanma ve %17.8’isinde ise
yaralanmaya tanik olma bildirmistir (Lapa ve ark. 2012). Kiitahya’da yapilan bir diger ¢alismada erkeklerde
%13.8 ve kadinlarda %23.8 oraninda egzersiz sirasinda yaralanma oldugu tespit edilmistir. Hatay ilindeki
caligmada ise egzersiz sirasinda saglik problemi yasayan kisilerin orani %8 iken egzersiz sonrasi yasanilan
problemlerin detay1 soruldugunda %54 oraninda kas agris1 sikayeti ile karst karsiya kalindigi belirtilmistir
(Dogru ve ark. 2015). Dogru ve ark. karsilasilan saglik problemlerini hem egzersiz sirasinda hem de egzersiz
sonrasinda sorgulamasi bu énemli konuyu ayrmtili inceleme firsat: vermistir (Dogru ve ark. 2015). Ustelik
karsilagilan problemler detaylandirilarak kategorize edilmistir. Aragtirmamizda ise sadece yaralanma hikayesi
sorgulandi. Bu durum arastirmamizin bir limitasyonu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. ileri calismalarda bu konu
detayli incelenmelidir.

Arastirmaya dahil olan katilimcilariin ¢ogunlugunun egzersizlerini uygun kiyafet ve ayakkabi ile
yaptig1 gézlemlendi. Bu sonu¢ Dogru Ve ark. yaptiklari ¢alisma ile benzerdir (Dogru ve ark. 2015). Uygun
kiyafet ve ayakkabi secimi diisiik oranlarda yaralanma ile paralellik gostermektedir. Eskisehir’de yapilan
calismada katilimcilarin sadece %24 {iniin spor ayakkabi kullandig1 gézlemlenmistir (Simsek ve ark. 2011).
Bu ¢alismada spor sirasinda yasanilan problemler siiflandirilmamis olsa da yiiksek oranda problem yasanmasi
uygun olmayan ayakkabi sec¢imi ile Ortiismekteydi. Kronik hastaliklari bulunan, yas araligi 75 yasa kadar
uzanan ve diisiik de olsa egzersiz sirasinda yaralanma yasamis calismamiz katilimcilarina spor parki
yakinlarinda herhangi bir saglik kurulusu olup olmadigimi sorgulayan soru %51.7 oraninda olmadig1 yoniinde
cevaplandirildi. “Spor parklarini kullanirken uzman destegi gerekli midir?” sorusu ¢alismamiz katilimcilarinin
%76.7’si tarafindan “evet” seklinde cevaplandirildi. Bahsi gegen sorunun, Oztiirk ve ark. galismasinda %78.8
ve Ustiin ve ark. ¢alismasinda %87.3 oraninda “evet” olarak yanitlandig1 goriildii (Oztiirk, 2015; Ustiin ve ark.
2018).

Aragtirmamizda Chow ve ark.’1na benzer olarak parklarda yer alan egzersiz aletlerinin isimleri, en fazla
kullanilan aletin tespit edilmesi, kullanim siire ve siklik bilgisinin edinilmesi ve karsilagilan yaralanmalarin
detaylandirilmasi gibi daha kapsamli bilgiler elde edilebilirdi (Chow ve ark. 2017). Ayrica spor parkinda
egzersiz aleti kullanmayi tercih eden bireylerin diger bireylere gore fiziksel aktivite seviyesinin artmis oldugu
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var sayimi niteliksel dl¢iimler ile ispatlanabilirdi. Spor parkini kullanmay1 tercih eden bireylerin yas araligina
gore yapilacak ileri degerlendirmeler ile demografik 6zellikler agisindan karsilagtirma yapilabilecek bilgilerin
elde edilecegi farkli ¢aligmalar planlanabilir. Boylelikle farkli yas gruplar ve farkli cinsiyetlere yonelik spor
parkt kullanimin1 tesvik edecek ve karsilasilabilecek olasi problemlere karsi uyarilarda bulunabilecek
sistemlerin gelistirilmesine katki saglanabilir. Calismamizin tiim bu limitasyonlar1 gz 6niinde bulundurularak
ozellikle metropollerde konu ile ilgili ileri arastirmalarin tasarlanmasi1 Saglik Bakanligi, Halk Sagligi Genel
Midiirliigii, Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi Baskanlii’nin toplum sagligini gelistirme
stratejilerine parklarin dizayni, programlanmasi ve yonetimi agisindan destekleyici bilgiler sunabilir.

SONUC ve ONERILER

Bireylerin spor amagli tercih ettikleri, yerel yonetimler tarafindan olusturulmus olan spor parklar
fiziksel, sosyal ve duygusal agidan saglikli bir yasam icin yapilandirilmiglardir. Toplumun diizenli olarak
fiziksel aktivite yapma aliskanligi kazanmasina yardimei olan bu parklara giden bireylerin saglik problemine
sahip olmasi veya saglik problemi yasamis olmasina ragmen ¢ogunun uzman kontroliinden gegmemis olusu,
egzersiz aletlerinin kullanimi konusunda yeterli bilgiye sahip olmamalar1 dikkat ¢ceken noktalardir. Ustelik
egzersiz sirasinda yaralanan bireyler de mevcuttur. Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda spor parklarindan
en yiiksek faydanin saglanabilmesi icin bu alanlarin kullanimindan 6nce bireylerin saglik profesyoneli
degerlendirmesinden ge¢mesi ve uzmanlar tarafindan olusturulacak egzersiz programlarini uygulamalari
onemlidir. Ayrica spor parklarini kullanan bireylerin egzersiz bilincini gelistirmek i¢in egzersiz ile ilgili
onemli bilgilerin yer aldig1 bilgilendirme yazilar1 (6rnegin levhalarda yer alan 1sinma-soguma siirecleri) ve
egzersiz aletlerinin kullanim kilavuzlar1 da halka aktarilmalidir.

Finansal destek

Finansal destek alinmamustir.
Cikar catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catigsmasi yoktur.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Physical inactivity ranks fourth among death risk factors and is the cause of 6% of deaths worldwide
(Ministry of Health, General Directorate of Public Health, Department of Healthy Nutrition and Active Life, 2012). For
this reason, health institutions and organizations all over the world have aimed to develop strategies that support and
encourage activity, especially the World Health Organization (World Health Organization, 2020; World Health
Organization Regional Office of Europe, 2020).

Especially in big cities, the common problem caused by rapid urbanization and intensive business life is the
increasing need among individuals for sports and recreation day by day. For this reason, local governments provide
outdoor sports parks where individuals can do physical activity to contribute to public health (Ustiin, Zorba, & Ustiin,
2018). To the best of our knowledge, descriptive studies conducted in our country regarding the use of these outdoor
sports parks are very few. There are some studies conducted in provinces such as Ankara, Mersin, Gaziantep, Eskisehir,
Kiitahya, Izmir, and Hatay (Dogru ve ark. 2015; Kiilekgi Tatli & Giindogdu, 2014; Lapa ve ark. 2012; Onal & Sagir,
2018; Oztiirk, 2015; Simsek ve ark. 2011; Ustiin ve ark. 2018). However, there is a need for a study investigating the
profile, needs, and problems faced by individuals who immigrated from various geographies and benefited from the open
area sports parks used in Istanbul, a city that has socio-cultural differences. Therefore, the study aimed to investigate
individuals who use recently popular outdoor exercise parks in terms of their profile, exercise habits, and the difficulties
encountered while using the sports parks.

Materials and Methods: The research model is structured as a cross-sectional survey. Ethics committee approval
was obtained before the study. This study was conducted in 6 outdoor sports parks located in Maltepe, Istanbul including
120 individuals. A questionnaire was applied to the participants by face-to-face interview method. Within the scope of
the Sports Park Survey, the participants answered questions;

» whether they use the sports park consciously,
» whether they took precautions before exercising in the sports park,
» whether they benefit from the equipment used.
The obtained data were analyzed with frequency distribution and percentages using IBM SPSS Statistic 20.0.

Findings: Our analysis showed that 138 individuals were included in the study. However, due to the lack of data
from 18 participants, the analysis of the study was completed with 120 individuals (average age is 40.9 + 15.7, average
height: 168 + 8.5 cm, average body weight: 72.6 + 11 kg, average body mass index: 25.74 kg / m?). We asked to the
participants about "Do you use exercise equipment consciously?". 55% of them stated that they use consciously, and 45%
do not use the exercise equipment consciously. Also, regarding information “where they got information about the use of
sports park equipment”, 58.3% reported that they learned by themselves, and 12% consulted experts. Although the rate
of regular medication use was 32.5%, it was determined that 76.7% of the participants did not pass a health expert control
before using the sports parks.

Discussions: Our study aimed to investigate individuals who use recently popular outdoor sports parks in terms
of their profile, exercise habits, and the difficulties encountered while using the sports parks. In general, our analysis
showed that the individuals who go to these parks have health problems or have experienced problems, but most of them
have not passed a health expert control and do not have sufficient knowledge about the use of exercise equipment. It has
been determined that 30% of participants had health problems such as chronic diseases. It was determined that only 20%
of the participants passed a health check before using these parks. In the study conducted with 200 participants in
Eskisehir, this rate was determined as 6.5% (Simsek ve ark. 2011). In this case, it is necessary to inform this population,
who has a chronic disease and regular medication use, about the need to undergo health checks before starting exercise.

Approximately, half of the participants stated that they are using the exercise equipments that located in sports
parks, unconsciously. This rate was in line with the results of Simsek et al. and Lapa et al. (Simsek ve ark. 2011, Lapa ve
ark. 2012). When we questioned how they learned to use exercise equipment, 58.3% of the participants reported that they
learned how to use it by themselves. Only 12% of them declared that they consult experts who have received training on
this subject. In addition, it was determined that approximately half of the participants in our study did not know the
purpose and suitability of these sports’ equipment. At the same time, 76.7% of the participants stated that it is a necessity
to get support from experts while using the sports parks. Consistence with our result, 78.8% in Oztiirk study, and 87.3%
in Ustiin study stated that it is necessary to do sports under the supervision of a specialist (Ustiin ve ark. 2018; Oztiirk,
2014). In addition, we asked to participants that "Is there any health institution near the sports park?". 51.7% of the
participants declared that there is no health institution near the sports park which they prefer.

Conclusions and Suggestions: As a result of the study, we determined that individuals using sports parks have
health problems. Despite this, we found that the majority of the participants did not pass any health check before using
the sports parks. Additionally, the majority of these individuals reported that they did not have enough knowledge about
the using of the exercise equipments located in sports parks. In addition, we found that some participants experienced
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injuries while using these equipments. In order to obtain the highest benefit from sports parks within the scope of
preventive health services, it is important for individuals to be evaluated by health professionals before using these sports
parks. Also, local administrations should make in-park informative arrangements about using the exercise equipments to
optimize benefits to public health of sports parks.
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