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Makale Bilgisi Oz
Anahtar Pek ¢ok iligki baglaminda goriilebilen iligki temali obsesif kompulsif belirtiler, genellikle
kelimeler: romantik iligkilerde arastirilan bir konu olmustur. Romantik iligkilerde goriilen obsesif
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kompulsif belirtiler; iliski odakli ve partner odakli olarak iki boyutta ele alinmaktadir. Bu
belirti kiimesi, bireylerin yasamlarim1 olumsuz yonde etkiledigi gibi cift iligkileri
baglaminda da cesitli zorlanmalara neden olabilmekte ve iligki kalitesini
zedeleyebilmektedir. Bu calismanm amacinmi1 romantik iligki temali obsesif kompulsif
belirtilerin temel 6zelliklerinin incelenmesi olusturmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda
iliski odakli ve partner odakli olmak iizere ayr1 ayr1 ele alinan obsesyon ve
kompulsiyonlar son on yil igerisinde gerceklestirilen gilincel gorgiil arastirmalar
araciligiyla incelenmistir. Calismanin diger bir amaci ise bu belirti kiimesini risk
faktorleriyle beraber ele almaktir. Bu kapsamda romantik iligkilerde goriilen obsesif
kompulsif belirtilerde risk faktorleri olarak baglanma tarzlar1 ve biligsel carpitmalar
degerlendirilmistir. Son olarak psikopatoloji alaninda arastirma ve uygulama
bakimindan iligki temal1 obsesif kompulsif belirti kiimesinin 6nemine ve bu konuyla ilgili
neler yapilabilecegine dair onerilere yer verilmistir.

Abstract

Relationship-Related Obsessive-Compulsive Symptoms (ROCD) which can be observed
in several relational contexts, are generally investigated in romantic relationships.
Relationship Related Obsessive-Compulsive symptoms are addressed in two dimensions
as relationship focused and partner focused. This symptom cluster can negatively affect
the lives of individuals as well as leading to severe difficulties in the context of the couple
relationship, and it may impair the relationship quality. The aim of this study was to
examine the basic characteristics of obsessive-compulsive symptoms in the romantic
relationship. In line with this purpose, obsessions, and compulsions, which are discussed
separately as relationship-focused, and partner focused, have been examined through
current empirical studies conducted in the last ten years. Another aim of the study was
to examine this symptom cluster together with its risk factors. In this context, attachment
styles, and cognitive distortions were evaluated as risk factors. In conclusion, the
importance of the relationship related obsessive compulsive symptom cluster and what
needs to be done about this subject in terms of psychopathology were mentioned.
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Giris

Ruhsal Bozukluklarin Tani Olgiitleri Basvuru El Kitabr'nda (DSM-5) Takinti-Zorlant:
Bozuklugu (Obsesif-Kompulsif Bozukluk) ve iliskili Bozukluklar bashg: altinda smiflandirilan
Takint1 Zorlant1 Bozuklugu'nun belirtileri arasinda kiside huzursuzluk ve kaygi gibi olumsuz
duygular doguran, istenmedik ve tekrarlayici bicimde ortaya cikan diisiince, diirtii veya
imgeler ve/veya bu obsesyonlar nedeniyle yasanan rahatsizlik duygusunu hafifletebilmek icin
kisinin yerine getirmek zorunda oldugunu hissettigi, tekrarlayic1 davranigsal ritiieller veya
zihinsel eylemler yer almaktadir. Kompulsiyonlar, obsesyonlarin neden oldugu
olumsuzluklardan kurtulabilmek amaciyla gerceklestirilmesine ragmen obsesyonlarin
diizeyine gore abartili veya obsesyonlarla baglantisiz olabilmektedir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2014). Obsesif Kompulsif Bozukluk [OKB] semptom tiirii bakimindan karma bir
goriinlime sahip olmakla birlikte (Starcevic ve Brakoulias, 2017) bu bozuklugun toplumsal
alanlara yonelik sergilenen uyum ve yasam kalitesi bakimindan c¢esitli zorlanmalarla iligkili
oldugu belirtilmektedir (Aktas ve Cuhadar, 2020). OKB tanili bireyler ile yas ve cinsiyet
bakimindan eslestirilmis saglikli kontrol grubunun karsilagtirilmasina dayali bir calismada,
OKB tani grubunun sosyal islevsellik ve yasam kalitesi diizeylerinin daha diisiik oldugu
bulunmustur (Fontenelle ve digerleri, 2010). Obsesyonlarin sikinti vericiliginin yan sira
kompulsiyonlara harcanan zamanin biiyilikliigii goz Oniine alindiginda bu taniya sahip
bireylerin; iligkisel, sosyal ve mesleki baglamda yasamlarini idame ettirmede zorluklar
yasadiklar1 goriilmiistiir (Abramowitz ve digerleri, 2013; Abramowitz ve Siqueland, 2013).
Mesleki ve toplumsal alanlarda yasanan zorlugun ve issizligin daha fazla olmasinin yani sira
OKB tanili bireylerde evlenmenin daha az gercgeklestigi belirlenmistir (Torres ve digerleri,
2007). Romantik iligkilerdeki memnuniyetin, psikolojik a¢idan iyi olusla iligkili olmasinin
(Braithwaite ve digerleri, 2010; Rgsand ve digerleri, 2012) yani sira Abbey ve digerleri (2007)
obsesyonlarin siddet diizeyinin, iligkide yakinhigin kurulmasina yonelik olumsuz etkilerinin
oldugunu gostermiglerdir. Arastirmacilar bu bulguyu, bireylerin siddetli obsesyonlarina
yonelik siirekli mesguliyet gostermeleri nedeniyle romantik iliskilerine zaman ve motivasyon
bakimindan daha az yatirim yaptiklar1 yoniinde degerlendirmislerdir. Ote yandan OKB'ye
sahip bireylerin kisileraras1 baglamda daha fazla giivensizlik yasamalar1 ve reddedilmeye
yonelik duyarlilik diizeylerinin daha yiiksek olmasi nedeniyle iligkilerde yakinligin
gelistirilmesi bakimindan eksiklikler yasadiklar: belirtilmektedir (Newth ve Rachman, 2001).
Bu baglamda yakin bir zamanda incelenmeye baslanan ve yeni bir semptom grubu olarak ele

alman Iliski Temal1 Obsesif Kompulsif Bozukluk (Relationship-Related Obsessive Compulsive
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Disorder); yakin iligkilerde goriilen ve iliskiye yonelik olan takinti ve zorlantilar1 ifade
etmektedir (Doron ve digerleri, 2014).

Son donemlerde arastirmalarin yogunlastig: bir alan olarak iligkilerde goriilen obsesif
kompulsif belirtilerin incelenmesinin hem bu belirtileri gosteren bireylerin hem de iligkide
olduklar digerlerinin iyilik hali ve yasam kaliteleri bakimindan faydali olmas1 muhtemeldir.
Bunun yani sira olasi risk faktorlerinin ele alinmasiin bu semptom grubunun daha ayrintili
tanimlanmasina katki sunacag diisliniilmektedir. Bu nedenle mevcut ¢alismada oncelikli
olarak iligkilerde goriilen obsesif kompulsif semptom grubunun 6zelliklerine ve bu baglamda
son on y1l icerisinde gerceklestirilen giincel arastirmalara yer verilerek baglanma oriintiileri ve

bilissel carpitmalarin olasi risk etmenleri olarak incelenmesi amaclanmaistir.
Romantik iliskide Obsesif Kompulsif Belirtiler

Iliski temal1 obsesif kompulsif bozukluk semptomlari; ebeveyn cocuk iligkisi (Doron ve
digerleri, 2017), mentor (danigman) iligkisi veya romantik iliski gibi duygusal yakinlk
barindiran cesitli kisileraras1 baglamlarda goriilebilmektedir (Doron ve digerleri, 2014a).
Alanyazin incelendiginde ise agirlikh olarak calismalarin yiiriitiildiigii baglamin “romantik
iligkiler” oldugu gozlenmektedir. Romantik iliski baglami semptomolojik olarak
degerlendirildiginde “iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler” ve “partner odakli obsesif
kompulsif belirtiler” olmak {izere iki temel boyutta ele alinmaktadir (Doron ve digerleri, 2012a;
2012b). Bu dogrultuda iliski odakl obsesif kompulsif belirtiler, bizzat iligskinin kendisi ile ilgili
sikint1 verici ve mesgul edici siiregiden diisiincelerle karakterize iken (Doron ve digerleri,
2012a; Doron ve Szepsenwol, 2015) partner odakl obsesif kompulsif belirtiler, partnere ait
algilanan kusurlar veya eksiklikleri kapsayan takintilari icermektedir (Doron ve digerleri,
2012b; Doron ve Szepsenwol, 2015).

Doron ve digerleri (2016) tarafindan yiiriitiilen karsilastirmali bir calismada iligki
temal1 OKB grubunda, OKB ve saglikh kontrol grubuna gore hem iligki hem de partner odakh
obsesif diisiinme biciminin ve kompulsif davramslarin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ote
yandan iligki temali OKB ve genel OKB tan1 gruplar: arasinda yasamsal alanlardaki islevsellik,
huzursuzluk, diren¢ ve kontrol algis1 diizeyleri bakimindan herhangi bir farklihiga
rastlanmamigtir. Bu bulgu goz oniine alindiginda iligski temal1 obsesif kompulsif bozuklugun
yapisal olarak genel OKB’den farkliliklar gostermesine ragmen semptom siddeti ve ol¢iitleri
bakimindan benzer olmasi nedeniyle OKB spektrumunda bir alt tiir olarak
degerlendirilebilecegi soylenebilir.

Iligki temal1 obsesif kompulsif belirtilerin iliskiden doyum saglayamama, cinsel

tatminsizlik ve siddet maruziyeti gibi ¢ift baglaminda goriilen zorluklarla iligkili olmasinin

378



G. Akkaya ve T. Yilmaz AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2021, 8(3), 376—395

(Brandes ve digerleri, 2020) yani sira bu semptom grubunun bireysel faktorlerle de etkilesim
halinde oldugu bilinmektedir. Bu faktorler arasinda duygusal ¢okkiinliik ve kaygi gibi bireyin
deneyimledigi icsel etmenler yer almaktadir (Doron ve digerleri, 2012a, 2012b). Romantik
iligkiye yonelik obsesif kompulsif belirtilerin klinik gozlemlerden elde edilen bilgiler dahilinde
genc erigkinlik doneminde basladig: diisiiniilmekte (Doron ve digerleri, 2014a) ve cinsiyetler
arasi farklihga rastlanmamasimin yam sira iligki siiresinin bu belirtileri etkilemedigi ifade
edilmektedir (Doron ve digerleri, 2013). Bu béliimde romantik iligkilerde goriilen obsesif
kompulsif belirtilerin iki alt kiimesi olarak ele alinan romantik iligski odaklh obsesif kompulsif

belirtiler ve partner odakl obsesif kompulsif belirtiler ayrintili olarak ele alinacaktir.

iliski Odakl Obsesif Kompulsif Belirtiler

Doron ve digerlerine (2012a) gore, romantik iligki cercevesinde ele alinan takintilar ii¢
faktor altinda siralanmaktadir. Bunlar, bireyin partnerine yonelik duygular1 (Orn. “Seviyor
muyum? Emin degilim.”) ile partnerinin kendisine yonelik duygulari (Orn. O beni seviyor mu?)
ve iliskinin uygunlugu (Orn. Dogru iliski mi?) hakkindaki araya girici diisiinceler ile tekrarh
degerlendirmelere bagli endiseleri ve kuskular1 kapsamaktadir. Bu dogrultuda bireyin kendi
besledigi sevgiyi ve partnerinin kendisine yonelik sergiledigi sevgiyi kontrol etmesi, dogru
iliskide oldugunu tasdiklemek amaciyla baskalarinin goriisiine danismasi veya mevcut iliskisi
hakkinda giivence aramasi, partnerinin 6zelliklerini digerleriyle kiyaslamasi ve birliktelikte
kendisini mutlu hissettigi anlar1 diistinmesi veya imgelemesi gibi kompulsiyonlara sik
rastlanmaktadir (Doron ve digerleri, 2014a). Temel destek kaynagi olarak partner goz oniine
alindiginda (Boeding ve digerleri, 2013) obsesyonlarin olusturdugu gerginligi azaltmak
amaciyla gerceklestirilen kompulsiyonlar arasinda partnerden giivence saglamanin da yer
aldig1 soylenebilir (Gomes ve digerleri, 2014). Genellikle partnerinden sagladig1 giivenceler
neticesinde birey, sorumlulugu kendinden uzaklastirabilir ve kisa siireli bir rahathk
hissedebilir (Mahapatra ve digerleri, 2020). Ozellikle iliskide stres ve sikint1 verici bir unsur
oldugunda veya diger insanlarin romantik iligkilerinde daha fazla mutlu olduguna yonelik
degerlendirmeler yapildiginda, iliskiye doniik obsesyon ve kompulsiyonlar artmaktadir
(Doron ve digerleri, 2012a).

Doron ve digerleri (2012a) iliski odakli obsesyon ve kompulsiyonlarin, iligki
memnuniyetini ve depresif belirtileri anlamlh olarak yordadigini ortaya koymuslardir. Bu
arastirmada obsesyonlarin ve o6zellikle kontrol etme kompulsif davranisinin genel OKB ile
pozitif bir iliski gosterdigi gozlenmistir. Genel OKB’de de bireyin kendi giivenligini
saglayabilmek i¢in hem digerlerini (Boeding ve digerleri, 2013) hem de iliskiyi (Kasalova ve

digerleri, 2020) asir1 bigcimde kontrol ettigi goriilmektedir. Bu benzerligin iligkiye dair islevsel
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olmayan ve sabitlik gosteren siiphelerle ve iligki icinde yasanan artmis huzursuzlukla birlikte
degerlendirilebilecegi belirtilmektedir (Doron ve digerleri, 2012a). Doron ve digerleri (2014a)
belirtilerin yalnizca var olan iliskiye 0zgii olmadigini, ge¢cmis iliski deneyimlerini veya
gerceklesmesi muhtemel iligkileri de kapsayabildigini ortaya koymuslardir. Buna gore
semptomlar1 deneyimleyen kisiler; belirtilerin tekrar ortaya ¢ikmasina veya olasi partnerlerini
orseleme ihtimaline iliskin endise duymalar1 nedeniyle romantik iligkilere kars: isteksiz

olmakta, ikinci randevulara gitmeme egilimi sergilemektedir.

Partner Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler

Iliski temali OKB’nin diger bir boyutunu olusturan ve partneri merkeze alan obsesif
kompulsif belirtiler iliskiden ziyade partnere yonelik tekrarlayici degerlendirmeleri ve
davraniglar: icermektedir (Doron ve digerleri, 2012b). Doron ve digerleri (2012b) tarafindan
partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlarin incelenmesi amaciyla Ol¢ciim aracinin
gelistirildigi (bkz. Partner-Related Obsessive- Compulsive Symptoms Inventory) bir calismada
partnere yonelik degerlendirmelerin alti alt boyutta kiimelendigi bulunmustur. Bu alt
boyutlar; partnerin fiziksel goriinlimii, sosyal becerileri, entelektiiel ve ahlaki diizeyi, basar
durumu ve duygusal yonden tutarhiigi olarak siralanmaktadir. Partnerin ozelliklerini
degerlendirmek, partneri yetersiz olarak algilamay:1 artirmakta ve bu yetersizlik algisinin da
bireydeki diisiik diizey benlik saygisini, olumsuz duygudurumu, giivensiz baglanmayi, genel
OKB semptomlarim ve iligkili inanclar1 yordadig bildirilmektedir (Doron ve digerleri, 2012b).

Ozellikle partnerin fiziksel goriiniimii ile ilgili kusur algisinin mevcudiyeti nedeniyle bu
alt tlir alanyazinda beden dismorfik bozukluga benzer degerlendirilmektedir (Greenberg ve
digerleri, 2013). Iki tam1 grubu arasmdaki benzerligi hem kendine hem de partnere yonelik
artan dikkat ve felaketlestirici degerlendirmelerle ele alan arastirmacilara gore bireyin
kendisine yonelik dikkatinin artmasi, kendisini daha fazla kusurlu ve partnerini de daha fazla
yetersiz olarak algilamasiyla karakterizedir (Doron ve digerleri, 2012b). Benzer bi¢cimde, beden
algis1 ve sosyal goriiniis kaygisi, partner odakli obsesif kompulsif semptomlar: yordamaktadir
(Abak, 2019).

Doron ve digerlerine (2012b) gore, partnere iliskin yetersizlik algilari ile bas edebilmek
icin kullanilan stratejiler arasinda partnerin kisilik ve davramigsal 6zellikleri bakimindan
degerlendirilmesi ve bu oOzelliklerin yineleyici bigcimde kontrol edilmesi bulunmaktadir.
Partnerde algilanan yetersizliklerin, bagkalar tarafindan da fark edilebilecegi veya daha fazla
dissal kargilagtirmalarin yapilabilecegi sosyal ortamlarda bulunmama gibi kompulsiyonlar yer
almaktadir (Doron ve digerleri, 2012b). Benzer sekilde, genel OKB’de de sikint1 verici digsal bir

etmen belirtileri siddetlendirebilmekte (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2001) ve bireyin kendi
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duygularia dair inanclar1 da OKB ile iligkili olabilmektedir (Smith ve digerleri, 2012). Ote
yandan, duygulara yonelik inanclarin degerlendirildigi bir calismada kontrol edilemezlik,
ruminasyon, sucluluk ve tehlikelilik gibi duygusal semalara OKB grubunda daha sik
rastlanmigtir (Oguz ve digerleri, 2019). McCubbin ve Sampson (2006) yaptiklar1 bir
arastirmada duygularin tehditkar bicimde degerlendirilmesinin, OKB semptomlarinin
artmasiyla iliski oldugunu bulmuslardir. Arastirmacilara gore, OKB’de duygulanimindan
kacinma goriilebilmektedir. Ote yandan kacinma gibi davramslarin toplumsal iliskiler,
akademik basar1 veya mesleki etkililik gibi yasantilarda kisitlamalara neden oldugu
bilinmektedir (Doron ve digerleri, 2012b).

Bu bilgiler 1s1g1nda iliski ve partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin tetikleyicileri
arasinda romantik bir film, bagka ciftler, arzu edilen niteliklere sahip digerleri gibi durumsal
etmenlerin bulunmasmin yam sira bireyin sikilganlk, kizginlik, anksiyete, kiskanchk ve ilgi
kaybi gibi duygusal deneyimleri de yer almaktadir (Doron ve digerleri, 2014a). Ayrica evlenme,
cocuk sahibi olma gibi iligkinin yoniinii ve niyetini degistirebilecek durumlarda da belirtilerde
artis goriilebilmektedir (Doron ve digerleri, 2014b). Doron ve digerlerine (2014a) gore, (a)
tetikleyici durumlar iligkiyi sonlandirma niyetini ortaya ¢ikarabilir, (b) bu tetikleyiciler kisinin
deneyimledigi mutsuzluk ve sevgisizlik gibi duygusal durumu ile ilgili veya partnerinin sahip
oldugu yetersizliklerle ilgili tekrarlayici ve araya girici diisiinceleri siddetlendirebilir, (c) tim
bu degerlendirmeler neticesinde ise birey utang, sucluluk veya kaygi gibi duygulan
deneyimlemekle birlikte kompulsif davraniglar sergileyebilir.

Iliski temali OKB belirtilerinin boylamsal etkilerinin incelenmesi amaciyla Szepsenwol
ve digerlerinin (2016) yiiriittiigi bir calismada uzun siireli birlikteligi olan kisilerde iligski odakh
OKB belirtilerinin, partner odakli OKB belirti siddetini arttirdig1 saptanmistir. Arastirmacilara
gore, iligkinin erken evresindeyken ortaya c¢ikan siipheler, daha dogal algilanip partnerin
kusurlar iizerinde diisiinmeyi tetiklememekte ancak uzun siireli iliskilerde ayni stipheler daha
ciddi endiseler olarak yorumlanmakta ve endiselerin nedeni olarak da partnerin kusurlarmna
odaklanilmaktadir.

Doron ve digerlerine (2014a) gore, birliktelikte goriilen araya girici diistinceler ve
kompulsif davraniglar, bireyin hem kendi deger yargilariyla hem de iliskide deneyimledigi
yasantilarla zithk gosterebilmektedir. Bu bozuklugun birey iizerinde olumsuz etkileri olmakla
birlikte iliski baglaminda da zorlanmalara neden oldugu goriilmektedir. Ornegin, Doron ve
digerleri (2014b) tarafindan yapilan bir calismada; iligki temali OKB’nin her iki boyutunun da
cinsel olarak tatminsizlikle iligkili oldugu ve bu iligkiye, iliski doyumunun aracilik ettigi
bulunmustur. Arastirmacilara gore, iliskiye yonelik artan kaygi ve korku dongiisti, iliski

doyumunu azaltmakta ve bu da cinsel tatminsizligi artirmaktadir. Ote yandan obsesif bicimde
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giiven duyamamak, partner odakli OKB semptom grubu iizerinde anlaml bir etkiye sahip
olmakta ve obsesif giivensizlik hem bireyin hem de partnerinin maruz kaldig: fiziksel veya
cinsel siddetle iligkili olmaktadir (Brandes ve digerleri, 2020).

Bireyin takinti ve zorlantilarina partnerinin uyma davranisi gostermesi; siddetli
belirtiler, diisiik iligki tatmini, artmig elestiri algis1 ve tedavi sonuglarinin olumsuzluguyla
iligkili bulunmustur (Boeding ve digerleri, 2013). Aile bireylerinin uyum gostermemesi
durumunda ise OKB tanili bireyler agresif ve siddetli tepkiler ortaya koyabilmektedirler
(Lebowitz ve digerleri, 2011). Goriildiigii iizere, onemli digerlerinin belirtilere yonelik tepki
tlirleri farklhilagsa da sonuclar olumsuz niteligini korumaktadir. Bagka bir deyisle her iki
durumda da (dahil olma/olmama) hem bireyin kendisi hem de partner veya diger aile tiyeleri
yasam kalitesi ve iglevsellik bakimindan olumsuz etkilenmektedir (Cherian ve digerleri, 2014;
Lebowitz ve digerleri, 2016; Parlapan Bas, 2019; Wu ve digerleri, 2016). Cift baglaminda
yasanan iletisim sorunlarinin, OKB’de istenmeyen duygusal deneyimlerden kacinma ve iligki
tizerinde denetim kurmayla iligkili olmasinin (Boeding ve digerleri, 2013; Mahapatra ve
digerleri, 2020) yani sira iliskide duygusal destegin olmamasi (Cicek ve digerleri, 2013) ve
kizginlik algis1 (Remmerswall ve digerleri, 2016) diisiik iliski tatminiyle baglantilidir.

Iliski ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler hakkindaki bilgiler goz 6niine
alindiginda bu semptom grubunun olusmasinda ve devamlilik gostermesinde baglanma
tarzlarinin (Doron ve digerleri, 2014a; Yildirim, 2018) ve biligsel carpitmalarin (Doron ve
digerleri, 2014a; Doron ve digerleri, 2016) risk faktorleri olarak ele alinabilecegi
diisiintilmektedir. Bu nedenle ilerleyen boliimde bu semptom grubunda baglanma tarzlar: ve

bilissel carpitmalar incelenmistir.
Risk Faktorleri

Baglanma Tarzlari. Yasamin erken donemlerinde bakim verenle kurulan
etkilesimler temelinde sekillenen ve icsellestirilen baglanma tarzlar1 (Bowbly, 1973) yasamin
sonraki donemlerinde de bireyin benlik degerlendirmelerini ve digerleriyle kurdugu iliskilerini
etkilemektedir (Bowbly, 1988; Ainsworth, 1989). Mikulincer ve Shaver’e (2007, s.369) gore,
gelisimsel acidan giivenli baglanmanin insasinda baglanma figiirleri ile yasanan sevgi, ilgi,
bakima iligkin tekrarlayici olumlu deneyimler etkili olmakta ve bu deneyimler bireylerin
psikolojik iyilik halinde rol oynamaktadir. Giivenli baglanmaya karsin kaygi/kacinma olarak
kiimelenen giivensiz baglanma tarzinda ise digerlerinin ve kendisinin olumsuz temsili s6z
konusudur. Thmalkar, reddedici ve ulasilamaz baglanma figiirleriyle deneyimlenen olumsuz
yasantilar neticesinde olusan giivensiz baglanma hem kisisel hem de kisilerarasi kisitliliklara

neden olmakta ve bireyi psikopatoloji bakimindan riskli konuma getirmektedir (Doron ve
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digerleri, 2009; Mikulincer ve Shaver, 2007). Kaygili ve ka¢inan baglanma diizeylerindeki
artisin; diisiik diizey benlik algisiyla iligkili olmasinin yani sira bu artis bireyin mevcut hayatini,
kisilerarasi iligkilerini ve gelecegini daha olumsuz yorumlamasimi tetiklemekte ve bireyin
psikolojik sorunlara karsi hassasiyetini arttirmaktadir (Hisli ve Yaka, 2010). Baglanmanin
kaygil1 ve kacinan alt boyutlarini gosteren bireylerde abartilmis tehdit ve sorumluluk inancina
daha fazla rastlanmakta ve bu inanclar, OKB’ye yonelik biligsel bir yatkinhk olarak ele
alinabilmektedir (Boysan ve Cam, 2016).

Stimer ve digerlerinin (2009) yiiriittiigii bir calismada OKB grubunda yiiksek diizey
kaygili baglanma goriilmesinden dolay1 baglanma kaygisi, OKB icin bir risk faktorii olarak ele
alinmigtir. Bagka bir ¢alismada OKB tani grubunun kontrol grubuna gore kaygili baglanma
puanlari daha yiiksekken kacinan baglanma tiiriinde anlaml bir farka rastlanmamistir (Vatan,
2016). Kaygili baglanmanin, bireyin zorlayici yasam olaylariyla basa ¢ikma kapasitesini
azaltmasi dolayisiyla OKB belirtilerini arttirabilecegi bildirilmektedir (Doron ve digerleri,
2011). Kaygili baglanan bireylerde terk edilmeye yonelik korkunun yiiksek diizeyde oldugu
goriilmekte ve bu durumun aciklayicilar1 arasinda zorlayic1 yasam deneyimlerinin olumsuz
sonuclarimi biiyiitme ve ruminatif diisiinme yoluyla benlik hakkinda basarisizlik algilama
egilimi yer almaktadir (Doron ve digerleri, 2012c). Yakin iligkiler baglami1 g6z oniine
alindiginda kaygili baglanmanin ve incinebilir benlik algisinin, iligki temali obsesif kompulsif
belirtilerin gelisiminde ve devamliliginda etkili oldugu soylenebilir. Benlik degerini iligkisiyle
birlikte ele alan bireylerde iliski temali obsesyon ve kompulsiyonlar daha ciddi seyrederken
kaygili baglanmanin da daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Doron ve digerleri, 2013).

Asirt korumaci ebeveyn tutumu nedeniyle ortaya cikan kaygihh baglanmada, birey
iligkisiyle ve duygulariyla ilgili araya girici diisiincelere ve obsesif diistinme bi¢gimine kars1 daha
hassas olabilmekte ve daha siddetli iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler
deneyimleyebilmektedir (Trak ve In6zii, 2019). Doron ve Szepsenwol’e (2015) gore, partner
odakli OKB belirtileri yiiksek olan bireylerin benlik saygisi diizeyleri daha diisiik olmasina
ragmen partnerlerine iligkin olumlu nitelikte diisiinceler s6z konusu oldugunda benlik
saygisinda farklilasma gozlenmemektedir. Yazarlar bu durumu, partner odakli OKB belirtileri
goriilen bireylerin olumsuz diisiincelere kars1 hassasiyet esiklerinin daha diisiik olmasiyla
aciklamaktadirlar.

Evlilik kalitesi ve baglanma tarzlarinin incelendigi ve iliski odakli OKB belirtilerinin
araci etkisinin saptandig bir calismada (Kabiri ve digerleri, 2017), iligki i¢cinde siirekli giivence
arayisl gibi obsesyon ve kompulsiyonlarin partner iizerinde baski yaratmasiyla iligkide daha
sik catisma ve gerginlik deneyimlendigi ve evlilik doyumunda azalma oldugu goriilmiistiir.

Kaygili baglanma ile iligkili olarak ele alinan bir bagka faktor ise obsesif giivensizliktir. Brandes
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ve digerlerine (2020) gore, obsesif giivensizlik; giivensiz baglanmanin kaygil alt tiirtiyle, iliski
niyetindeki kararsizliklarla, bilissel ve davramigsal kiskanghklarla karakterize olmakta ve
iligkide stres ve huzursuzluga yol agmaktadir. Bu nedenle ilerleyen boliimde iliskiye yonelik
olan obsesif kompulsif belirtiler biligsel carpitmalar dahilinde ele alinacaktir.

Bilissel Carpitmalar. Araya girici nitelikteki diisiincelerin, bireyin benlik duygusu
ve inanclariyla uyumsuzluk doguracak bicimde degerlendirilmesi (Clark ve Purdon, 1993),
felaketlestirici ve islevsiz yorumlanmasi (Rachman, 1997, 1998) obsesyonlarin gelisiminde
onemli bir etmendir. Degerlendirme, yorumlama ve kontrol etme bicimleri obsesif ve araya
girici nitelikteki diislincelerin farkin1 ortaya koymaktadir (Moulding ve digerleri, 2014;
Salkovski, 1985). Bu dogrultuda belirsizlige tahammiilsiizliik, miikemmeliyetcilik, abartih
tehdit ve sorumluluk (Izadi ve digerleri, 2014), diislincelere gosterilen asir1 6nem ve kontrol
stratejileri (Clark ve Purdon, 1993; Izadi ve digerleri, 2014; Rachman, 1997, 1998) araya girici
diisiinceleri islevsiz bicimde degerlendirmeyi etkilemekte ve obsesyon haline getirmektedir. Bu
baglamda OKB tanili bireyler daha fazla miikemmeliyetci egilimler sergilemekte, diisiincelere
ve bu diisiinceleri kontrol etmeye daha fazla 6nem vermekte, bir unsuru tehdit olarak gormeye
daha yatkin olmakta, sorumluklar1 abartmakta ve bu bireylerde belirsizlige tolerans esigi daha
diisiik olmaktadir (Konkan ve digerleri, 2012; Kdse Karaca ve Giirsoy, 2019). Ote yandan bu
biligsel degiskenlerin yan1 sira OKB grubunda diisiinceyi kontrol etmeyle birlikte kendine ceza
verme gibi kompulsif davraniglar ve diisiince eylem kaynasmasi daha sik sergilenmektedir
(Yorulmaz ve digerleri, 2013). Bu baglamda Sema Terapi yaklasimindan bakildiginda erken
donem ihtiyaclarin karsilanmamasi sonucu olusan sosyal izolasyon, cezalandiricilik ve
basarisizlik gibi semalar ile (Basile ve digerleri, 2017) sema modlarinin OKB ile iligkili oldugu
(Aytac ve digerleri, 2020) ozellikle de cezalandiric1 ebeveyn ve kacingan basa ¢ikma modunun
iligkili oldugu yoniinde (Basile ve digerleri, 2017) calismalar vardir. Yan sira, OKB’de goriilen
uyumsuz inan¢ ve semalarm Biligsel Davranigg1 Terapi [BDT] ile degisimini inceleyen bir
calismada miikemmeliyetcilik, bagimlilik ve yetersizlikle ilgili uyumsuz semalarin
belirtilerdeki azalmaya aracilik ettigi bildirilmistir (Wilhmen ve digerleri, 2015). OKB’de Panik
Bozukluk ve normal kontrol grubuna gore kusurluluk/utanc ve sosyal izolasyon/yabancilasma
semalarina daha sik rastlanmaktadir (Kwak ve Lee, 2015). Bu bulgu goz 6niine alindiginda,
sosyal izolasyon/yabancilasma semasini, obsesyon ve kompulsiyonlar tarafindan giiclendirilen
kusurluluk/ utan¢ semas1 arttirabildigi ve boylece kusurluluk/utang inanclar1 kisilerarasi
iligkilere de yansiyabildigi soylenebilir (Weingarden ve Renshaw, 2015). OKB’ye benzer sekilde
Beden Dismorfik Bozukluk’taki bilissel degerlendirme hatalarimi inceleyen arastirmacilar

(Fang ve digerleri, 2020) bilissel hatalarin; erken donem uyumsuz semalarla ilgili olabilecegi
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gibi dikkatin segici bicimde algilanan kusura odaklanmasiyla da iligkili olabilecegini ve fiziksel
goriiniim hakkindaki uyumsuz inanglari igerdigini ifade etmektedir.

OKB ve iligkili bozukluklarin biligsel modeline benzer bicimde iliski temali obsesif
kompulsif belirtiler gosteren bireylerde de islevsiz inanc ve degerlendirmelere rastlanmaktadir
(Doron ve digerleri, 2012a, 2012b). OKB ve Iliskide OKB tanili bireylerin karsilastirilmasina
dayal1 bir calismada, mevcut birlikteligin dogru olmadigina yonelik degerlendirmelerin, iligki
temali OKB belirtileri olan bireylerde daha sik bildirildigi ve bu grupta ayrihik sonras
yasanacak olan yalniz kalma durumunun daha olumsuz degerlendirildigi gozlenmistir (Doron
ve digerleri, 2016). Doron ve digerlerine (2014a) gore, iliski temali OKB’de iligkinin kendisiyle
veya partnerle ilgili eksiklikleri bir tehdit olarak algilama, iligskinin ve partnerin mitkemmel
olmadigina yonelik inanclar veya iligkinin gelecegi ile ilgili belirsizliklere katlanamama gibi
biligsel yanliliklar goriillmekte ve bu dogrultuda araya girici diislinceler islevsiz bicimde
degerlendirilmektedir. Bu durum “Saatlerdir aramadigina gore beni gercekten sevmiyor” veya
“Onunlayken daima miikemmel hissetmedigime gore belki de o dogru kisi degil” seklinde
diisiince hatalariyla olabilmektedir (Doron ve digerleri, 2014a). Ote yandan iliskide OKB
belirtilerine ve islevsiz inanclara yonelik BDT temelli gelistirilen mobil uygulamanin (bkn. GG
Relationship Doubts) kullanildigi bir calismada belirtilerle iligkili uyumsuz inanclardaki
degisimlerin benlik algisin1 olumlu yonde etkiledigi ve birliktelikle ilgili sikintiy1 azaltabildigi
bulunmustur (Cerea ve digerleri, 2020).

Bir bagka caligmada iligki temali OKB semptom grubunun gelisimsel yordayicilar
olarak ebeveyn psikolojik kontrolii, miikemmeliyetcilik ve baglanma bigimleri incelenmistir
(Yildirim, 2018). Mevcut ¢alisma; bireyin uyumsuzluk iceren miikemmeliyet¢i yaklagiminin,
partnerine ve iligkisine iligkin obsesif diistinme bicimi ile ortaya c¢iktigina isaret etmektedir.
Ote yandan hem ebeveyn psikolojik kontrolii ve iligki temal obsesif kompulsif belirtiler
arasinda hem de kaygili baglanma ve partner odakli obsesif kompulsif belirti kiimesi arasinda
uyumsuz miikemmeliyetciligin araci roliiniin oldugu saptanmustir. Ote yandan erken dénem
uyumsuz sema alanlarindan kopukluk, yiliksek standartlar, zedelenmis sinirlar ve digerleri
yonelimlilik sema alanlarinin bireyin miikemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyinde artisa neden oldugu ve bunun da partner odakli obsesif kompulsif belirtileri
arttirdigi bildirilmektedir (Toroslu, 2020).

Doron ve digerlerine (2016) gore iliskide obsesif kompulsif belirtiler gosteren bireyler
OKB ve iligkili diger bozukluklardan farkh olarak diisiinceleri ve bunlarin kontroliinii ve
abartilh sorumluluk inanclarim daha fazla 6nemsemektedirler. Ote yandan bireyin kendi
diisiincelerine odaklanip bunlar1 kendi duygulariyla ve iligkisiyle ilgili olumsuz gostergeler

olarak yorumlamasi da belirtileri siddetlendiren diger bir etmendir (Doron ve digerleri, 2014a;
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Doron ve digerleri, 2012a). Bagka bir ifadeyle partnerinde veya iliskisinde algiladig:
yetersizliklerin nedeni olarak partnerine besledigi sevgisinin eksik oldugu yoniindeki islevsiz
degerlendirmeleri (Doron ve digerleri, 2014a) sonucunda birey, kendisini daha huzursuz
hissetmekte ve bu huzursuzlukla basa cikabilmek i¢in onay arama veya kontrol etme gibi
kompulsif davranislar sergilemektedir (Doron ve digerleri, 2012a). Ote yandan duygularin ve
ilisgkinin ne olmasi gerektigine yonelik -mali, - meli ifadelerini kapsayan abartili romantik
inanclar iliski deneyimlerinin yorumlanmasindaki yanilgilar1 arttirmaktadir (Doron ve Derby,
2017). Bununla birlikte digerlerine giiven duyma ile ilgili uyumsuz inanclar1 ve partnere
yonelik daha fazla beklenti icinde olmay: tetikleyen baglanma kaygis1 ve partnere yonelik
giivensizlik duygusu, iliski baglaminda kendini gerceklestiren kehanetlere doniisebilmektedir
(Rodriguez ve digerleri, 2015). iliski ile ilgili takint1 ve zorlantilar1 olan bireylerin OKB tanil
bireylere gore daha fazla depresif belirti gostermelerinin (Doron ve digerleri, 2016) yani sira
obsesyon ve kompulsiyonlarla ilgili inanclar; depresyon, kaygi ve huzursuzlukla birlikte 6znel
iyi olusu olumsuz yonde etkileyip iliskide goriilen OKB belirtilerinin devamhiligina neden

olmaktadir (Melli ve digerleri, 2018).
Sonuc ve Oneriler

Bu calismada yakin iligkilerde goriilen ve Obsesif Kompulsif Bozukluk ile birlikte ele
aliman romantik iligki temali obsesif kompulsif belirtilerin incelenmesi amaclanmigtir.
Gerceklestirilen incelemeler ve gozden gecirme calismasi sonucunda liski Temali Obsesif
Kompulsif Bozukluk olarak kavramsallagtirilan semptom grubunun ilgili alan yazina son
dénemlerde kazandirildig ve heniiz DSM-5 Tam Olciitleri Bagvuru El Kitabr'nda yer almadig
goriilmiistiir. Siklikla romantik birlikteliklerde incelenen bu semptom grubu, genel OKB ile
kavramsal bakimdan ortiisiiyormus gibi goriinmesine ragmen hem belirtilerin yogunlastig
baglam (ebeveyn-cocuk iligkisi/ romantik iligkiler) hem de belirtilerin odag: (iliski odakli/
partner odakli) goz oniine alindiginda her iki tani grubunun farkliliklar gosterdigi soylenebilir.
fliski temali OKB’de belirtilerin genel OKB’deki gibi nesnelerden (temizlik malzeme ve
gerecleri kullanma, say1 sayma, kaldirimin cizgilerine basmama gibi) ziyade insani iligkilere
odaklanmaktadir. Diger bir deyisle, iliski Temali OKB’de bireylerin ugrasis1 yakin insani
iligkiler tizerindedir ve genel OKB’deki gibi nesnelerle ugrasmaktan uzaktir. Bu bakimdan bu
semptom grubunun takinti ve zorlant diizleminde genel OKB ile benzerliklerinin oldugu ancak
mevcut farkliliklar1 nedeniyle OKB’nin bir alt tiirii olarak ele alinabilecegi diisiiniilmektedir.

Alan yazina heniiz kazandirilmis olmasi ile birlikte etiyolojik, epidemiyolojik
arastirmalarin ve 6l¢limleme araclarmin kisitliligi g6z 6niine alindiginda bu semptom grubuna

dair var olan bilgilerin simirhlig1 ortaya koyulmaktadir. Ozellikle ulusal alan yazin icin daha
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yeni bir alan oldugu ifade edilebilir. Ote yandan, bu semptom grubuna dair yiiriitiilen
caligmalarin odaginin siklikla romantik iligkiler olmasi nedeniyle ebeveyn-¢ocuk iligkisi gibi
diger pek cok iligkisel baglamin goz ardi edildigi diisiiniilmektedir (Parlapan Bas, 2019).
Dolayisiyla baglamsal farkliliklarini, risk faktorlerini, baslangic yasini, hem cinsiyetler arasi
hem de kiiltiirler arasi farklarini, klinik goriiniimii, prognozu ve tedavi alanlarini1 kapsayan pek
cok ulusal ve uluslararasi yeni arastirmalara ihtiyac duyuldugu belirtilebilir. Islevsel olmayan
bicimde seyreden takinti ve zorlantilar hem bireyi (Doron ve digerleri, 2014a; Szepsenwol ve
digerleri, 2016) hem partnerini (Boeding ve digerleri, 2013; Brandes ve digerleri, 2020;
Cherian ve digerleri, 2014; Lebowitz ve digerleri, 2016; Wu ve digerleri, 2016) depresyon ve
anksiyete yasamasi acisindan riske etmektedir. Ayrica, ikili arasindaki iliskinin zorlayici hale
gelmesi goz oniine alindiginda iligkiden alinan doyumun da etkilenecegi diistiniilmektedir
(Parlapan Bas, 2019).

Bu derlemede iligkilerde goriilen obsesif kompulsif belirtilerin risk etmenleri olarak
baglanma tarzlar ve biligsel carpitmalar ele alinmistir. Buna gore hem iligkiye yonelik hem de
partnere yonelik obsesif kompulsif bireylerle gerceklestirilen ¢aligmalarin sonuclari; giivensiz
baglanmanin o6zellikle de kaygih alt tiiriiniin (Brandes ve digerleri, 2020; Doron ve digerleri,
2013; Yildirim, 2018) ve diisiik diizey benlik degerinin (Kabiri ve digerleri, 2017; Trak ve Inozii,
2019) belirtilerin ortaya c¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde oOnemli oldugunu destekler
niteliktedir. Kisi kendine yonelik degerini, digeriyle kurdugu etkilesimler {iizerine
bi¢imlendirdiginde ve bu bi¢imlendirme neticesinde kendine yonelik olumsuz bir algiya
kapildiginda sahip olunan tanidan bagimsiz olarak psikolojik iyi olus lizerinde yikic1 etkiler
goriilebilecegi sdylenebilir (Hisli ve Yaka, 2010; Trak ve in6zii, 2019). Bu acidan ele alindiginda
benligin ozellikle de iligkiler yiiziinden olumsuz algilanmasinin, hem obsesif kompulsif
belirtileri meydana getiren hem de bu belirtiler nedeniyle kisinin daha ¢ok olumsuz duygular
yasamasina ve dolayisiyla belirtilerin siddetlenmesine neden olan bir kisir dongiiyii
dogurabilecegi diistiniilmektedir.

Biligsel model dogrultusunda yapilan ¢aligmalar incelendiginde Genel OKB’de de risk
etmenleri olarak degerlendirilen pek ¢ok fonksiyonel olmayan inancin yani sira iligki temal
OKB'ye 6zgii cesitli bilissel carpitmalarin da varlig: dikkat cekmektedir. Iliski veya partnere
yonelik olumsuz degerlendirmeler neticesinde birey bu degerlendirmeyi neden yaptigini
diisiinerek olumsuz duygusal ve davranigsal tepkileri gerceklestiriyor olabilir. Bu dogrultuda
gerceklestirilen igslem daha fazla olumsuz davranigsal ve duygusal ¢iktilari olan bir kisir dongii
olarak ele alinabilir (Doron ve digerleri, 2012a; Doron ve digerleri, 2016). Kusursuzlugun ve
belirsizligin sinir noktasinin ¢izilmesinin (Doron ve Derby, 2017; Toroslu, 2020; Wilhman ve

digerleri, 2015) ve aslinda iligkinin kisi i¢in ne anlam ifade ettiginin belirlenmesinin sagaltim
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siirecinde olumlu etkisinin olabilecegi diistiniilmektedir. Baglanma tarzinin kisiyi savunmasiz
kaldig biligsel carpitmalara ve otomatik diisiincelere nasil hazirladiginin altinin ¢izilebilecegi
diistiniilmektedir. Otomatik diislinceler Sokratik sorgulama teknigi ile sorgulanirken ozellikle
baglanma ve yakin iligkiler kurma gibi erken dénem yasantilarin 6nemine deginilebilir. ligkiye
yonelik obsesyonlarin ne kadarmin partnerinden ne kadarinin danisanin yakin iligkiler
kurmaya yonelik kaygili hazir olusundan kaynaklandig: sorgulanabilir.

OKB'nin diger alt tipleriyle kiyaslandiginda iliski temali OKB’de zihinsel ritiieller fark
edilmeyecek nitelikte olabilir (Lombardi ve Rodriguez, 2019). Bu dogrultuda iliskiye doniik
OKB belirtilerinin genel OKB’den ayr1 tutularak olusturulacak vaka formiilasyonu ve tedavi
protokoliiniin, prognoz bakimindan bireye ve bireyin psikoterapi siirecine islevsellik
kazandiracag: soylenebilir. Ornegin, maruz birakma ve tepki 6nleme yaklasimiyla belirtilerde
azalma gozlenen iligkide OKB semptomlarina sahip bir olguda birlikteligin devam etmesi veya
sonlandirilmasi gibi iligkisel temalar1 iceren en kotii senaryolar olusturulup hayali maruz
birakma psikoterapi siirecine eklenmistir (Lombardi ve Rodriguez, 2019). Bununla birlikte
partnerini daha az cekici algiladig: fotograflara bakmak ve diger romantik partner adaylarini
degerlendirmek gibi in vivo tekniklerinin de kullanildigi bildirilmistir (Lombardi ve Rodriguez,
2019). Hayali ya da in vivo maruz birakma tekniklerinin tetikleyici yakin insani iligkiler
tizerinden bicimlendirilmesinin iligki temali OKB’nin psikoterapisinde kullanildig: ve yararh
oldugu goriilmektedir (Doron ve digerleri, 2014a).

Iliskisel sorunlarin goz ardi edilmesi veya partnerlerden birinin tedaviye goniillii
olmamasi gibi durumlar, iligski temali OKB’nin psikoterapisinde zorlayici bir faktoriidiir
(Lombardi ve Rodriguez, 2019). Bu yiizden c¢ift baglaminda bag etme stratejilerinin
gelistirilmesinin iligki temali OKB psikoterapisinde onem arz ettigi ifade edilebilir. Tiim bu
bilgiler 1s181nda ifade edilen 6nerileri gerceklestirebilmek icin uygulama ve arastirma alaninda
iliskide obsesif kompulsif semptom grubuna dair ulusal ve uluslararasi alan yazinda daha fazla
calismaya ihtiya¢c duyuldugu goriilmektedir. Bu belirtilerin gelisimsel mekanizmalarmi ve
siirdiiriici  etmenlerini  tamimlayabilmenin  psikoterapi  siirecini  destekleyecegi

diistiniilmektedir.
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Obsessive Compulsive Symptoms and Risk Factors in Romantic Relationships:
A Review Study

Summary

Relationship-related Obsessive-Compulsive Symptoms (ROCD) that have recently
begun to be addressed are generally investigated in romantic relationships, although they can
be observed in several other relational contexts. Relationship related obsessive-compulsive
symptoms are addressed in two dimensions as relationship focused and partner focused. This
symptom cluster can negatively affect the lives of individuals as well as leading to severe
difficulties in the context of the couple relationship, and it may impair relationship satisfaction.
The aim of this study is to examine the basic characteristics of obsessive-compulsive symptoms
in the romantic relationship. In line with this purpose, obsessions, and compulsions, which are
discussed separately as relationship-focused, and partner focused, were examined through
current empirical studies conducted in the last 10 years.

While relationship-oriented obsessive-compulsive symptoms are characterized by
troubling and occupying ongoing thoughts about the relationship itself (Doron et al., 2012a;
Doron & Szepsenwol, 2015), partner-oriented obsessive-compulsive symptoms include
obsessions that include perceived defects or deficiencies of the partner (Doron et al., 2012b;
Doron and Szepsenwol, 2015). Relationship-oriented obsessive-compulsive symptoms are
repetitive with interfering thoughts about the individual's own feelings towards his partner
(e.g., I am not sure if I love it.) and the partner's feelings towards him (e.g., Does he love me?)
And the relevance of the relationship (e.g., Is it the right relationship?) It covers concerns and
doubts that cause preoccupation and inconvenience due to evaluations. Doron et al. (2014a),
the most common compulsions; It states that the individual controls the love he / she nurtures
and the love exhibited by his partner towards him / herself, consults the opinion of others or
seeks assurance about the current relationship in order to confirm that he / she is in the right
relationship, compares the characteristics of his partner with others, and thinks or imagines
the moments in which he / she feels happy in the relationship to suppress his obsessive
thoughts.

Partner-oriented obsessive-compulsive symptoms include repetitive evaluations and
behaviors towards the partner (Doron et al., 2012b). Partners are repeatedly evaluated in terms
of their physical appearance, social skills, intellectual and moral attributes, success and
emotional consistency.

Another aim of the study was to examine this symptom cluster together with its risk
factors. Among the factors increasing the risk of relationship-oriented obsessive-compulsive

symptoms, it is seen that attachment type and cognitive distortions are frequently the subject
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of research. Overprotective parenting (Trak & Indzii, 2019), anxious attachment and
vulnerable self-perception are effective in the development and continuity of relationship-
themed obsessive-compulsive symptoms. In terms of cognitive distortions, it was observed
that perfectionism, the importance given to thoughts and controlling these thoughts, being
more prone to seeing an element as a threat, exaggerating responsibilities, and having a lower
tolerance to uncertainty were found to be risk factors.

Although relationship-oriented obsessive-compulsive symptoms seem to overlap
conceptually with general OCD, considering both the context in which the symptoms are
concentrated (parent-child relationship / romantic relationships) and the focus of the
symptoms (relationship-oriented / partner-oriented), it can be said that both diagnostic
groups differ. It is thought that risk factors can be taken into consideration in clinical
evaluation in psychotherapy applications. In conclusion, the importance of the relationship
related obsessive compulsive symptom cluster and what needs to be done about this subject in

terms of psychopathology are mentioned.
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