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Aromaterapi, tamamlayici tip uygulamalari arasinda gesitli hastaliklari 6nlemek ve tedavi etmek amaciyla terapétik ajanlar olarak
ucucu yaglar kullanan terapilerden biridir. Ugucu yaglar, aromatik bitkilerin gesitli kisimlarindan genellikle distilasyon yontemi elde
edilen sekonder metabolitlerdir. Fiziksel ve psikolojik diizeyde viicudun dogal dengesini korumak ve onarmak icin, etkisini koku
duyusu yani inhalasyon ve bununla birlikte masaj, kompres ve banyo uygulamalari ile gdstermektedir. Aromaterapi eski Misir
Uygarligi’'na kadar uzanan yaklasik 6000 yillik bir gegmise sahiptir. Aromaterapide kullanilan her bir ugucu yagin kendine has kokusu
ve tedavi edici 6zelligi vardir. Ugucu yaglar, anksiyete, depresyon, dikkat ve konsantrasyon problemleri, uykusuzluk gibi psikolojik
rahatsizliklar, sindirim problemleri, bas agrisi, kas ve eklem agrilari, solunum yolu enfeksiyonlari, yara, yanik, alopesi, egzema ve
diger bazi cilt rahatsizliklar gibi cok sayida hastaliklarin tedavisinde gesitli kombinasyonlarda kullanilmaktadir. Aromaterapide
kullanilan ugucu yaglardan antiviral ve antimikrobiyal 6zellikleri tasiyanlara ¢ay agaci ve okaliptus ugucu yaglari; anksiyete,
depresyon, uykusuzluk problemleri ve konsantrasyon artisi icin tibbi papatya, lavanta, limon ve giil ugucu yaglari, astim ve nefes
darlhiginda ginliik ugucu yagi, migrende ise tibbi nane ucucu yagi 6rnek verilebilir. Ugucu yaglar, genellikle, minimum yan etkileri ile
kullanimi givenli kabul edilen sekonder metabolitlerdir. Ancak aromaterapi uygulamalari haricen gergeklestirilmekte olup ugucu
yaglar bu terapi bigiminde dahilen kullaniimazlar. Bu ¢alisma ile ginimuz saglk hizmetlerinde, aromaterapi uygulamalarinda en gok
kullanilan ugucu yaglar ve 6zellikleri derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tamamlayici Tedavi, Aromaterapi, Ugucu Yaglar

ABSTRACT

Aromatherapy is one of the therapies that use essential oils as therapeutic agents to prevent and treat various diseases among
complementary medicine practices. Essential oils are secondary metabolites usually obtained by distillation from various parts of
aromatic plants. To protect and restore the natural balance of the body on a physical and psychological level, it shows its effect
with the sense of smell, ie inhalation, as well as massage, compress, and bath applications. Aromatherapy has a history of about
6000 years, dating back to the ancient Egyptian civilization. Each essential oil used in aromatherapy has its scent and therapeutic
properties. In aromatherapy, essential oils are used in various combinations in the treatment of many diseases such as
psychological disorders (anxiety, depression, attention and concentration problems, insomnia), digestive problems, headaches,
muscle and joint pains, respiratory tract infections, and skin ailments (wounds, burns, alopecia, eczema). Among the essential oils
used in aromatherapy, those with antiviral and antimicrobial properties are tea tree and eucalyptus essential oils; chamomile,
lavender, lemon and rose essential oils for anxiety, depression, insomnia and concentration problems; frankincense essential oil for
asthma and shortness of breath, and peppermint essential oil for migraine. Essential oils are considered safe to use with minimal
side effects. However, aromatherapy applications are performed externally and essential oils are not used internally in this form of
therapy. With this study, in today's healthcare, the most used essential oils and their properties in aromatherapy applications are
reviewed.

Keywords: Complementary Theraphy, Aromatherapy, Volatile Oils

*Lokman Hekim Dergisi, 2021; 11 (2): 230-241

DOI: 10.31020/mutftd.882997

e-ISSN: 1309-8004, ISSN 1309-761X

Gelis Tarihi — Received: 19 Subat 2021; Kabul Tarihi - Accepted: 12 Nisan 2021

iletisim - Correspondence Author: I. irem Tatli Cankaya <itatli@hacettepe.edu.tr>
230



Aromaterapi Uygulamalari — Kurt ve Tath Cankaya

Giris
Aromaterapi, tibbi bitkilerle tedavinin 6zel bir dali olup, ucucu yaglarin veya ana etken madde olarak ugucu

yaglan tasiyan bitkisel droglarin kullanilmasiyla, kisinin fiziksel, zihinsel ve ruhsal durumunun ve tim
dengesinin dizeltilmesini destekleyen bir tedavi yontemidir.!

Aromaterapi yaklasik 6000 yillik bir ge¢cmise sahiptir. Aromaterapinin ilk olarak mumya yapiminda eski Misir
Uygarligi’'nda kullanildigi bilinmektedir. Ayni ¢aglarda, eski Cin Uygarligi’'nda da kullanildigi gérilmektedir.
Aromaterapinin tedavi ve glzellik maksadiyla kullanimi ilk olarak eski Yunan medeniyetlerinde ortaya
ctkmistir. Roma déneminde ise aromaterapi, banyo sonrasi masaj seklinde kullanilmistir.t

GUnumuzde kullanildigi sekliyle modern aromaterapinin babasi Fransiz kimyager Dr. René-Maurice
Gattefossé’dir. 1936 vyilinda parfimeri icin ucucu yaglar ile yaptigl ilk calismalarinda Gattefosse
laboratuvarda bir damitma islemi sirasinda elinin yanmasi sonucu agri hissetmis ve sonra etkilenen bolgeye
lavanta yagi iceren kavanozun dokiilmesi sonucu agrisinin gegctigini fark etmistir. Daha sonra yaranin hizlica
iyilestigini gobrmils ve bunun sonucunda aromaterapi ile ilgilenmeye karar vermistir. Askeri cerrah olan
Fransiz doktor Dr. Jean Valnet de 1960l yillarda ikinci Diinya Savasi’'nda yaral askerleri tedavi etmek igin
aromaterapiden faydalanmistir. Dr. Valnet yara ve yaniklar igin karanfil, limon ve papatya ugucu yaglarini
kullanmistir. Avusturyali bir glizellik uzmani ve biyokimyaci olan Marguerite Maury, 1950 yillarinda masaj
esnasinda ucucu yaglarin kullanilmasi konseptini tanitmis; ingiltere, Fransa ve isvicre’de ilk aromaterapi
kliniklerini kurmustur.?

Tarihi kayitlar ucucu yaglarin 14. ylzyilda salginlar sirasinda kullanildigini géstermektedir. Aromaterapi 16.
ve 17. ylzyillarda Avrupa’da oldukga popduler olarak yerini almistir. Daha sonra 18. ve 19. ylizyillarda bilim
adamlarinin arastirmalari sonucunda tibbi bitkilerin/ucucu yaglarin aktif bilesenleri de elde edilebilmistir.?

Aromaterapinin tedavide etkinligine dair bilimsel yayinlar da gin gectikce artmaktadir. Aromaterapinin
etkili olabilmesi icin saglik merkezlerinde, dogru oranda/dozda ve dogru uygulama sekli ile uygulanmasi
gerekmektedir. Aromaterapi uygulayan saglk profesyonellerinin aromaterapi egitimi almasi,
sertifikalandiriimasi ve ucucu yaglarin kalitesi ve glivenligi hakkinda bilgi sahibi olmasi 6nemlidir.

Aromaterapinin Etki Mekanizmasi

Aromaterapi, dogru zamanda ve dogru sekilde uygulandiginda oldukc¢a etkin olan destekleyici bir tedavi
yontemidir. Beyni ve viicudu gevsetmede, agrilari gidermede, viicut sistemlerini dizenlemede glicli etkilere
sahip olup, iyilesme igin gerekli olan dengede kalma sirecini saglar. Ugucu yaglarin viicutta kullaniimasi
vicut kimyasini degistirmekte, vicut sistemlerini desteklemekte, ruhsal ve duygusal durumlari
diizeltmektedir. insanlarin on binden fazla kokuyu ayirt etme yetenegi vardir. inhale edilen ucucu yaglardaki
molekdiller, burundaki koku reseptorlerine ulasir. Farkh molekiller bu reseptoérlerin farkli boélgelerine
baglanirlar. Reseptorler kokulari elektriksel impulslara geviriler ve molekdllerin reseptérlere baglanmasi ile
olusan bu elektrokimyasal mesajlar olfaktor sogan ve olfaktor yol ile limbik sisteme iletilir. Bu mesajlar
hafizayl ve hipotalamus araciligiyla duygusal tepkileri harekete gegirerek, olusan yanitin beynin diger
bolimlerine ve viicuda gonderilmesini saglar. Bu mesajlar 6fori verici, rahatlama, sedasyon ve uyarici
eylemlerin olusmasini saglamaktadirlar. Ornegin, ucucu yaglarin icinde bulunan ve analjezik etkili bazi
bilesenlerin, beyin sapindaki dopamin, endorfin, noradrenalin ve serotonin gibi maddelerin salinmasini
etkiledigi ve bu yolla analjezik etki gosterdigi bilinmektedir. Kisaca ugucu yaglarin inhale edilmesi, koku alma
sisteminden beyne sinyaller iletir, bu da serotonin ve dopamin gibi noérotransmitterler salgilayarak
anksiyete, depresyon ve duygudurum bozukluklarini dizenler ve analjezik etki gosterir. Deriye
uygulandiginda ise ugucu yaglar viicut dokularinda hemen etki géstermeye baslar. Ugucu yag molekdilleri
topikal uygulamalarda, derideki gozeneklerden absorbe olurlar ve kan dolasimina karisarak viicudun her
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yerine karisirlar. Viicudun yumusak dokularinin manipiilasyonunun, ruhsal ve fiziksel gerilimi giderdigi,
agrilari gegirdigi, saglikh dolasimi uyardig, kisini saghginin dengede kalmasinin restorasyonunu sagladigi
bilinmektedir.!

Aromaterapi Uygulamalari

1- inhalasyon (Bugu/Difiizér)

2- Masaj!

3- Kompres?

4- Banyolar?

5-Topikal Uygulamalar?

6-Gargaralar ve agiz calkalama sularn?®

Ugucu Yaglarin Aromaterapide Giivenli Kullanimi

Ugucu yaglar, genellikle, minimum yan etkileri ile kullanimi glivenli kabul edilen sekonder metabolitlerdir.
Aromaterapi uygulamalari haricen gerceklestiriimekte olup ucucu yaglar bu tedavi biciminde dahilen
kullanilmazlar. Ciltte dermatit veya iritasyona sebep olabileceginden bir sabit yag ile seyreltiimeden,
dogrudan cilt tzerine uygulanmazlar. Saf halde ve 6nerilen dozun Uzerinde cilde uygulanmasi durumunda
cilt hassasiyeti gelisebilir, g6z ve mukozaya temas ettiriimemelidir. Citrus tiirlerinden elde edilen ugucu
yaglar furanokumarinleri tasidiklari icin fotosensitif 6zellikte olup cilde siiriildikten sonra giines isigina veya
UV isinlarina maruz kalinmamalidir. Ugucu yaglar ¢cocuklardan uzakta, agzi sikica kapali olarak muhafaza
edilmelidir. Oksitlenmis ucucu yag kullanilmamalidir. Gebelik ve emzirme doéneminde vyeterli veri
bulunmadigindan kullanilmalari 6nerilmemektedir. Bebek ve cocuklarda, alerji durumlarinda, epilepsi ve
hipertansiyon gibi kronik bir hastalik varhiginda, sirekli ilag aliniyorsa, psikiyatrik tedavi goriliiyorsa ve
homeopatik tedaviler uygulaniyorsa kullanmadan &nce uzman bir hekimden goriis istenmelidir.?

Ugucu Yaglarin Saklanma Kosullari

Ugucu yaglar koyu renkli siselerde saklanmahdir. Cabuk oksitlenme 6zellikleri vardir ve yagin renginin
kahverengiye doniismesi oksitlendigini gosterir. Kullanim igin kiiglik miktarlarda hazirlanmis ugucu yaglar,
serin ve karanlik bir ortamda muhafaza edilmelidir. Buzdolabinda 6-12 ay kadar saklanabilir.?

Aromaterapide Kullanilan Bazi Ugucu Yaglar
1- Cay agaci ugucu yagi (Melaleucae alternifolii aetheroleum)

Cay agaci ucgucu yagl, Avustralya'ya 6zgl bir bitki olan Melaleuca alternifolia (Maiden & Betche) Cheel
(Myrtaceae)’den su buhar distilasyonu ile elde edilmektedir. Agacin yapraklari ve ince dal uglan
kullanilmaktadir. iceriginde terpinen-4-ol, a, y-terpinenler, terpinolene ve 1,8- sineol bulunur. Cay agaci
yaginin ana bileseni terpinen-4-ol’diir.?

Cay agaci ugucu yaginin test edilen tim bakteriyel ve fungal suslarin hiicre duvarina ve sitoplazmik zarina
nifuz ettigi gosterilmistir. Antiviral aktivitesi Herpes tirleri (izerinde ¢alisilmis ve Umit verici sonuglar
bulunmustur.?

Cay agaci ugucu yaginin Acne vulgaris, seboreik dermatit ve kronik dis eti iltihabi tedavisinde kullanimi
onerilmektedir. Ayni zamanda yara iyilesme slrecini hizlandirir. Literatiirde cilt kanseri olan melanomu
dnledigine dair calismalar bulunmaktadir.*

Cay agaci ugucu yaginin akarlar lizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Sarcoptes scabiei var. hominis’e karsi
Scabies (uyuz) tzerindeki etkisi gdsterilmistir.” Literatiirde kisith sayida ¢alismada Tinea pedis (ayak mantari)
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zerinde etkili oldugu da bildirilmistir.® Gingivitte etkisi icin yapilan bir calismada, Streptococcus mutans’a
karsi klorheksidin ile karsilastirilmis ve etkili oldugu bulunmustur.’

2- Lavanta ugucu yagi (Lavandulae aetheroleum)

Lavanta ucgucu yagl, Lavandula angustifolia Mill (Lamiaceae) bitkisinin taze cicekli kisimlarinin su buhari
distilasyonu ile elde edilmektedir. iceriginde yer alan ana etken maddeler, linalol ve linalil asetattir. Diger
etken maddeler, limonen, kafur, terpinen-4-ol, lavandulol, lavandulil asetat ve 1,8-sineol’diir.?

Lavanta ucgucu yagi, bircok bakteri tiirine karsi etkili kuvvetli bir antibakteriyeldir. Ayrica antiviral,
antifungal, antienflamatuvar etkiler géstermektedir. Lavanta ucucu yagl antialerjen etkilidir. Bu nedenle
alerji ve astimda kullanimi bulunmaktadir. Antialerjen etkisinin mast hiicrelerinden histamin salinimini
azaltarak yaptigi duslnilmektedir. Bir calismada farelerde olusturulan astim modelinde lavanta ugucu
yaginin T Helper hilicre ve Muc5b gen ekspresyonunu baskilayarak alerjik enflamasyon ve mukoza hiicre
hiperplazisini inhibe ettigi gosterilmistir. Bu etki nedeniyle de lavanta ugucu yaginin inhalasyon yoluyla
kullaniimak tizere astim icin alternatif tibbi bir triin olarak degerlendirilebilecegi bildirilmistir.

Migren tipi bas agrisinda etkilidir.? Osteoartrite bagh diz agrisi olan 90 yasli hasta ile yapilan bir calismada,
lavanta ugucu yagi ile masaj yapilmis ve birinci haftanin sonunda agrinin siddetinin kontrol grubuna gore
anlamli élctide azaldig gérilmistir.® Tonsillektomi sonrasi 48 ¢ocuk tizerinde yapilan diger bir ¢calismada da
lavanta ucucu yagini koklamanin asetaminofen kullanim sikligini azalttigi, ancak agri yogunlugu ve gece
uyanma sikliginda etkili olmadigi gésterilmistir.*

Lavanta ugucu yagl ile yapilan masajin kadinlarda premenstriiel sendrom, dismenore ve doguma bagl
agrilarda etkili oldugu belgelenmistir.’* Yapilan calismalarda dogum sonrasi epizyotomi yara bakiminda
povidon iyot yerine kullanilabilecegi bildirilmistir.}? infantil kolikte bebeklerin karnina lavanta ucucu yagi ile
masajin kolik agrisini azaltmada etkili oldugu tespit edilmistir.*

Lavanta ucucu yaginin uyku bozukluklarinda etkili oldugu uzun zamandan beri bilinmektedir. Uyku sorunu
olan 67 yasli vaka ile yapilan bir ¢calismada lavanta ugucu yagi kullaniminin, 4 haftalik uygulama sonunda
uyku hormonu olan melatoninin kan dizeyini, kontrol grubuna goére anlamli oranda arttirdig
gosterilmistir.’* Ayrica, lavanta ucucu yaginin demansl bireylerde zorlu davranislari azaltmada etkili oldugu
belirtilmistir.®

3- Okaliptus ugucu yagi (Eucalypti aetheroleum)

Okaliptus, 100 metre yikseklige kadar ulasabilen, yaprak dokmeyen bir bitkidir. Eucalyptus globulus Labill.
(Myrtacea)’in geng yapraklarindan su buhari distilasyonu ve akabinde rektifikasyon ile okaliptis ugucu yagi
elde edilmektedir. Okaliptlis ugucu yaginin ana bilesenleri 1,8-sineol (6kaliptol, maks. %70), limonen, a-
pinen ve B-pinen’dir.

Okaliptiis ugucu yagi kuvvetli antiviral, antibakteriyal ve antifungal aktiviteye sahiptir.’®

Romatizmal agri, kas ve eklem agrisinda kullanimi mevcuttur. Yapilan bir calismada, total diz replasmani
sonrasl 3 glin boyunca her 30 dakikada bir okaliptiis ugucu yaginin inhalasyonunun, agriyi ve enflamatuvar
yanitlari anlamli olarak azalttig: bildirilmistir.Y’

Okaliptus ugucu yaginin solunum yollarinda; astim, bronsit, 6kstrik, soguk alginligi ve nezle semptomlarinin
giderilmesinde kullanimi bulunmaktadir. Astimdaki etkisi arastirildiginda, ¢ift kér plasebo kontrollli bir
calismada, icerigindeki 1,8-sineoliin glukokortikoitler ile kiyaslamasi yapilmis ve kortikosteroite ihtiyaci
azalttigl gorilmustir. Ayrica, 1,8-sineolliin kanitlanmis klinik etkinligi ile solunum yollarinda mukolitik ve
spazmolitik etkisiyle astim ve kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) gibi iltihapli hava vyolu

233



Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2021; 11(2):230-241  http://dergipark.gov.tr/mutft

hastaliklarinda ve kan beyin bariyerini gecerek asetilkolinesteraza etki ile anksiyetede etkili oldugu
belgelenmistir.®

4- Giinliik agaci ugucu yagi/Frankincense ugucu yagi (Boswellia carterii aetheroleum)

Kuru ve az toprakla buyiyebilen Boswellia carteri Birdwood (Burseraceae)’un recinesinden su buhari
distilasyonu ile elde edilen ucucu yagdir. Ucucu yagin iceriginde a-pinen, limonen, sabinen, 1,8-sineol ve a-
tuyen bulunmaktadir.?

Yizyillardir kullanilan Frankincense ugucu yaginin, eski antik metinlerde yazildigi lzere dini merasimlerde
kullanildigi gorilmektedir. Eski Misir doneminde mumyalama isleminde kullanildigl tespit edilmigtir.
Frankincense ucucu yaginin antiseptik, astrenjan, skatrizan, sedatif ve romatizmada agriyi yatistirici etkileri
bilinmektedir. Ugucu yaglar arasinda cilt hastaliklarinda kullanilan ve en iyi cilt iyilestirici yaglardan biridir.
Ciltteki enflamasyonun giderilmesi ve dokunun yeniden sekillenmesinde umut verici bir potansiyele
sahiptir.?®

Frankincense ucucu vyagl, astim ve nefes darliginda etkilidir>. Frankincense ucucu yaginin uyku
bozuklugunda etkili oldugu ve anksiyeteyi azalttigi, bu etkiyi major komponentleri olan limonen ve a-pinen
araciligiyla plazma kortikosteron ve glutatyon diizeyini azaltarak gésterdigi disunilmektedir.?®

5- Tibbi nane ugucu yagi (Menthae piperitae aetheroleum)

Tibbi nane ugucu yagi, Lamiaceae familyasina ait bir tir olan Mentha x piperita L. (Lamiaceae) bitkisinin
cicekli taze toprakiisti kisimlarindan su buhari distilasyonu ile elde edilmektedir. Ugucu yagin bilesenleri
arasinda mentol, mentil asetat, limonen, isomenton, menton ve karvon bulunmaktadir.?

Tibbi nane ugucu vyaginin haricen kullaniminda antipruritik, astrenjan ve antiseptik etkisinden
faydalaniilmaktadir. Glglu bir sindirim sistemi destekleyicisi ve nefes agicidir. Antispazmodik etkilidir. Nane
ucucu yaginin fiziksel ve zihinsel gli¢siizlikte etkili oldugu, fiziksel ve zihinsel kapasiteyi arttirabilecegi
bildirilmistir. In vitro olarak asetilkolinesteraz inhibiyonu yaptigi, GABA-A reseptorlerine baglandigi, bu yolla
zihinsel yorgunlugu azalttig) ve kognitif fonksiyonlari arttigi tespit edilmistir.?

Tibbi nane ugucu yaginin bulanti ve kusmada etkili oldugu, yapilan bir ¢alismada 322 hastaya tibbi nane
ucucu yagl uygulanmasinin ameliyat sonrasi antiemetik ila¢ kullanma ihtiyacini kontrol grubuna gore
anlamli oranda azalttig gdsterilmistir.?

Nane ugucu yaginin bas agrisi ve migrende, ayrica atesi disirmede etkili oldugu uzun zamandir
bilinmektedir. Gerilim tipi bas agrisinda asetaminofen ile kiyaslamali yapilan bir ¢alismada, tibbi nane ugucu
yaginin bas agrisini hafifletmede asetaminofen ile ayni oranda etkili oldugu ve yan etki gortlmedigi
bildirilmistir.®

6- Limon ugucu yagi (Limonis aetheroleum)

Limon ucgucu yagi, Citrus limon (L.) Burman fil. (Rutaceae) bitkisinin meyvelerinin taze kabuklarindan soguk
stkim ekspresyonu ile elde edilmektedir. Ugucu yagi limonen agirlikli olup, 8-pinen, y-terpinen, sabinen ve
geranial bilesiklerini icermektedir.?

Ugucu yagin hafiza Gzerinde olumlu etkisi oldugu, asetilkolinesteraz aktivitesini azalttigi ve skopolamine
bagli amneziyi énledigi bildirilmistir.?* Anksiyolitik ve antidepresan etkisi olup psikolojik ve fiziksel stresi
azaltmada etkili oldugu uzun zamandir bilinmektedir.?
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7- Giil ugucu yagi (Rosa damascenae aetheroleum):

Rosa x damascena Mill. (Rosaceae)’nin taze toplanmis petallerinden su buhari distilasyonu ile elde edilen
ucucu yagdir. iceriginde sitronellol, geraniol, nerol, metil djenol bilesikleri bulunmaktadir.? Ozellikle Tiirkiye
ve Bulgaristan’da yetistirilmekte olup yaklasik 5 ml giil yagini elde etmek icin 242.000 gil petali gereklidir.
Gul ugucu yagi, ilag, kozmetik ve parfiim sanayiinin tercih edilen bir numarali yagidir.

Gul ucucu yagl, antibakteriyel, antiviral, antifungal, antiseptik, antioksidan, analjezik, antienflamatuvar ve
yara iyi edici etkilere sahiptir.?®

Bazi calismalarda, gil ucucu yaginin, hipnotik, antikonvilsan, antidepresan, antianksiyete ve analjezik
aktivite ile morfin yoksunluk belirtilerinin hafifletilmesi dahil olmak tizere merkezi sinir sistemi (CNS)
izerindeki etkileri gésterilmistir.?® Ayrica, tedaviye direncli epilepsi hastasi 16 cocukta giil ucucu yaginin
antiepileptik etki gosterdigi bildirilmistir.?’

Gul ugucu yaginin kadinlarda reprodiktif sistemde etkili oldugu uzun zamandir bilinmekte olup
premenstrual sendromda, dogum sirasinda agri ve anksiyeteyi azaltmada etkili oldugu gdsterilmistir.2®

Gul ucucu yaginin yatistirici ve kas gevsetici etkisi degerlendirilmis ve renal kolik nedeniyle acile basvuran 40
hastaya diklofenakla birlikte gil ugucu yagi koklatilmis, gil ugucu yagl uygulanan grupta renal koligin
anlamli olarak azaldigi gézlemlenmistir.?® 3-6 yas arasi olan 64 ¢ocukta giil ucucu yagi koklamanin ameliyat
sonrasi agriyl anlamli olarak azalttigi gésterilmistir.3°

GUl ugucu yaginin uyku sorunlarinda etkili oldugu bilinmektedir. Uyku sorunu yasayan 30 ¢ocuk Uzerinde
yapilan calismada 2 hafta boyunca yatmadan 6nce ugucu yagl koklamalarinin uyku direncini, gece
kabuslarini, sabah uyanmada zorlugu azalttigi, boylece gil ucucu yaginin ¢ocuklarda uyku tzerinde olumlu
etkisi oldugu tespit edilmistir.3

Rosa damascena ugucu yaginin hafiza Gzerindeki etkileri deneysel ¢alismalarla dogrulanmis, in vitro olarak
asetilkolinesteraz ve butirilkolinesteraz Uzerinde inhibe edici bir etkiye sahip oldugu ve bilissel durumu
ivilestirmek icin yararli olabilecegi belirtilmistir.32

Gl ugucu yaginin bas agrisi ve migrende de etkili oldugu bildirilmistir.2% 33

8- Vetiver ugucu yagi (Vetiverae aetheroleum)

2-3 metreye kadar uzayabilen, son derece derin ve yaygin yapil bir kok sistemine sahip olan, bu kok sistemi
ile bitkiyi topraga sikica baglayarak erozyonu 6nlemede kullanilan Vetiveria zizanioides (L.) Nash. (Poaceae)
bitkisinin koklerinden su buhari distilasyonu ile Vetiver ugucu yagi elde edilmektedir. Ugucu yagin iceriginde
kusimol, kusinol, germakren-D, bisiklovetivenol, vetivenik asit, B-vetivenen, zizanal ve hepsi heniz
tanimlanamamis pek cok bileseni bulunmaktadir.?

Antienflamatuvar etkisi ile artritte ve kas agrilarinda kullanim yeri vardir.34

Guglh antibakteriyel ve antifungal etkilidir. Vetiver ugucu yaginin antimikrobiyal etki ile akne tedavisinde
yardimci olabilecegi gésterilmistir.®

Yapilan bir calismada sicanlarda Vetiver ugucu yagini koklamanin beyinde elektriksel aktiviteyi uyardigi ve
EEG dalgalarinda degisiklige neden oldugu ve bu ozellik ile antikonviilsif ve anksiyolitik etkili oldugu
bildirilmistir. Bu etki benzodiazepinle kiyaslanmis, vetiver ugucu yaginin ve benzodiazepinin amygdala
niikleusuna etki ile c-fos gen ekspresyonunu artirarak sagladigi bildirilmistir.>

Vetiver ucgucu yaginin beyinde 6grenme sirecini indiikleyebildigi duslinilmektedir. Literatirde dikkat
artisina yardimci olabilecegi bildirilmistir. Vetiver ugucu yagi koklayan insanlarda tepki siirelerinin hizlanmis
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ve sempatik sinir aktivitelerinin stimile oldugu bildirilmistir. Vetiver ucucu yaginin uyarici etkilerinin,
dgrenme ve hafiza siirecleri icin faydal olabilecegi bildiriimektedir.3® Vetiver ucucu yaginin demans ve
Alzheimer hastalig| tizerinde Umit verici bir yag oldugu distnilmektedir.

9- Paculi ugucu yagi (Pogostemon cablin aetheroleum)

Asya kokenli bir bitki olan Pogostemon cablin (Blanco) Benth. (Lamiaceae)’nin kurutulmus yapraklarindan su
buhari distilasyonu ile elde edilen ugucu yagdir. icerigindeki en énemli etken madde bir seskiterpen olan
paculi alkol (paculol)’diir. Diger bilesikler, a-pagulen, 8-paculen, a-bulnesen, 8-karyofillen ve pogostondiir.
Parflimeri sanayiinin en 6nemli ucucu yaglarindan biridir.?

Paculi ucucu yag cilt tzerinde en etkili ucucu yaglardan biridir. Cilt dokusu rejenerasyonu ve yeni deri
dokusunun gelisimi icin ideal bir ucucu yagdir. Paculi ucucu yagi ayrica akne, egzama, iltihapli, catlamis ve
tahris olmus cilt problemleri igin tercih edilmektedir. Kepekli ve yagh sacglar igcin kullanimi &nerilmigtir.
Antienflamatuvar, antioksidan ve anti alerjik 6zellikleri nedeniyle foto koruyucu oldugu ve yaslanmayi
dnledigi bildirilmistir.3

Anksiyete durumunda, gerginlik ve kayglyi azaltmaya yardimci ve uykusuzluk problemlerinde etkili bir ugucu
yagdir. Antidepresan etkisi bulunmaktadir. Konsantrasyon arttirici etkisi tespit edilmis ve hazirlanan
preparatlari ile yapilan uygulamalarda demans ile iliskili davranis sikligini azalttig1 gozlenmistir.’

10- Bergamot ugucu yagi (Citri bergamiae aetheroleum)

Citrus aurantium L. var. bergamia (Wight et Arnott) Engler (Rutaceae) bitkisinin meyvelerinin taze
kabuklarindan sogukta sikma yéntemi ile elde edilmektedir. iceriginde yer alan bilesikler, limonen, linalil
asetat, linalol, y-terpinene, a-, 8-pinen, neral ve geranialdir.2 Bergamot ucucu yagi esans olarak gida, ilag ve
kozmetik endistrisinde yaygin olarak kullanilsa da zihin ve beden i¢in canlandirici 6zellikte 6nemli ugucu
yaglardan biridir.3®

Anksiyete ve stresle iliskili durumlarda ok tercih edilen bir yagdir. Benzodiazepin ile yapilan karsilastirmali
bir calismada benzodiazepine yakin bir anksiyolitik etki gdsterdigi, strese karsi kortikosteron yaniti azalttig
gosterilmistir. Anksiyolitik ve antidepresan etkiye sahip oldugu, strese karsi rahatlatici oldugu
belgelenmistir. Sicanlarda hipokampusta GABA salinimini arttirdigi gésterilmstir.38

11- Karanfil ugucu yagi (Caryophylli flos aetheroleum)

Karanfil ugucu yagi, Syzygium aromaticum (L.) Merr. et L.M. Perry (Myrtaceae)’'un kurutulmus cicek
tomurcuklarindan su buhari distilasyonu ile elde edilmektedir. Ugucu yag zamanla kirmizi kahverengiye
dénen renktedir. iceriginde agirlikh olarak 6jenol bulunmaktadir (%75-88). 8-Karyofillen ve asetiléjenol de
diger bilesenlerdir.2

Karanfil ugucu yaginin anestezik 6zelligi bulunmaktadir. Kas ve eklem agrilarinda, agr dindirici 6zelliginden
faydalanilmaktadir. Dis hekimliginde siklikla kullaniimaktadir.®®

Antipiretik, antinosiseptif ve antienflamatuvar etkileri olup bir ¢alismada da oksidatif stresi azalttigi ve
hafiza Gizerinde olumlu etkisinin gézlendigi bildirmistir.*

12- Itir ugucu yagi (Pelargonii aetheroleum)

Pelargonium graveolens L'Her. (Geraniaceae) bitkisinin yapraklarindan su buhari distilasyonu ile elde edilen
ugucu yagdir. iceriginde, sitronellol, geraniol, sitronellil format ve linalol bilesikleri bulunmaktadir.?

Itir ugucu yagl antibakteriyel ve antifungal etkilidir. Acinetobacter tirleri, nazokomiyal enfeksiyonlarin
onemli bir nedenidir. Bu bakterilere karsi 1tir ugucu yaginin, targin ve lavanta ugucu yaglari ile birlikte
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antibakteriyel etkisi ¢alisiimis ve hastane ortaminin hijyen ve dezenfeksiyonunu saglamak icin hazirlanan
formilasyonun, Acinetobacter cinsi bakterilerin neden oldugu hastane enfeksiyonlara karsi miicadelede
etkin bir sekilde kullanilabilecegi vurgulanmistir.*

Itir ugucu yagi, uzun yillardir geleneksel tipta astim vb alerjik hastaliklara karsi, ayrica tonik, hemostatik ve
stomasik olarak kullaniimaktadir.*?

Itir ugucu yagi en ¢ok tercih edilen cilt onarici yaglardan biridir. Antienflamatuvar etkisi ile cilt tGzerinde
notrofil birikimi ve 6dem ile gelisen enflamatuvar semptomlari baskilamaktadir ve yara iyi edici olarak
Ozellikle de Methicillin resistant S. aureus ile iliskili cilt enfeksiyonlarinda kullanilabilecek yeni bir aday
olarak énerilmektedir.*® Ayrica, kroton yaginin neden oldugu kulak 6demindeki antienflamatuvar aktivitesi
degerlendirildiginde, topikal olarak uygulanan ucucu yagin doza bagimli olarak diklofenak sodyum ile
benzer etkiyi gosterdigi tespit edilmistir. Kroton yaginin neden oldugu kontakt dermatiti de iyilestirdigine
dair baska c¢alismalar bulunmaktadir. Bu nedenle 1tir ugucu yaginin egzama, dermatit gibi diger cilt
problemlerinde de etkili en iyi yaglardan biri oldugu belirtiimektedir.** Ugucu yag, postherpetik nevraljiye
bagh agriyi azaltmanin yani sira dizanteri ve hemoroit tedavilerinde de yer almaktadir.®

13- Palmarosa ugucu yagi (Cymbopogon martinii aetheroleum)

Hindistan’da dogal olarak yetisen Cymbopogon martinii (Roxb.) W.Watson (Poaceae) bitkisinin
yapraklarindan su buhari distilasyonu ile palmarosa ugucu yagi elde edilmektedir. Ugucu yag, geraniol,
geranil asetat, linalol ve farnesol bilesiklerini icermektedir.2

Ucucu yagin anksiyete ve stres durumlarinda kullanimi vardir.*®

Palmarosa ugucu yaginin, Hindistan’da sitmanin temel vektori olan Anofel enfeksiyonlarina karsi 12 saat
boyunca, ayrica bir sivrisinek cinsi olan Culex quinquefasciatus’a karsi da 5 saat boyunca tam koruma
sagladigl tespit edilmistir.*”> # Cay agaci, karanfil, okaliptus ve palmarosa ucucu yaglari ile yapilan bir
calismada bu yaglarin Sarcoptes scabiei (uyuz)'e karsi etkili oldugu ve bu amacla alternatif tedavide
degerlendirilebilecekleri; ayrica karanfil ve palmarosa ucgucu yaglarinin 20 ve 50 dakika igcinde tim akarlari
éldurdugi tespit edildiginden akarlarin kontrolii icin de kullanilabilecekleri 6ngdrillmistir.*

Palmarosa ugucu yagi, antimikrobiyal etkisinden dolayl aromaterapide cilt tonigi olarak kullaniimaktadir.
Ayni zamanda, akne etkeni olan Cutibacterium acne tizerinde de etkili oldugu gosterilmistir.>°

14- Miir ugucu yagi (Myrrh aetheroleum)

Mir ugucu vyagl, Commiphora myrrha (Nees) Engl. (Burseraceae) bitkisinin reginesinden su buhari
distilasyonu ile elde edilmektedir. iceriginde, furanoeudesma-1,3-dien, a-, B-elemen, kurzeren, furanodien,

lindestren, 7-isopropil-1,4-dimetil-2-azulenol ve germakratrien bilesikleri yer almaktadir.?>!

Mir ugucu yaginin kullanimi eski Misir Medeniyeti’nde mumyalama balsamlari ve merhemlerinin yapimina
kadar dayanmaktadir. Antik caglardan beri ibadet yerlerinde, dini ritiiellerde manevi farkindalk ve tefekkir
icin titsu olarak, hijyenik acidan kokuyu arindirmak ve havayi temizleme amaciyla kullaniimistir.>?

Aromaterapide mir ucgucu vyagi, analjezik, antiseptik, antioksidan, antienflamatuvar, astrenjan,
antispazmodik ve karminatif etkili olarak, inhalasyon, masaj ve banyo yoluyla ve ayrica cilt/yara bakimi icin
topikal olarak uygulanmaktadir. Mir ugucu yagi, soguk alginhigi, nezle, sinlizit, 6kstirtik, bogaz agrisi, dis eti
problemleri ve cilt rahatsizliklarinda énerilen dozlarda giivenli bir sekilde kullanilmaktadir.>!

Yapilan bir calismada mur ugucu yaginin, vektor kaynakli Lyme hastaliginin, mevcut antibiyotikler tarafindan
yok edilmesi zor olan Borrelia burgdorferi’ye karsi giiclii antibakteriyel etki gdsterdigi bildirilmistir.> Ayrica
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cilt dermatofit mantarlarina karsi kuvvetli antifungal aktiviteye sahiptir. Yara iyilestirici ve skatrizan etkili
olup antielastaz aktive ile ciltte doku onarimini saglamaktadir.>

15- Tibbi Papatya ugucu yagi (Matricariae aetheroleum)

Matricaria recutita L. (Asteraceae) bitkisinin taze veya kurutulmus ciceklerinden su buhari distilasyonu ile
elde edilmektedir. Bisabolol oksitlerince ve ayrica (-)-a-bisabololce zengin iki kemotipi bulunmaktadir. Her
iki kemotip de kamazulen icermektedir. Lacivert renklidir. Ugucu yagin bu rengi kamazulenden ileri gelir.?

Tibbi papatya ugucu yaginin migren tipi bas agrisinda etkili oldugu bilinmektedir. Geleneksel iran tibbinda
da 6zel olarak hazirlanan, hem ucucu yagi hem de flavonoitlerini iceren tibbi bir tGriin migren tedavisinde
kullanilmaktadir. Etkinligin, kamazulen ve apigeninin NO salinimini ve sentezini engellemesi, apigeninin
prostaglandin E2 seviyeleri Gzerinde glgli inhibe edici etkiye sahip olmasi ve selektif COX-2 inhibitori
olarak rol oynamasi ile ilgili oldugu bildirilmistir.>*

Tibbi papatyanin anksiyolitik etkisi vardir ve uzun zamandan beri uykusuzluk problemlerinde kullanildigi
bilinmektedir.>® Bir calismada da dogum sirasinda papatya ucucu yaginin dogumun ilk evresinde kadinlarda
anksiyeteyi anlaml derecede azalttigi gésterilmistir.>®

(-)-a-Bisabolol ve kamazulenden dolayi antienflamatuvar, yara iyi edici ve antihistaminik etkiye sahip olan
tibbi papatya ucucu yagi, uzun vyillardir egzama gibi cilt hastaliklarinin ve 6zellikle bebeklerde pisik
tedavisinde kullanilmaktadir.>’

Diz osteoartriti olan hastalara tibbi papatya ugucu yagini topikal uygulamanin diklofenak ihtiyacini azalttigi
gosterilmistir.”® Bir baska calismada, karpal tiinel sendromu olan 23826 hastaya tibbi papatya ucucu yagi
topikal uygulanmis, 4 hafta kullanimi sonucunda hastalarda semptomatik ve fonksiyonel iyilesme tespit
edildigi bildirilmistir.>®

Tibbi papatya ucucu yagi, infantil kolik tedavisinde geleneksel tip kitaplarinda sunulan ve topikal kullanimi
dnerilen tibbi Griinler arasindadir.®® Ayrica bebeklerde dis ¢ikarma agrilarini gidermede kullaniimaktadir.?

Sonug

Aromaterapi uygulamalari son yillarda ¢ok sayida arastirmanin konusunu teskil etmistir. Ugucu yaglarin
kimyasal yapilari ve farmakolojik etkilerinin arastirilmasi ile aromaterapi uygulamalari ve ¢agdas tedavideki
yeri icin bilimsel veriler saglanmistir. Bu amagla Eskisehir, Anadolu Universitesi, Bitki, ilag ve Bilimsel
Arastirmalar Uygulama ve Arastirma Merkezi (AUBIBAM), (iniversiteler, kamu kuruluslari ve 6zel sektére Ar-
Ge ve analiz ihtiyaglarina yonelik olarak ¢oztimler Gretmektedir. Etkinlikleri nedeniyle ugucu yaglar diinyada
ihracati oldukga yiliksek olan sekonder metabolit grubudur. Fiziksel ve psikolojik diizeyde viicudun dogal
dengesini korumak ve onarmak igin, etkisini koku duyusu yani inhalasyon ve bununla birlikte masaj,
kompres ve banyo uygulamalari ile gostermektedir. Aromaterapi uygulamalarinda etkin bir tedavi icgin
ucucu yaglar tek basina kullanildigi gibi etkilesim ve gecimsizlikler gbz 6niinde bulundurularak uygun
karisimlar halinde hazirlanarak da kullanilabilir. Bu durumda ugucu yaglarin sinerjik etkilerinden
faydalanmak mimkindir. Ayrica, ugucu yaglar bazi hastaliklarda tek basina yeterli terapétik etkinligi
saglarken, akut veya kronik gelisen bir takim hastaliklarda ise adjuvan bir etki de gdsterebilir. Ornegin,
oksaliplatin tedavisi alan kanser hastalarinda el ve ayaga uygulanan aromaterapi masajinin kemoterapi
iliskili periferal noropatik agri ve yorgunluk lzerindeki etkisi incelenmis, masajin periferal néropatik agri
gorilme sikligl ve agn siddetini azalttigl, yorgunluk siddetini etkilemedigi sonucuna ulasiimistir. Bu sonuca
gore, periferal néropatik agrinin 6nlenmesinde ve agri siddetinin hafifletiimesinde aromaterapi masajinin
adjuvan bir terapi olarak kullanimi 6nerilmistir. Bu alanda yetkili kisiler tip ve dis hekimleri olmak Uzere,
eczacilar tarafindan GETAT Merkezlerinde “Fitoterapi Sertifikali Egitim Programi”nin temel konulari
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arasinda Aromaterapi Egitimleri verilmektedir. Aromaterapétik Urinlere yonelik olarak yonetmelik
calismalari Saglik Bakanligi, Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu kapsamda
piyasada bulunan ve Saglik Bakanligi onayl olmayan Urlinlerin sagliga zarar vermeden elimine edilmesi ve
halk sagligl uygulamalarinda dogru ve etkin kullanimi beklenen aromaterapotik trtnlerin kalite, etkililik ve
glvenlilik parametrelerinin saglanmasi mimkin olacaktir.

Bilgi
Bu makale ile ilgili herhangi bir finansal kaynaktan yararlanilmamis ve yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.

Aragtirmaci Katki Orani Beyani

Nevin Kurt: Fikir/kavram, tasarim, denetleme/danismanlik, veri toplama veya isleme, analiz veya yorum,
kaynak taramasi, makalenin yazimi, elestirel inceleme, kaynaklar ve fon saglama.

I. irem Tath Cankaya: Fikir/kavram, tasarim, denetleme/danismanlik, veri toplama veya isleme, analiz veya
yorum, kaynak taramasi, makalenin yazimi, elestirel inceleme, kaynaklar ve fon saglama.

Kaynaklar

1. Tatliii. Dogal Aromaterapétik Yaglar ile Cilt Terapisi. Tiirkiye Klinikleri J Cosm Dermatol-Special Topics 2012; 5(4): 46-53.

2. Tisserand R, Young R. Essential Oils Safety. 2nd ed. London: Churchill Livingstone Elsevier; 2014.

3. Schnitzler P, Schon K, Reichling J. Antiviral activity of Australian Tea tree oil and Eucalyptus oil against Herpes simplex virus in
cell culture. Pharmazie 2001; 56: 343-347.

4. Sabir S, et al. Pharmacological attributes and nutritional benefits of tea tree oil. Int J Biosci 2014; 5(2): 81-90.

5. Walton SF, et al. Acaricidal activity of Melaleuca alternifolia (tea tree) oil: In vitro sensitivity of Sarcoptes scabiei var. hominis to
terpinen-4-ol. Arch Dermatol 2004; 140: 563-6.

6. Satchell AC, et al. Treatment of interdigital Tinea pedis with 25% and 50% tea tree oil solution: A randomized, placebo
controlled, blinded study. Australas J Dermatol 2002; 43: 175-178.

7. Groppo FC, et al. Antimicrobial activity of garlic, tea tree oil, and chlorhexi-dine against oral microorganisms. Int Dent J 2002;
52:433-437.

8. Ueno-lio T, et al. Lavender essential oil inhalation suppresses allergic airway inflammation and mucous cell hyperplasia in a
murine model of asthma. Life Sci 2014; 108(2): 109-115.

9. Nasiri A, Mahmodi MA, Nobakht Z. Effect of aromatherapy massage with lavender essential oil on pain in patients with
osteoarthritis of the knee: A randomized controlled clinical trial. Complement Ther Clin Pract 2016; 25: 75-80.

10. Rasool S, et al. Evaluation of the effect of aromatherapy with lavender essential oil on post-tonsillectomy pain in pediatric
patients: A randomized controlled trial. IntlJ Ped Otorhinolaryngol 2013; 3(77): 1579-81.

11. Yazdkhasti M, Pirak A. The effect of aromatherapy with lavender essence on severity of labor pain and duration of labor in
primiparous women. Complement Ther Clin Pract 2016; 25: 81-86.

12. Vakilian K, et al. Healing advantages of lavender essential oil during episiotomy recovery: A clinical trial. Complement Ther Clin
Pract 2011; 17(1): 50-53.

13. Cetinkaya B, Basbakkal Z. The effectiveness of aromatherapy massage using lavender oil as a treatment for infantile colic. Int J
Nurs Pract 2012; 18(2): 164-169.

14. Velasco-Rodriguez R, et al. The effect of aromatherapy with lavender (Lavandula angustifolia) on serum melatonin levels.
Complement Ther in Med 2019; 47: 102208-102215.

15. van der Ploeg ES, Eppingstall B, O’connor DW. The study protocol of blinded randomised-controlled crossover trial of lavender
oil as a treatment of behavioural symptoms in dementia. BMC Geriatr 2010; 10: 49-53.

16. Elaissi A, et al. Chemical composition of 8 Eucalyptus species' essential oils and the evaluation of their antibacterial, antifungal
and antiviral activities. BMC Complement Altern Med 2012; 12: 81-95.

17. Kim KY, et al. The effect of 1,8-cineole inhalation on preoperative anxiety: a randomized clinical trial. Evid Based Complement
Alternat Med 2014; 2014: 820126.

18. Worth H, Schacher C, Dethlefsen U. Concomitant therapy with cineole (Eucalyptol) reduces exacerbations in COPD: A placebo-
controlled double-blind trial. Respir Res 2009; 10(1): 69-75.

19. Han X, Rodrigues D, Parker TL. Biological activities of Frankincense essential oil in human dermal fibroblasts. Biochimie Open
2017; 4: 31-35.

20. Okano S, et al. The Effects of Frankincense Essential Oil on Stress in Rats. J Oleo Sci 2019; 68(10): 1003-1009.

239



Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2021; 11(2):230-241  http://dergipark.gov.tr/mutfta

21. Kennedy D, et al. Volatile terpenes and brain function: Investigation of the cognitive and mood effects of Mentha x piperita L.
essential oil with in vitro properties relevant to central nervous system function. Nutrients 2018; 10(8): 1029-1045.
22. Fearrington MA, Qualls BW, Carey MG. Essential oils to reduce postoperative nausea and vomiting. J Perianesth Nurs 2019;
34(5):1047-1053.
23. GObel H, et al. Effektivitdt von Oleum Menthae piperitae und von paracetamol in der therapie des kopfschmerzes vom
spannungstyp [Effectiveness of Oleum Menthae piperitae and paracetamol in therapy of headache of the tension type]. Nervenarzt
1996; 67(8): 672-681.
24. Fukumoto S, et al. Effect of flavour components in lemon essential oil on physical or psychological stress. Stress and Health
2008; 24: 3-12.
25. Compelo LM, et al. Sedative, anxiolytic and antidepressant activities of Citrus limon (burn) essential oil in mice. Int J Pharm Sci
2011; 66(8): 623-627.
26. Mohebitabar S, et al. Therapeutic efficacy of rose oil: A comprehensive review of clinical evidence. Avicenna J Phytomed 2017;
7(3): 206-213.
27. Ashrafzadeh F, Rakhshandeh H, Mahmodi E. Rosa damascena oil: An adjunctive therapy for pediatric refractory seizures. Iran J
Child Neurology 2007; 1(4): 13-17.
28. Hamdamian S, et al. Effects of aromatherapy with Rosa damascena on nulliparous women's pain and anxiety of labor during
first stage of labor. J Integr Med 2018; 16(2): 120-125.
29. Ayan M, et al. Investigating the effect of aromatherapy in patients with renal colic. J Altern Complement Med 2013; 19(4): 329-
333.
30. Marofi M, et al. Evaluation of the effect of aromatherapy with Rosa damascena Mill. on postoperative pain intensity in
hospitalized children in selected hospitals affiliated to Isfahan University of Medical Sciences in 2013: A randomized clinical trial.
Iran J Nurs Midwifery Res 2015; 20(2): 247-254.
31. Keyhanmehr AS, et al. The effect of aromatherapy with Rosa damascena essential oil on sleep quality in children. Res J
Pharmacog 2018; 5 (1): 41-46.
32. Senol FS, et al. An in vitro approach to neuroprotective activity of Rosa damascena Mill, a medieval age traditional medicine
used for memory enhancement. Planta Med 2011; 77: PM163.
33. Niazi M, et al. Efficacy of topical Rose (Rosa damascena Miller) oil for migraine headache: A randomized double-blinded
placebo-controlled cross-over trial. Complement Ther Med 2017; 34: 35-41.
34. Lima GM, et al. Phytochemical screening, antinociceptive and anti-inflammatory activities of Chrysopogon zizanioides essential
oil. Rev Brasileira de Farmacog 2012; 22(2): 443-450.
35. Orchard A, Vuuren SF, Viljoen A, Kamatou G. The in vitro antimicrobial evaluation of commercial essential oils and their
combinations against acne. Int J Cosmet Sci 2018; 40: 226-243.
36. Saiyudthong S, et al. Anxiety-like behaviour and c-fos expression in rats that inhaled vetiver essential oil. Nat Prod Res 2015;
29(22): 2141-2144.
37. Swamy MK, Sinniah UR. A Comprehensive review on the phytochemical constituents and pharmacological activities of
Pogostemon cablin Benth.: An aromatic medicinal plant of industrial importance. Molecules 2015; 20(5): 8521-8547.
38. Watanabe E, et al. Effects of bergamot (Citrus bergamia (Risso) Wright & Arn.) essential oil aromatherapy on mood states,
parasympathetic nervous system activity, and salivary cortisol levels in 41 healthy females. Forsch Komplementmed 2015; 22(1):
43-49.
39. Chaieb K, Hajlaoui H, Zmantar T. et al. The chemical composition and biological activity of Clove essential oil, Eugenia
caryophyllata (Syzygium aromaticum L. Myrtaceae): A short review. Phytother Res 2007; 21(6): 501-506.
40. Halder S, et al. Clove oil reverses learning and memory deficits in scopolamine-treated mice. Planta Med 2011; 77(8): 830-834.
41. Sienkiewicz M, et al. The biological activities of cinnamon, Geranium and lavender essential oils. Molecules 2014; 19: 20929-
20940.
42. Lis-Balchin M. The genera Geranium and Pelargonium. London: CRC Press Taylor & Francis; 2002.
43. Maruyama N, et al. Suppression of neutrophil accumulation in mice by cutaneous application of geranium essential oil. J
Inflamm 2005; 2: 1-11.
44. Boukhatem MN, et al. Rose geranium essential oil as a source of new and safe anti-inflammatory drugs. Libyan J Med 2013;
8(1): 1-7.
45. Greenway F, Frome MB, Engels TM, McLennan,A. Temporary relief of postherpetic neuralgia pain with topical Geranium oil. The
Am J Med. 2003; 115(7): 586-587.
46. Ali B, et al. Essential oils used in aromatherapy: A systemic review. Asian Pas J Trop Biomed 2015; 5(8): 601-611).
47. Ansari MA, Razdan RK. Repellent action of Cymbopogon martinii Stapf var. sofia oil against mosquitoes. Indian J Malariol 1994;
31(3): 95-102.
48. Dasa MK, Ansari MA. Evaluation of repellent action of Cymbopogon martinii Stapf var. sofia oil against Anopheles sundaicus in
tribal villages of Car Nicobar Island, Andaman & Nicobar Islands. India. J Vector Borne Dis 2003; 40(3-4): 100-104.

240



Aromaterapi Uygulamalari — Kurt ve Tath Cankaya

49. Fang F, et al. In vitro activity of ten essential oils against Sarcoptes scabiei. Parasites Vectors 2016; 9: 594-600.

50. Murbach Teles Andrade BF, et al. The impact of Cymbopogon martinii essential oil on Cutibacterium (formerly
Propionibacterium) acnes strains and its interaction with keratinocytes. J Pharm Pharmacol 2018; 70(12): 1688-1699.

51. Grbic IL, et al. Frankincense and Myrrh essential oils and burn incense fume against micro-inhabitants of sacral ambients
Wisdom of the ancients? J Ethnopharm 2018; 219: 1-14.

52. Feng J, et al. Identification of essential oils with strong activity against stationary phase Borrelia burgdorferi. Antibiotics (Basel)
2018; 7 (4): 89-102.

53. Mahboubi M, Kashani LM. The anti-dermatophyte activity of Commiphora molmol. Pharm Biol 2016; 54(4): 720-725.

54. Zargaran A, et al. Potential effect and mechanism of action of topical Chamomile (Matricaria chamomilla L.) oil on migraine
headache: A medical hypothesis. Med Hypotheses 2014; 83(5): 566-569.

55. Srivastava JK, Shankar E, Gupta S. Chamomile: An herbal medicine of the past with a bright future. Mol Med Rep 2010; 3(6):
895-901.

56. Ghiasi A, Bagheri L, Haseli A. A systematic review on the anxiolytic effect of aromatherapy during the first stage of labor. J
Caring Sci 2019; 8(1): 51-60.

57. Lee SH, Heo Y, Kim YC. Effect of German Chamomile oil application on alleviating atopic dermatitis-like immune alterations in
mice. J Vet Sci 2010; 11(1): 35-41.

58. Shoara R, et al. Efficacy and safety of topical Matricaria chamomilla L. (Chamomile) oil for knee osteoarthritis: A randomized
controlled clinical trial. Complement Ther Clin Pract 2015; 21(3): 181-187.

59. Hashempur MH, et al. A pilot randomized double-blind placebo-controlled trial on topical Chamomile (Matricaria chamomilla
L.) oil for severe carpal tunnel syndrome. Complement Ther Clin Prac 2015; 21(4): 223-228.

60. Mohamadi Sorme F, et al. Efficacy of Matricaria chamomilla L. in infantile colic: A double blind, placebo controlled randomized
trial. ) Pharm Res Int 2020; 31(6): 1-11.

241



