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FARKLI KONSANTRASYONLARDAKI SODYUM
HIPOKLORIT SOLUSYONLARININ ENDODONTIK
TEDAVILI DISLERIN KIRILMA DIRENCINE ETKisi

Effect of Sodium Hypochloride Solutions in Different
Concentrations on the Fracture Resistance of Endodontically
Treated Teeth
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Amac: Bu calismanin amaci, iki farkli konsantrasyondaki sodyum hipoklorit yikama soliis-
yonlarinin endodontik tedavili dislerin kirilma direncine etkisinin karsilastirilmasidir.

Gerec ve Yontem: 40 adet cekilmis insan alt kesici disleri toplanarak distile su icerisinde
calisma yapilana kadar bekletildi. 10 adet prepare edilmemis dis rastgele secilerek kontrol
grubu olusturuldu (Grup 1). Kalan érnekler rastgele 3 deney grubuna ayrildi. Ornekler farkl
yikama prosedurleri uygulanarak ProTaper ege sistemi ile F3 numarali egeye kadar prepare
edildi: Grup 2: serum fizyolojik, Grup 3: %1’lik NaOCl ve Grup 4: %5,25°lik NaOCl. Kanal
dolumu yapildiktan sonra dislerin kirilma direncleri Universal test cihazi kullanilarak test
edildi.

Bulgular: Kontrol grubu (Grup 1) ile deney gruplar: arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
bulundu (Grup 2, 3, 4) (P<0,05). Kontrol grubundaki 6rneklerin diger deney gruplarindakine
gore daha yliksek kirilma direncine sahip oldugu saptandi. Fakat diger deney gruplari (Grup
1, 2, 3) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanilmadi (P>0,05).

Sonuc: Kok kanal preparasyonu dis dokusunu zayiflatan bir islemdir. Sodyum hipokloritin
konsantrasyonu vertikal kok kiriklarinin olusumda etkili bir faktor degildir.

Anahtar kelimeler: Endodontik tedavi, kirilma direnci, sodyum hipoklorit

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to compare the effect of two different concentrations of sodium
hypochlorite solution on the fracture resistance of endodontically treated teeth.

Materials and Method: 40 extracted human lower incisors were collected and kept in distilled
water until the study was performed. The control group was formed by randomly selecting 10
unprepared teeth (Group 1). The remaining samples were randomly divided into 3 experimen-
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tal groups. Samples were prepared with ProTaper file system by using different irrigation pro-
cedures up to the file numbered F3: Group 2: saline, Group 3: 1% NaOCl and Group 4: 5.25%
NaOCI. After filling the canal, the fracture resistance of the teeth was tested using a Universal
test machine.

Results: A statistically significant difference was found between the control group (Group 1)
and the experimental groups (Group 2, 3, 4) (P<0.05). It was determined that the samples in
the control group had higher fracture resistance than the other experimental groups.
However, no statistically significant difference was found between the other experimental gro-
ups (Group 1, 2, 3) (P>0.05).

Conclusion: Root canal preparation is a procedure that weakens the dental tissue. The con-
centration of sodium hypochlorite is not an effective factor in the formation of vertical root

fractures.

Key words: Endodontic treatment, fracture resistance, sodium hypochlorite

GIRIS

Sodyum hipoklorit (NaOCl), ben-
zersiz doku cb6zme kapasitesi ve anti-
mikrobiyal aktiviteye sahip olmasi ne-
deniyle endodontide irrigasyon solis-
yonu olarak siklikla kullanilmaktadir
(1). Fakat NaOCI soluisyonlar1 dentin
dokusunun kimyasal bilesimini degis-
tirebilir. Dentin dokusu daha cok tip I
kollajen ve proteoglikanlar olmak tizere
agirlikca yaklasik %20 organik mater-
yalden olusmaktadir (2). Tip I kollajen
ve proteoglikanlardan dentinin meka-
nik 6zelliklerine 6nemli 6lctide katkida
bulmaktadir (3). Mineralize olmus den-
tin dokusunda, kollajen fibriller apatit
kristalleri ile kapstullenir. Nonspesifik
oksitleyici ve preteolitik ajan olan Na-
OCI molektlleri duistik molektler agir-
liklarindan dolay: kapsullenmis kolla-
jen matrisi icene girebilir. Kapsullen-
mis kollajen matriksi icerisine giren
NaOCIl molekulleri, organik matrisi ok-
sitleyerek dentin kollajenini denattire
edebilir ve dentin dokusunun mekanik
ozelliklerini olumsuz etkileyebilir (4).
Ayrica, NaOCl soliisyonlarinin dentin
organik matriksinin kolajeni Uzerin-
deki etkileri, rezin bazli simanlarin ve
dentine kimyasal olarak baglanan koék
kanal dolgu patlarinin dentin kollaje-
nine yapismasini ve sizdirmazlhik kabi-
liyetini de olumsuz ydnde etkileyebilir
(5,6).

NaOCl, %0,5 ile %5,25 arasindaki
konsantrasyonlarda yaygin olarak kul-
lanilmaktadir ve kullanilmas: gereken
uygun konsantrasyon TUzerinde her-
hangi bir fikir birligi bulunmamaktadir
(7).  %5,25'lik NaOCl solusyonu
%0,5'lik konsantrasyona kiyasla daha
fazla etkinlige sahip olmasina ragmen,
insan dentinin elastik modulint ve
egilme mukavemetini 6nemli Olctide
azaltmaktadir (8). Ote yandan, irrigant
olarak kullanilan %35,25°lik NaOCl1 so-
Itsyonunun, kanal i¢i mikrobiyotadaki
sagladigr azalma %0,5'e kiyasla daha
fazla degildir (9). K6k kanal sisteminde
dezenfeksiyon etkinligini arttirmak
amaciyla NaOCl konsantrasyonundaki
artisin, dentinin kimyasal bilesiminde
cok fazla istenmeyen degisikliklere ne-
den olmadan artik organik madde ¢6-
zinmesini ne kadar iyi yapabildigini
bilmek 6nemlidir (4). Bu nedenle yapi-
lan bu in-vitro calismanin amaci, farkl
konsantrasyonlarda kullanilan NaOCl
soliisyonunun kok kanal tedavisi yapi-
lan dislerin kirilma direncine olan etki-
sini degerlendirmek ve karsilastirmak-
tar.

GEREC VE YONTEM

Yakin Dogu Universitesi Dis He-
kimligi Fakultesi'nde son alt1 ayda has-
talardan cekilen 40 adet mandibular
0n dis toplanarak %0,2 timol iceren
distile suda kullanima kadar saklandi.
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Tum dislerden tek ve diiz kanala sahip
oldugunu dogrulamak icin periapikal
bir radyografi alindi. K6k ytzeylerinde
kalan yumusak dokular, bir bistiri
yardimiyla dis yuUzeyinden uzaklasti-
rildi. Dislerin koronal kismi, her bir
koék 13 mm uzunluga sahip olacak se-
kilde elmas disk ile kesilerek uzaklasti-
rildi. K6k ylzeyleri, catlak veya kirik ol-
madigini dogrulamak icin bir stereo-
mikroskop altinda incelendi. Elde edi-
len kokler, bukkoolingual capi1 5.5 *
0.5 mm ve meziyodistal cap: 3.2 + 0.2
mm olacak sekilde standardize edildi.
Orneklerden on tanesi, rastgele kontrol
grubu olarak secildi ve baska herhangi
bir islem uygulanmadi. Kalan koklerin
(n:30) calisma uzunlugu foramen api-
kaleden 1 mm daha kisa olacak sekilde
10 numarali K-tipi (Dentsply, Ger-
many) ege yardimiyla belirlendi. Kék-
ler, calisma boyu tespitinden sonra uy-
gulanacak olan kanal yikama protoko-
Itine gore rastgele Gic gruba (n = 10) ay-
rild1 ve kék kanallar1 ProTaper sistemi
(Dentsply Maillefer, Ballaigues, Isvicre)
ile F3'ye kadar genisletildi.

Grup 1: Kontrol grubu olan koklere
hicbir enstrimantasyon ve kanal yi-
kama islemi yapilmada.

Grup 2: Kok kanallarinin enstrii-
mentasyonu sirasinda her ege kulla-
nimi1 sonrasinda kok kanallar1 2 ml se-
rum fizyolojik soliisyonu ile yikanda.

Grup 3: Kok kanallarinin enstrii-
mentasyonu sirasinda her ege kulla-
nimi1 sonrasinda kék kanallar1 2 ml
%1’lik NaOCI soltisyonu ile yikandi.

Grup 4: Kok kanallarinin enstri-
mentasyonu sirasinda her ege kulla-
nimi1 sonrasinda kék kanallar1 2 ml
%5.25’lik NaOCI soltisyonu ile yikandi.

Kanal irrigasyonu sirasinda 27-G
numarali enjektor ignesi (NaviTip; Ult-
radent Products, South Jordan, UT) ca-
lisma boyundan 1 mm kisa olacak se-
kilde kanala yerlestirildi ve kanallar yi-
kandi. Preparasyon tamamlandiktan

sonra, kok kanallar1 5 ml salin ile son
kez yikand: ve kék kanallar1 F3 numa-
rali kagit konlarla kurulandiktan sonra
F3 numarali gtita perka (Dentsply Ma-
illefer, Ballaigues, Switzerland) kullani-
larak tek kon teknigi ile dolduruldu.
Kanal dolgu pati olarak epoksi rezin
esasli AH Plus (Dentsply Maillefer, Bal-
laigues, Switzerland) kullanildi. Kanal
dolgu patinin sertlesmesi icin dolduru-
lan kokler 37°C’ de %100 nemli or-
tamda iki hafta bekletildi.

Periodontal ligamenti simuile etmek
icin, koklerin ytzeyleri ince bir silikon
6lcti materyali (Impregum Soft; 3
M/ESPE, Seefeld, Germany) ile kap-
landi. Kirilma testi icin 8 mm yuksekli-
ginde ve capinda plastik bloklar hazir-
landi ve kokler 9 mm’lik kismi acikta
kalacak sekilde plastik bloklar iceri-
sinde akrile géomuldu. Akrilik bloklar
bir Universal test makinesinin (Lloyd
LRX; Lloyd Instruments, Fareham, UK)
alt plakasina takildiktan sonra, ust
plakaya kuresel uclu (2 mm capinda)
bir celik bilye monte edildi ve bir basing
yukd uygulamak icin kék kanal agzi-
nin ortasina yerlestirildi. Kékler kirilin-
caya kadar uzun eksenine paralel ola-
rak 1 mm/dakika hizinda kuvvet uygu-
layan Universal test cihazi yardimiyla
teste tabi tutuldu ve her kékt kirmak
icin gereken kuvvet Newton (N) cinsin-
den kaydedildi (Resim 1).

Sonuclarin istatistiksel analizi
Kruskal-Wallis testi ile ve gruplar arasi
analiz Bonferroni diizeltmeli post hoc
testi ile %95 gtiven araliginda yapailda.

BULGULAR

Kontrol grubu (Grup 1) ile deney
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark bulundu (Grup 2, 3, 4) (P
<0,05). Kontrol grubundaki degerlerin
diger gruplara goére anlamli derecede
yuksek oldugu saptandi. Fakat diger
deney gruplarn (Grup 1, 2, 3) arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark bu-
lunmadz (P>0,05) (Tablo 1).
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Resim 1. Her bir 6érnege disin uzun aksina paralel bir sekilde 2 mm capinda celik silindir bir
ucla 1 mm/dk hizinda basing kuvveti uygulandi.

Tablo 1. Gruplara ait 6rnek sayilari, ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerleri. (Newtom)

Gruplar N Ortalama SS Min Max
Grup 1. Kontrol 10 504,2 86,2217 401,3 650
Grup 2. Salin 10 385,78 71,8034 263,8 462,2
Grup 3. %1 NaOCl 10 368,81 69,8819 261,5 451,3
Grup 4. %5,25 NaOCl 10 348,93 62,2205 194,5 394,1

N: 6rnek sayisi, SS: standart sapma, Min: minimum deger, Max: maksimum deger

TARTISMA

Kanal tedavisi sirasinda kullanilan
irrigasyon sollisyonlari, dentinin inor-
ganik ve organik yapisini ¢ozerek kim-
yasal ve yapisal bilesimi degistirebilir
(10). Dentin tizerinde hem organik hem
de inorganik kisimlarin c¢éztinmesini
iceren kimyasal kaynakl degisiklikler,
dentinin elastik modult ve bukulme
mukavemetinde bir azalmaya sebep
olarak kanal tedavili disleri cigneme
kuvvetleri altinda daha kirilgan hale
getirebilir (11,12). Bu nedenle yapilan
bu calismada, farkli konsantrasyon-
larda kullanilan NaOCIl soltisyonlarinin

dentinin kimyasal bilesimindeki degi-
siklikten kaynakli meydana getirebile-
cegi kirilma direncindeki etkisi deger-
lendirildi. Secilen konsantrasyonlar
(%1 ve %5,25) literatiirde klinik olarak
en yaygin kullanilan konsantrasyonlari
temsil eder. Serum fizyolojik soltisyonu
standart nétr bir ¢ozelti olarak kulla-
nild1 ve bunun dentin tizerindeki etki-
sinin damitilmis suyun etkisinden
farkli olmadigi distunuldu.

Yapilan bu calismada irrigasyon
soliisyonu olarak kullanilan serum fiz-
yolojik, %1°lik NaOCl ve %5.25lik Na-
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OCl1 arasinda kanal tedavili dislerin ki-
rilma Uzerine etkisi acisindan istatis-
tiksel olarak anlaml bir fark bulunma-
mistir. Sim ve ark. ise daha 6nce yap-
t1g1 bir calismada, serum fizyolojik so-
lisyonuna kiyasla %5.2571ik Na-
OCL’nin dentinin bukilme mukaveme-
tini ve elastik moduliint énemli 6lctide
azalttigini géstermistir. Sonuclarda bu-
lunan bu farklhlar yapilan calismalari-
nin dizaynindaki farkliliklardan kay-
nakli olabilir. Sim ve ark. yaklasik
11,7%x0,8x0,8 mm boyutlarinda dentin
barlar1 hazirlamislar ve bu barlar: yak-
lasik 2 saat boyunca solisyonlarda
bekletmislerdir (8).

NaOCI cozeltisinin hem proteolitik
hem de antimikrobiyal etkilerinin ise
dentin ylizeyi ile toplam temas sliresine
bagli oldugu bilinmektedir (1). %57Tik
NaOCl solisyonuna 6 saat maruz bira-
kilan dentinin ylzeyinde belirgin se-
kilde mikro catlaklarin goérialdiugu, ay-
rica dentinin egilme mukavemeti ve
elastik modultintin NaOCl ile minimum
24 dakika-2 saat temastan sonra azal-
dig1 daha 6nce yapilan diger calisma-
larda saptanmistir (12, 13). Marending
ve ark., 2 saat %5’lik NaOCl'ye maruz
kaldiktan sonra dentin ytizeyinde mak-
roskopik olarak gortlebilen catlaklar
meydana geldigini tespit etmislerdir
(14). Bu sebeple uzun calisma sturele-
rinde gerceklestirilen kanal tedavile-
rinde NaOCI dentin Uizerinde zararl et-
kiler yaratabilir ve bu da kék kanal te-
davili dislerin kirilma direncinin azal-
masina neden olabilecegi bildirilmistir.
Calismamizda kullanilan 20 dakikalik
ortalama temas stUresi, NaOCIl solts-
yonlarinin koék kanal dentin yuzeyi
Uzerinde daha gicli zararh etki yap-
masl icin yetersiz kalmis olabilir.

Bu calismada Endodontik tedavi
gormus dislerin kirilma mukavemeti-
nin yuksek konsantrasyonda NaOCl
(%5.25) kullanimindan etkilenmedigi-
nin bulunmasi, ¢truk ve giris kavitesi
preparasyonu nedeniyle azalan dis

doku miktarinin kirilganlhig etkileyen
daha 6nemli bir faktoér oldugunu goste-
rebilir.

SONUC

Yapilan bu calismanin sinirlar1 da-
hilinde, NaOCIl soltisyonunun yuksek
konsantrasyonlarda (%5,25) kullanil-
masi, kanal tedavili dislerin kirilma di-
rencinin azalmasinda bir faktér olma-
dig1 sonucuna varilabilir.
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