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CEVRIMICi TETIKTE OLMA OLCEGININ TURKCE’YE UYARLANMASI

Ferit Karakoyun?

Bilimsel Arastirma Makalesi
0z

Mobil teknolojilerin ve internet erisiminin yayginlasmasiyla bireylerin ¢evrimici medya
kullanimlarina iliskin yeni kavramlar ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bu kavramlardan biri olan
cevrimici tetikte olma, bireylerin ¢evrimici icerik ve iletisime psikolojik olarak stirekli bagli
olmalaridir. Fakat bu baglilik patolojik bir durum degildir. Bu arastirmada Cevrimigi Tetikte
Olma Olgegi (CTOO)'nin Tiirkceye uyarlanmasi amaclanmistir. Arastirmada dncelikle CTOO
Turkgeye c¢evrilmis, ardindan 6lgegin psikometrik 6zelliklerini incelemek amaciyla 390
tiniversite dgrencisinden veri toplanmustir. Veri toplama araci olarak bilgi formu, CTOO Tiirkce
formu, internet Bagimliigi Olgegi (iBO) ve Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi (GKKO)
kullanilmistir. Elde edilen verilerden iki ayri 6rneklem grubu olusturularak bir gruba Agimlayici
Faktor Analizi (AFA), diger gruba ise Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir. Sonuglar,
CTOO'niin Tirrkce formunun orijinal dlgekle uyumlu bir faktér yapisina sahip oldugunu
gostermektedir. Ayrica 6lcegin Tirkce formuna iliskin hesaplanan Cronbach alfa degerleri,
oldukca giivenilir dlgiimler sagladigina iliskin kanitlar sunmaktadir. Olgegin uyum gecerligini
degerlendirmek amaciyla ise CTOO ile iBO ve GKKO arasindaki iliskiler incelenmistir. Analizler
sonucunda uyum gecerligini destekleyen verilere ulasiimistir. Sonug olarak CTOO’niin Tiirkce
formunun gecerli ve glvenilir bir 6lcek oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: cevrimici tetikte olma; 6lcek uyarlama; gecerlilik; gtivenirlik.

ADAPTATION OF ONLINE VIGILANCE SCALE TO TURKISH

Abstract

With the widespread use of mobile technologies and Internet access, new concepts related to
individuals’ use of online media have begun to emerge. One of these concepts, online
vigilance, is referred to as individuals’ non-pathological form of constant psychological

L Dr., Dicle Universitesi, feritkarakoyun@gmail.com, orcid.org/0000-0003-1110-4035

Atif icin: Karakoyun, F. (2021). CEVRIMICIi TETIKTE OLMA OLCEGININ TURKCE'YE UYARLANMASI. Egitim
Teknolojisi Kuram ve Uygulama, 11 (2), 358-374. DOI: 10.17943/etku.883239

358



Ferit Karakoyun

connectedness to online content and communication. The purpose of this study is to adapt
the Online Vigilance Scale (OVS) into Turkish. In the study, the OVS was first translated into
Turkish, and then data were collected from 390 university students in order to examine the
psychometric properties of the scale. OVS Turkish form, Fear of Missing out Scale (FOMOS),
Internet Addiction Scale (IAS) and an information form were used as data collection tools. Two
separate sample groups were formed from the obtained data; Exploratory Factor Analysis
(EFA) was applied to one group and Confirmatory Factor Analysis (CFA) was applied to the
other group. The results show that the Turkish form of the OVS has a factor structure
compatible with the original scale. In addition, the Cronbach’s Alpha values calculated for the
Turkish form of the scale provide evidence that it is highly reliable. For the purpose of
evaluating the convergent validity of the scale, the relationships between the IAS, FOMOS and
the OVS were examined. As a result of the analysis, data supporting the convergent validity of
the scale were obtained. Consequently, it could be stated that the Turkish version of the
Online Vigilance Scale was a valid and reliable scale.

Keywords: online vigilance; scale adaptation; validity; reliability.

Summary

Many smartphone and mobile device users have now developed the behavior of
constantly being online and being in contact with others almost permanently (Vorderer &
Kohring, 2013). These users live in a media-saturated world that allows them to be
permanently online and permanently connected (PO/PC). In the literature, the concept of
PO/PC is defined in two dimensions as "an overt behavior in the form of protracted use of
electronic media and a psychological state of permanent communicative vigilance" (Vorderer,
Kromer ve Schneider, 2016). PO/PC occurs when a person uses online media and at the same
time is engaged in other cognitive, social or physical activities (Vorderer et al., 2016). The use
of online content while performing these activities is called "permanently online (PO)", and
simultaneous online interaction with the activities is called "permanently connected (PC)."
(Vorderer, Hefner, Reinecke ve Klimmt, 2018)

The awareness of the phone users that online content and communication are
permanent, and their motivation to meet the expectations of the PO/PC have recently
revealed the concept of online vigilance (Klimmt et al., 2018; Reinecke et al., 2018). The online
vigilance is individuals’ constant psychological connectedness to online content and
communication. However, this connectedness is not a pathological condition (Johannes et al.,
2020; Reinecke et al., 2018). The state of online vigilance is expressed in three sub-dimensions:
salience, reactibility and monitoring. The cognitive dimension of online vigilance, "salience",
refers to the frequency and density of thoughts of users who focus on a particular situation
(playing sports, meeting friends, waiting for someone or something, etc.) about online
communication and content flows (Klimmt et al.,, 2018; Reinecke et al., 2018). Another
dimension, "reactibility", indicates how much responsive are users to cues from their mobile
devices. "monitoring", the third and last dimension of online vigilance, refers to how often
users check their online environment without notifications coming to their mobile devices
(Reinecke et al., 2018).

Reinecke et al. (2018) suggest that the concept of online vigilance can be associated with
some negative effects of internet use, such as digital stress or procrastination, but this concept
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represents a more ordinary form of online participation that does not impair one's functioning
and health in general.

The aim of this study is Adaptation of the Online Vigilance Scale to Turkish and to
examine its psychometric characteristics. Adaptation of the Online Vigilance Scale (OVS) to
Turkish, will contribute to researches in this field especially in terms of revealing the
differences in trends among mobile device users towards online media in Turkey.

A scale adaptation study has been carried out in this study. First of all, the translation of
the original scale into Turkish was carried out by five participants proficient in English and
Turkish. The Turkish forms then were translated back into the source language by two experts.
Finally, the Turkish forms of the scale were delivered to university students and their feedback
about the comprehensibility of the items were received. During this process, it was concluded
that there was no item that was not understood by the students, and the scale was finalized.

In the study, data were collected from 390 university students (126 male and 264
female) in order to examine the psychometric properties of the scale. OVS Turkish form, Fear
of Missing out Scale (FOMOS), Internet Addiction Scale (IAS) and an information form were
used as data collection tools. Before the data collection process, the scales were designed
online using Google Forms and then added to the distance education module used by the
university. After this process, students were asked to fill in the added scales.

In order to examine whether Turkish form of OVS was verified in the sample of Turkey,
Exploratory Factor Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA) were performed on
the data through the IBM AMOS 21 program. Two separate sample groups were formed from
the obtained data; Exploratory Factor Analysis (EFA) was applied to one group and
Confirmatory Factor Analysis (CFA) was applied to the other group. According to the EFA
results, the scale consists of three factors with eigenvalues greater than 1 in concordance with
the original form, and these three factors explain 70% of the total variance. These factors were
called as "salience", "monitoring" and "reactibility" as in the original scale. In addition, the
item-total correlation coefficients of the scale vary between 0.46 and 0.73. In CFA, a first-order
multi-factor model was created and the Maximum Likelihood method was used. As a result of
the analyses, it was observed that the model validated [x? (49) = 109.672, p < .00 x?/sd = 2,23,
GFl =.91, AGFI =.87, CFI = .96, NFI= .93, SRMR= .03, RMSEA =.07] (Erkorkmaz et al., 2013; Hu
& Bentler, 1999; Schermelleh-Engel, Mossbrugger, & Miiller, 2003). In addition, the
Cronbach’s Alpha values calculated for the Turkish form of the scale provide evidence that it
is highly reliable. In order to evaluate the convergent validity of the scale, the relationships
between the IAS, FOMOS and the OVS were examined. As a result of these examinations, a
moderate and positive significant correlation was observed between the IAS, FOMOS and the
OVS total and subscales scores.

According to the findings, it could be stated that the Turkish version of the Online
Vigilance Scale was a valid and reliable scale. The positive medium-level relationship of online
vigilance with internet addiction and the FOMO shows that -as expected- online vigilance is
similar to the FOMO and internet addiction, but exhibits a different structure. Reinecke et al.
(2018) have stated that online vigilance had the potential to increase the positive effects of
online communication, such as mood regulation or relatedness need satisfaction. As a result,
online vigilance may provide a different perspective on the psychological consequences of
being "online permanently" and offer a potential alternative to pathological uses of online
environments (Reinecke et al., 2018).
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Giris

Mobil teknolojiler, ozellikle akilli telefon gibi cihazlarin ve internet erisiminin
yayginlasmasi, bireylerin yasam ve iletisim bicimlerinde degisiklikler meydana getirmistir. Pek
cok akill telefon ve mobil cihaz kullanicisi, artik stirekli olarak ¢evrimici olma ve baskalariyla
neredeyse kalici olarak baglanti kurma aliskanligi gelistirmistir (Vorderer ve Kohring, 2013). Bu
kullanicilar “strekli gevrimigi ve surekli bagli (Permanently Online/Permanently Connected-
PO/PC)” olmalarini saglayan medyaya doymus bir diinya icinde yasamaktadirlar (Vorderer,
2016; le Roux ve Parry, 2017). Alanyazinda PO ve PC kavrami, “elektronik medyanin uzun sireli
kullanimi seklinde agik bir davranis bicimi ve bir psikolojik kalici iletisimsel tetikte olma
durumu” olarak iki boyutta tanimlanmaktadir (Vorderer, Kromer ve Schneider, 2016). PO/PC,
bir kisinin surekli olarak elektronik medyayi (6rnegin, mobil akilli cihazlar) kullandigi sosyal
durumlarda ortaya gikar. Diger bir ifade ile PO/PC, kisinin ayni anda hem gevrimici medyayi
kullanmasi hem de diger sosyal, bilissel veya fiziksel aktivitelerle ilgilenmesi durumunda
meydana gelmektedir (Vorderer vd., 2016). Bu aktiviteleri gerceklestirirken ¢evrimigi igerigin
kullaniimasi “surekli gevrimigi (PO)", aktivitelerle es zamanli olarak gevrimigi etkilesime girmek
ise "surekli bagli (PC)" olarak adlandirilmaktadir (Vorderer, Hefner, Reinecke ve Klimmt, 2018).
PO/PC durumu, belirli bir diisiince yapisi gerektirir. Bu dlstince yapisi, (a) akill telefon ve akilli
telefon araciliglyla devamli erisim saglanan iletisim ortamiyla kurulan yogun iliski ve (b) bu
iliski deneyimlerinden ortaya c¢ikan beklentiler ile ilgilidir (Vorderer ve Klimmt, 2020). Bu
beklentiler kisilerin karar verme, yorumlama, problem ¢ézme gibi davranislarinda ve sosyal
yasamlarinda énemli bir rol oynamaktadir (Klimmt, Hefner, Reinecke, Rieger ve Vorderer,
2018).

Telefon kullanicilarinin gevrimicgi icerik ve iletisimin stirekli olduguna dair farkindaliklan
ve PO/PC'nin beklentilerini karsilamaya yonelik motivasyonlari, son zamanlarda ¢evrimigi
tetikte olma (online vigilance) kavramini ortaya c¢ikarmistir (Klimmt vd., 2018; Reinecke vd.,
2018). Cevrimigi tetikte olma, bireylerin ¢evrimici icerik ve iletisime psikolojik olarak strekli
bagh olmalandir. Fakat bu baghlik patolojik bir durum degildir (Johannes ve ark, 2020;
Reinecke vd., 2018). Yiiksek cevrimigi tetiktelige sahip insanlar, giinlik yasamlarinda bilgi ve
iletisim teknolojileri odakli iletisimin strekli farkindadirlar (Johannes vd., 2020).

Kavramsal Cergeve

Reniecke vd. (2018), cevrimici tetikte olma kavramini edimsel kosullanma olarak bilinen
islemsel 6grenme (instrumental learning) ve dikkat ile 6grenme (attentional learning) olmak
uzere iki 6grenme mekanizmasi ile temellendirmektedir. Alanyazinda eylem-sonug iligkilerinin
ogrenilmesi olarak ifade edilen islemsel 6grenme, bireylerin istenen bir sonucu elde edecek
davranisi gerceklestirmesine ve istenmeyen sonuglarla baglantili davranislardan kagcinmasina
olanak tanir (Shanks, 1993). Cevrimici iletisim, kullanicilarin memnuniyet duyacaklari bircok
olanak (bilgiye hizli ve kolay erisim, sosyal etkilesim 6diilleri, problem ¢6zmede basari gibi)
saglar (Oulasvirta vd., 2012). Reinecke vd. (2018), cevrimicgi iletisimin sundugu bu olanaklarin
kullanicilara ¢gevrimici ortamla olumluiiliskiler kurma firsati tanidigini, bu durumun ise ¢evrimigi
iletisimin tercih edilmesine ve daha sik kullanilmasina neden oldugunu ifade etmislerdir. Bu
baglamda islemsel 6grenmenin cevrimici tetikte olmanin motivasyonel bilesenlerine temel
olusturdugunu disinmektedirler. Cevrimici tetikte olma durumunun bilissel yonlerini ortaya
cikaran dikkat ile 6grenme ise, uyaranlara olan dikkat etme 6nceliginin 6grenmenin bir sonucu
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olarak degisebilmesidir (Le Pelley, Mitchell, Beesley, George ve Wills, 2016). Baska bir ifade ile
diger davranis bicimleri gibi dikkatin de pekistirme vyoluyla kosullandirilabilmesidir
(Mackintosh, 1975). Dikkat ile 6grenmede daha dngorulebilir ve kisiyi daha fazla motive edici
odul iceren uyaranlarin daha fazla dikkat cekecegi ifade edilmistir (Mackintosh, 1975; Stormer,
Eppinger ve Li, 2014). Benzer sekilde ¢evrimigi iletisimin sundugu olanaklar, dikkat ile 6grenme
icin de temel saglamaktadir (Reinecke ve dig., 2018). Ozellikle mobil cihazlarin sahip oldugu
titresim, ziller ve hatirlaticilar gibi uyaranlara tepki vermek siirekli olarak sosyal hazlar veya
bilgilendirici odiller ile iliskilendirilmektedir (Oulasvirta vd., 2012). Bu durumun sagladig
o6grenmenin bir sonucu olarak kullanicilarin bu uyaranlara devamli olarak yliksek seviyelerde
dikkat gelistirecegi ifade edilmistir (Reinecke ve dig., 2018).

Bu gercevede gevrimigi tetikte olma, kullanicilarin psikolojilerindeki farkhliklari tGi¢ agidan
ifade eder. Bunlar kullanicilarin, (1) her zaman ve her yerde olan g¢evrimigi baglanabilirlige
bilissel yonelimleri, (2) duygu ve disiincelerinde ¢evrimici cagrilara ve uyaranlara olan siirekli
dikkatleri ve bunlara surekli karsilik vermeleri, (3) gevrimigi iletisimi ¢evrimdisi davranislara
oncelik vermeye yonelik motivasyonel egilimleridir (Reinecke vd., 2018). Bu ozellikler,
cevrimigi tetikte olma durumunu, belirginlik (salience), tepkisellik (reactibility) ve takip
(monitoring) olmak (izere (g alt boyutla tanimlamaktadir.

Belirginlik: Akilli telefon, ginlik yasamimizin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir.
Ozellikle sosyal medya uygulamalarinin yayginlasmasi ile birlikte akilli telefonlarini yogun bir
sekilde kullanan kisiler, telefonlarini aktif olarak kullanmadiklarinda bile ¢evrimici ortamlari
hakkinda dislinebilmektedirler (Cheever, Rosen, Carrier ve Chavez, 2014). “Belirginlik”, belirli
bir duruma odaklanan kullanicilarin (spor yapmak, arkadaslarla bulusmak, birini ya da bir seyi
beklemek vb.) dislincelerinin bir boéliuminld c¢evrimici ortama ayiracaklari anlamina
gelmektedir (Klimmt vd., 2018; Reinecke vd., 2018). Ornegin, “Arkadaslarim su anda ne
hakkinda konusuyor, Cevrimici medya ortamimda hangi 6nemli sosyal etkinlikler oluyor, Neyi
kaciriyorum?” gibi diisiincelere kapilirlar (Klimmt vd., 2018). Bu durum, kullanicilarin énceki
cevrimici mobil cihaz kullanimlarindan edindikleri bilgileri islemelerini ve ayni anda ¢evrimdisi
(sosyal) bir durumla karsi karsiya kaldiklarinda ¢evrimici ortamlarinda neler olup bittigi ile ilgili
distinmelerini icermektedir (Burchell, 2015). Cevrimici ortama katihm her zaman aktif ve
bilincli distinmeyi gerektirmeyebilir. Aksine bir¢cok kullanici cevrimigi ortamla iliskili insanlari,
olaylari ve konulari otomatik olarak degerlendiren bilissel rutinler gelistirmis olabilirler (Bayer,
Campbell ve Ling, 2016).

Tepkisellik: Ozellikle geng kullanicilar sosyallesme, bilgi alma vder ihtiyaglarini karsilamak
icin telefonlarini sik sik kontrol etmek isterler (Karapanos, Teixeira ve Gouveia, 2016). Bu
nedenle her gecen giin bircok kullanici akilli telefonlarindaki bildirimlere karsilik vermek icin
tetikte beklemekte (Pew Arastirma Merkezi, 2015) ve genellikle gelen bildirimlere aninda yanit
vermektedirler (Chang ve Tang, 2015). Yiksek dilizey cevrimici tetiktelige sahip olan
kullanicilar, rutin olarak ¢evrimici ortamdan gelen bildirimlere yanit verme konusunda kronik
bir dikkat ve egilim ile cihazlarini yonetirler (Reinecke vd., 2018). Bu egilim, akilli telefonun
kullanilmadigi ve cihazdaki bir bildirimin kullanicinin dikkatini cektigi zamanlarda veya
kullanicinin telefonu zaten kullandigi ve goriintilenen bilgilere (6rnegin yeni bir sosyal medya
gonderisi) cevap vermeye mi yoksa mevcut cevrimdisi bir durumun talepleriyle ilgilenmeye mi
oncelik verecegine karar vermesi durumunda gugclididr. Bu durum “tepkisellik” olarak
tanimlanmaktadir (Klimmt vd., 2018; Reinecke vd., 2018). Yiksek diizey “tepkisellik”e sahip
kullanicilar akilli telefon kullanimi disindaki etkinlikleri kesintiye ugratmaya ve ¢evrimici olmak
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veya cevrimici kalmak amaciyla ¢cevrimdisi ortamlardan uzaklasmaya isteklidirler (Klimmt vd.,
2018).

Takip: Cevrimigi tetikte olmanin Gglincl ve son boyutu olan “takip”, ¢evrimigi ortamin
rutin bir sekilde aktif kullanimidir. Bu boyut kullanicilarin gevrimigi iletisim ve igerik akigini
takip etme yogunlugunu ifade eder (Klimmt vd., 2018). Akill telefonlara yilklenebilen sosyal
medya uygulamalarinin sahip olduklari 6zellikler sayesinde kullanicilar, biylik miktarda metin,
video, fotograf ve ses biciminde olan ham veriyi bu platformlara yiklerler (Drus ve Khalid,
2019). Bu ham veriler, toplulugun davranislarini arsivler ve kullanicilarin g¢evrimigi
ortamlarinda neler olup bittigine dair glincel bir goériintl sunar. Cihazlarini yogun bir sekilde
kullanan kisiler, gevrimigi sosyal ortamlari ile ilgili giincellenen bu bilgileri rutin olarak “takip”
ederler (Klimmt vd., 2018). Levordaska (2016), giincellemeler kisa ve siradan olsa bile kisisel
bilgilerin strekli olarak takip edilmesinin bunlari génderen kisilerin hayatlarinda neler olup
bittigine dair bir farkindalik olusturacagini ifade etmistir. Cogu zaman, sadece birkag saniyelik
akillh telefon kullanimi bu tir glincellemeleri almak icin yeterlidir (Reinecke vd., 2018).
Oulasvirta vd. (2012), kullanicilarin telefonlarini kontrol ettikleri bu tiir davranislarin onlari
cok hizli bir sekilde bilgi veya 6dil (sosyal ag, iletisim ve haber) saglayan ekranlara gotirecegini
ifade etmistir. Sonug olarak, yogun “takip” baglanabilirlikte streklilik duygusunu korur (Klimmt
vd., 2018; Reinecke vd., 2018).

Reinecke vd. (2018), cevrimici tetikte olmanin bircok agidan internet bagimhligindan
farklilastigini ifade etmistir. Alanyazinda, arastirmacilar arasinda internet bagimhlig ile ilgili
kavramsal farkliliklar olmasina ragmen, genel olarak internet bagimlilgi, bir bireyin internet
kullaniminda kontroli kaybettigi ve interneti hayatinda olumsuz sonuglar yaratana kadar asiri
kullanmaya devam ettigi bir durum olarak tanimlanmaktadir (Young, 2011). Diger taraftan
Reinecke vd. (2018), cevrimigi tetikte olma kavraminin dijital stres veya erteleme gibi internet
kullaniminin bazi olumsuz etkileriyle iliskilendirilebilecegini, fakat bu kavramin genel olarak
kisinin isleyisini ve saghgini bozmayan, cevrimici ortama daha siradan bir katilim bicimini
temsil ettiginiileri sirmektedir. Hatta ¢cevrimici tetikte olmanin, ruh halinin diizenlenmesi veya
iliski ihtiyacinin karsilanmasi gibi cevrimici iletisimin olumlu etkilerini artirarak, mutlulugu
artirma potansiyeline sahip olabilecegini ifade etmistir.

Gunlmuzde pek ¢ok kisi, akilli telefonlar gibi mobil ¢cevrimici cihazlari kullaniyor olsa da,
bu teknolojiler kisilerin ginlik rutinlerini farkh sekillerde etkilemektedir. Bu farkhliklar
olgcmek, teknolojik degisimin her giin bu kadar cok insanin disincelerini ve iletisim
davraniglarini nasil ve neden etkiledigini agiklamada arastirmacilara yardimci olabilir (Reinecke
vd., 2018). Bu nedenle Cevrimici Tetikte Olma Olceginin Tiirkceye uyarlanmasi, Tiirkiye’de
Ozellikle mobil cihaz kullanicilarinin gevrimigi ortama yonelik egilimlerindeki farkliliklari ortaya
koymak agisindan bu alandaki arastirmalara katki saglayacaktir. Ayrica alanyazin
incelendiginde Tirkiye’de bireylerin ¢evrimici ortama yonelik tetikte olma seviyelerini 6lgcen
herhangi bir 6lcim aracinin olmadigi tespit edilmistir. Bu baglamda arastirmanin amaci
Cevrimici Tetikte Olma Olgeginin Tirkceye uyarlanmasi ve psikometrik &zelliklerinin
incelenmesidir.

Yontem

Bu arastirmada o6lcek uyarlama calismasi gerceklestirilmistir. Arastirmanin amacina
yonelik olarak alanyazin taramasi yapilmis ve Cevrimici Tetikte Olma Olcegi (CTOO) nin
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kavramsal cercevesi ortaya konmustur. Olcegin uyarlama siirecine, model uyumuna, gegerlik
ve glvenirligine iliskin bilgilere asagida yer verilmistir.

islem

Olcek uyarlama siirecine baslamadan 6nce 6zgiin 6lcegin yazarlarindan e-posta
araciligiyla izin alinmistir. Ardindan 6lgek uyarlama asamalari (Hambleton ve Patsula, 1999;
Sousa ve Rojjanasrirat, 2011) izlenerek 06zglin oOlgegin Tirkceye uyarlanma sireci
tamamlanmistir.

Oncelikle 6zgiin 6lgegin Tiirkgeye cevirisi, ingilizceye ve Tiirkceye hakim olan ikisi
psikoloji bélimiinde, ikisi egitim teknolojileri alaninda, biri de ingiliz dili ve edebiyati alaninda
uzman olan bes katiimci tarafindan gerceklestirilmistir. Daha sonra, olusturulan Tirkce
formlar iki uzman tarafindan tekrar kaynak dile gevrilmistir. Elde edilen geri geviriler
arastirmaci tarafindan 6zgin o6lcegin maddeleri ile karsilastirilarak maddeler arasindaki
tutarhliklar incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda maddeler arasinda anlam ve dil
acgisindan bir farklilik olmadigi gortsine varilmistir. Ardindan 6lgegin Tirkge formlari bes
Universite 6grencisine verilmis ve 6grencilerden maddelerin anlasilirligina yonelik gorisleri
alinmistir. Bu slirecte, 6grenciler tarafindan anlasiimayan bir madde olmadigl sonucuna
varilmis ve Olgege son sekli verilmistir.

Veri toplama sureci gonillllik esasina gore yuritilmustir. Veri toplama slrecinden
once olgekler, Google Formlar kullanilarak c¢evrimi¢i ortamda tasarlanmis ve ardindan
Universite blinyesinde kullanilan uzaktan egitim modiline eklenmistir. Bu siirecin ardindan
dgrencilerden eklenen 6lcekleri doldurmalari istenmistir. Olgcekler doldurulmadan énce
katilimcilara bilgilendirilmis onam formu sunulmus ve arastirmaya katilmayi kabul eden
gonulli katihmcilarla veri toplama sireci tamamlanmistir.

Katilimcilar

Arastirmada iki farkh 6grenci grubundan destek alinmistir. ilk grupta 6lgegin
anlasilabilirligini test etmek amaciyla Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakdltesi Tiirkce
Egitimi Bolimii birinci ve dérdiincii sinifta 6grenim goren bes dgrenci yer almaktadir. ikinci
grup ise 126 (% 32,3)’s1 erkek, 264 (% 67,7)’U kadin olmak Uzere toplam 390 gondilli Gniversite
ogrencisinden olusmaktadir. Katiimcilarin yas ortalamasi 21,4 olup, yaslari 18-39 arasinda
degismektedir. Katiimcilarin demografik ve ¢evrimici ortam kullanimlarina yonelik bilgileri
Tablo 1’ de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik ve cevrimici ortam kullanim bilgileri

Degisken N=390 f %
Cinsiyet Erkek 126 32,3
Kadin 264 67,7
Yas 18-23 329 844
24-29 33 8,5
30+ 28 7,2
Cevrimigi icerik kullanim amaci  Bilgi arama 358 35,5
Cevrimigci haber 237 23,5
Cevrimigi video 222 22,0
GCevrimigi muzik ve radyo 191 18,9
Cevrimigi iletisim kullanim amaci  Messenger uygulamalari 331 36,6
Sosyal medya siteleri 230 25,4
E-mail 220 24,3
Mikroblog siteleri (6rn. Twitter) 124 13,7
Akilli telefonu glnlik kontrol 10’dan az 64 16,4
etme sikhgi 10-20 kez 149 38,2
20-30 kez 93 23,8
30-40 kez 50 12,8
40’tan fazla 34 8,7
Gunlik internet kullanim miktar1 1 saatten az 32 8,2
1-2 saat 115 29,5
3-4 saat 146 37,4
5 saat ve Uzeri 97 24,9
Gunlik sosyal medya kullanim Kullanmiyorum 52 13,3
miktari 1 saatten az 86 22,1
1-2 saat 146 37,4
3-4 saat 83 21,3
5 saat ve Uzeri 23 5,9

Veri Toplama Araglari
Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen bilgi formu iki béliimden olusmaktadir. ilk bélimde
katilimcilarin demografik bilgileri (cinsiyet, yas) ile ilgili sorular yer almaktadir. ikinci béliim ise
cevrimici icerik ve iletisim kullanim amaci ile giinlik internet, akill telefon ve sosyal medya
kullanim miktarini sorgulayan sorulari icermektedir.

Cevrimigi Tetikte Olma Olgegi

Reinecke vd. (2018) tarafindan gelistirilen CTOO, 12 maddeden olusmaktadir.
Katilimcilarin ¢evrimici tetikte olma 6zelliklerinin ne diizeyde oldugu 5’li likert (1 = hi¢ uygun
degil, 5 = tamamen uygun) kullanilarak degerlendirilmektedir. Olcek, her biri dorder
maddeden olusan ¢ boyut (belirginlik, tepkisellik ve takip) icermektedir. “Belirginlik” alt
boyutu katilimcilarin ¢evrimici ortama yonelik bilissel yonelimleri (zerine odaklanirken
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“tepkisellik” alt boyutu, gelen ¢evrimici mesajlara aninda yanit vermeye odaklanir. “Takip” alt
boyutu ise cevrimici icerik ve mesajlarin rutin olarak takip edilmesini dlcmektedir. i¢ tutarlilik
katsayilari 6lcegin “belirginlik” alt boyutu icin a = .91, “tepkisellik” alt boyutu icin a = .83 ve
“takip” alt boyutu icin a = .91 olarak hesaplanmistir. Olcekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgegin maddelerinin tamamindan yiiksek puan almak, kisinin ¢cevrimigi
tetikte olma durumunun arttigini géstermektedir.

Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi (GKKO)

Przybylski (2013) tarafindan gelistirilen ve Gokler, Aydin, Unal ve Metintas (2016)
tarafindan Tirkceye uyarlanan GKKO, 10 maddeden olusan 5'li likert tipi (1=hi¢ dogru degildir,
5=asiri sekilde dogrudur) bir dlcektir. Ozgiin dlgegin ic tutarlilik katsayisi katsayisi o = .89 iken,
Tirkceye uyarlanan 8lgegin ic tutarlilik katsayisi o = .81 olarak hesaplanmistir. Olgekten alinan
toplam puanin artmasi kisinin gelismeleri kagirma korkusunun arttigini géstermektedir.

internet Bagimlihgi Olgegi (iBO)

Karadag vd. (2015) tarafindan gelistirilen internet bagimhligi 6lcegi 6 maddeden olusan
5’li likert tipi (1 = higbir zaman, 5 = her zaman) bir olgektir. Tek faktorden olusan dlgegin ig
tutarlilik katsayisi a = .83 olarak hesaplanmistir. Olcekten yiiksek puan almak kisinin internet
bagimliiginin yiksek oldugunu géstermektedir.

Bulgular

Universite 6grencilerinden elde edilen veriler (izerinde IBM SPSS 20.0 istatistik programi
kullanilarak rastgele 6rnekleme se¢imi gergeklestirilmistir. Bu islem sonunda her bir grupta
195 katilimci olmak Gzere iki ayri 6rneklem grubu olusturulmustur. Bir 6rneklem grubu (139
kadin ve 56 erkek) lizerinde Agimlayici Faktdr Analizi (AFA), diger 6rneklem grubu (125 kadin
ve 70 erkek) tzerinde ise Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) gerceklestirilmistir.

Agimlayici Faktor Analizi

CTTO’niin Tiirkce formu ilk olarak AFA ile incelenmistir. AFA icin temel bilesenler analizi
ve varimax dondirme yontemi kullanilmistir. Yapilan analizlerde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
katsayisi (.86) ve Bartlett Sphericity testi [x*> = 1448.50, p < .001] sonuglari 6lgek yapisinin
faktor analizine uygun oldugunu gostermistir. AFA sonuclarina goére 6lgek, orijinal forma
uyumlu bir sekilde 6zdegeri 1’den biiyik 3 faktérden olusmakta ve bu 3 faktor toplam
varyansin % 70,6’sini aciklamaktadir. CTOO 6lceginin madde yiikleri, 6zdegerleri ve her bir
faktor igin agiklanan varyans miktari Tablo 2’ de verilmistir.
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Tablo 2. Cevrimici Tetikte Olma Olgeginin Acimlayici Faktdr Analizi Sonuclari

Maddeler CTOO-Belirginlik  CTOO-Takip CTOO-Tepkisellik
CTTO1 .73 .09 31
CTTO2 .82 18 17
CTTO3 .57 47 22
CTTO4 .68 41 24
CTTOS 28 .64 17
CTTO6 .26 .80 .20
CTTO7 .01 .74 20
CTTO8 42 .68 13
CTTO9 29 12 .80
CTTO10 25 18 .88
CTTO11 .23 .20 .82
cTTO12 11 33 .85
Ozdeger 1.001 1.521 5.961
Aciklanan Varyans (%) 8.33 12.67 49.67

Not: Cronbach alfa katsayisi tim 6lgek igin .90"dr.

Tablo 2’'de gorildigl Gzere 6lgegin Tirkge formunun “belirginlik” (1, 2, 3, 4), “takip” (5,
6, 7, 8) ve “tepkisellik” (9, 10, 11, 12) olarak isimlendirilen faktorleri dérder maddeden
sirasiyla 0,57-0,82, 0,64-0,80 ve 0,82-0,85 arasinda
degismektedir. Ayrica her bir maddenin orijinal Olgcekte yer alan faktore vyuklendigi
belirlenmistir. Faktorler arasi iliskilere bakildiginda ise hem belirginlik ile takip (r = .63, p <.001)
ve tepkisellik (r = .57, p <.001) arasinda hem de takip ile tepkisellik (r = .49, p < .001) arasinda
pozitif yonde anlamli iliski oldugu gorilmustiir. Buna ek olarak 6lcekteki her bir maddenin
madde toplam korelasyon katsayisi, standart sapmasi, ortalamasi ve madde cikartildiginda
alfa katsayisi Tablo 3’te verilmistir.

olusmakta ve madde yikleri

EGIiTiM TEKNOLOJISi Kuram ve Uygulama
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Tablo 3. CTOO’niin Ortalama, Standart Sapma, Madde Toplam Korelasyonlari ve Madde
Cikartildiginda Alfa Katsayisi

Maddeler Ort. S Madde-Toplam  Madde
Korelasyonlari Cikartildiginda
Alfa Katsayisi

CcTOO 1 222 106 .58 .89

¢cT002 2.14 1.11 .58 .89

CT00O 3 1.67 0.96 .63 .89

CTOO 4 1.71 105 .68 .89

CTO0 5 236 115 .55 .90

¢cTo0 6 1.84 1.04 .65 .89

CTO0 7 2.28 1.24 46 .90

CTO0O 8 1.76 1.04 .62 .89

cT00 9 278 133 .67 .89

CTOO 10 2.71 1.36 73 .89

CTOO 11 2.19 1.37 .69 .89

¢To0 12 2.17 1.30 72 .89
CTOO-tim 6lgek 2.15  0.82

CTOO-belirginlik 193 0.84

CTOO-takip 2.05 0.88

CTOO-tepkisellik 246  1.20

Tablo 3’e gére maddelerin madde-toplam korelasyon katsayilari 0.46 ile 0.73 arasinda
degismektedir. Madde toplam korelasyonu 0.30 ve Ustli olan maddelerin ayirt ediciligi
yiksektir (Blyukoztiirk, 2007). Ayrica oOlcekteki maddelerden herhangi biri cikartildiginda
Cronbach alfa katsayisinin yiikselmedigi tespit edilmistir.

Dogrulayici Faktor Analizi

CTOO’niin Tirkce formunun Tirkiye 6rnekleminde dogrulanip dogrulanmadigini
incelemek amaciyla, IBM AMOS 21 programi kullanilarak katilimcilardan elde edilen veriler
tizerinde DFA uygulanmistir. Olgegin faktdr yapilarinin dogrulanmasi igin birinci dizey ¢ok
faktorli model olusturulmus ve analizler Maksimum Benzerlik (Maximum Likelihood) yontemi
kullanilarak yiiriitiilmustir. Modelin mutlak uyumunu test etmek amaciyla Uyum lyiligi indeksi
(GFI) ve Diizeltilmis Uyum lyiligi indeksi (AGFI), karsilastirmali uyumunu test etmek amaciyla
Normlastirilmis Uyum indeksi (NFI), Karsilastirmali Uyum indeksi (CFI) ve Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekokii (RMSEA) degerleri incelenmistir. Artik temelli uyum indekslerinden ise
Standardize Edilmis Ortalama Hatalarin Karekoki (SRMR) hesaplanmistir. Ayrica genel model
uyumunu test etmek amaciyla Ki-Kare Uyum Testi (x?) ve Ki-Kare Uyum testinin serbestlik
derecesine orani (x?/sd) degerleri incelenmistir (Karagoz, 2016).
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Sekil 1. Cevrimici Tetikte Olma Olceginin Dogrulayici Faktdr Analizi Sonuglari

Yapilan ilk analizlerde uyum indeksleri incelenmis ve kurulan modelin iyi uyum
saglamadigi gortulmustur [x*(51) = 148,430, p < .00, x*/sd = 2,91, GFI = .88, AGFI = .82, CFl =
.94, NFI= .91, RMSEA = .09]. Bu nedenle modifikasyon indeksleri incelenerek kuramsal olarak
uygun dizeltmeler gergeklestirilmistir. CTO Olgeginin “belirginlik” alt boyutunda yer alan ve
ylksek iliski icerisinde olan 1 ve 2. maddeler ve “tepkisellik” boyutu altinda yer alan 9 ve 10.
maddeler arasinda kovaryanslar olusturularak analizler tekrarlanmistir.  Yapilan
dizeltmelerden sonra modelin uyum sagladigi gorilmdistir [x%(49) = 109.672, p < .00, x?/sd =
2,23, GFl =.91, AGFI = .87, CFl = .96, NFI= .93, SRMR= .03, RMSEA = .07] (Erkorkmaz vd., 2013;
Hu ve Bentler, 1999; Schermelleh-Engel, Mossbrugger ve Miiller, 2003). Ayrica elde edilen
modelde maddelerin faktor yikleri “belirginlik” boyutu icin. 65 - .83, “takip” boyutu igin .69 -
.87, “tepkisellik” boyutu icin ise .79 - .89 arasinda degismistir. Alanyazinda iki veya daha fazla
faktorden olusan yapilar icin madde yiklerinin 0.32 ve lzerinde olmasinin yeterli oldugu ifade
edilmektedir (Costello ve Osborne, 2005). Buna gére CTOO’niin maddeleri uygun faktér
ylklerine sahiptir. Maddelerin faktor yikleri ve faktorler arasi korelasyonlar Sekil 1’'de
gosterilmistir.

i¢ Tutarhlik Analizi

AFA ve DFA icin belirlenen 6rneklemler Gzerinde ayri ayri glivenirlik analizleri yapiimistir.
Buna gore AFA ornekleminde i¢ tutarlihk katsayisi tiim olcek icin. 90, “belirginlik” icin. 82,
“takip” icin. 79 ve “tepkisellik” icin. 91 olarak hesaplanmistir. DFA 6rnekleminde ise ic tutarhlik
katsayisi tiim Olgek icin. 93, “belirginlik” icin. 84, “takip” icin. 84 ve “tepkisellik” icin. 91 olarak
bulunmustur. Ozdamar'a (2013) gére Cronbach alfa i¢ tutarlihk katsayisi 0.80 ile 1.00 arasinda
olan o6lcekler oldukga guivenilirdir.
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Uyum Gegerligi

Tim 6rneklem (izerinde 6lcegin uyum gecerligini test etmek amaciyla iBO ve GKKO ile
CTOO toplam puani ve alt boyutlari arasindaki iliskiler incelenmistir. Tablo 4’te gorildigi
lizere cevrimici tetikte olma toplam puan ve alt élcekleriile IBO ve GKKO arasinda pozitif yonde
orta dizeyde anlamli iliski bulunmustur. Alanyazinda korelasyon katsayisinin 0.30 - 0.70
arasinda olmasi orta diizey iliski olarak tanimlanmaktadir (Buyukoztirk, 2007).

Tablo 4. CTO Olgeginin iBO ve GKKO ile Korelasyonlari

CTOO-tiim dlcek  CTOO-Belirginlik  CTOO-Takip CTOO-Tepkisellik

iBO 61%** S57** 52%* S1%*

GKKO A6** 40** A2x* 37+

**p<.01

Sonug¢

Bu calismada CTOO’niin Tirkceye uyarlama calismasi gergeklestirilmistir. Olcegin
Turkiye orneklemindeki yapi gegerligi ayri drneklemler Gizerinden yurttilen AFA ve DFA ile
degerlendirilmistir. Sonuglar, CTOO'niin Tiirkce formunun orijinal dlgekle uyumlu bir faktér
yapisina sahip oldugunu goéstermistir. Buna gére CTOO’niin Tiirkge formunun “belirginlik”,
“takip” ve “tepkisellik” olmak lizere 3 alt faktor ve 12 maddeden olustugu gorilmektedir.
Ayrica her bir maddenin orijinal dlgekte yer alan faktére yiiklendigi belirlenmistir. Olcegin
Turkge formuna iliskin hesaplanan Cronbach alfa degerleri, oldukca glvenilir dlgcimler
sagladigina iliskin kanitlar sunmaktadir. Sonug olarak CTOO’niin Tiirkce formunun gecerli ve
glvenilir bir 6lcek oldugu soylenebilir.

Olcegin Tiirkce formunun uyum gecerligini test etmek amaciyla GKKO ve iBO ile
korelasyonlarina bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda CTOO ile iBO ve GKKO arasinda
pozitif yonde orta derecede iliski bulunmustur. Ortaya cikan bu iliski diizeyi, beklendigi gibi,
cevrimigi tetikte olmanin gelismeleri kagirma korkusu ve internet bagimliligiyla benzer
oldugunu ancak farkli bir yapi sergiledigini gostermektedir. Benzer sekilde, 6zgiin CTOQ’yii
gelistirdigi arastirmalarinda Reinecke vd. (2018), ¢evrimigi tetikte olmanin hem olumlu bir
degisken olan “cevrimici ortamda iliski kurma memnuniyeti” hem de internet bagimhliginin
olumsuz bir degiskeni olan “algilanan stres” ile iliskili oldugunu tespit etmis, bu baglamda
cevrimici tetikte olmanin hem islevsel hem de islevsel olmayan yonlerinin oldugunu ifade
etmistir. Bununla birlikte cevrimici tetikte olmanin internet bagimhligindaki ciddi olumsuz
sonuclara kiyasla nispeten daha hafif sonuclar gosterdigini ancak yiksek cevrimici tetiktelige
sahip olmanin internet bagimliigi icin bir risk faktorii olabilecegini dile getirmislerdir.
Arastirmacilar ayrica c¢evrimici tetikte olma ile gelismeleri kacirma korkusu arasinda iliski
bulmuslardir. Gergeklestirilen arastirmalarda, memnuniyet veren sosyal olaylar ve
deneyimleri kacirma korkusunun, sosyal medya ve ¢evrimigi iletisim kullanimi ve bunlarla ilgili
bilissel mesguliyetin itici gliclerinden biri oldugu ifade edilmistir (Przybylski, Murayama,
DeHaan ve Gladwell, 2013). Reinecke vd. (2018), sosyal medyanin sundugu bilgilerin ve sosyal
tatmin duygusunun yiksek gelismeleri kacirma korkusuna sahip bireyler icin 6zellikle degerli
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oldugunu ve bu durumun Kkisileri yiksek diizeyde cevrimici tetiktelige daha duyarl hale
getirebilecegini disinmektedirler.

Ozellikle son zamanlarda Covid 19 pandemi siirecinin ortaya ¢ikmasi ile birlikte bireyler,
glnlik yasamlarini etkileyen birgok sinirlama ile karsi karsiya kalmaktadirlar. Bu sinirlamalarin
neden oldugu kaygl, stres, izolasyon gibi olumsuz sonuclarin Ustesinden gelebilmek icin
bireyler sosyallesme, eglence gibi ihtiyaclarini daha fazla cevrimici ortamlar lizerinden
gerceklestirmektedirler. Dolayisi ile bu slregte kisiler mobil cihazlarina ve ¢evrimigi
ortamlarina daha fazla zaman ayirmaya baslamistir. Ornegin Malta ve Gracie (2020),
Brezilya’da gerceklestirdigi arastirmalarinda pandemi sonrasi bilgisayar ve tablet kullaniminin
pandemi 6ncesine gore ortalama 1 saat 30 dakika, 18-29 yas arasi kisilerde ise bu kullaniminin
3 saat arttigini ifade etmistir. Alanyazinda bireylerin akilli telefonlariyla ve gevrimigi iletisim
ortamlariyla kurduklari yogun iliski genellikle (internet bagimliligi, sosyal medya bagimlilgi,
akilli telefon bagimhhgi gibi) olumsuz sonuglari olan kavramlarla agiklanmaya c¢alisiimistir.
Fakat pandemi siirecinde kisilerin mobil cihazlarini daha yogun kullanmalari psikolojik iyi olus
seviyelerini artirabilir (David ve Roberts, 2021). Bu baglamda g¢evrimigi tetiktelik “strekli
cevrimigi” olmanin psikolojik sonuglari konusunda farkl bir bakis agisi saglayabilir ve gevrimigi
ortamlarin patolojik kullanimlarina potansiyel bir alternatif sunabilir. Bu nedenle CTOO,
¢evrimici ortam kullanimi ve bununla ilgili sosyal davranislari inceleyen arastirmalarda yeni bir
itici giic olabilir. Ornegin dlcek, iletisim siirecleri ve ciktilarinin bir belirleyicisi olarak
kullanilabilir veya sosyal medya araciligiyla yayilan haber, eglence gibi iceriklerde kitle segimi
ve bunlara verilen tepki farkhliklarini agiklayabilir (Reinecke vd., 2018).

Oneriler

Arastirmanin sadece Universite 6grencileriile gerceklestirilmis olmasi drneklem cgesitliligi
acisindan sinirlilik olusturabilir. Bu baglamda arastirmanin farkl yas ve érneklem gruplari ile
gerceklestiriimesi dnerilmektedir. Cevrimici tetiktelik internet bagimhligi ile iliskili olmakla
birlikte farkh bir yapi sergilemektedir. Reinecke vd. (2018), cevrimigi tetikte olmanin, ruh
halinin dizenlenmesi veya iliski ihtiyacinin karsilanmasi gibi ¢evrimigi iletisimin olumlu
etkilerini artirma potansiyeline sahip oldugunu ifade etmistir. Konuyla ilgili arastirmalarda
cevrimici tetikte olmanin duygusal iyi olus icin ciddi bir tehdit olusturmadigi gérilmektedir
(Johannes vd., 2020). Fakat konunun daha fazla aydinlatilabilmesi icin gelecek arastirmalarda
Turkiye ornekleminde cevrimici tetikteligin duygusal iyi olus ve yasam doyumunu yordama
glci ilgili calismalar gergeklestirilebilir. Bununla birlikte ¢evrimigi tetikte olma durumunun
akilli telefon ve sosyal medya kullanicilarinin psikolojileri Gizerindeki etkileri, nitel arastirmalar
gerceklestirilerek daha ayrintili bicimde incelenebilir.
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EK. Cevrimigi Ortama Yonelik Tetikte Olma Olgcegi Maddeleri

BEL1. Akhm sik sik cevrimigi icerige kayar.
BEL2. Zihnimi ¢evrimigi icerikten uzak tutmakta zorlanirim.

BEL3. Baskalari ile sohbet ederken bile, aklimin bir késesinde ¢evrimigi ortamda o an olup
bitenleri sik sik distintrim.

BEL4. Baska seylerle ilgilenirken bile, ¢cevrimigi icerikler aklimi sik stk mesgul eder.
TAK1. Cevrimici ortamda olup bitenleri strekli takip ederim.

TAK2. Cevrimici ortamda neler olup bittigini, sik sik bilmek zorunda hissederim.
TAK3. Hicbir haberi kacirmamak icin belirli cevrimici uygulamalari sik sik kullanirim.
TAK4. Cevrimici ortamda o an olup bitenlerden gézimi ayirmam.

TEP1. Cevrimici bir mesaj aldigimda, aklim hemen oraya kayar.

TEP2. Cevrimici bir mesaj aldigimda, hemen onu kontrol etmek icin icimde giicli bir istek
uyanir.

TEP3. Cevrimici bir mesaj aldigimda, o an baska seylerle mesgul olsam bile hemen mesajla
ilgilenirim.

TEP4. Cevrimici bir mesaj aldigimda, tiim dikkatimi hemen ona veririm.

374
Cilt:11 Say:1:2 Yil:2021



	etku_kapak_11_2
	22_18_kapaksız

