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Olumlu ve Olumsuz Dini Basa Cikma, Sosyal Medya Bagimlilig: ve Yalnizlik Tligkisi

Oz’

Bu calismanin amaci dini basa ¢ikma, sosyal medya bagimlilig1 ve yalniz-
lik arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Arastirmada betimsel istatistiklerin
yani sira demografik degiskenlere gore dini basa ¢ikma, sosyal medya bagim-
liligr ve yalmzlik degiskenlerindeki farklilasmalar ele alinmustir. Dini basa
¢itkma, olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz dini basa ¢ikma olarak iki boyutta
incelenmistir. Calismanin 6rneklemi 440 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin
152'si (%34,5) erkek, 288'i (%65,5) kadindir. Orneklemin yas arali1 18-65 ara-
sinda degismekte ve orneklemin yas ortalamasi 24.10’dur. Medeni duruma
gore katilimcilarm 201’1 (%45,7) evli ve 239"u (%54,3) ise bekardir. Calismada
dokiimantasyon ve iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Cinsiyete gore ka-
dimnlar, medeni duruma gore bekarlar ve yasa gore gencler sosyal medya ba-
gimliligina daha yatkindir. Olumlu dini basa ¢ikma ile sosyal medya bagimli-
lig1 ve yalnizlik arasinda negatif iliski vardir. Olumsuz dini basa ¢ikma ile
sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonde iliski vardir. Olumlu dini
basa ¢itkma sosyal medya bagimlilig1 ve yalnizlig1 yordarken olumlu dini basa
¢itkma sosyal medya bagimhiligimi yordamistir. Sosyal medya bagimlilig: ile
yalnizlik arasindaki iliskide dini basa ¢ikma aracilik etmemistir.

Anahtar kelimeler: Din Psikolojisi, Dini Basa Cikma, Sosyal Medya Ba-
gimhilig1, Yalnizlik, Problemli Sosyal Medya Kullanima.

Abstract

The aim of the current study is to examine the relationship between reli-
gious coping, problematic social media use and loneliness. According to de-
mographic variables as well as descriptive statistics, differences in religious
coping, problematic social media use and loneliness variables were discussed
in this study. Religious coping has been investigated in two dimensions as
positive religious coping and negative religious coping. The sample of the
study consists of 440 people. 152 (34.5%) of the participants are men and 288
(65.5%) are women. The age range of the sample varies between 18-65 and the

Kahramanmaras Siitcti Imam Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu Baskanliginin 7.01.2021 Tarih , 13 Sayili kararn ile Etik
Kurul Karar1 alinmustir.

238



239

tasavour, c. 7 sy. 1 (Haziran 2021) | Sezai KORKMAZ

average age of the sample is 24.10. According to the marital status, 201 (45.7%)
of the participants are married and 239 (54.3%) are single. Documentation and
relational survey method were used in the study. SPSS, AMOS and SPSS Pro-
cess Macro programs were used in the analysis of the research. In the study,
descriptive statistics, t-test (difference test), ANOVA (difference test), correla-
tion analysis, regression analysis and mediation analysis were performed to
test the hypotheses created depending on the literature.

Keywords: Psychology of Religion, Religious Coping, Social Media Ad-
diction, Loneliness, Problematic Social Media Use.

Giris ve Kavramsal Cerceve

Ilkcaglardan giiniimiize degin yalnizlik insanlar igin basa cikilmas: gere-
ken bir sorun olarak degerlendirilmistir.! Baz1 durumlar yalmizligin azalmasi-
na yardimci olmugken bazi durumlar ise yalnizligin daha da artmasina neden
olmustur. Ornegin kisinin kendini miinzevi bir hayata adamasi yalnizlig1 arti-
rirken akraba ve diger yakinlarla iletisim kurmak yalmizlig1 azaltmaktadir.
[nanilan dinin algilanma sekli yalnizligin boyutlarini da etkilemektedir. Mis-
tik geleneklere bakildiginda yalnizlik ve miinzevi bir yasam Allah’a yaklasma
konusunda (kurbiyet) olduk¢a 6nemli goriilmiistiir. Dogu mistik dinlerinde
ayni yaklasimin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Tasavvuf geleneginde yal-
nizlik ile Allah’a yakinlik arasinda iliski kurulurken, diger dogu mistik yakla-
simlarinda yalnizlikla i¢ yasam arasinda iliski kurulmustur. Mistik gelenekler-
le psikolojinin yalnizliga bakisi bazi noktalarda farklilasmaktadir. Psikoloji
yalnizlig1 cok kisith etkinliklerde olumlu degerlendirmekte ve genel anlamda
yalnizlig1 olumsuz bir durum olarak ele almaktadir. Ctinkii temelde yalmizli-
g1n, sosyal hayata olumsuz yansidig tespit edilmistir. Mistik gelenekte de,
miinzevi yasami benimseyenlerin izole ve insanlardan ayr1 bir yasam stirdiik-
leri ifade edilmektedir. Ayrica sosyal uyum konusunda belli sorunlarin ya-
sand1g1 da aktarilmaktadir. Dinler, topluluk yanlis1 davranislar1 énceledigin-
den, dinin temelinde cemaat ve toplulukla biitiinlesme s6z konusudur. Dinle-
rin, toplu yapilan ibadetleri her zaman daha kiymetli gérmesi buna bir kanit

1 Arzu Alacalar Cakir - Aysun Cetin, “Is Yasaminda Yalnizhig1 Yordamada Kisilik Ozellikleri
ile Algilanan Sosyal ve Orgiitsel Destegin Rolii”, International Journal of Management
Economics and Business 12/27 (2016), 193-216.
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olabilir. Bu dogrultuda Silberman, insanin Tanrtya duydugu yakmliktan do-
lay1 din duygusunun, yalnizli§1 ve sosyal izolasyon hissini azalttigin ifade
etmistir.2

Psiko-sosyal acidan din, bireylerin bir cemaat veya toplulukla biitiinles-
mesini saglamasi ve bireye aidiyet duygusu vermesi bakimindan yalnizlig:
giderici etkiye sahip olmustur. Dindarlik ile yalmizlik arasinda negatif iligki
varken dindarlik ile internet kullanim1 arasinda da negatif yonde iliski var-
dir.3 Dindarlik ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiler de negatif yon-
ltidiir.4 Buradan hareketle korelasyon iliskilerinin neden-sonuc iliskisi olma-
dig1 goz oniine alinsa bile dindarligmn yalnizlik ve sosyal medya bagimliligini
azaltic1 etkisinin® olabilecegini soylemek miimkiindiir. Literattirde sosyal
medya bagimlilig: ile yalnizlik arasinda ise pozitif iliski oldugu goritilmekte-
dir.6 Bu durum baz1 olgularin yalmzhig: artirdigini gostermektedir. Ornegin
yabancilasma,” ayrimciliga ugrama ve digerleri tarafindan reddedilme gibi
duygular da yalnizlig1 artirmaktadir. Guntiimiize bakildiginda ise yalnizlig:
artiran faktorlerin basinda internet ve sosyal medya® gelmektedir diyebiliriz.
Internetin bireyleri yalnizliga itmesinin nedenlerinden biri kisilerin internette
asir1 derecede vakit gegirip, dolayl da olsa yalmzlig1 segmesidir. internet ve
sosyal medya bireyin yalnizlig1 yanlis anlamasina da neden olmaktadir. Bire-

2 Israela Silberman, “Religion as a meaning system: Implications for the new millennium”,
Journal of Social Issues 61/4 (01 Aralik 2005), 641-663.

3  Yahya Turan, “Yalnizlikla Basa Cikma: Yalnizlik, Dini Basa Cikma, Dindarlik, Hayat
Memnuniyeti Ve Sosyal Medya Kullaumi”, Cumhuriyet llahiyat Dergisi 22/1 (15 Haziran
2018), 479-516.

4 Meghan Wood vd., “Social media addiction and psychological adjustment: religiosity and
spirituality in the age of social media”, Mental Health, Religion & Culture 19/9 (20 Ekim
2016), 972-983.

5 Turan, “Yalmzlikla Basa Cikma: Yalnizlik, Dini Basa Cikma, Dindarlik, Hayat Memnuniyeti
Ve Sosyal Medya Kullanim1”.

6 Mohammad Dalvi-Esfahani vd., “Social media addiction: Applying the DEMATEL
approach”, Telematics and Informatics 43/ (01 Ekim 2019), 101250.

7 Abdullah Atli vd. “Universite Ogrencilerinin Yabancilasma ile Yalnizlik Diizeyleri
Arasmdai Iliski”, Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 12/29 (2015),
149-160.

8 Aysegiil Elif Karagtille - Berk Cayc1, “Ag Toplumunda Sosyallesme ve Yabancilasma”, The
Turkish Online Journal of Design Art and Communication 4/1 (2014), 1-9.
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ye psiko-sosyal agidan destek verir gibi gortintirken aslinda kisinin yalmzlik
ve depresyon gibi psikopatolojilerini artirmaktadir.?

1990’11 yillarin ardindan internet kullanimi tiim diinyada yaygimlasmastir.
Bu yillardan itibaren internet, insan hayatindaki etkisini ve kullanilma oranini
her gegen yil katlamistir. Giindelik yasamda internet kullaniminin en biiytik
yoniinii sosyal medya olusturmaktadir. Diinyada ve tilkemizde sosyal medya
kullanim1 oldukca yaygimdir. Genel durumlara bakilacak oldugunda; diinya-
da insanlarin 4,8 milyardan fazlasi aktif olarak internet erisimi saglamaktadir.
Oransal olarak diinya niifusunun %62’si aktif olarak internet kullanmakta-
dir.20 Turkiye’de ise 69 milyondan fazla kisi aktif olarak internete erismekte-
dir. Oransal olarak Tiirkiye niifusunun %81,9'u aktif olarak internete giris
yapmaktadir.! Internet kullanimina gore Tiirkiye, diinya internet kullanim
ortalamasinin usttindedir. Diinyada sosyal medya kullanim istatistiklerine
bakildiginda diinyada 3,96 milyar kisi sosyal medyaya aktif olarak katilim
gostermektedir. Telefon tizerinden sosyal medya kullanan kisi sayisi ise 3,91
milyar kisiye ulasmistir. Sosyal medya siteleri icinde en ¢ok kullanilan Fa-
cebook platformudur.??2 Tiirkiye'nin sosyal medya kullanimma bakildiginda,
en cok kullanilan sosyal medya platformlari;; Facebook, Pinterest, Twitter,
YouTube, Instagram ve Tumblr’dir.1® Tiirkiye’de 54 milyon kisi aktif olarak
sosyal medya kullanmaktadir. Bu da Tiirkiye niifusunun %64’tiniin aktif ola-
rak sosyal medya kullandigini ortaya koymaktadir.4

Sosyal medya kullaniminin olumlu yonleri oldugu gibi olumsuz yonleri
de bulunmaktadir. Sosyal medya eglence ve bos zaman gecirme araci olarak
kullanilirken ayni zamanda sorunlardan ka¢inmada da bir arag¢ olabilmekte-

9 Michelle L. McNicol - Einar B. Thorsteinsson, “Internet Addiction, Psychological Distress,
and Coping Responses among Adolescents and Adults”, Cyberpsychology, Behavior, and
Social Networking 20/5 (01 May1s 2017), 296-304.

10 Internet World Stats (IWS), “World Internet Users Statistics and 2020 World Population
Stats,” Internet World Stats (2020), (Erisim 30 Haziran 2020).

11 IWS, “Europe Internet Stats - Population Statistics,” Internet World Stats.

12 J. Clement, “Social Media - Statistics & Facts Statista,” Statista (Erisim 18 May1s 2020).

13 Statcounter, “Social Media Stats Turkey,” Statcounter GlobalStats (Erisim 1 May1s 2020).

14 Simon Kemp, “Digital 2020: Turkey,” DataReportal (1 Ocak 2020).
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dir.’> Bireyler, internet ve sosyal medya kullanimina dair farkli basa ¢ikma
stratejilerine basvurmaktadir. Baz1 kimseler basa ¢ikma agisindan sosyal med-
yay1 dogru bir sekilde kullanirken bazi bireyler yanlis ve zararli bir sekilde
kullanmaktadir.’e Bu noktada siber psikoloji ile giinliik hayatta olumlu dav-
ranuglar arasindaki iligki giindeme gelmektedir. Ozellikle 6znel iyi olus, psiko-
lojik saglamlik, depresyon, yalnizlik ve stres gibi saglik 6geleri ile manevi-
yat/din arasindaki iliskiler bireyin yasaminda oldukca 6nemlidir. Zira sosyal
medya bagimlilig: kisinin fiziksel ve psikolojik/6znel sagligini etkilemektedir.
Siber psikolojide dijjital iyi olus!” kavrami ile maneviyat/din arasindaki iligki-
nin de énemi artmaktadir. Ciinkii Pargament’in de ifade ettigi gibi 1980°li y1l-
lardan itibaren saglik calismalarinin en 6nemli unsuru din ve maneviyat ol-
maya baglamistir.’® Ayrica basa ¢ikma kavrami saglik calismalarinda en gecer-
li 6gelerden biridir. Son yillarda dini basa ¢ikma kavrami da saglik, iyi olus ve
psikolojik saglamlik calismalarinda oldukca gecerli gortilmektedir. Dini basa
¢ikma, dini inang, duygu ve davranisin, dini miiktesebatin sikintt dénemlerin
getirdigi olumsuz veya kotii duygusal neticelerin hafifletilmesi, mani olmasi,
varolusa yonelik anlamin korunmasi ve sorunlarin ¢éztimiintin kolaylastiril-
mas1!? olarak tanimlanabilir. Dindarligin yiiksek oldugu bireyler, sorunlarinm
¢ozmede dini basa ¢ikma yontemlerine sik¢a basvurmaktadir.20 Kisilerin
olumlu veya olumsuz dini basa ¢ikmay1 kullanmalarinda kendi dini algs, tu-
tum ve ge¢misleri dnemli olmaktadir. Ayrica dini alg1 ve miiktesebat, bireyin
hayatinin her alaninda oldugu gibi internet ve sosyal medya kullanimimni da

15 Ozlem Uzun vd., “Habit of Using Social Media and Correlation of Social Media Addiction,
Self Esteem, Perceived Social Support in Adolescent with Attention Deficit Hyperactivity
Disorder”, Turkish Journal of Family Medicine and Primary Care 10/3 (2016), 142-147.

16 Omer Senormanci vd., “Evaluation of coping strategies of male patients, being treated in
internet addiction outpatient clinic in Turkey”, Journal of Mood Disorders 4/1 (08 Ekim 2014),
14.

17 Bjorn Nansen vd., “Children and Digital Wellbeing in Australia: Online regulation, conduct
and competence”, Journal of Children and Media 6/2 (May1s 2012), 237-254.

18 Ali Ayten, Tanri'ya Siginmak / Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma
(Istanbul: iz Yaymncilik, 2012).

19 Ayten, Tanr1'ya Siginmak / Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma.

20 Ayse Murat - Muhammed Kizilgegit, “Dini Basa Cikma ve Psikopatoloji Iliskisi (Rize
Ornegi)”, Recep Tayyip Erdogan Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 6/11 (30 Haziran 2017),
111-151.
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etkilemektedir. Bazi kisilerin dini basa ¢ikmada basvurduklar1 yontemler,
glinliik hayatlarindaki diger alanlara da yansiyabilmektedir.2 Bu bakimdan
din, dini basa ¢ikma ve sosyal medya bagimlilig iliskili olabilmektedir.

Bu calismada dini basa ¢ikma, sosyal medya bagimlilig1 ve yalnizlik ara-
sindaki iliskilerin arastirilmasi amaclanmustir. Ayrica demografik degiskenlere
gore dini basa ¢ikma, sosyal medya bagimlilig1 ve yalnizlik degiskenlerinde
farklilasmanin olup olmadigr incelenmistir. Literatiire bakildiginda bu degis-
kenler arasinda iliskiler oldugunu ortaya koyan bir calisma bulunmaktadir.22
Ulkemizde hem sosyal medya kullanimiz hem de dindarlik oranlari oldukca
yiiksektir. Sozti gecen olgularin tilkemizde ytiiksek oranlarda olmasi, birbiriyle
iliskili olma olasiigini da gtindeme getirmektedir. Bu bakimdan dini basa
¢ikma veya dindarlik ile yalnizlik arasindaki iliskiyi ele alan ¢alisma oldukga
fazladir. Fakat dini basa ¢ikma ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiyi
inceleyen calisma oldukca azdir diyebiliriz. Calismanin ti¢ temel degiskeni
arasindaki iliskiye dair yurtdisinda yapilan arastirmalar ¢ok kisith oldugu gibi
tilkemiz 6zelinde de oldukga smirli sayida calisma vardir. Bunun yani sira
dini basa ¢ikma, yalnizlik ve sosyal medya kullanimini1 konu eden calismalar
da bulunmaktadir.24

Calismanin temel degiskenlerinden biri olan dini basa ¢itkma olumlu (po-
zitif) ve olumsuz (negatif) olarak ikiye ayrilmaktadir. Olumlu dini basa ¢ikma,
kisinin maneviyat arayisi, Tanri'ya giivenli bir sekilde baglanmasi, hayatta
anlam bulabilme ve bireyin diger insanlarla manevi baglar kurabilmesini kap-
samaktadir. Dini basa ¢ikma, dini biittinlesme ve affetme gibi olumlu duygu-
lar1 icinde barindirmaktadir.2’> Olumsuz dini basa ¢ikma ise olumlu dini basa
¢tkmanin tam tersidir. Olumsuz dini basa ¢ikmay1 kullanan kisiler, maneviyat

21 Kenneth I. Pargament vd., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major
Life Stressors”, Journal for the Scientific Study of Religion 37 /4 (Aralik 1998), 710.

2 Turan, “Yalmzlikla Basa Cikma: Yalnizlik, Dini Basa Cikma, Dindarlik, Hayat Memnuniyeti
Ve Sosyal Medya Kullanim1”.

B Kemp, “Digital 2020: Turkey”; Statcounter, “Social Media Stats Turkey”.

2 Turan, “Yalmzlikla Basa Cikma: Yalnizlik, Dini Basa Cikma, Dindarlik, Hayat Memnuniyeti
Ve Sosyal Medya Kullanimi,” 479-516.

%5 Pargament et al., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major Life
Stressors,” 710.



Olumlu ve Olumsuz Dini Basa Cikma, Sosyal Medya Bagimlilig: ve Yalnizlik Tligkisi

arayisindan ziyade hayata dini perspektiften olumsuz bakmaktadirlar. Hayat-
ta miicadele ettikleri zor olaylari, baslaria gelen bir ugursuzluk olarak gore-
bildikleri gibi Tanri'ya daha az giivenli baglanmaktadirlar.2e Olumsuz dini
basa stratejilerine sik basvuranlarin, Islami acidan bakildiginda kadercilik
yaklagimmi benimsediklerini de soylemek miimkiindiir. Olumlu dini basa
¢ikma hem olaylara hem de dine dair iyimser bakis agisini saglamaktadir. Or-
negin olumlu dini basa ¢itkmay1 daha ¢ok kullanan bireyler hayata daha gii-
venli bakmaktadir. Olumsuz dini basa ¢ikma ise hayati ve dini olgular1 ko-
tumser degerlendirmeye neden olmaktadir. Olumsuz dini basa ¢ikma, giiven-
siz bagimlilik iliskisiyle de iliskili olmaktadir.

Calismanin temel degiskenlerinden bir digeri ise sosyal medya bagimlili-
gidir. Internet bagimhhigda oldugu gibi?” sosyal medya bagimliligr farkl
sekillerde adlandirilmaktadir. Ornegin sosyal medya bagimliligi, problemli
sosyal medya kullanimi,?® sosyal medya rahatsizlig1 (disorder),?® asir1 sosyal
medya kullanimi,30 sosyal ag bagimlilig1®! ve patolojik sosyal medya kullani-
mi1*2 gibi cesitli sekillerde kavramsallastirilmaktadir. Ayrica Facebook bagimli-
11g133, Twitter bagimlilig13 ve Instagram bagimlili13> gibi daha spesifik sosyal

2% Pargament et al., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major Life
Stressors,” 710.

27 Sezai Korkmaz - Ali Ulvi Mehmedoglu, “Dindarlik, Siber Zorbalik ve Problemli Internet
Kullanimu fliskisine Dair Nicel Bir Arastirma,” Dini Arastirmalar 21/53 (15-06-2018), 35-54.

2 Ariel Shensa vd., “Problematic social media use and depressive symptoms among U.S.
young adults: A nationally-representative study”, Social Science and Medicine 182/ (01
Haziran 2017), 150-157.

2 Regina J.J.M. Van Den Eijnden vd. “The Social Media Disorder Scale: Validity and
psychometric properties”, Computers in Human Behavior 61/ (01 Agustos 2016), 478-487.

30 Jana Spilkova vd., “Predictors of excessive use of social media and excessive online gaming
in Czech teenagers”, Journal of Behavioral Addictions 6 /4 (2017), 611-619.

3 Cecilie Schou Andreassen, “Online Social Network Site Addiction: A Comprehensive
Review”, Current Addiction Reports 2/1 (2015), 175-184.

%2 Hailey G. Holmgren - Sarah M. Coyne, “Can’t stop scrolling!: pathological use of social
networking sites in emerging adulthood”, Addiction Research & Theory 25/5 (03 Eyliil 2017),
375-382.

3 Cecilie Schou Andreassen vd., “Development of a facebook addiction scale”, Psychological
Reports 110/2 (01 Nisan 2012), 501-517.

3 Kagan Kircaburun, “Effects of Gender and Personality Differences on Twitter Addiction
among Turkish Undergraduates”, Journal of education and practice 7 /24 (2016), 33-42.
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medya bagimliliklar: oldugunu belirleyen arastirmacilar da bulunmaktadir.
Sosyal medya bagimliligi, internet bagimliliginin bir tiirtidiir3 ve internet
bagimliligina bagli olarak gelismektedir.3” Sosyal medya bagimliligi, kisinin
sosyal medya kullanma konusunda giris ve gikis stirelerini kontrol edemeye-
rek3 uzun saatler boyunca sosyal medya kullanmasidir.3® Ayrica sosyal med-
ya bagimliligi, bireyin psikolojik, sosyal, mesleki ve akademik olarak zarar
gormesine neden olmaktadir.40

Sosyal medya tizerine yapilan ¢alismalara bakildiginda farkli boyutlarda
bagimliliklarin oldugu goriilmektedir. Tutgun-Unal'in yapmis oldugu calis-
mada tniversite 6grencilerin diistik seviyede sosyal medya bagimlist oldugu
tespit edilmistir. Fakat sosyal medyanin bireysel ve toplumsal olarak bircok
seye etki ettigi ve tnleme/miidahale programlarimn etkin bir sekilde ortaya
koyulmas1 gerektigi belirtilmistir.4* 763 tiniversite dgrencisi tizerine yapilan
diger bir calismada sosyal medya kullanim amacglar1 ve sosyal medya bagimli-
l1g1 incelenmistir. Bu calismaya gore tiniversite 6grencileri sosyal medyay1 en
cok eglence, gtindemi takip etme ve iletisim kurma amaciyla kullanmaktadir.
Ogrencilerin ortalama sosyal medya kullanim siireleri 4 saat 16 dakika olarak
tespit edilmistir. Universite 6grencilerinin sosyal medyay1 kullanma siireleri
arttikca sosyal medya bagimliliklar1 da artig gostermistir.42 Universite 6grenci-

% Kagan Kircaburun - Mark D. Griffiths, “Instagram addiction and the Big Five of personality:
The mediating role of self-liking”, Journal of Behavioral Addictions 7/1 (2018), 158-170.

3 Mark Griffiths, “Internet Addiction - Time to be Taken Seriously?”, Addiction Research 8/5
(01 Ocak 2000), 413-418.

37 Yubo Hou vd., “Social media addiction: Its impact, mediation, and intervention”,
Cyberpsychology 13/1 (2019), 1-17.

3  Ofir Turel vd., “Time distortion when users at-risk for social media addiction engage in
non-social media tasks”, Journal of Psychiatric Research 97/1 (2018), 84-88.

3 Hou et al., “Social Media Addiction: Its Impact, Mediation, and Intervention,” 1-17.

40 Janarthanan Balakrishnan - Mark D. Griffiths, “Social media addiction: What is the role of
content in YouTube?”, Journal of Behavioral Addictions 6/3 (2017), 364-377; Annalisa Colucci,
“The social networks: New challenge or new addiction?”, Psychiatria Danubina 28/1 (2016),
92-94.

4 Aylin Tutgun—Unal, Sosyal Medya Bagimliligi: Universite Og“rencileri Uzerine Bir Arastirma
(Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, 2015).

42 Mehmet Fatih Comlekgi - Oguz Basol, “Genglerin Sosyal Medya Kullanim Amaglari ile
Sosyal Medya Bagimlilig1 Iliskisinin Incelenmesi”, Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi 17/4 (2019), 173-188.
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lerinin sosyal medyaya yonelik duygusal, davranissal ve bilissel bagimlilik
profilleri incelenmistir. Ogrencilerin gogunlugu giinliik sosyal medya 2-4 saat
arast vakit gegirmektedir. Universite 6grencilerinin biiyiik cogunlugu sosyal
medyay1 bilgi kaynagr olarak gormektedir. Ayrica sosyallesmek icin sosyal
medyay1 kullanmaktadirlar. Ogrencilerin sosyal medya {izerinden farkl dii-
zeylerde duygusal-sosyallesme bagimlilik, davranissal-aragsal bagimlilik,
davranigsal-eylemsel bagimlilik ve duygusal-kacis bagimlilig1 gerceklestirdik-
leri goriilmistiir.

Arastirmanin temel degiskenlerinden bir digeri ise yalmizlik kavramudir.
Yalnizlik tanimlanmasi giic, karmasik# ve ¢ok yonlt bir kavramdir. Bir yo-
niiyle bireyin iyi olusuyla® ve psikolojik saglamligi# ile ilgiliyken diger yo-
niiyle psikolojinin hastalik temelli yaklasiminda sosyal izolasyonla®” da iligki-
lidir. Yalmzlik farkli sekillerde tanimlanabilmektedir. Yalmzlik, kiiltiirel ve
toplumsal baglamda hatta ayni toplumda farkli zaman dilimlerinde cesitli
degerlendirmelere tabi tutulmustur. Ornegin tasavvuf geleneginde Tanriya
yaklasma ve dini egitimin bir parcasi olarak yalnizlik olumlu etkiye sahipken
Bat1 toplumlarinda yalnizlik daha ¢ok psikopatoloji ile birlikte olumsuz etkiye
sahip olarak gortilmustiir.#® Yalnizlik temelde diger insanlardan kopma veya
ayrilma duygusudur.# Yalnizlik, kisinin iliskilerde eksiklikler veya iliskilere
yonelik olumsuz duygular tasimasina bagl olarak kendini boslukta hissetme-
si veya sosyal izolasyon yasama durumu olarak tanimlanabilir.5 Yalnizlik

4 Cetin Murat Hazar, “Sosyal medya bagimliligi-bir alan calismas1”, Tletisim Kuram ve
Arastirma Dergisi 0/32 (2011), 151-175.

4 M. Ruhat Yasar, “Yalruzlik”, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 17/1 (2007), 237-260.

4 Becky Phu - Alan J. Gow, “Facebook use and its association with subjective happiness and
loneliness”, Computers in Human Behavior 92/ (01 Mart 2019), 151-159.

4% Jeff L. Perron vd. “Resilience, loneliness, and psychological distress among homeless
youth”, Archives of Psychiatric Nursing 28/4 (01 Agustos 2014), 226-229.

47 N. Leigh-Hunt et al., “An Overview of Systematic Reviews on the Public Health
Consequences of Social Isolation and Loneliness,” Public Health (November 1, 2017).

48 Muhammed Kizilgecit, “Modern Psikolojide ve Tasavvufta Dindarlik”, Recep Tayyip Erdogan
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/ (2012), 131-150.

4 Ron D. Hays - M. Robin Dimatteo, “A Short-Form Measure of Loneliness”, Journal of
Personality Assessment 51/1 (01 Mart 1987), 69-81.

% Ingemar Akerlind - Jan Olof Hornquist, “Loneliness and alcohol abuse: A review of
evidences of an interplay”, Social Science and Medicine 34/4 (01 Subat 1992), 405-414; Viren
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bireysel ihtiyaglar ve toplumsal iliskiler arasindaki catismadan dogabildigi
gibi kalabalikta da kendini yalniz hissetme gibi 6znel bir deneyim olarak da
meydana gelebilmektedir.5! Fakat yalnizlik genel anlamda insana rahatsizlik
veren ve istenmeyen bir duygu olarak da ortaya g¢ikabilmektedir.2 Yalnizlik
konusunu Tiirkiye’de din psikolojisi alaninda ilk kez Yaparel ¢alismistir.5? Din
psikolojisi ¢calismalarinda yalnizlik, umutsuzluk ve dindarlik {izerine>* calis-
ma yapilmis ve Karnick’in yalnizlik hissine teorik yaklasimi® Tiirkce'ye ka-
zandirilmistir. Calismanin teorik arka planma degindikten sonra literatiire
bagli olarak asagidaki hipotezler test edilmek tizere olusturulmustur.

1. Calismanin Hipotezleri

H) Cinsiyete gore dini basa ¢itkma, sosyal medya bagimlilig1 ve yalmizlik
farklilasmaktadir.

He) Medeni duruma gore dini basa ¢ikma, sosyal medya bagimliligi ve
yalnizlik farklilasmaktadir.

Swami, “Psychometric analysis of the Malay version of the UCLA Loneliness Scale (ULS-8)
and a comparison of loneliness among sojourning and non-sojourning Malaysian students”,
International Journal of Culture and Mental Health 2/1 (Haziran 2009), 38-50.

51 Daniel Perlman - Letitia Anne Peplau, “Loneliness Research: A Survey Of Empirical
Findings”, Preventing The Harmful Consequences Of Severe And Persistent Loneliness, ed. L. A.
Peplau - S. E. Goldston (National Institute of Mental Health, 1984), 13-46; Mehmet Ali Yildiz
- Baki Duy, “Adaptation of the Short-form of the UCLA Loneliness Scale (ULS-8) to Turkish
for the Adolescents”, Diistinen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences
27/3 (2014), 194-203.

52 Hays - Dimatteo, “A Short-Form Measure of Loneliness,” 69-81; Yildiz - Duy, “Adaptation
of the Short-Form of the UCLA Loneliness Scale (ULS-8) to Turkish for the Adolescents,” 13-
46; Swami, “Psychometric Analysis of the Malay Version of the UCLA Loneliness Scale
(ULS-8) and a Comparison of Loneliness among Sojourning and Non-Sojourning Malaysian
Students,” 38-50.

5 Recep Yaparel, Sosyal iliskilerdeki basar1 ve basarisizlik nedenlerinin algilanmasi ile
yalnizlik arasindaki baglantt (Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara,
1984).

54 Muhammed Kizilgecit, Yalnizlik umutsuzluk ve dindarlik tizerine psiko-sosyal bir ¢alisma
(Ankara: Gece Kitapligi, 2015).

% Paula Karnick, “Yalmizlik Hissi: Teorik Yaklasimlar,” cev. Selcuk Zengin, Muhammed
Kizilgecit, Din Bilimleri Akademik Aragtirma Dergisi 11/3 (2011), 217-229.
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H@) Yasa gore dini basa ¢ikma, sosyal medya bagimlilig ve yalnizlik fark-
lilasmaktadr.

H4 Olumlu dini basa ¢ikma ile sosyal medya bagimlilig ve yalnizlik ara-
sinda negatif yonde iligski bulunmaktadir.

H) Olumsuz dini basa ¢ikma ile sosyal medya bagimlilig: ve yalmizlik
arasmda pozitif yonde iligski bulunmaktadar.

H) Sosyal medya bagimlilig: ile yalmizlik arasinda pozitif yonde iliski
vardir.

H Olumlu dini basa ¢ikma, sosyal medya bagimliligini ve yalnizlig
yordamaktadir.

Hs) Olumsuz dini basa ¢ikma sosyal medya bagimlilig1 ve yalmizlig1 yor-
damaktadir.

Ho) Yalnizlik, sosyal medya bagimliliginin yordayicisidir.

Ho) Sosyal medya bagimlilig ile yalmizlik arasindaki iliskide dini basa
¢ikma aracilik etkisi gostermektedir.

2. Metot

Metot ve yontem olarak calismada dokiimantasyon ve iliskisel tarama
yontemi uygulanmustir. Tarama modellerinden iliskisel tarama yontemine
basvurulma nedeni bircok degiskenle analiz yapilmasidir. Istatistik kurallar
geregi bir calismada birden fazla degisken varsa iliskisel tarama yontemine
basvurulmalidir. Ayrica calismanin tamaminda veriler parametrik degerler
icerdiginden parametrik testler yapilmistir.> Verileri toplamak amaciyla an-
ket yontemi kullanmilmistir. Katilimcilarin belirlenmesinde tesadiifi ¢rnekle-
meye yer verilmistir. Orneklem, 6lgekler, verilerin toplanmasi ve analizler bu
boliimde aktarilmastir.

2.1. Orneklem

Arastirmada orneklem olarak belli bir hedef kitle secilmemistir. Bu aci-
dan cinsiyet, yas grubu, medeni durum, egitim durumu, sosyal cevre ve gelir

5% Seval Kul, “Uygun istatistiksel test se¢cim kilavuzu”, Plevra Biilteni 8/2 (2014), 26-29.
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durumu rastlantisal olmustur. Lise dgrencileri, tiniversite 6grencileri, lisan-
sustti Oogrencileri, herhangi bir iste calisan veya calismayan tim yetiskinler
ornekleme dahil edilmistir. Katihimcilara bakildiginda 6grenci, 6gretmen,
akademisyen, evhanimi, esnaf, isci ve kamu calisanlarindan olusmustur. Aras-
tirmaya tesadiifi olarak internet tizerinden 440 kisi dahil olmustur. Katilimci-
larin 152’si (%34,5) erkek, 288'i (%65,5) kadindir. Orneklemin yas aralig1 18-65
arasinda degismektedir. Calismaya katilan kisilerin yas ortalamasi 24.10’dur.
Bu duruma gore galismada geng-yetiskinlerin agirlikli oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Katilimeilarin medeni duruma gore 201i (%45,7) evli ve 239'u
(%54,3) kisi bekardir. Medeni duruma gore calismada esit bir dagilim s6z ko-
nusudur. Bu drneklem dahilinde ¢alismanin istatistiki olarak gegcerli ve genel-
leme yapmaya uygun oldugu ifade edilebilir. Calismanin 6rneklem sayis1 ve
nitelikleri itibariyle parametrik analizlerin yapilmas: uygun ve yapilan analiz-
ler gecerlidir.

2.2. Olgekler

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan orneklemin genel 6zellikleri
ve hipotezlerin test edilmesi amaciyla olusturulmustur. Kisisel bilgi formunda
aydinlatic1 onam formu ile ¢alismanin amaci ve neden yapildigina dair bilgiler
verilmistir. Ardindan yas, cinsiyet ve medeni durum gibi 6zsel niteliklere dair
sorularin cevaplanmasi istenmistir.

Dini Basa Cikma Olgegi: Dini basa ¢cikma degiskeni, olumlu ve olumsuz
dini basa ¢tkma olmak tizere iki alt boyutta ol¢tilmiistiir.5? Dini basa ¢ikma
Olgegi Pargament ve digerleri (1998) tarafindan gelistirilmistir. Eksi ve Saymn
(2016) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmstir.5 Olgek on madde ve iki alt boyut-
tan olusmaktadir. Bu ¢alismada olgegin olumlu dini basa ¢itkma boyutunun
Cronbach’s alpha degeri ,94 iken olumsuz dini basa ¢ikma boyutunun Cron-
bach’s alpha degeri ,90 olarak tespit edilmistir.

57 Kenneth I. Pargament vd., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major
Life Stressors”, 710.

% Halil Eksi - M. Sayin, “The adaptation of Religious Coping Scale into Turkish language: A
study of bilingual equivalance, validity and reliability.”, AGP Humanities and Social Sciences
Conference (Berlin: BAU International Berlin University, 2016).
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Bergen Sosyal Medya Bagimlilii Olgegi: Sosyal medya bagimliligi, Ber-
gen sosyal medya bagimlilig1 olgegi ile olgtilmiistiir. Bergen sosyal medya
bagimlilik &lcegi, Bergen Facebook bagmmlilig1 6lceginden uyarlanmigtir.>
Olgek alt1 maddeden olusmaktadir. Bergen sosyal medya bagimlilik 6lgegi tek
boyuttan olusmaktadir. Bergen sosyal medya bagimlilik 6lcegi, Tiirkce'ye
Demirci (2019) tarafindan uyarlanmustir.®® Yapilan uyarlama galismasinda
olcegin Turk kiltiirtinde giivenilir ve gecerli oldugu ortaya koyulmustur.
Mevcut calismada 6lcegin Cronbach’s alpha degeri ,82 olarak saptanmustr.

Ucla Yalmzhik Olgegi Kisa Formu: Yalnizlik degiskeni, UCLA yalnizlik
kisa formu ile 6l¢iilmiistiir.6! Olgegin kisa formu yedi maddeden olusmakta-
dir. Yalnizlik 6lgegi Yildiz ve Duy tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmustir.62 Olce-
gin Cronbach’s alpha degeri ,83 olarak bulgulanmustir.

2.3. Veri Toplama ve Analizler

Bu calismanin verileri Temmuz 2020 nin son ¢eyreginde toplanmustir. Ve-
rilerin toplanmasinda sosyal medya gruplar1 (Facebook gruplar: ve Whatsapp
gruplar1), e-mail gruplar1 ve cep telefonu kullanilmustir. Katilimcilar onam
formunu kabul ederek calismaya goniilliiliik esasina gore dahil olmustur. Ca-
lismanin veri analizlerinde SPSS, AMOS ve SPSS Process Macro programlari
kullanilmustir. Arastirmada betimsel istatistik, gtivenirlik analizi, t-test,
ANOVA, regresyon, korelasyon ve araci degisken analizleri yapilmistir.

3. Bulgu Ve Yorumlar

Burada calismanin hipotezlerine bagli olarak olgeklerin betimsel istatis-
tikleri ve buna bagli olarak fark testleri analizi yapilmistir. Ayrica degiskenle-
rin korelasyon, regresyon ve aracilik iliskileri test edilmistir.

3.1. Betimsel istatistikler

5% Andreassen et al., “Development of a Facebook Addiction Scale,” 405-414.

60 Jbrahim Demirci, “The adaptation of the bergen social media addiction scale to Turkish and
its evaluation of relationship with depression and anxiety symptoms”, Anadolu Psikiyatri
Dergisi 21/ (2019), 15-22.

61 Hays - Dimatteo, “A Short-Form Measure of Loneliness”.

62 Yildiz - Duy, “Adaptation of the Short-Form of the UCLA Loneliness Scale (ULS-8) to
Turkish for the Adolescents,” 194-203.
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Calismanin temel degiskenlerini belirleyen 6lceklere dair betimsel istatis-
tikler Tablo 1’de sunulmustur. Ornekleme dahil olan katilimcilarin olumlu
dini basa c¢ikma ortalamalari ranj esas alindiginda yiiksek denilebilecek
(M=3,24; R=1-4)) seviyededir. Katilimcilarin olumsuz basa ¢ikma puanlar:
ranja gore ortalamanin (M=2,46; R=1-4) tistiindedir. Diger bir degiskeni temsil
eden sosyal medya bagimlilig1 puanlari, ortalama (M=2,5; R=1-5) seviyededir.
Son olarak yalmizliga bakildiginda katiimecilarin yalnizlik puanlari ortalama-
nin (M=1,99; R=1-5) altindadr.

Tablo 1: Betimsel Analizler

Variables N M SD R

Olumlu Dini Basagikma 440 3,24 81 1-4
Olumsuz Dini Basacikma 440 2,46 1.01 1-4
Sosyal Medya Bagimlilig: 440 2,5 ,95 1-5
Yalnizlik 440 1,99 ,66 1-5

Katilimcilarin betimsel istatistige baglh olarak bagimsiz degisken gruplari
arasindaki farklilasmas: incelendiginde ise asagidaki bulgular ortaya ¢ikmis-
tir. T-test yapmak icin parametrik sartlarin karsilanmasi gerekmektedir. Bu
durum ya orneklemin parametrik 6zellik gostermesiyle gerceklesir ya da
normal dagilim yoluyla gerceklesmektedir.®®> Bu ¢alismanin 6rneklem sayisi
parametrik sartlar1 saglamaktadir. Dahasi Skewness testine gore -2<x+2 dege-
rinde normal dagilim oldugu varsayilir.¢ Cinsiyete gore degiskenlere bakildi-
ginda olumlu dini basa ¢ikma (tuss=-1,950; p>0,05), olumsuz dini basa ¢ikma
(tuss)=,843; p>0,05) ve yalmzlik degiskenlerinde (tuss=-,996; p>0,05) gruplar
arasinda istatistiki olarak anlamli diizeyde farklilasma olmadig: tespit edil-
mistir. Cinsiyete gore sosyal medya bagimlilig1 degiskeninde istatistiki olarak
anlaml dizeyde farklilasma oldugu gortlmiistiir (tuss=-2,613; p<0,05). Elde
edilen verilere gore sosyal medya bagmmliliginda kadinlarin ortalamalar:

6 D. Howitt - D. Cramer, Introduction to SPSS statistics in psychology: for version 19 and
earlier (Harlow: Pearson Education Limited, 2011).

64 Rex B. Kline, Principles and Practice of Structural Equation Modeling (New York: Guilford
Publications, 2011).
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(M=2,58; SD=,951) erkeklerin ortalamalarmdan (M=2,33; SD=,944) daha yiik-
sektir. Kadinlarin sosyal medya bagimlilig1 erkeklerden yiiksek olmasinin
yani sira calismanin ranj ortalamasina gore de kadinlarin sosyal medya ba-
gimhiligy yiiksektir. Erkeklerin ise ortalama puanlara gore sosyal medya ba-
gimhiliklar1 daha diistikttir. Bu bulgulara gore “H) cinsiyete gore dini basa ¢ik-
ma, sosyal medya bagimlhilig1 ve yalmzlik degiskenleri farklilagmaktadir.” hipotezi
sadece sosyal medya bagimliliginda dogrulanmustir.

Cinsiyet ile sosyal medya bagimliligina dair yapilan calismalara bakildi-
ginda, bu arastirmanin verilerini destekleyen calismalara rastlanmaktadir. Bir
calismada sosyal medya bagimliligina bagli olarak mesguliyet anlaminda ka-
dinlarin, erkeklerden daha fazla sosyal medyayla mesgul olduklar1 ortaya
citkmistir.6> Yine bagka bir ¢alismada kadinlarin sosyal medya bagimliliklari,
erkeklerin sosyal medya bagimliligindan daha fazla oldugu saptanmustir.e
Baska bir calismada ise sosyal medya bagimliligina bagh olarak tekrarlama ve
catisma boyutunda erkeklerin ortalamalarinin, kadinlarin ortalamalarindan
daha ytiiksek oldugu goriilmiistiir.” Yapilan bir diger calismada ise erkeklerin
kadinlara oranla daha fazla sosyal medya bagimlilig1 oldugu bulgulanmaistir.68
Bu verilerin kimisi mevcut arastirmanin bulgularmi desteklerken kimi calis-
malar ise aksi yonde bulgular elde etmistir. Baz1 calismalar ise sosyal medya
bagimliligr konusunda erkekler ile kadinlar arasinda farklilasmanin oldugu
tespit etmistir.®® Cinsiyete gore teknoloji bagimliliginda kadinlarin daha cok
iletisim ve iliski arama egiliminde olduklari, erkeklerin ise daha ¢ok heyecan
ve farkli deneyimler pesinde olduklar: ifade edilmektedir. Kadinlarin iliski
arama ve iletisim kurmak amaciyla sosyal medyaya daha fazla egilim goster-

6 Levent Deniz - FErcan Giriilti, “Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliklar”,
Kastamonu Egitim Dergisi 26/2 (15 Mart 2018), 355-367.

66  Miige Yukay Yiiksel vd., “Geng Yetiskinlerde Sosyal Medya Bagimlilig1, Yalnizlik ve Yasam
Doyumu Arasindaki liskilerin Incelenmesi”, Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim
Fakiiltesi Dergisi 40 (30 Haziran 2020), 66-85.

67 Zafer Ozdemir, “Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimlihg1”, Beykoz Akademi
Dergisi 7/2 (17 Ocak 2020), 91-105.

68 Ozay Nuri Aksoy, “Sosyal Medya Kullanim Algkanliklar1 Balikesir Ornegi”, Anadolu
Akademi Sosyal Bilimler Dergisi 2/1 (15 Subat 2020), 9-24.

0 Comlekci - Basol, “Genglerin Sosyal Medya Kullanim Amaclari ile Sosyal Medya Bagimlilig1
Mliskisinin Incelenmesi”.
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dikleri soylenebilir.”? Bu durum da kadinlarda sosyal medya bagmliligin
artirmaktadr.

Bagimsiz degiskenlerden olan medeni duruma gore farklilasma (t-test)
incelendiginde kisilerin evli ya da bekar olmalarma gore olumsuz dini basa
cikma (tuss=1,824; p>0,05) ve yalmzlik degiskeninde (tuss=-1,702; p>0,05)
farklilasma olmadig1 gortilmiistiir. Kisilerin evli ve bekédr olmalarina gore
olumlu dini basa ¢ikma (t03=2.230; p<0,05) ve sosyal medya bagimlilig1 de-
giskenlerinde (t(03=2.230; p<0,05) ise istatistiki olarak anlaml1 diizeyde farkli-
lasma oldugu saptanmistir. Olumlu dini basa ¢tkma konusunda evlilerin orta-
lamas1 (M=3,42; SD=,672) bekarlarin ortalamasindan (M=3,08;, SD=,886) daha
yiiksektir. Sosyal medya bagimliliginda ise evlilerin ortalama puanlar
(M=2,28; SD=,877) bekarlarin ortalama puanlarindan (M=2,68; SD=980) daha
dustik gikmustir. Evlilerin olumlu dini basa ¢ikma puanlarinin bekérlardan
daha ytiiksek olmasinin yamn sira calismanin ranj ortalamasina gore de evlile-
rin ortalama puanlar1 da oldukga ytiksektir. Medeni durum bagimsiz degis-
kenine gore calismanin “H) medeni duruma gére dini basa ¢ikma, sosyal medya
bagimhilig1 ve yalmzlik degiskenleri farklilagmaktadir.” hipotezi olumlu dini basa
¢ikma ve sosyal medya bagimlilig1 degiskeninde desteklenmistir.

Cinsiyet ile dini basa ¢ikma ve sosyal medya bagimlilig: iliskisi tizerine
yapilan ¢alismalarda kadmnlarin olumlu dini basa ¢ikma puanlari, erkeklerin
olumlu dini basa ¢ikma puanlarindan daha yiiksektir. Ornegin bir aragtirma-
da manevi temelli dini basa ¢ckmada kadinlarin ortalamasi, erkeklerden daha
fazla gikmistir. Aynmi sekilde medeni durum ile dini basa ¢ikma ve sosyal
medya bagimlilig: iliskisi tizerine yapilan galismada evlilerin manevi temelli
dini basa ¢ikma puanlari, bekardan daha ytiksektir.” Sosyal medya bagimlili-
gin1 konu alan bir calismada ise bosanmus kisilerin evlilere gore ve bekarlarin
evlilere gore daha fazla sosyal medya bagimlisi oldugu bulgulanmistir.72 Lite-

70 Hiisnti Bodur - Sezai Korkmaz, “lahiyat Ogrencilerinde Sosyal Medya Kullanimi ve
Dindarlik Iliskisi”, Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Hahiyat Fakiiltesi Dergisi 30/
(2017), 329-351.

71 Ahmet Canan Karakas - Mustafa Kog, “Stresle Basa Cikma Ve Dini Basa Cikma Yontemleri
Arasindaki Iliski: Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi”, Insan ve Toplum Bilimleri
Arastirmalart Dergisi 3/3 (27 Eyliil 2014), 618.

72 Aksoy, “Sosyal Medya Kullanim Aliskanliklar1 Balikesir Ornegi,” 9-24.
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ratiir incelendiginde gerek olumlu dini basa ¢ikma konusunda gerekse sosyal
medya bagimliliginda genel anlamda medeni duruma gore evlilerin lehine bir
durum ortaya ¢tkmaktadir. Bu durum evlilik kurumunun bireyin hayatindaki
olumlu etkisine isaret olarak degerlendirilebilir.

Yas bagimsiz degiskenine gore farklilasmaya (ANOVA) bakildiginda
olumlu dini basa ¢ikma (Fu433=1,521; p>0,05), olumsuz dini basa ¢ikma
(F,433=1,281; p>0,05) ve yalnizlik degiskenlerinde (F433=1,344; p>0,05) ista-
tistiki olarak anlamli diizeyde farklilasma olmadig1 gortulmiistiir. Yas degis-
kenine gore sosyal medya bagimliliginda ise anlamli duzeyde (F433=5,305;
p<0,001) farklilasma oldugu tespit edilmistir. Calismanin drnekleminin yas
aralig1 18-65 yas arasinda degismektedir. ANOVA fark testine gore yas arttik-
ca sosyal medya bagimliliginin azaldigin ifade etmek miimkiindiir. Bagimsiz
degiskenlerden olan yas degiskenine gore arastirmanin “H) yasa gore dini basa
¢tkma, sosyal medya bagimhiligi ve yalnmizlik deiskenleri farklilasmaktadir.” hipotezi
sadece sosyal medya bagimlilig1 degiskeninde dogrulanmustr.

Yas ve sosyal medya bagimlilig1 tizerine yapilan bir ¢alismada, mevcut
arastirmanin bulgularin1 destekleyen sonuglar ortaya ¢ikmistir. Calismanin
bulgularma gore yas arttik¢a sosyal medya bagimlilik puanlar: da azalmastir.
Yasca daha geng olanlarin daha fazla sosyal medya bagimlisi oldugu saptan-
mistir.”? Internet ve sosyal medya bagimliligina dair yapilan calismalar ince-
lendiginde genclerin, yaslilara oranla daha fazla internet ve sosyal medya ba-
gimlis1 oldugunu sdylemek miimkiindiir.”* Sosyal medya bagimliligin geng-
lerde daha fazla olmasmin nedenini, dogumlarindan itibaren internet kullan-
malariyla iligkili oldugunu ifade edebiliriz. Ozellikle 1990 sonrast dogan kisi-
lerde, internet ve sosyal medya kullaniminin daha yiiksek ve adaptasyonunun
daha iyi oldugunu vurgulamak gerekmektedir.”> Bu noktada dijital yerliler ve
dijital go¢meler durumu da ortaya ¢ikmaktadir. Bilindigi tizere dogumla bir-
likte internetle tanisan, internetle hasir nesir olup onunla biiyiiyen kisilere
dijital yerliler denilmektedir. Haliyle djjital yerliler interneti ve sosyal medya-

73 Mehmet Enes Sagar, “Yetiskin Bireylerde Sosyal Medya Bagimliliginin Irdelenmesi”, Saglik
Bilimlerinde Egitim Dergisi 2/1 (2019), 29-42.

74 Korkmaz - Mehmedoglu, “Dindarlik, Siber Zorbalik ve Problemli internet Kullanimi
fliskisine Dair Nicel Bir Arastirma,” 35-54.

75 Jean M. Twenge, [-Nesli, ed. Seda Darcan Ciftci (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2018).

254



255

tasavour, c. 7 sy. 1 (Haziran 2021) | Sezai KORKMAZ

y1 ¢ok iyi kullanmaktadirlar. Dijital go¢gmenler ise internetle yasi geregi geg
tanisan ve sonradan 6grenmeye calisan kisilerdir. Bu agidan dijital yerliler ile
dijital gogmenlerin diinyaya bakis1 ve algilayisi farklilik gostermektedir.”e

3.2. Degigkenler Arasi Iliskiler

Calismanin temel degiskenleri arasindaki korelasyon iliskileri Tablo 2’de
aktarilmistir. Tablo 2’de degiskenlerin istatistiki olarak anlamlilik diizeyleri ve
iliskilerinin yonii sunulmustur.

Tablo 2: Korelasyon Matrisi

1 2 3 4
1.0lumlu dini basa ¢tkma 1
2.0lumsuz dini basa ¢itkma ,401%* 1
3.Sosyal medya bagimlilig -,099* ,143** 1
4. Yalnmzlik -,239** ,093 ,240%* 1

**p<0,01; *p<0,05

Korelasyon iligkilerine bakildiginda olumlu dini basa ¢ikma ile sosyal
medya bagimlilig1 arasinda istatistiki olarak negatif yonde ve anlamh diizey-
de (ro=-,099; p<0,05) iliski bulunmaktadir. Yine olumlu dini basa ¢ikma ile
yalnizlik arasinda negatif yonde ve anlaml diizeyde (r(40=-,239; p<0,01) kore-
lasyon iliskisi bulunmaktadir. Bu bulgulara gore calismanin “Hu olumlu dini
basa ¢ikma ile sosyal medya bagimlili§r ve yalmzhik arasinda negatif yonde korelasyon
iliskisi bulunmaktadir.” hipotezi desteklenmistir. Olumsuz dini basa ¢ikma ile
sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlami diizeyde (rs0=,143;
p<0,01) korelasyon iliskisi oldugu tespit edilmistir. Olumsuz dini basa ¢itkma
ile yalnizlik arasinda ise istatistiki olarak anlamli diizeyde iliski olmadig:
(T40=,093; p>0,05) saptanmustir.

Olumsuz dini basa ¢ikmaya dair “H) olumsuz dint basa ¢tkma ile sosyal
medya bagimhilig1 ve yalmzlik arasinda pozitif yonde korelasyon iliskisi bulunmakta-

76 Marc Prensky, “Digital Natives, Digital Immigrants Part 1”7, On the Horizon 9/5 (01 Eylil
2001), 1-6.
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dir.” hipotezi ise sadece olumsuz dini basa ¢ikma ile sosyal medya bagimlilig:
arasindaki iliskide dogrulanmustir. Korelasyon testinde son olarak sosyal
medya bagimlilig: ile yalnizlik arasindaki iliski test edilmistir. Bulgulara gore
sosyal medya bagimlilig: ile yalnizlik arasinda istatistiki olarak anlamli ve
pozitif yonde (rua=,240; p<0,01) iliski oldugu goriilmiistiir. Calismanin “Hy)
sosyal medya bagimhlig: ile yalmzlhik arasinda pozitif yonde korelasyon iliskisi bu-
lunmaktadir.” hipotezi desteklenmistir.

Dini basa ¢ikma ile sosyal medya arasindaki iliskiye dair yapilan bir ca-
lismada problemli sosyal medya kullanimi (sosyal medya bagimlilig:) ile dini
baglilik arasinda negatif yonde iliski oldugu bulgulanmistir. Ayrica manevi
iyi olus ile problemli sosyal medya kullanimi1 arasinda da negatif yonde iligki
oldugu gortilmiistiir.”” Bu ¢alismadaki dini baglilik ile manevi iyi olus kavra-
minin, ¢calismanin olumlu dini basa ¢ikma ile sosyal medya bagimlilig: arasin-
daki iliskiye dair hipotezini destekledigini soylemek miimkiindiir. Bagsa ¢ikma
ve sosyal medya bagimliligina iliskin yapilan bir calismada ise olumsuz basa
¢ikmanin bir diger tiirti olan problem odakl1 basa ¢ikma ile sosyal medya ba-
gimhilig1 arasinda pozitif yonde iliski oldugu saptanmistir.” Bu durum calis-
manin olumsuz dini basa ¢ikma ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif
yonde iliski vardir bulgusunu desteklemistir. Bulgular gostermektedir ki
olumsuz dini basa ¢tkmaya (olumsuz/problem odakli basa ¢tkma) basvuran-
larin sosyal medya bagimliliklar1 da ytikselmektedir.

Duygu diizenleme odakl1 basa ¢ikma ile sosyal medya bagimlili1 arasin-
da ise negatif yonde iliski vardir.” Duygu diizenlemeye odakli basa ¢ikma ile
olumlu basa ¢itkma arasinda paralellik oldugunu belirtmek gerekmektedir. Bu
bulgularin, ¢alismanin olumlu dini basa ¢ikma ile sosyal medya bagimlilig:
arasinda negatif yonde iliski vardir hipotezini destekler nitelikte oldugu soy-

77 Meghan Wood vd., “Social media addiction and psychological adjustment: religiosity and
spirituality in the age of social media”, Mental Health, Religion & Culture 19/9 (20 Ekim
2016), 972-983.

78 Kanokporn Sriwilai - Peerayuth Charoensukmongkol, “Face it, don’t Facebook it: Impacts of
Social Media Addiction on Mindfulness, Coping Strategies and the Consequence on
Emotional Exhaustion”, Stress and Health 32/4 (01 Ekim 2016), 427-434.

7 Sriwilai - Charoensukmongkol, “Face It, Don’t Facebook It: Impacts of Social Media
Addiction on Mindfulness, Coping Strategies and the Consequence on Emotional
Exhaustion,” 427-434.
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lenebilir. Cok degiskenli bir internet bagimlilig1 calismasinda da olumlu basa
¢ikma ile internet bagmmlilig1 arasinda negatif yonde anlaml iliski oldugu
saptanmistir. Diger taraftan basa ¢ikmanin olumsuz tarafi ile internet bagimli-
l1ig1 arasinda ise pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu gortilmiistiir.80 Bu ca-
lismanin bulgulari, mevcut ¢alismanm bulgu ve hipotezlerini dogrulamistir
demek miimkundiir.

Aragtirmanin yalnizlik ile ilgili korelasyon bulgular: oldukca 6nemlidir.
Yalnizlik ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda negatif yonde iliski olmasi,
olumlu dini basa ¢itkmay1 daha sik kullananlarin lehine bir durum oldugunu
gostermistir. Ornegin bir calismada olumsuz dini basa ¢ikma ile yalnizlik ara-
sinda pozitif yonde iliski oldugu saptanmistir.8® Bu da olumsuz dini basa
¢ikmaya daha fazla basvuran kisilerin daha fazla yalnizlik ¢ektigi anlamina
gelmektedir. Tiirkiye’de yapilan bir calismada ise bu arastirmanin bulgularini
destekleyen sonuglar ortaya ¢ikmistir. Bu calismada olumlu dini basa ¢ikma
ile yalnizlik arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde iliski oldugu bulgu-
lanmistir.82 Bu galisma (ra9)=-,200; p<0,01) ile mevcut ¢alismanin korelasyon
(r@a0=-,239; p<0,01) bulgular1 da birbirine oldukca yakindur.

Ayrica yalnizlik ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonde iliski-
lerin olmasi ise sosyal medya bagimliliginmn yalnizlasmaya ve sosyal izolas-
yona neden olduguna dair bir veri olabilir. Yalnizlik ve sosyal medya bagimli-
l1g1 karsilikli olarak birbirini etkiler niteliktedir. Bu karsilikli etkilesim bir ba-
kima olumsuzlugun pekismesi anlamina gelmektedir. Ornegin Tiirk drnekle-
minde yapilan bir calismada yalnizlik ile sosyal medya kullanimi arasinda
pozitif yonde korelasyon oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada kisinin pozitif
yoniini teskil eden yasam doyumu ile yalnizlik arasinda ise negatif yonde bir

80 Daniel Loton vd. “Video Game Addiction, Engagement and Symptoms of Stress,
Depression and Anxiety: The Mediating Role of Coping”, International Journal of Mental
Health and Addiction 14/4 (01 Agustos 2016), 565-578.

81 Camille Beckette Warner vd., “Coping Resources, Loneliness, and Depressive Symptoms of
Older Women With Chronic Illness”, Journal of Applied Gerontology 38/3 (01 Mart 2019), 295-
322.

82 Turan, “Yalmzlikla Basa Cikma: Yalnizlik, Dini Basa Cikma, Dindarlik, Hayat Memnuniyeti
Ve Sosyal Medya Kullanimi,” 479-516.
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iliski oldugu saptanmustir.83 Yapilan baska bir ¢calismada yogun Facebook ba-
gimhiligy ile yalmizlik arasindaki iliski detayli bir sekilde incelenmistir. Bu ca-
lismanin bulgularma gore Facebook bagimlilig1 veya asir1 kullanimu ile yalniz-
lik arasinda pozitif yonde iliski oldugu ortaya koyulmustur.8* Mevcut calis-
mada da gortlduigt gibi (bk. Tablo 2) bireyin dine yonelik olumlu basa ¢ik-
mast ile yalmizlik arasmnda negatif yonde iligski varken yalnizlik ile sosyal
medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonde iliski vardir. Bu verilerin birbirine
paralel ¢ikmasi, calismanin bulgularimin desteklendigini de gostermektedir.

3.3. Degiskenler Aras1 Regresyon Iligkileri

Hipotezlere bagh olarak yapilan regresyon testi Tablo 3’te aktarilmuistir.
Burada temel degiskenlerin yordama ve aciklama gticlerine dair bulgular su-
nulmustur.

Tablo 3: Regresyon Agirliklar

Std. (B) Std. Er. t p
Odb - Smb -,099 ,056 -2,092 ,036*
Odb - Yalnizlik -,239 ,038 -5,158 ok
Ozdb - Smb ,143 ,045 3,017 ,003**
Ozdb - Yalnizik  ,093 ,031 1,952 ,051
Yalnizlik = Smb ,240 ,066 5,182 il

*p<0,05; *p<0,01, ***p<0,001 Odb=olumlu dini basa ¢ikma;
Ozdb=olumsuz dini basa ¢ikma; smb=sosyal medya bagimlilig1

Tablo 3’te aktarilan bulgulara gore olumlu dini basa ¢ikma, sosyal medya
bagimliligmin (f=-,099; p<0,05) ve yalnizligin (f=-,239; p<0,001) anlaml1 di-
zeyde yordayicisidir. Buna gore olumlu dini basa ¢ikma, sosyal medya bagim-
liliginin negatif yonde %10"unu ve yalmzhgm ise %24’tinti agiklamaktadr.
olumlu dini basa ¢tkmanin regresyon bulgularina gore calismanmn “H) olumlu

8 Yukay Yiiksel et al., “Geng Yetiskinlerde Sosyal Medya Bagimliligi, Yalnizlik ve Yasam
Doyumu Arasindaki Iligkilerin Incelenmesi,” 66-85.

8¢ Phu - Gow, “Facebook Use and Its Association with Subjective Happiness and Loneliness,”
155.

258



259

tasavour, c. 7 sy. 1 (Haziran 2021) | Sezai KORKMAZ

dini basa ¢ikma, sosyal medya bagimhilhigi ve yalmzligr yordamaktadir.” hipotezi
desteklenmistir. Olumsuz dini basa ¢ikma, sosyal medya bagimliliginmn an-
laml dtizeyde (f=,143; p<0,01) yordayic1 iken yalmizligin istatistiki olarak
(f=,093; p>0,05) anlamli diizeyde yordayicis1 degildir. Olumsuz dini basa
¢ikma, sosyal medya bagimliigimmin %14’tnti agiklamistir. Bu bulgulardan
hareketle calismanmn “H) olumsuz dini basa ¢ikma sosyal medya bagimhihig ve
yalmzligr yordamaktadir.” hipotezi sadece olumsuz dini basa ¢ikma ile sosyal
medya bagimlilig1 arasindaki regresyon iliskisinde dogrulanmustir. Yalnizlik
degiskeni ise sosyal medya bagimliligin1 anlamh diizeyde (f=,240; p<0,001)
yordamaktadir. Yalnizlik, sosyal medya bagimliliginin %24’tinti aciklamakta-
dir. Bu bulgulara gore calismanin “Hy) yalmzlik, sosyal medya bagimhiliginin
yordayicisidir.” hipotezi desteklenmistir. Yordama iliskisine yonelik analizler
yapisal esitlik modeline dayali olarak Amos veri analizi programinda yapil-
mustir. Yukaridaki tabloda programin ortaya koydugu ttiim degerler aktaril-
mustir. Yapisal esitlik modeline dayalt Amos programi “F test” degerini ver-
meksizin, regresyon agirliklarinin anlamlilik derecelerini belirtmektedir. p
degerine bakildiginda anlamlilik dereceleri *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 ola-
rak ifade edilmistir.

Literatiire bakildiginda basa ¢ikma degiskeni, sosyal medya bagimlilig:-
nin anlamli bir yordayicisi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dini basa ¢ikma ile sos-
yal medya bagimlili1 arasindaki regresyon iliskisini ele alan ¢alisma oldukga
azdir. Bu degiskenlere benzer olarak dini basa ¢ikma yerine basa ¢ikma degis-
keni, internet bagimliliginin bir tiirti olan sosyal medya bagimlilig1 yerine ise
internet bagimlilig1 degiskeni degerlendirilebilir. Ornegin bir calismada basa
cikma degiskeni; kaginmaci, duygusal ve akilci basa ¢cikma alt boyutlariyla ele
almmustir. Bu calismada basa ¢itkmanin tiim boyutlari ile internet bagimlilig:
arasinda anlamli diizeyde regresyon iliskisi oldugu gortilmiistiir.85 Butan’da
400 tiniversite 6grencisi tizerinde yapilan baska bir arastirmada Facebook ba-
gimliligi, duygusal deneyim ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiler ince-
lenmistir. Bu ¢alismada uyumlu basa ¢ikma ve uyumsuz basa ¢ikma alt boyut-
lar1 ele alinmistir. Calismanin bulgularina gore uyumlu basa ¢ikma ile Fa-
cebook bagimlilig1 arasinda anlamli diizeyde regresyon iliskisi olmadig1 sap-

8 McNicol - Thorsteinsson, “Internet Addiction, Psychological Distress, and Coping
Responses among Adolescents and Adults”. 295-322.
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tanmustir. Uyumsuz basa ¢ikma ile Facebook bagimliligi arasinda ise anlamli
diizeyde regresyon iliskisi oldugu tespit edilmistir. Bu duruma gore uyumsuz
basa ¢ikma Facebook bagimliligimin pozitif yonde yordayicisidir. Uyumsuz
basa ¢ikma Facebook bagimliliginin agiklayicisidir. Ayrica bu calismada
olumsuz duygu tecriibesi ile Facebook bagimlilig1 arasinda pozitif yonde iligki
oldugu goriilmiistiir.8¢ Bu duruma gore olumsuz duygular ve uyumsuz basa
¢itkma, Facebook kullanimini artirmaktadir da denilebilir. Ayrica bu bulgular
Tablo 3’teki bulgular1 da desteklemektedir.

Baska bir calismada ise Suudi Arabistan’da 163 tniversite 6grencisinin
internet bagimhiligi, psikolojik stres ve basa ¢ikma arasindaki iliskileri ince-
lenmistir. Bu arastirmada basa ¢ikma olumlu ve olumsuz basa ¢ikma olarak
ele alimustir. Degiskenler arasindaki regresyon iliskilerine bakildiginda in-
ternet bagimlilig1 ile olumlu basa ¢itkma arasinda negatif yonde anlamli di-
zeyde iligski oldugu gortlmiistiir. Internet bagimlilig1 ile olumsuz basa ¢ikma
arasinda ise pozitif yonde regresyon iliskisi oldugu saptanmistir.” Bu duruma
gore olumlu basa ¢ikma stratejilerini kullananlar daha az internet bagimlis:
olurken olumsuz basa ¢ikma stratejilerine basvuranlar daha fazla internet ba-
gimlis1 olmaktadir. Bu veriler mevcut ¢alismanin olumlu ve olumsuz dini basa
¢ikma ile sosyal medya bagimlilik bulgularina benzerlik gostermektedir.

Yapilan bir calismada ise olumlu dini basa ¢ikma ile yalnizlik arasinda
anlaml diizeyde regresyon iligkisi oldugu goriilmiistiir.88 Bu bulgudan hare-
ketle olumlu dini basa ¢itkmanin yalnizlik tizerinde aciklayict oldugu soyle-
mek miimkiindiir. Endonezya’da yapilan bir baska calismada olumlu dini
basa ¢ikmanin yalnizigin anlamli diizeyde yordayicis1 oldugu saptanmistir.
Ayrica dindarlik da yalnizlig1 yordamaktadir.8® Bu durum gostermektedir ki

8 Hassan Jafri, “A Study on Facebook Addiction and its Relationship with Emotional
Experience and Coping Strategies » The International Journal of Indian Psychology”, The
International Journal of Indian Psychology 2/4 (2015), 6-14.

87 Abd Al-Hadi Hasan - Ala Abu Jaber, “The relationship between Internet addiction,
psychological distress, and coping strategies in a sample of Saudi undergraduate students”,
Perspectives in Psychiatric Care 56/3 (30 Eyliil 2019), ppc.12439.

8  Warner et al., “Coping Resources, Loneliness, and Depressive Symptoms of Older Women
With Chronic Illness,” 295-322.

8 McNicol - Thorsteinsson, “Internet Addiction, Psychological Distress, and Coping
Responses among Adolescents and Adults,” 296-304.
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gerek dindarlik da olsun gerekse dini basa ¢tkmada olsun dinin olumlu yonii-
ne daha ¢ok basvuran bireyler daha az yalnizlik cekmektedir. Ayrica bu yon-
deki literatiir degerlendirildiginde olumsuz dini basa ¢ikmay1 kullananlar ve
daha fazla sosyal izolasyona (yalnizliga) maruz kalanlar daha fazla sosyal
medya bagimlilig1 yapmaktadir. Mevcut calismanin bulgular: da literattirdeki
calismalar tarafindan dogrulanmaktadir demek miimkiindiir.

3.4. Dini Basa Cikmanin Aracilik Testi

Arabuluculuk analizi Hayes (2013) process macro ile yapilmustir. Proses
macro, dolaysiz ve dolayl etki tahminlerini belirlemek icin standardize edil-
memis betalarin oldugunu gosteren ytizde 95 giiven aralig1 ve 5000 bootstrap
ornegiyle arabuluculugu analiz etmektedir. Process macro’da aracilik testleri
farkl1 modellerden biri segilerek yapilmaktadir. Burada process macro’da ara-
cilik analizi icin Model 4 secilmistir.%0

Tablo 4: Araci1 Degisken Analizi

Bagimsiz Degisken Sosyal Medya Bagimlilig:

B SE CI9%%

Direkt Iliski
Yalnizlik 33,07 46 ,34

Olumlu Dini Basa Cikmanin Dolayl: Etkisi
Yalnizlik ,02 ,07 -,0163 ,0556*

Olumsuz Dini Basa Cikmanin Dolayl1 Etkisi

Yalnizlik ,02 ,07 -,0003 ,0430*

*p>0,05

%  Andrew F. Hayes, Introduction to mediation, moderation, and conditional process analysis
(NewYork, NY: Guilford Press, 2013).
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Process macro’da aracilik analizi yapmanin belli sartlar1 vardar. Tlk olarak
araci degisken analize dahil edilmeden temel degiskenler arasinda anlaml
diizeyde iliski olmasi gerekmektedir. Tkinci olarak araci degisken olarak teste
giren degiskenin her iki degiskenle de direk iliskisinin istatistiki olarak anlam-
I1 olmast bir 6n sarttir. Ugtincti olarak ise analiz yapildiktan sonra hem istatis-
tiki olarak anlamlilik diizeyleri yeterli olmali hem de ytizde 95 araligindaki
degerler sifir degeri icermemelidir.”? Buradan hareketle yalnizlik ile sosyal
medya bagimlilig iliskisi ilk sart1 saglamaktadir (bk. Tablo 2). Aracilik testin-
de yalnizlik ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiye dini basa ¢ikma-
nin iki boyutu dahil edildiginde aracilik testinde istatistiki olarak anlaml1 di-
zeyde iliski olmadig goriilmektedir. Ayrica hem olumlu dini basa ¢ikma hem
de olumsuz dini basa ¢ikma araci degisken olarak analize dahil edildiginde
Tablo 4'te goriilduigii tizere ylizde 95 giiven araliginda sifir degeri igermekte-
dir. Bu bulgulara gore calismanin “Ho) sosyal medya bagimhilig: ile yalnizlik ara-
sindaki iliskide dini basa ¢ikma aracilik etkisi gdstermektedir.” hipotezi desteklen-
memistir.

Bu calismadaki araci degisken modeline uygun olarak yapilmis ¢alisma
bulunmamaktadir. Fakat manevi iyi olusun, problemli sosyal medya kullani-
mu ile stres arasindaki iliskisinde araci degiskenlik etkisini test eden bir calis-
ma yapilmustir. Bu calismada manevi iyi olus, problemli sosyal medya kulla-
nimu ile stres arasindaki iligkide aracilik yapmustir. Internet bagimliliginin bir
turt olan video oyun bagimlilig ile depresyon, stres ve kaygi arasindaki ilis-
kide basa ¢ikmanin araci degisken iliskisinin arastirildig1 bir baska calisma
yapilmistir. Bu calismada ise basa ¢ikma degiskeni, siber bagimlilik (oyun
bagimlili1) ile depresyon, stres ve kaygi arasindaki iliskilerde kismi olarak
aracilik gorevi gormiistiir.”® Literatiir degerlendirildiginde calismanin bulgu-
larinin aksine bir durum da s6z konusu olmustur. Mevcut calismanin olumlu
ve olumsuz dini basa ¢ikma degiskenleri aracilik gorevi gormemistir. Litera-
tirdeki benzer calismalarin aksine bir bulgu elde edilmesinin nedenini tespit

91 Hayes, Introduction to mediation, moderation, and conditional process analysis.

92 Wood et al, “Social Media Addiction and Psychological Adjustment: Religiosity and
Spirituality in the Age of Social Media,” 972-983.

% Loton et al., “Video Game Addiction, Engagement and Symptoms of Stress, Depression and
Anxiety: The Mediating Role of Coping,” 565-578.
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edebilmek icin bagka galismalarda bu iligkilerin tekrar test edilmesi gerekmek-
tedir.

Sonug

Calismanin sonuclarma bakildiginda dinin diger degiskenlerle kayda de-
ger iliskisinin oldugunu soyleyebiliriz. Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma
demografik degiskenler acisindan da 6nemli bir degisken olarak ortaya cik-
mustir. Orneklemin olumlu dini basa ¢ikma puani oldukea yiiksekken olum-
suz dini basa ¢tkma puaninin ortalama diizeye yakin olmasy; katilimcilarin,
dini olumlu yonde degerlendirdigini gostermektedir. Bu durum katilimcilarin
dini alg1 ve miiktesebatlarinin genel anlamda olumlu oldugunu gostermistir.
Katilimcilarin ranja degerlerine gore sosyal medya bagimliliklar1 ortalama
degerde ve yalmizlik seviyeleri ortalamanin altindadir. Bu durumun ortaya
¢itkmasinda olumlu dini basa ¢ikmay: daha fazla kullanip olumsuz dini basa
¢tkmayr daha kullanmanin etkisi bulunmaktadir. Cinsiyete gore kadinlar,
medeni duruma gore bekarlar ve yasa gore gencler sosyal medya bagimliligi-
na daha yatkin goziikmektedir. Bu durumun literatiirle uyumlu ¢ikmas: dik-
kat cekici sonuglardan biridir. Geng ve bekar olanlarin sosyal medya bagimli-
liklarmin daha ytiksek c¢ikmasi olasi goriintirken, kadinlarmn sosyal medya
bagimliligimin daha fazla ¢ikmasi ayrica arastirilmalidir. Bulgulardan evlilik
kurumunun, bireyleri yalnizliktan ve sosyal medya bagimliligindan korudu-
gunu ifade edebiliriz. Ayrica evlilerin olumlu dini basa ¢ikmaya daha fazla
basvurmalari, evlilik kurumunun olumlu yoniinii de gostermektedir. Temel
degiskenler arasindaki iliskiye bakildiginda dinin olumlu yonde degerlendi-
rilmesi yani olumlu dini basa ¢ikma, sosyal medya bagimliligini ve yalnizlig
kismi de olsa engellemektedir. Tam aksine olumsuz dini basa ¢ikma ise sosyal
medya bagimliligini artirmaktadir. Bu durumda kisilerin dini algilar1 ve geg-
mis dini deneyimleri énem kazanmaktadir. Dinin olumsuz ve olumlu algi-
lanmasinin yalmizlik ve sosyal medya bagimliligina etkisi de bulunmaktadur.
Kisi hayatinda ne kadar fazla olumlu dini basa ¢ikmaya basvuruyorsa o oran-
da yalnizlik ve sosyal medya bagimlilig1 azalirken, ne kadar ¢ok olumsuz dini
basa ¢tkmaya yoneliyorsa yalnizlig1 ve sosyal medya bagimlilig1 da artmakta-
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dir sonucunu ¢ikartabiliriz. Yalnizlik ile sosyal medya bagimlilig1 arasmndaki
iligkide olumlu ve olumsuz dini basa ¢itkmanin aracilik etmemesinin nedeni
orneklemin dindarlik puanlarinin yiiksek olmasindan kaynaklanabilecegi gibi
degiskenler arasindaki iliskinin gticlii olmamasimdan da kaynaklaniyor olabi-
lir.
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