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Bu ¢calismanin amaci, kaynastirma uygulamalarimin yiiriitiildiigii okul oncesi siniflarda sinif ici gegisleri ve
bu gecisleri kolaylagtirmak amaciyla ogretmenler tarafindan kullanilan gecis stratejilerini ele almaktir.
Alanyazinda basarili sinif ici gecislerin, gecisler icin harcanan zamami azaltip 6gretim icin ayrilan zamani
artirdigi, buna karsin basarisiz sinif i¢i gegislerin ¢ocuklarmn sergiledigi problem davramislari artirdigi ve
ogretim igin ayrilan zamanin bosa harcanmasina sebep oldugu bildirilmektedir. Bu nedenle alanyazinda sinif igi
gecisleri kolaylastirmak amaciyla pek cok gecis stratejisi tammlanmis ve bu stratejilerin etkililigini ortaya
koymak amaciyla pek ¢ok ¢alisma yapilmigtir. Bu derlemede, sinif i¢i gegisler tanimlanmis ve gegis stratejileri
tanmitilmistir.

Anahtar Sozciikler: Sinif i¢i gecis, okul dncesi kaynastirma, ézel gereksinimi olan ve olmayan ¢ocuk, gegis
stratejileri

Facilitating In-Classroom Transitions in Inclusive Preschools
Abstract

The purpose of the current study is to treat in-classroom transitions of preschoolers in inclusive preschools
and the transition strategies teachers use to facilitate these in-classroom transitions. In literature, it is
emphasized that well-managed transitions decrease the time used for transitioning so increase the time will be
used for engaging with academic activities, contrary ineffective transitions may result with challanging
behaviors and so cause lose of a valuable school time with doing nothing. For this reason, in the literature,
many transition strategies are introduced and there are many researches have been held for their effectiveness.
In this review, in-classroom transitions are defined and the transition strategies inclusive preschool teachers’
use to facilitate in-classroom transitions are introduced.

Keywords: In-classroom transition, preschool inclusion, children with and without special needs, transition
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Ulkemizde, kaynastirma uygulamalar1 1980°li yillardan itibaren baslatilmis ve bu tarihten itibaren 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin genel egitim siniflarina yerlestirilmesine hiz verilmistir (Sucuoglu, Bakkaloglu, Iscen
Karasu, Demir ve Akalin, 2014). Kaynastirma, 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname
(Milli Egitim Bakanhg [MEB], 1997) ve bu kararname hiikiimlerine dayamilarak yayinlanan Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi’'nde (MEB, 2006) “6zel egitime ihtiyact olan bireylerin, egitimlerini, destek egitim
hizmetleri de saglanarak yetersizligi olmayan akranlari ile birlikte resmi ve ozel; okul oncesi, ilkogretim,
ortadégretim ve yaygin egitim kurumlarinda siirdiirmeleri esasina dayanan é6zel egitim uygulamalari” olarak
tanimlanmigtir. Bu yonetmelikte kaynastirma yoluyla egitim uygulamalar1 baglhig: altinda 37-66 ay arasindaki
Ozel egitime ihtiyact olan ¢ocuklarin kaynastirma esas olacak sekilde, oncelikle normal gelisim gosteren
akranlarmin devam ettigi okullara yerlestirilmeleri istenmistir. Kaynastirmanin uygulamaya konulmasiyla
akranlartyla birlikte genel egitim siniflarinda egitim goren 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sayisinda da hizli bir
artis yasanmistir (MEB, 2010; Nal ve Tiiziin, 2011).

Kaynastirmanin basarist ve verimliligi, egitim i¢in en uygun zaman dilimi olarak kabul edilen okul éncesi
donemde baslatilmasina baghidir. Ciinkii okul dncesi donemde 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklara sunulan
hizmetler, ¢ocugun biiylime ve gelisiminde anlamli farkliliklar yaratmasi1 bakimindan oldukc¢a 6nemli bir yere
sahiptir (Diken, 2009). Ozel gereksinimli bireylerin okul 6ncesi dénemden baslayarak, normal egitim
ortamlarindan yararlanmasi ilerleyen yillarda toplumla biitiinlesmesi agisindan 6nemlidir (Artan ve Uyanik
Balat, 2003; Metin, 1992). Dolayisiyla, 6zel gereksinimli ¢ocuklar, okul 6ncesi donemden baslayarak egitime
katilmalidirlar (Ersoy ve Avci, 2001; Odom ve Diamond, 1998). Tiirkiye’de kaynastirma egitiminin uygulandigi
ilk egitim kademesi okul 6ncesi egitimi siniflaridir (Poyraz ve Dere, 2006).

Kaynagtirma uygulamalarinin dogru ve amacimna uygun bir sekilde gergeklestirilmesi i¢in birtakim
diizenlemeler yapilarak bazi gerekliliklerin karsilanmasi gerekmektedir (Kargin, 2004). Kaynastirmanin
basarisini etkileyen faktorler arasinda okullar, 6gretmenler, okul yoneticileri, fiziksel ¢evre, 6zel gereksinimi
olan ve olmayan g¢ocuklar ve bu c¢ocuklarin aileleri yer almaktadir (Batu, 2010; Sucuoglu ve Kargin, 2006).
Kaynastirmanin basartya ulagmasinda en onemli faktdr olan okul &ncesi 0gretmenlerinin 6zel gereksinimli
cocuklarin okul Oncesinde egitim almalar1 gerekliligini savunduklart ve bu egitimin kaynastirma yoluyla
saglanmasindan yana olduklarin1 gosteren ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Artan ve Uyanik Balat, 2003;
Gok ve Erbas, 2011; Sucuoglu ve ark., 2014; Sahbaz ve Kalay, 2010; Temel, 2000; Varlier, 2004; Varlier ve
Vuran, 2006). Diger taraftan kaynastirma uygulamalarinin yiirtitiildiigii okul dncesi siniflarda yasanan sorunlarin
Ogretmen goriislerine gore ele alindig1 aragtirmalarda, 6gretmenlerin 6zel gereksinimli ¢cocuklart degerlendirme,
Bireysellestirilmis Egitim Plan1 hazirlama, 6gretimi bireysellestirme, sinif yonetimi ve problem davranislarla bas
etme konularinda zorluk yasadiklart belirlenmistir (Gok, 2009; MEB, 2010; Sarag ve Colak, 2012; Sucuoglu ve
ark., 2014; Varlier ve Vuran, 2006). Kaynastirma ortamlarinda 6gretmenlerin bas etmekte giigliik yasadiklart
problem davraniglarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan onemli faktorlerden biri de sinif i¢i gecislerdir
(Coleman, Crosby, Irwin, Dennis, Simpson ve Rose, 2013; Hemmeter, Ostrosky, Artman ve Kinder, 2008; Pica,
2010).

Alanyazinda simif ici gecisler, “6gretmenin yonlendirmesi ile ¢ocugun bir gorevi tamamlayip diger
etkinlige baslamasi icin yapilan degisiklik ya da sinif i¢i hareketlilik” olarak tanimlanmaktadir (Arlin, 1979;
Banerjee ve Horn, 2013; Coleman ve ark., 2013; Connell, Carta ve Baer, 1993; Hemmeter ve ark., 2008;
Mathews, 2012; Olive, 2004; Schmit, Alper, Raschke ve Ryndak, 2000). Cocuklarin bir etkinlikten digerine
gectigi zamanlar ya da bir etkinlikten digerine her hareket edis, bir gecis deneyimidir (Mathews, 2012). Banerjee
ve Horn’a (2013) gore gegis sadece fiziksel olarak yer degistirme degil, egitimsel bir amacit da olan
hareketliliktir.

Hume, Sreckovic, Synder ve Carnahan (2014), ii¢ tiir sinif i¢i gecis tanimlamaktadirlar. Birinci tiir gegisler,
Ogretim yapan personeller arasindaki gegiglerdir. Sinif igerisinde 6gretimi genel egitim sinifi 6gretmeni ya da
Ozel egitim 6gretmeni yaparken, 6gretimi yapan 6gretmende degisiklik olmast durumunda personeller arasi gecis
ortaya ¢ikmaktadir. Tkinci tiir gegisler, ortam degisikligi gerektiren ya da gerektirmeyen etkinlikler, konular ve
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ogretim yontemleri arasindaki gegiglerdir ve giin igerisinde siklikla ortaya ¢ikmaktadir. Her bir dgretmenin,
farklt 6gretim teknigi, etkilesim tarzi, kurallar1 ve beklentileri olabilmektedir. Serbest oyundan masa bas1
etkinligine gecis, bireysel ¢alismadan grup ¢alismasina geg1§, kiigiik grup calismasindan biiyiik grup ¢aligmasina
gecis bu tiir gecislere drnek olarak verilebilmektedir. Ugiincii tiir gegisler ise, ortamlar arasindaki gegislerdir.
Smiftan 6gle yemegi icin yemekhaneye gecis, etkinliklerin/derslerin yapildig: farkli siniflara gegis bu tiir gegisler
arasinda yer almaktadir. Siralanan bu farkli siif igi gecisler tek tek yapilabilecegi gibi es zamanli olarak da
ortaya c¢ikabilmektedir.

Okul oncesi siniflarda c¢ocuklardan, giin i¢inde farkli egitimciler/6gretmenler, konular veya Ogretim
yontemleri ya da ortamlar aras1 gecis yapmalar1 beklenmektedir (Hume ve ark., 2014). Ulkemizde, 2013 yilinda
giincellenen Okul Oncesi Egitim Programi'nda (MEB, 2013) smif ici etkinlikler Tiirke, sanat, drama, miizik,
hareket, oyun, fen, matematik, okuma-yazmaya hazirlik ve alan gezileri olarak belirlenmis; 6grenme merkezleri
ise blok merkezi, dramatik oyun merkezi, sanat merkezi, kitap merkezi, fen merkezi, miizik merkezi, kum ve su
masalar1 gibi ¢ocuklarin bireysel gereksinimlerini karsilamak amaciyla olusturulan 6grenme alanlar1 olarak
tanimlanmigtir. Bu programda &gretmenlerin ¢ocuklarin 6grenmelerini destekleyerek bireysel ihtiyaglarini
karsilayacak sekilde dgretim giiniinii planlamalaria biiyiik 6nem verilmektedir. Bu durumda sinif i¢i etkinlikler
ya da 6grenme merkezleri arasinda giin boyunca pek ¢ok gecisin yapilmasi kagimilmaz goriinmektedir.

Okul oncesi siniflarda sinifa varig, oyun alanma gegis, 6grenme merkezleri arasindaki gecisler, disariya
cikis ve geri doniis, temizlik i¢in tuvalete gidis, yemekhaneye gidis ve geri doniis, uyku i¢in hazirlik ve eve gidis
icin hazirlik 6nemli gecis noktalaridir (Coleman ve ark., 2013; Kern, Wolery ve Aldridge, 2006; Pica, 2010).
Tiirkiye’de bu konuda herhangi bir caligma olmamasina karsin, alanyazinda ¢ocuklarin giin icerisinde 15 ile 20
kadar simif i¢i gecis deneyimi yasadiklari, bes saatlik normal bir okul giiniinde sinif i¢i gegisler i¢in bir saat ya da
daha fazla siire harcayabildikleri belirtilmektedir; dolayisiyla, siif igi gecislere harcanan siire tim okul
zamaninin %20 ile %35’ini kapsayabilmektedir (Banerjee ve Horn, 2013; Ferguson, Ashbaugh, O'Reilly ve
McLaughlin, 2004; Olive, 2004).

Siif Ici Gegislerin Onemi

Okulda gegirilen zamaninin 6nemli bir kismin1 kapsadig i¢in, gegisler ig¢in harcanan siire olduk¢a degerli
bir zamandir. Okul 6ncesi 6gretmenlerin %85°1, smiflarindaki gegislerin basarili ve yetigkinden bagimsiz olarak
yapilmasint sinifin bagarisi i¢in dnemli bulmaktadirlar (Ferguson ve ark., 2004). Basarili gegisler ve etkili sinif
yonetimi arasinda yakn bir iliski bulunmaktadir. Oyle ki, basarili olan her gecis, cocugun akademik etkinliklerle
ugrasacagi egitsel zamani artirmakta ve 6gretimde hedeflenen kazanimlar ¢ocukta daha fazla gozlenebilmekte;
buna karsin basarisiz olan her gegis ise problem davranislara sebep olup akademik etkinliklerde kullanilacak
degerli zamanin kaybedilmesine ve bdylece vaktin bosa harcanmasma yol acabilmektedir (Banerjee ve Horn,
2013; Gettinger ve Seibert, 2002; Hume ve ark., 2014).

Simif i¢i gecislerle sinif yonetimi arasindaki baga iligskin olarak, alanyazinda iki konunun &nemle
vurgulandig1 goériilmektedir. Bu konulardan ilki, swnif ici gegislerin problem davranislarin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlayabilecegidir (Coleman ve ark., 2013; Hemmeter ve ark., 2008; Pica, 2010). Bir 6gretim giiniinde
smifta karmasaya sebep olacak en olasi zamanlar, ¢ocuklarin sinif i¢i gecis yaptiklart siirelerdir. Sinif igi
geciglerde etkinligi diger ¢ocuklardan daha erken ya da geg¢ bitirme, materyallerini hazirlamama gibi ¢ocuk
kaynakli nedenler ya da etkinlige ge¢ baslama, 6zel olarak bir ¢ocukla ilgilenme, 6grencilerin dikkatini
cekememe gibi Ogretmenden kaynaklanan pek c¢ok problemle karsilasilabilmektedir (Buck, 1999;
moffatsd.schoolfusion.us/file/1%20Can%20D0%20It!/hint 9%?20transitions %?20sponges.pdf; Schreibman,
Whalen ve Stahmer, 2000; Sterling-Turner ve Jordan, 2007; Sveinbjérnsdéttir, 2010).

Okul oOncesinde, sinif i¢i gegislerde Ozel gereksinimi olan ve olmayan tiim c¢ocuklar sorunlar
yasayabilmektedirler (Buck, 1999). Ik kez bir egitim ortammnda bulunma, okuldaki kurallar ve rutinlerin
evdekilerden farkli olmasi, ¢ok fazla sayida gegisin olmasi, tiim ¢ocuklarin ayni zamanda ve ayn1 sekilde gecis
yapmasi, gegislerde kendilerinden ne beklendigini ¢ocuklarin anlamamasi, gegislerin ¢ok uzun siirmesi,
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cocuklarin hicbir sey yapmaksizin uzun siire beklemek durumunda kalmasi, tek seferde birden fazla yonerge
verilmesi, farkli giinlerde ayn1 rutin i¢in farkli uygulamalar yapilmasi ve agik yonergelerin verilmemesi, sinif i¢i
gecislerde cocuklart zorlamakta ve kiiciik ¢ocuklar i¢in korkutucu olabilmektedir (Blasko, 2001). Sinif igi
gegcislerde siklikla ortaya ¢ikabilen dissallastirilmig problem davraniglarin ¢i1glik atma, kagma, aglama, sizlanma,
kizgmlik, cekistirme, sozel olarak itiraz etme, kendini yere atma, kendine, baskalarina ve/veya esyalara zarar
verme (Schreibman ve ark., 2000; Sveinbjornsdoéttir, 2010) oldugu; igsellestirilmis problem davraniglarin ise
sessizce bir koseye cekilme, tepki vermeme veya kendisine ne sdyleniyorsa onu yapma oldugu belirtilmektedir
(Wolfgang, 1977).

Sinif i¢i gecisler konusunda 6nemle vurgulanan ikinci konu ise, yukarida da deginildigi lizere, kolay ve
hizli bir sekilde yapilan smif igi gegislerin, gecis icin harcanan zamami azaltip 6gretim igin ayrilan zamani
artiracagidir (Banerjee ve Horn, 2013; Barbetta, Norona ve Bicard, 2005). Siniflarda kaybedilen zamanin ¢ogu
sinif i¢i gegislerden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle 6gretmenlerin zamani nasil kullandiklarini sorgulamalari
gerekmektedir. Smif icerisinde Snemli bir zaman diliminin sinif igi gegislerle harcandigi fark edildiginde,
Ogretmenlerin zamani nasil daha etkili sekilde kullanabilecekleri konusunda planlamalar yapmalar1 ve gegisleri
etkili sekilde yonetmek i¢in bazi stratejiler kullanmalar1 gerekmektedir (Russo, 2014).

Smif i¢i Gegislerin Planlanmasi

Gegislerde ortaya ¢ikan problemleri 6nlemede anahtar rolii, sinif ici gegislerin planlanmasi iistlenmektedir
(Banerjee ve Horn, 2013; Coleman ve ark., 2013; MclIntosh, Herman, Sanford, Mcgraw ve Florence, 2004).
Cinkii gecislerin 6nceden nasil planlandigi, ¢ocuklarin gecislerde hangi davraniglari sergileyecegini biiyiik
olciide etkilemektedir. Ogretmenin, sinif igi gecisleri nasil planladii ve uyguladigi, simifta karmasa ya da
diizenin belirleyicisidir (Banerjee ve Horn, 2013).

Gegiglerin basariyla tamamlanmasi olduk¢a 6nemli olmasina ragmen, 6gretmenlerin giinliik planlarini
hazirlarken gecis konusuna énem vermedikleri (Barbetta ve ark., 2005; Ostrosky, Jung ve Hemmeter, 1992) ve
gegisleri planlamama hatasina diistiikkleri gézlenmektedir (Olive, 2004). Okul 6ncesi egitim miifredatindaki diger
konulara gosterilen 6zen smif igi gegisler i¢in gosterilmediginde, gecis siireci kargasaya ve bosa harcanan
zamanlara donisebilmektedir. Giinlik plana eklenen planli gegisler ise, Ogrenme firsatlarina
doniistiiriilebilmektedir. Ornegin, toplanma gegislerinde sekil farkindaligi kazandirmak ayni zamanda da
gegisleri eglenceli kilmak amaciyla, ¢ocuklardan tiim daire, dikdortgen veya kare gibi sekilleri toplayip sinifta ait
olduklari raflara kaldirmalar1 istenebilmektedir (Pica, 2010).

Sinif i¢i gegis planlamasi yapilirken, gecislerin basariyla yapilmasi i¢in bazi ilkelerin géz Oniine alinmasi
gerekmektedir (Beban ve McCormilla, 2012; Pica, 2010):

Planlamanin 6nceden yapilmasi,

Tahmin edilebilirligi yiiksek rutinlerin olusturulmast,

Giin i¢inde yapilacak gegislerin sayilarinin azaltilmasi,

Gegisle ilgili beklentilerin model olunarak 6gretilmesi,

Gegis siirecinde yapilacaklarin bir sonraki etkinlikle baglantili sekilde se¢ilmesi,

Higbir sey yapmaksizin bekleme siirelerinin azaltilmasi,

Gegislerin eglenceli hale getirilmesi,

Ogretmenin hem kendini ve hem de her dgrencisini iyi tanimas1 ve

Yapilan gecis planlarinin diizenli olarak gézden gegirilip, gerektiginde degisikliklerin yapilmasi.

Bu ilkeler g6z 6niinde bulundurularak etkili bir gegis planlamasi yapabilmek miimkiindiir. Bu planlamada
oncelikle siniftaki tiim yetiskinlerden bir gegis ekibi olusturulmalidir. Daha sonra giinliik plan gézden gegirilip
yetigkinlerden hangi kisinin gecisin hangi asamasinda nasil bir gorev yiiklenecegi belirlenmelidir. Gegislerde
sorun yasayan 0zel gereksinimli gocuklarin olmast durumunda, problemli gegislerin hangileri oldugunun, nelerin
yapilacagnin, destek tiirlerinin veya ipug¢larimin neler oldugunun belirlenmesi de olduk¢a 6nemlidir. Son olarak,
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miidahale programimnda goérev alan yetigskinlerin miidahaleyi uygulamalari ve gelismeleri mutlaka
degerlendirmeleri gerekmektedir (Banerjee ve Horn, 2013; Coleman ve ark., 2013; Mclntosh ve ark., 2004).

Gegislerin planlanmasma ek olarak swmif i¢i gegislerin  kolaylastirilmas: ile gegisler basariyla
sonuglanmakta, bdylece dgretim zamanmin daha verimli kullanilmasi saglanabilmektedir (Banerjee ve Horn,
2013; Barbetta ve ark., 2005; Hume ve ark., 2014). Cocuklar giin icerisinde ¢evrelerindeki dogal ipuclarimi takip
etmektedirler. Bir etkinligin tamamlanmasi, dogal olarak yeni bir etkinligin baglayacagina isaret ettigi icin,
Ogretmenlerin bu dogal ipuclarmi gegis siirecinde kullanabilecekleri yonergelere doniistiirmeleri gegisleri
kolaylastirmaktadir. Gegislerin kolaylastirilmas1 amaciyla 6zel gereksinimi olsun ya da olmasin tim g¢ocuklara
yardim edilmesi ve kendiliginden olusan ipuglarina ek olarak, sistematik sekilde farkli ipuglari verilmesi
onerilmektedir (Park ve Lynch, 2013). Alanyazinda sinif i¢i gegislerin kolaylastirilmasi amaciyla pek ¢ok gecis
stratejisinin kullanildig1 goriilmektedir. Bu stratejiler asagida drnekleri ile birlikte agiklanmustir.

Smif i¢i Gegisleri Kolaylastirma Stratejileri

Gegis stratejisi, cocuklarin etkinliklere, ortamlara ve rutinlerdeki degisikliklere uyum saglamasina yardim
eden ve gecisten Once, gecis sirasinda veya gegisten sonra sunulabilen desteklerdir (Hume ve ark., 2014). Gegis
stratejilerinin kullanimi tahmin edilebilirligi, gecis siiresinde uygun davraniglarin sergilenmesini ve okula ya da
diger sosyal ortamlara basarili bir katilimi artirirken; gegis i¢in harcanan zamani ve yetigkinler tarafindan
saglanan ipuglarina bagimlilig1 azaltmaktadir (Hume, 2008; Sterling-Turner ve Jordan, 2007). Bu nedenle, sinif
ici gecislerin kolaylastirilmast amaciyla bazi stratejilerin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Ogretmenlerin, siniflarindaki g¢ocuklarin yasini, 6zel gereksinimi olup olmamasini ya da gegislere etki
edebilecek herhangi bir durumu dikkate alarak, kullanacaklari en uygun gecis stratejisine karar vermeleri
gerekmektedir (Fox, 2009). Ayrica, kullanilacak gegis stratejisinin sinifa uyarlanarak kullanilmasi énem arz
etmektedir (Russo, 2014). Smif i¢i gegisleri kolaylagtirmak amaciyla kullanilan stratejileri gorsel destekler,
isitsel destekler ve olumlu sinif yonetimi uygulamalar olarak siniflandirmak miimkiindiir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1
Sumif I¢i Gegisleri Kolaylastirma Stratejileri

A. Gorsel Destekler
Isiklart agip kapama
Saat-kronometre-zamanlayici
Gig kartlar1
Gegisi hatirlatan resim-sembol-fotograf ya da 6nce-sonra kartlari
Etiketler
Tamamlanmig-tamamlanacak etkinlik kutular
Etkinlik ¢izelgeleri
Teknolojik uygulamalar
Sosyal oykiiler
Kuklalar
11.  Video model
B. [Isitsel Destekler

R AR e

_.
e

1. Sozel hatirlaticilar
2. Sarki, parmak oyunu, tekerleme
3. Zil-didik

C. Olumlu Simif Yoénetimi Uygulamalari

Gegis sirasinda oyun etkinligi yaratma

Akran arkadas sistemi

Olumlu pekistirme

Secenek sunma

Yapilma olasilig1 yiiksek isteklerde bulunma
Sinifin fiziksel ortaminda degisiklikler yapma

kL=
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A. Gorsel Destekler

1. Isiklart agp kapama

Swiftaki wsiklart a¢ip kapama (turning on/off the lights), ¢ocuklarin ilgisini aninda g¢ektigi i¢in dikkat
¢cekmek amaciyla siif yonetiminde siklikla kullanilmaktadir. Bu olumlu sinif yonetimi uygulamasinda, sinifin
siklar1 birkag kez agilip kapatilmaktadir. Boylece, 1siklart agip kapama ¢ocuklara bir sonraki etkinlige gegis i¢in
hazirlanmalart ~ gerektigini  hatirlatan ~ bir  uyartya  doniistiiriilmektedir  (http://www.character-
education.info/Articles/adhd_government_instructional strategies.pdf). Bu strateji, oOzellikle isitme kaybi
ve/veya isitme yetersizligi olan c¢ocuklarin gegcislerini kolaylastirmada oldukca etkilidir. Gegislerde
kullanilabilecek diger tiim stratejilerde yapilmasi gerektigi gibi, bu strateji kullanilirken de 1siklar1 acip
kapamanin ne anlama geldigi ve ne igin ipucu saglayacagi ¢ocuklara oOnceden bildirilmelidir
(http://www kidactivities.net/category/transitions-attention-getting-strategies.aspx).

2. Saat-kronometre-zamanlayict

Saat-kronometre-zamanlayict (watch-timer-stopwatch), gegislerde ne kadar zaman kaldigimni gostermesi
bakimindan 6nemli bir etkiye sahiptir ve ne kadar siiresi kaldigimi goéren ¢ocuk i¢in zaman anlamli hale
gelmektedir. Etkinligin baslangic ve bitis saatleri belirlendikten sonra, etkinlik bitimi i¢in ne kadar zaman
kaldigin1 gosteren bir saat, kronometre ya da zamanlayici siifin uygun bir yerine yerlestirilerek ¢ocuklarin bunu
gormeleri saglanmalidir. Belirli araliklarla kalan siirenin hatirlatildigi sozel ipuglariyla birlikte kullanilmast,
kii¢iik cocuklar i¢in daha uygundur. Ornegin, bir etkinligin 30 dakika siirmesi 6ngdriiliiyorsa, kronometre ii¢ kez
on dakikalik siirelere ayarlanip 10., 20. ve 30. dakikalarda kalan siireye iliskin uyar1 verilebilmektedir
(http://www.indiana.edu/index.php?pageld=399).

3. Gii¢ kartlar

Gorsel destekler, sinif i¢i gegislerdeki s6zel yonergeleri tamamlayarak, ¢ocuklarin siif i¢i gegis siiresince
ve gegcis sonrasinda ne olacagint daha iyi anlamalarma yardim etmektedir (Olive, 2004). Gii¢ kartlar: (power
cards), smif i¢i gegislerde kullanilan gorsel stratejilerinden biri digeridir. Cocugun en sevdigi kisinin veya ¢izgi
film karakterinin resminin yapistirilacag: kiigtik bir kartin iizerine yazilacak iki veya en fazla dort ciimlelik ‘o
kahramanin istedi’, istenen davranisi yapmasi i¢in ¢ocuga gegislerde yardim edebilmektedir. Ornegin, bircok
cocuk cizgi film karakteri Hello Kitty’i sevmektedir. Ogretmenler arasi gecis yapilacaginda, kiiciik bir karta
yapistirilacak Hello Kitty resmi ve yazilacak “Hello Kitty, senin yeni 6gretmenle ¢aligmani istiyor. Yeni
Ogretmenle calisinca seninle gurur duyacak.” gibi ifadeler, cocugun kart1 gegisle eslestirmesini saglayarak,
geciste beklenen davraniglari sergilemesine yardim edilebilmektedir (Angell, Nicholson, Watts ve Blum, 2011).

4. Gegisi hatirlatan resim-sembol-fotograf ya da once-sonra kartlar

Gegisi hatirlatan resim, sembol ya da fotograf (picture-symbol-photograph reminding transition) kullanim1
giin icerisinde nelerin olacagi hakkinda bilgi veren resim, sembol ya da fotograflarin ¢ocuga gegis esnasinda
gosterilmesi seklinde kullanilmaktadir. Ornegin, masa baginda yapilan sanat etkinliginin ardindan temizlige gecis
yapilacaksa, masa basindan temizlige ge¢is resminin/fotografinin gosterilmesi ile ¢ocuk temizlik igin
yonlendirilebilmektedir. Gorsel desteklerin resim, sembol, fotograf bigiminde sunulmasini iceren gorsel temelli
uygulamalar, 6zelikle otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan c¢ocuklar i¢in, gegiste yasanabilecek sorunlarin
¢oziimiinde siklikla tercih edilmektedir (Kokina, 2012). Alanyazinda bu gibi gorsellerin kullanimimin simifta
diizen kurulmasma yardim ettigi ve kiigiik yastaki veya sinirli iletisim becerileri olan ¢ocuklarm bu gorsellerin
kullanimindan daha fazla yarar sagladiklari bildirilmigtir (Schmit ve ark., 2000).

Bazi OSB olan g¢ocuklar, devam eden etkinlikten sonra ne gelecegini ‘gérdiiklerinde’ daha sorunsuz
gecisler yapabilmektedir. Gegis yapilacaginda cocuga gosterilen ya da verilebilen, iki etkinlik arasindaki 6ncelik
sonralik iligkisini gosteren dnce-sonra kartlart (before-after cards), ortamlar arasi gegiste c¢ocuga
gosterildiginde/verildiginde ¢ocuklarin gegislerini kolaylastirmaktadir. Ayrica gegisin yapilacagi ortama konulan
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bir zarfa/kutucuga, gecis tamamlaninca bu kartlarin birakilmasi, ¢ocuklarin 6nemli bir isi bagarmig olma
duygusunu tatmalarina yardim etmektedir (http://www.indiana.edu/index.php?pageld=399).

5. Etiketler

Etiketler (labels), simif i¢i gegislerde en kolay uygulanabilen ve maliyeti en ucuz olan gorsel desteklerdir.
Smifa eklenecek etiketler yardimryla, ¢ocuklar gegislere yetiskinden bagimsiz ve etkili bir bigimde katilim
gosterebilmektedir. Ornegin, yapboz kutularinin iizerine mavi renkli etiketler yapistirip, toplanma gegislerinde
cocuklardan bu kutulart1 aynmi renkte etiket yapistirilmis rafa koymalarini istemek gecisten kaynaklanan
karmasay1 azaltabilmektedir. Raflara, duvarlara, dolaplara yapistirilacak etiketler, cocuklarin neyi nerede
bulabileceklerini, hangi materyali nereye birakacaklarini gérmelerini saglayarak gegisleri hizlandirmaktadir
(http://www.education.gov.sk.ca/asd).

6. Tamamlanmig-tamamlanacak etkinlik kutulari

Cocuklar genellikle gecisten once iizerinde c¢aligtiklari etkinligi bitirmek isterler. Zaman kisitlamasi
nedeniyle bazi g¢ocuklar iizerinde calistiklari etkinlikleri tamamlayamaz. Gegisin baslamasiyla, ¢ocuklara
iizerinde calistiklar etkinliklerini i¢cine koyacaklart kutular hazirlamak 6zellikle OSB olan ¢ocuklar olmak {izere
tiim ¢ocuklar i¢in oldukga faydalidir. Bu gibi rutinler olusturma, ¢ocuklarin hem gegis i¢in harcadiklar zamani
azaltmakta hem de diizenli olma gibi olumlu davranislar kazanmalarina yardim etmektedir. Gegisin baslamasi ile
etkinligini bitirmis olan ¢ocuk tamamlanmus etkinlik kutusuna (finished boxes), bitirmesi gereken etkinligi heniiz
bitirememis olan c¢ocuk ise yarim kalan etkinligini tamamlanacak etkinlik kutusuna (will be finished boxes)
koyabilmektedir. Bu kutular, smifta sabit bir kosede bulundurulabilmekte, iizerlerine kutuyu tanimlayan
resimler/isaretler yapistirtlabilmektedir (http://www.indiana.edu/index.php?pageld=399).

7. Etkinlik gizelgeleri

Tiim yetiskinler gibi gocuklar da yapacaklar1 bir sonraki seyin ne oldugunu bilmek isterler. Etkinlik
cizelgeleri (activity schedules), ¢ocugun kolayca gorebilecegi ve sirali olarak takip edebilecegi sekilde bir
duvara, bilgisayara ya da ¢ocugun sirasina konan fotograf, giinlik rutin veya kiigiik resim dizilerini igeren
cizelgelerdir (Banda ve Grimmett, 2008). Bu g¢izelgeler, bir dizi ¢izimden olugmakta ve giin i¢inde hangi
ortamda nelerin yapilacagini resimli olarak gostermektedir (Dooley, Wilczenki ve Torem, 2001). Etkinlik
cizelgeleri, gilinliik plandaki tahmin edilebilirligi artirmak amaciyla o giinlin etkinliklerinin neler olacagim
gosteren resimlerin alt alta yapistirilmasiyla hazirlanmaktadir. Bu ¢izelge giine baglamadan once gozden
gegirilerek vurgulanmali ve rutinde yapilmasi gereken gorevlerin i¢sellestirilmesi beklenmelidir (Park ve Lynch,
2013). Giin i¢inde nelerin oldugunu gosteren formatta hazirlanabilecegi gibi, tek bir etkinlikteki basamaklarin
neler oldugunu gosterecek sekilde de hazirlanabilmektedir. Burada, cocuklardan her bir basamagi
tamamlandiktan sonra tekrar cizelgeye bakmalar1 ve siradaki basamagi igeren gorevleri yapmalari istenmektedir
(Banda ve Grimmett, 2008). Etkinlik ¢izelgelerinin kullanimi ile ¢ocuklarmn kendilerini daha giivende
hissetmeleri saglanirken, geciste olusabilecek problemler davranislar da 6nlenebilmektedir. Tahmin edilemezlik
sonucu yasadiklari karmasa nedeniyle, 6zellikle OSB olan gocuklarla bu etkinlik ¢izelgelerinin kullanilmast
yaygin olarak oOnerilmektedir (Lawry, Danko ve Strain, 2000; Park ve Lynch, 2013; Waters, Lerman ve
Hovanetz, 2009).

8. Teknolojik uygulamalar

Gegisi hatirlatmada veya gegisleri kolaylagtirmada yararlanilabilen teknolojik uygulamalar (applications)
mobil cihaz, akilli telefon, tablet bilgisayar, e-okuyucu gibi bir¢ok teknolojik aragta kullanilabilen bilgisayar
programlari ya da yazilimlaridir. Bu uygulamalar, ¢ocuklarin dikkatini ¢ekip onlarin kesifler yapmasina yardim
etmekte ve cocuklarin yasam kalitesini artirabilmektedir (Akt., More ve Travers, 2012). Alanyazinda kii¢clik
cocuklar igin, farkli sekillerde kullanilabilen bir¢ok teknolojik uygulama bulunmaktadir. VoCal uygulamasi
(http://www.gzero./uk/vocal.html) ve Choiceworks™ uygulamalari bunlar arasinda yer almaktadir
(http://www.specialneeds.com). Ornegin, VoCaL uygulamasi Iphone, ipod ve 10S 4.0 cihazlar iizerinden,
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kullanicilarin yapilacak bir gérevi kolay, basit, hizli sekilde hatirlamalarina imkan verecek sekilde tasarlanmistir.
Program kullanictya, kendi sesiyle ve kendi climleleriyle uygulamaya kaydettigi climleleri, hatirlatmasi igin
ayarlanan saat ve zamanda hatirlatarak kullanicilarin yasamlarini kolayca organize edebilmelerine yardim
etmektedir. Bu uygulama, zaman ve mesajlar ayarlanarak smif i¢i gecislerde kullanilmak iizere bir ipucuna
doniistiiriilebilmektedir (http://www.gzero./uk/vocal.html).

Smif i¢i gegislerde kullanilabilecek diger bir uygulama Choiceworks™ uygulamasidir. Ozel egitim ve
cocuk gelisimi uzmanlarinin birlikte tasarladigi bu uygulama, hem gorsel hem de isitsel ipuglar1 birlikte
kullanilarak tasarlanmistir. Ozel gereksinimi olmayan ama bazi becerilerde yardima ihtiya¢ duyan ¢ocuklar igin
de yararli olan bir uygulamadir. Uygulama ii¢ ana bdlimden olusmaktadir. Etkinlik ¢izelgesi olusturulabilen ilk
bolimde, cocuk “yapmasi gerekenleri” ve bunlari “tamamlayip tamamlamadigini” goérebilmektedir. Zaman
yOnetimi i¢in tasarlanmis ikinci bdliimde, bir gorev iizerinde ¢alisirken ne kadar zamaninin kaldigini gorsel ve
isitsel olarak bildiren bir zamanlayici bulunmaktadir. Son boliim ise, duygulari anlama ve duygularin nasil ifade
edilecegi konusunu ele almak i¢in tasarlanmustir (http://www.specialneeds.com).

9. Sosyal ykiiler

Sinif i¢i gegisleri kolaylastirmak tizere kullanilabilen sosyal dykiiler (social stories) bir kisiyi, beceriyi,
durumu, fikri tanimlayan, istenilen davranigin ortaya ¢ikmasina yardim eden ve kigiye 6zgii yazilan kisa dykiiler
olarak tanimlanmistir. Sosyal Oykiiler okuma-yazma bilmeyen kiiciik ¢ocuklarda resimlerden yararlanilarak
hazirlanmaktadir. Sosyal Oykiilerde yer alan metnin ve resimlerin ¢cocugun dikkat siiresine, 6zelliklerine uygun
olmasi, resimlerin, fotograflarin veya sembollerin siyah-beyaz bigimleri kullanilarak hazirlanmasi dnerilmektedir
(Akt., Scattone, Wilczynski, Edwards ve Rabian, 2002).

Ilgili konularda, &gretmenin 6zel gereksinimli gocuga 6zgii hazirladigi sosyal Oykiiler, okul &ncesi
cocuklarina ge¢is konusunda yardimci olmaktadir (Briody ve McGarry, 2005). Her 6ykii ¢cocugun giigliik
yasadigi bir durum hakkinda ayrintili bilgi vererek baslamakta, ardindan Oykiiniin nerede/kiminle gegtigi,
yasanan giicliigiin 6zellikleri ve gercek yasamda ne oldugu belirtilerek dykii sonlanmaktadir. Ornegin, toplanma
gegcislerinde zorluk yasayan bir ¢ocuk i¢in “Biz serbest zaman stiresince oyuncaklarimizla oynamay ¢ok severiz.
Oyuncaklarimizi toplama zamant geldiginde, ogretmenimiz bize oyuncaklart toplama sarkisini soyler. Ben
oyuncaklari toplama sarkisimi duydugumda, oyuncaklarimi toplayacagimi hatirlamaya ¢alisacagim.” seklinde
olusturulan hikdyenin resmedilmesiyle hazirlanan bir sosyal o6ykii, sakin bir ortamda cocuga okunmakta,
resimleri gosterilmekte, farkli zamanlarda defalarca tekrarlanabilmektedir. Boylece istenilen davranislari
yapmaslt i¢in ¢ocugu yonlendirebilmekte, neyin ne zaman yapilacag: ile ilgili ona yol gosterebilmektedir
(http://egitim.beun.edu.tr/cv/eunlu/wp-content/uploads/sites/60/2013/11/Sosyal-oyku.pdf).

10. Kuklalar

Hem 6zel gereksinimi olan hem de olmayan kiiciik ¢ocuklar, kuklalarla oynamakta ve onlarin renklerinden
ve fiziksel 6zelliklerinden etkilenmektedirler. Okul oncesi smiflarda sinif i¢i gegisler s6z konusu oldugunda,
gecislerde kuklalarm (puppets) kullanimma da yer verilebilmektedir. Ornegin, kuklalar ¢ocuklara gecisi haber
vermede, herhangi bir isle mesgulken dikkatlerini hizlica ¢ekip bagka bir etkinlige yonlendirmede, bir ortamdan
digerine gecis yapilacaginda siranin basi olarak ya da bloklarin sepete nasil konulacagi gibi bazi becerilere
model olarak oldukga etkili bir 6gretim aracina doniistiiriilebilmektedir (Salmon ve Saniato, 2005).

11. Video model

Gegis siiresinde ¢ocuklara yardim etmek amaciyla kullanilabilen, yapilmasi beklenen hedef davranigin
basariyla yapildig1 video goriintiilerinin ¢ocuga izlettirilmesine dayanan bir tiir gorsel destektir. Video model
(video modeling) stratejisi bilimsel dayanakli yaklasimlar arasinda yer almaktadir (Cihak, 2011). Cocuklar
fiziksel olarak dolastirmaya gerek kalmaksizin, gecis ortamini ayrintili bir bicimde gésterdigi igin oldukga pratik
bir uygulamadir (Stromer, Kimball, Kinney ve Taylor, 2011). Video model stratejisi gecisten kaynaklanan
problem davraniglarin azaltilmasina, olumlu davranis degisikligi saglanmasina, gecis sonrast ne yapilacaginin
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ongoriilmesine ve gegislerin yetiskinden bagimsiz olarak yapilmasina yardim etmektedir (Cihak, Fahrenkrog,
Ayres ve Smith, 2010; Schreibman ve ark., 2000).

Video model stratejisi, video izlemeyi seven dgrencilerde daha etkili olabilmekte ve TV, bilgisayar, ipod
gibi cesitli cihazlar aracilig ile kullanilabilmektedir. Bu stratejinin uygulanmasinda, 6ncelikle problem yasanan
gegcislerin belirlenmesi gerekmektedir. Daha sonra ¢ocugun kendisinin ya da farkli bir gocugun, hedef davranisin
ya da becerinin yapilmasi gereken sira ile gegisini tamamladigini gosteren 3-5 dakika siireli goriintiiler kayit
edilerek cihaza aktarilmaktadir. Son olarak da geciste sorun yasayan dgrenciye, bu videodaki hedef davranig ya
da beceriyi yapan kisinin goriintiisii gegisten hemen Once izlettirilerek ayni1 davranis veya beceriyi denemesine
firsat verilmektedir (Hume ve ark., 2014).

2. Isitsel Destekler

1. Sozel hatirlaticilar

Sinif i¢i gegislerde gegis dncesi sozel hatirlaticilar (verbal reminders) kullanmak, pek ¢ok durumda yeterli
olmakta ve gegisi kolaylagtirmaktadir. S6zel hatirlaticilar sinif igi gecis yapilacagi zaman 6gretmenlerin ‘sonraki
etkinlik i¢in zamanin neredeyse geldigini sdylemesi’ seklinde kullanilmaktadir. Bu strateji, 6zellikle gérme
engelli cocuklarin gecislerinde oldukca etkilidir (Park ve Lynch, 2013). S6zel hatirlatict kullanmada dikkat
edilecek iki durum s6z konusudur. ilki, s6zel hatirlaticilarin acik, net ve anlasilir sekilde, cocuktan gegiste ne
yapmast bekleniyorsa onu igcerecek bicimde kullanilmasidir. Gegisten once soylenen “El yikama zamani!”,
“Simdi kitaplarimizi kaldiriyoruz!” gibi basit sozel hatirlaticilar gegisin baglayacagini bildirmektedir (Coleman
ve ark., 2013). Gegiste sdylenen, “Toplanma zamani!” ydnergesi yerine, “Oyun alanmindaki kitaplar: topluyoruz!”
yonergesinin verilmesi, kiigiik ¢cocuklarin kendilerinden ne yapmalarinin beklendigini anlamalarina daha fazla
yardim ettigi i¢in daha uygundur (Akt., Park ve Lynch, 2013). Sozel hatirlatici kullanmada dikkat edilmesi
gereken ikinci nokta, sozel hatirlaticilarin gegisten Once verilmesi gerekliligidir. Gegis baslar baslamaz
kullanilan hatirlatici, birgok durumda ¢ocugu rahatsiz etmekte ve problem davranis sergilenmesine sebep
olmaktadir. Oysaki gecis Oncesi verilen “5 dakika sonra sinifa dénecegiz!” seklindeki hatirlatici, cocugun gegise
ve yeni etkinlige uyumunu kolaylastirmaktadir (Tustin, 1995).

2. Sarki (miizik), parmak oyunu, tekerleme

Sarkilar (songs), okul Oncesi simniflarda beceri 6gretimi, duygulari ifade etme veya eglence amacryla
kullanilabildigi gibi ayni zamanda kiigiik ¢ocuklarin sinif i¢i gegislerini kolaylastirmanin da etkili yollarindan
biridir (Kern ve ark., 2006; Register ve Humbal, 2007). Miizik, ¢ocuklari mutlu etmesi ve motive edici olmasi
nedeniyle dogal olarak smif i¢i gecisleri kolaylastirmaktadir (Akt., Mathews, 2012). Yapilacak gecisleri tanidik
bir sarkiyla eslestirmek oldukea iyi bir fikirdir (Coleman ve ark., 2013). “Geldik biz oyunun sonuna, Bak! Cok
dagilmis oda. Oyun bitince etrafi toparlamak lazim sonra. Bebekler kutuya haydi, arabalar rafa haydi! Tiim
oyuncaklar dolaplara. Haydi, topla, topla, topla!” gibi bir sarki gecisin baglayacagini isaret etmektedir. Bu
stratejinin kullaniminda, ¢ocuklardan sdylenen/galinan sarkiyla gegise baslamalart ve sarki bitmeden gegisle
ilgili biitiin igleri tamamlamalari1 beklenmektedir (Lawry ve ark., 2000).

Sarki sdyleme gibi parmak oyunu (finger play) oynama ve tekerleme (nursery rhyme) sdyleme de sadece
eglenceli olmakla kalmayip hem gegisleri kolaylastirmakta hem de ¢ocuklarin dil becerilerini gelistirmektedir
(http://www.ucmo.edu./x28011.xml). Ornegin, Tiirkge etkinligi kapsaminda hikdye okumaya gecis icin “Vur,
vur, vur, vur, vur. Siklat, siklat, siklat, siklat, siklat. Cevir, ¢evir, ¢evir, cevir, ¢evir. Salla, salla, salla, salla,
salla. Ellerini bagla. Sessiz ¢cocuk ol. Hikayeyi dinle” gibi bir parmak oyunu sozlerine uygun parmak hareketleri
eklenerek yapildiginda, ¢ocuklarin ilgisini ¢ekmekte ve gecisi kolaylastirabilmektedir. Messano’ya (2008) gore,
cocuklar 6gretmenin s6zel uyari vermesinden ziyade tekerleme ipucu ile sunulacak gecisler yapmayi tercih
etmektedirler. Ortam degisikligi gerektiren herhangi bir gegis dncesi, melodik sekilde sdylenecek “Bir saga
bastim, bir sola bastim. Lokomotif yaptim, ¢uf ¢uf ¢uf.” tekerlemesinde “cuf ¢cuf ¢uf” bolimiinde birbirinin
arkasina sira olan ¢ocuklardan ziplamalari istenebilmektedir. Cocuklar hareket etmeyi sevdikleri igin bu tiir bir
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tekerleme sdylenmesi, ¢ocuklart eglendirip ilgilerini ¢ekebilmekte, saga sola kagismalarina firsat vermeksizin
hizlica siraya girme davraniglarini kolaylastirabilmektedir.

3. Zil/diidiik

Zil (bell) ya da diidiik (fife), gecislerin daha hizli yapilabilmesine yardimer olarak, etkinlikler igin daha fazla
zaman ayrilmasinda kullanilabilecek olduk¢a ekonomik bir egitim aracina doniistiiriilebilmektedir (Wurtele ve
Drabman, 1984). Tipk: sarki kullaniminda oldugu gibi gecisin baglayacagini haber vermek icin zil ya da diidiik
calinarak, gecisin c¢agrigtiritlmasi amacglanmaktadir. Hedeflenen gecisler, 6gretmenin elinde tuttugu zili
calmasiyla baslayabilmekte ‘Simdi toplanma ve ¢ember zamanina gegme vakti, haydi!’ seklindeki bir sozel
ipucunun da eklenmesiyle devam ettirilebilmektedir (Ferguson ve ark., 2004).

4. Olumlu Smif Yonetimi Uygulamalar:

1. Gegis sirasinda oyun etkinligi yaratma

Okul 6ncesi siniflarda, tiim ¢ocuklar ayni1 anda yaptiklar1 ugrasiy1 birakip yeni bir etkinlige ge¢mek igin
aynm zamanda hazir olamayabilirler. Ornegin, toplanma/temizlik gegislerinde bazi g¢ocuklarin digerlerini
bekledigi zamanlar ortaya c¢ikabilmektedir. Bu durumda, Ogretmen hayal giiclinii isin i¢ine katarak ve
yaraticiligini kullanarak cocuklarin hizlica yaptiklar isi tamamlayip temizlige gecebilmesi igin, temizlik
zamanmi ilging ve cekici hale getirebilmelidir. Ornegin, smif ici gegislerde Ogretmenlerin kullanabilecegi
oyunlardan biri “Yaptigimt yap!” oyunudur. Tiim ¢ocuklarin siraya girmesi, en 6ndeki ¢ocugun lider olmast, o
ne yapiyorsa siradaki ¢ocuklarin da onu taklit etmesi seklinde oynanan bu oyun, gecisi baslatmada kolaylikla
kullanilabilmektedir. Benzer sekilde konuyla ilgili nesnelerin bir kutuda toplanmasi, distan bakildiginda ici
goziikkmeyen bir kutuya konulmasi ve c¢ocugun elini kutuya sokarak igindeki nesneye dokunmasi seklinde
oynanan “Tahmin et!” oyunu da gegislerde kullanilabilmektedir. Ogle yemegi igin toplanma gegisinde
oynanacak bu tiir bir oyunda, beslenmedeki yiyeceklerin plastikten yapilmis maketleri, meyve suyu kutulari,
tuzluk gibi seyler bir kutuya konulup i¢inde ne oldugunu tahmin etme oyunu, tiim ¢ocuklarin ilgisini ¢ekebilecek
ve cocuklar olabildigince ¢abuk oyuna katilmak isteyeceklerdir. Okul dncesindeki diger bir gegis tiirii olan
ortamlar arasi gegislerde ise, bahgeye ¢ikma ya da oyun salonuna gegis gibi grupca hareket edilmesi gereken bir
zamanda, “Sevdigin bir hayvana doniis ve onu taklit et!” oyunu gegisi eglenceli hale getirebilmektedir. Cocuklar
bir kelebege ya da ata doniistiiglinde veya gidilecek ortama yiizerek gittiklerinde gecise daha istekli
katilabilmektedirler (http://www.ucmo.edu./x28011.xml).

2. Akran arkadas sistemi

Cocuklar gecislerde kendilerinden ne beklendigini bilmediklerinde, 6gretmenlerin gegisleri agiklamalari,
onlara model olmalar1 ve bazen bu ¢ocuklar1 daha yeterli bir akranla eslestirilmeleri gerekmektedir (Coleman ve
ark., 2013). Gegisler i¢in akran arkadas (peer buddy) kullanarak, bir akranin fiziksel ipucu ile gegise yardim
etmesini saglamak ise kosulacak stratejilerden bir digeridir (Olive, 2004). Bu stratejinin kullaniminda, beceri
acisindan daha iist diizeydeki bir ¢ocuk, 6gretmen tarafindan becerileri daha alt diizeyde olan diger ¢ocuklardan
biri ya da birkagci ile eslestirilmekte ve beceride yetersizligi olan akranina gegiste yardim etmesi saglanmaktadir
(Thomas, 1993). Cocuklar, programlarda hedeflenen kazanimlarin bir kismini, smif i¢inde akranlar arasindaki
etkilesimlerle gerceklestirirler. Normal gelisim gdsteren ¢ocuklar, 6zel gereksinimli ¢ocuklara sinif i¢i gegislerde
yardim ettiklerinde, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sinif i¢i etkinliklere ve gecislere katilma istekleri ve cesaretleri
artmaktadir (Akt., Gok ve Erbas, 2011).

3. Olumlu pekistirme

Olumlu pekistirme (positive reinforcement), istendik bir davranigin ardindan hosa giden bir uyaran verilerek
o davranigin tekrar yapilma olasiligini artirmaktir (Bacanli, 2012). Cocugun yaptigi olumlu davranigi sozel
olarak ona sdylemek, ¢ocuklarin kendilerinden beklenen hedef davranisin ne oldugunu anlamalarina yardim
etmektedir (Mclntosh ve ark., 2004). Olumlu pekistirme, davraniglara sekil vermede etkili bir yoldur.
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Davraniglarla ilgili beklentileri belirleyip bunlar1 dgrettikten sonra, bunlarin pekistirilmesi ve ¢ocuklarin istenen
sekilde davranmalar1 igin cesaretlendirilmeleri gerekmektedir. Cocuklar, iyi yaptiklari bir sey igin
odiillendirilmekten hoslanirlar. Olumlu pekistirme uygun davranigtan hemen sonra kullanildiginda en etkili
olmaktadir. Ciinkii ¢ocugun uygun davranisla ddiillendirmeyi iliskilendirmesi gerekmektedir (Coleman ve ark.,
2013).

4. Secenek sunma

Secenek sunma (giving a chance to choose), smif ici gecislerde kullanilabilecek gecis stratejileri arasinda
yer alan, hem okul Oncesi programlarinda hem de 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in hazirlanan miidahale
programlarinda kullanilan olduk¢a ekonomik bir smif yonetimi stratejisidir. Bu strateji ile ¢ocuklarin uygunsuz
davranista bulunmasima firsat verilmeksizin davramiglar1 kontrol edilebilmektedir. Giinliik rutine eklenecek
secenekler arasindan se¢im yapabilme firsati, kiigiik ¢ocuklara giinliik etkinlik ve rutinleri sahiplenme sansi
verdigi i¢in, ¢ocuklarin bagimsizlik kazanmalarina ve kendilerine giiven duymalarima yardim etmektedir.
Cocugun gecis siiresince basarili olmasint desteklemek amaciyla gegis dncesinde sunulan se¢im firsati, gecisi
kolaylastirabilmektedir (McCormick, Jolivette ve Ridgley, 2003).

Ev ve smif ortamlari, dogal olarak ortaya ¢ikan secim yapma firsatlari barindirmaktadir. Cocuktan bir gegis
yapmast istendiginde, gecis zamanlarint se¢im firsatlari ile eslestirmek, problem davranig olusumunu en aza
indirilebilmektedir. Oglen yemegine gecisten hemen dnce “Simdi, tek sira halinde églen yemegine gidiyoruz!”
gibi bir emir ciimlesi yerine “Ogle yemegine bir fil gibi yiiriiyerek mi, yoksa bir tavsan gibi ziplayarak mi
gecelim?” segenegi sunuldugunda, ¢ocuk tarafindan yapilan se¢imin uygulanmasiyla daha yiiksek ihtimalle
istendik davranigin sergilenmesini miimkiin kilacaktir. Serbest zaman etkinliginden masa basi etkinligine gegiste,
ogretmenin “Herkesin oyuncaklar: yerlerine kaldirip masaya gelmesini bekliyorum. Bugiin, kuru boya ya da
kegeli kalem arasindan se¢im yapabileceksiniz.” cimlesiyle sundugu segeneklerden birinin tercih edilmesi
durumunda, ¢ocuklarin masaya oturma davranislarini pekistirebilmekte ve kolaylastirabilmektedir (McCormick
ve ark., 2003).

5. Yapilma olasiligi yiiksek isteklerde bulunma

Yapilma olasithigi yiiksek isteklerde bulunma (high probability requests) stratejisinde, ¢ocugun onceden
bildigi ve yonerge aldiginda dogru tepki vererek yerine getirdigi iki veya ii¢ davranis arka arkaya hizli bir
bicimde ¢ocuga yaptirilmakta ve ardindan daha zor ve gocugun yapma olasilig1 diisiik olan davranisi yapmasi
istenmektedir. Kolay ve zor isteklerin/gorevlerin arka arkaya siralanmasi, ¢ocugun kendisinden istenen zor
istegi/gorevi yapmaya karst koymasini engellemektedir (Belfiore, Lee, Scheleer ve Klein, 2002; Singer, Singer
ve Horner, 1987).

Ogretmenler tarafindan kolaylikla uygulanabilen bu stratejide, oncelikle yapilma olasihig1 diisiik olan
davranislar belirlenmektedir. Ornegin, diisiik olasilikli istek “okul otobiisiinden smifa giris gecisi, oyun
bahgesinden sinifa doniis gegisi, ¢izgi ¢alismas1 yapmaya gecis, vb.” olarak secilebilmektedir. Tkinci asamada,
Ogrencinin yapabildigi ya da yapabilecegi diisiiniilen istekler ya da gorevler belirlenerek bir liste
olusturulmaktadir. Ornegin, 5 saniye ve daha az zamanda tamamlanabilecek sekilde “Cak bir beslik! Burnuna
dokun! Kalemini havaya kaldir! Agwr agw yiirii! Allagla! Tisortiinii goster!” gibi istekler listelenmektedir.
Ardindan kolay ve zor istekler arka arkaya, aralarindaki siire on saniye ve daha az olacak sekilde siralanmakta ve
cocuktan bunlar1 yerine getirmesi istenmektedir. Ornegin, “Cak bir beslik! Burnuna dokun! Kalk! Otur!
Tisortiinii goster! Haydi, simdi ¢izgi ¢calismalar: yapmaya bagliyoruz!” gibi. Yapilma olasilig1 yiiksek istek ya da
gorevlerin zaman i¢inde azaltilmasi yoluyla da sonme saglanmaktadir (Davis, Reichle ve Southard, 2000).

6. Swnifin fiziksel ortaminda degisiklikler yapma

Gegis icin swmifta fiziksel diizenlemeler yapma (physical arrangements in the class), gegisleri
kolaylastirmanin en kolay uygulanabilen yoludur (Barbetta ve ark., 2005; Cameron, Connor ve Morrison, 2005).
Mobilyalarin yerlesimi, kullanilan bos alanlar, sinifin biiylikliigii, duvarlarin rengi, kullanilan demirbaslar, 1g1k
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miktar1 veya herhangi bir fiziksel diizenleme siniftaki ¢ocuklarin hareketlerini ve 6grenmelerini etkilemektedir.
Bu nedenle, smifin fiziksel ortamimnin diizenlenmesi, problem davranislarla iligkilendirilebilmektedir (Dodge ve
Colker, 1996). Oregin, uzun ve genis bos alanlar yanls fiziksel diizenlemelerdir ve sinifta kosusturmalara
neden olabilmektedir. Bu bos alanlar uygun bigimde dekore edildiginde, sinif igindeki kosusturmalarin azaldigi
belirlenmistir (Lawry ve ark., 2000).

Sinifin fiziksel ortaminda yapilabilecek degisiklikler, gecislerde harcanan zamani azaltmada da etkili
olabilmektedir. Ogretimde kullanilacak arac gereclerin kolay erisilebilir bicimde aym yerde bulundurulmasi,
ogrencilerin bunlara erigebilmek i¢in harcayacagi zamani azaltilabilmektedir (Wilson ve Wesson, 1986). Sinifin
fiziksel ortami ve 6grenme ¢evresi yil boyunca birgok kez gdzden gegirilmeli ve sinif, 6grenmeyi destekleyecek
ve problem davranislari azaltacak bigimde diizenlenmelidir (Lawry ve ark., 2000).

Sonu¢

Etkili sinif yonetiminin dnemli bir 6gesi olan sinif igi gecislerin, uluslararasi alanyazinda uzun yillardir tim
boyutlari ile ele alindig1 gézlenmektedir. Alanyazinda dgretmenlerin sinif i¢i gegislerde kullandiklart stratejiler,
sinif i¢i gegisler i¢in harcanan siire, sinif i¢i gecislerde ortaya ¢ikan problem davranislar gibi sinif i¢i gegislerde
var olan durumun incelendigi betimsel ¢aligmalar (Banerjee ve Horn, 2013; Buck, 1999; Coleman ve ark., 2013;
Hemmeter ve ark., 2008; Mclntosh ve ark., 2004; Olive, 2004; Ostrosky ve ark., 1992; Sterling-Turner ve
Jordan, 2007) ve ogretmenlere sinif i¢i gecislerde kullanacaklari stratejilerin 6gretildigi ve bunun ¢ocuklarin
problem davranislar1 ve gegis siiresi iizerindeki etkilerinin incelendigi deneysel ¢alismalar (Briody ve McGarry,
2005; Cihak, 2011; Connell ve ark., 1993; Dawson-rodriques, Lavay, Butt ve Lacourse, 1997; Dettmer,
Simpson, Myles ve Ganz, 2000; Ferguson ve ark., 2004; Kern ve ark., 2006; Mathews, 2012; Tustin, 1995)
bulunmaktadir. Benzer sekilde, smnif i¢i gecis stratejilerinin kullaniminin etkili oldugunu, strateji kullanimi ile
gegislerin daha kolay, sorunsuz yapilabildigini ve Ogretime ayrilacak zamami artirmada farkli stratejiler
kullanmanin etkili sonuglara yol actigini gosteren ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Angell ve ark., 2011;
Ardoin, Martens ve Wolfe, 1999; Banda ve Grimmet, 2008; Briody ve McGarry, 2005; Bryan ve Gast, 2000;
Dooley ve ark., 2001; Banda ve Kubina, 2006; Massey ve Wheeler, 2000; Schmit ve ark., 2000; Schreibman ve
ark., 2000; Waters ve ark., 2009; Wolfe, Kelly ve Drabman, 1981; Wurtele ve Drabman, 1984).

Yapilan arastirmalardan birinde, Schreibman ve arkadaslar1 (2000) video model stratejisi kullaniminin sinif
ici gecislerde ortaya ¢ikan problem davraniglari azaltmadaki etkisini, katilimcilar arasi ¢oklu baglama diizeyi
deseni kullanarak incelemislerdir. Arastirmada yer alan ¢ocuklar, gegiglerde aglama, ¢iglik atma, kendini yere
atma, ebeveyni ¢ekistirme gibi problem davranislar sergilemektedirler. Miidahale agamasinda bu ¢ocuklar igin,
gecislerde kendilerinden beklenen davranislarin yer aldigi 1-4 dakika uzunlugunda videolar hazirlanmis ve
gecisin hemen oOncesinde cocuklara izlettirilmistir. Arastirma sonunda, gecis siirecinde olusan problem
davranislarinin ortadan kalkti31, gecis sonrasi ne yapilacagini 6ngérmeye yardim ettigi i¢in video model stratejisi
kullaniminin oldukga etkili oldugu bulunmustur. Bir diger ¢caligmada ise, Dooley ve arkadaglar1 (2001) etkinlik
cizelgesi stratejisi kullanimmin etkililigini incelemislerdir. Aragtirmanmn katilimcisi olan 6zel gereksinimli
cocuk, sinif i¢i gecislerden kaynaklanan ciddi davranis problemleri sergilemektedir ve kendisi igin zorlayict ve
karmasik bir siire¢ olan sinif i¢i gegisleri kontrol altina almak istemektedir. Miidahalede ¢ocuga, 6gretmeni
tarafindan etkinlik ¢izelgesi stratejisi tanitilmis, giine baglamadan once c¢izelge birlikte gézden gegirilmistir.
Uygulanan miidahale sonrasi, hedef ¢ocugun problem davranislarinda azalma ve basladigi isi tamamlama
becerisinde artis oldugu gozlenmis ve gegis siirecinde kendi davranislarini yetiskinden bagimsiz olarak kontrol
edebildigi bulgusuna ulasilmistir.

Tiirkiye’de yapilan galismalar incelendiginde ise, okul dncesinde sinif i¢i gegislere iligkin betimsel ya da
deneysel herhangi bir calismanin bulunmadig1 gézlenmektedir. Ulkemizde gegis konusunda yapilan ¢alismalarin
lic grupta toplanabilecegi ve ilk grupta erken miidahaleden/egitimden okul oncesi programlara gegis
(Bakkaloglu, 2004, 2008a, 2008b, 2013; Odluyurt, 2007), ikinci grupta okul Oncesi egitim programlarindan
anasmifina ya da ilkokula gegis (Altin, 2014; Kargin, Ak¢amete ve Baydik, 2001; Tekinarslan ve Bircan, 2009;
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Yildirirm Haciibrahimoglu, 2013) ve tgiincii grupta ise okuldan is/mesleki yasama ya da yetiskinlige gecis
(Cosgun Basar, 2010; Giirsel, Ergenekon ve Batu, 2007; Karahan, 2007) konularinin ele alindig1 goriilmektedir.

Bu calismada, 6zel gereksinimi olan ve olmayan okul oOncesi donem c¢ocuklari ile onlarn smif
ogretmenlerinin giigliik yasadiklar sinif i¢i gegisleri ele almak ve bu gegisleri kolaylastirmay1 saglayan farklh
gecis stratejilerini tanitmak amaclanmistir. Hem okul Oncesi egitimin hem de kaynastirma uygulamalarimin
kalitesinin artirilmast icin, dgretmenlerin gecislere iliskin bilgi ve beceri kazanmalarinin gerekli oldugu goz
Ontine alindiginda, 6gretmenlerin sinif i¢i gegislere iligkin bilgilerindeki artigin, hem 6zel gereksinimi olan hem
de olmayan cocuklarin okul 6ncesi egitimden daha fazla yararlanmalarina hizmet edecegi agiktir.

Okul oOncesi donemdeki ozel gereksinimi olan c¢ocuklarin o6ncelikle kaynastirma ortamlarina
yerlestirilmesinin yasal hale gelmesiyle, farkli gelisimsel 6zellikleri olan pek ¢cok ¢ocuk ayni sinifta yer almaya
baglamistir. Her 6gretmenin gorevi sinifindaki tiim gocuklar1 destekleyerek egitsel ihtiyaglarini karsilamaktir.
Ogretmenlerin ¢ocuklarin gereksinimlerini karsilamak adma okul zamanimi ¢ok iyi degerlendirmeleri
gerekmektedir. Bu da bosa gecen zamanlari ortadan kaldirarak gergeklestirilebilmektedir. Alanyazinda da
siklikla vurgulandigi iizere, sinifta bosa harcanan zaman en g¢ok snif i¢i gegislerden kaynaklanmaktadir.
Sorunsuz, hizli ve 6grenme etkinliklerine doniistiiriilebilen gegislerin yiiriitiilmesi, gegislerin planlanmasi ve
gecigleri  kolaylastiran  stratejilerin - kullanilmastyla miimkiin olabilmektedir. Smf ic¢i gecislerde gecis
stratejilerinin kullanimi ile gecisler basariyla tamamlanabilmekte, basarili gecisler de o6zel gereksinimli
cocuklarin yetigkinlere bagimliligin1 azaltarak islevsellik diizeylerini artirabilmektedir. Kaynastirma
uygulamalarinin daha verimli yiiriitiilmesini kolaylastirmak amaciyla, okul 6ncesi 6gretmenler tarafindan bu
caligmada sozii edilen gegis stratejilerinin kullanilmasinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Sonug¢ olarak,
basariyla yiiriitiilen her sinif i¢i gecis sonrasi, olumlu bir sinif atmosferi olusturularak 6gretmen ve ¢ocuklarin
icinde yer almaktan keyif alacaklari bir sinif ortam1 yaratilabilecektir.
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Summary

Facilitating In-Classroom Transitions in Inclusive Preschools

Emel Ergin* Hatice Bakkaloglu**

Ankara University Ankara University

The purpose of the current study is to work through in-classroom transitions of preschoolers in inclusive
preschools and the transition strategies teachers use to facilitate these in-classroom transitions. In literature, in-
classroom transitions could be defined in many ways. In general it is, teacher signaled movement from one
ongoing classroom activitiy to another personally or with a group resulting with change in daily routine. There
are three types of in-classroom transitions. Transition between staff members (teachers) occurs when there is a
change in who is providing instruction. Transitions between activities, subjects, instructional formats appear
because every teacher is different and they use different plans. These types of transitions may include going from
one classroom for music to another classroom for art activities, switching between independent and partner work
or small- and whole- group instructions. Transitions from one location to another are often the easiest ones to
identify. These types of transitions include moving from the classroom to the lunch room for having lunch, to the
playground for recess, or to different subject area classes.

In-classroom transitions is a very important issue in preschools. Because, students in preschools may
encounter about 15 to 20 in-classroom transition experiences daily and through the school day, one hour or much
is used for transitioning from one activity to another. This duration extents up to 20% or 35% of a total school
day. Therefore, the period of in-classroom transitions take is a really significant duration. There is a relation
between effective classroom management and in-classroom transitions. That is, every well managed in-
classroom transitions maximize the time children engage with academic tasks and so targeted academic goals are
met more; contrarily ineffective in-classroom transitions may result with challanging behaviours. In-classroom
transitions if done ineffectively minimize the valuable learning time and an important time is lost with doing
nothing. Every teacher must use the time wisely in their classrooms; that is why, in-classroom transitions must
be planned well beforehand and teachers should use some transition strategies to facilitate in-classroom
transitions.

Transition strategies are the supports teachers give before, during or after transitions to help students adapt
the changes between staff members, activities, subjects, instructional formats, locations, or changes in the
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routine. These strategies could be grouped in three; visual supports, auditory supports and positive classroom
management methods. Visual supports include turning on/off the lights, use of watch- timer- stopwatch, power
cards, use of pictures-symbols —photographs reminding transition or before-after cards, labels, finished
boxes/will be finished boxes, activity schedules, applications, social stories, puppets and video modeling.
Auditory supports include giving auditory reminders, songs (music) - finger play- nursery rhyme and use of bell-
fife. Positive classroom management methods include creating play activities during transitions, peer buddy
system, positive reinforcement, give a chance to choose, high-p requests and physical arrangements in the
classroom.

Litetature research indicates that in other countries this issue has been studied for a long time; but in Turkey
in-classroom transitions in schools/classes implementing inclusion has not been studied yet. For this reason, in
this review, in-classroom transition is defined in details and many transition strategies to facilitate in-classroom
transitions are explained.

OZEL EGITIM DERGISI






