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Oz
Bu calismanin amaci, otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin egitiminde giderek daha sik kullanilan
video modelle o6gretimi tanitmak, bu Oogretim stratejisine iliskin  hazirlik calismalarint ve wuygulama
basamaklarini agiklayarak video modelle ogretimin uygulanmasi swrasinda dikkat edilmesi onerilen noktalari

swralamaktir. Ayrica, ¢alismada video modelle ogretimin etkililiginin ortaya kondugu arastirmalara deginerek,
uygulamaci ve aragtirmacilara énerilerde bulunulmugtur.

Anahtar Sozciikler: Video modelle dgretim, otizm spektrum bozuklugu, gérsel stratejiler
Abstract

The purpose of this study is to describe video modeling as a teaching strategy which has been increasingly
and more commonly used in teaching individuals with autism spectrum disorder, to describe the steps in using
video modeling, to explain important points to take into consideration during the implementation of video
modeling, to cover the findings of research studies that demonstrate the effectiveness of video modeling, and to
make recommendations to practitioners and researchers.
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Otizm spektrum bozuklugu (OSB), noérolojik nedenlerden kaynaklanan ileri diizeyde ve karmasik bir
gelisimsel yetersizlik tiiriidiir. OSB’den etkilenen bireylerde sosyal iletisim ve etkilesim yetersizligi, giinliik
yasam islevlerinde aksamalar, sinirli ve yineleyici davranis, ilgi ve etkinlikler g6zlenmektedir (Amerikan
Psikiyatri Birligi [American Psychiatric Association], 2013). OSB tanisi alan bireylerin yasadiklari sosyal
iletisim ve etkilesim sorunlar1 sonucu ortaya ¢ikan uyumsal davranig sorunlarinin neden oldugu gereksinimleri
kargilamak tizere OSB tanisi alan bireylere yonelik gesitli uygulamalar gergeklestirilmektedir. Bu uygulamalarin
bazilarinda OSB’den etkilenmis bireylerin giiclii ve basarili olduklari alanlar dikkate alinmakta ve
kullanilmaktadir (Quill, 1997).

OSB tanis1 alan bireylerin gorsel uyaranlari isitsel ve sosyal uyaranlara kiyasla daha kolay algiladiklar1 ve
islediklerini ifade eden goriisler ve arastirma bulgular1 bulunmaktadir (Bernard-Opitz, Sriram ve Sapuan, 1999;
Nikopoulos ve Keenan, 2006; O’Riordan, 2004). Gorsel uyaranlarin, OSB tanisi alan bireylerin ¢evrelerini
algilama, iletisim kurma, giinlik rutinleri gergeklestirme, yeni beceri 6grenme ve bagimsiz yasamlarini
destekleme gibi durumlarda etkili oldugu ifade edilmektedir (Quill, 1997). Bu nedenle, OSB tanisi alan
bireylerin egitiminde isitsel uyaranlarin yani sira gérsel uyaranlari i¢eren yapilandirilmis 6gretim programlariin
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kullanilmast 6nerilmektedir (Cohen ve Sloan, 2007; Mirenda ve Erickson, 2000; Nikopoulos ve Keenan, 2006;
Prizant, Wetherby, Rubin, Laurent ve Rydell, 2006). Nesne, fotograf, resim, yazili materyal, sembol, etiket ve
video goriintiileri yapilandirilmis 6gretim programlarinda kullanilan gorsel uyaranlar arasinda yer almaktadir
(Akmanoglu ve Tekin-Iftar, 2011; Quill, 1997; West, 2008). Son yillarda etkili 6gretim uygulamalar1 arasinda
yer aldigr siklikla ifade edilen gorsel destek yoluyla 6gretim uygulamalarindan biri video modelle 6gretimdir
(Acar ve Diken, 2012; NAC, 2009; NPDC, 2014).

Video modelle 6gretimin temelleri Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami’nin ilkelerine dayanmaktadir.
Video modelle 6gretim 6grencinin akilda tutma kapasitesini, taklit etme becerisini ve beceriyi farkli kosullara
genellemesini artirmak amaciyla hedef davranigin video kayit cihazi ile kaydedildigi bir yontemdir (Hitchcock,
Dowrick ve Prater, 2003). Bir model tarafindan gergeklestirilen becerinin video kayitlarinin dnce 6grenciye
izletilmesi ve ardindan beceriyi gerceklestirmesi igin firsat verilmesi olarak tanimlanmaktadir (Bellini ve
Akullian, 2007; Corbett, 2003; Delano, 2007; Sturmey, 2003; Sturmey ve Fitzer, 2007). Baska bir ifadeyle,
video modelle 6gretim uygulamasinda ¢ocugun televizyonun/bilgisayarin oniine oturmasi ve videoyu dikkatle
izlemesi; ardindan, cocugun izledigi beceriye iliskin performans sergilemesi beklenmektedir. Bu siireg
6grencinin gereksinimi dogrultusunda ¢ok sayida deneme gerceklestirilerek tekrarlanmaktadir.

Video Modelle Ogretim Siireci

Video modelle 6gretim siireci sistematik olarak takip edilmesi gereken basamaklart igermektedir.
Alanyazinda video modelle dgretim siirecini ayrintili olarak agiklayan ¢esitli kaynaklara rastlanmaktadir (Murray
ve Noland, 2013; NPDC, 2014; Sigafoos, O’Reilly ve de la Cruz, 2007). Video modelle 6gretime iligkin
alanyazin dikkate alinarak bu ¢alismada dgretim siirecine iliskin agiklamalar iki asamali olarak ele alinmstir: (a)
video goriintiilerini hazirlama ve (b) video modelle 6gretimi uygulama.

Video Goriintiilerini Hazirlama

Video goriintiilerinin hazirlanmasina iligkin agiklamalar izleyen boliimde arag-geregleri hazirlama, senaryo
yazma ya da beceri analizi olusturma ve son olarak ogretim videolarinin hazirlanmasi bagliklar1 altinda ele
almmisgtir.

Arag-gereclerin Hazirlanmasi: Uygulamaci dgrenciye 6gretecegi hedef davranisi/beceriyi belirlemeli ve
Ogrencinin tam olarak ne yapmasini istedigini agik¢a tanimlamalidir. Ardindan 6gretim siirecinde kullanacagt
arag-geregleri hazirlamalidir. Video modelle 6gretim uygulamasini gerceklestirmek icin temel iki arag-gerece
ihtiya¢ duyulmaktadir: (a) 6gretim videosunu hazirlamak i¢in video kaydi ¢eken bir arag, (b) video kaydini
Ogrenciye izletmek icin bir arag.

Giiniimiizde teknoloji hizla gelismekte ve diziistii bilgisayar, dijital kamera, cep telefonu, tablet bilgisayar
gibi tagiabilir araglarin kullanimi yayginlasmaktadir. Gelisimsel yetersizligi olan bireyler de bu araglar ¢esitli
amaglarla, kolaylikla kullanabilmektedir (Laarhoven, Jhonson, Laarhoven-Myers, Grider ve Grider, 2009).
Dolayisiyla, farkli maliyetler ve tasima kolayligi g6z oniine alindiginda video kaydmin hazirlanmasi ve
izletilmesi siirecinde; televizyon ve bilgisayarin yani sira, tablet bilgisayar, cep telefonu gibi taginabilir
teknolojik cihazlar da kullanilabilir. Video modelle 6gretim siirecinde dogru araci se¢gmek igin, uygulamacilarin
kullanim1 kolay ya da deneyimli olduklart araglari tercih etmeleri ve 6gretime baslamadan 6nce kullanacaklar
araglarla alistirma yapmalar1 6nerilmektedir (Sigafoos ve dig., 2007).

Senaryo Yazma ya da Beceri Analizi: Modelin hedef davranisi nasil sergileyecegini; bir baska deyisle, ne
yapacagini ya da ne sOyleyecegini belirlemek video modelle 6gretim uygulamasinda son derece dnemlidir. Bir
ogretim videosu i¢in dncelikle ayrintili bir beceri analizi ve senaryo hazirlanmalidir. Senaryo, 6grencinin ne
sdylemesi ya da ne yapmasi gerektigini belirtmektedir (Sigafoos ve dig., 2007). Ornegin, okuldan ayrilirken
akranlartyla vedalagmasi i¢in yazilan bir senaryoda modelin siiftan gikarken “Hoscakal!” dedigi bir video kaydi
hazirlanabilir. Beceri analizi ise, karmasik bir beceriyi alt basamaklara ayirmaya yardimer olmaktadir (6rn., tost
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yapma, el yikama vs). Beceri analizi yaparken, uygun bir siranin takip edildiginden ve herhangi bir basamagin
atlanmadigindan emin olunmalidir (Alberto ve Troutman, 2009).

Ogretim Videosu Hazirlama: Bu basamakta uygulamaci video modelle dgretim uygulamasi sirasinda
kullanacag1 video kaydmi hazirlar. Ilk olarak, uygulamacinin hangi modeli kullanacagina karar vermesi
gerekmektedir. Video modelle 6gretimde akranlarin, kardeslerin, yetiskinlerin ve kisinin kendisinin model
oldugu video kayitlar1 kullanilabilmektedir (Bellini ve Akullian, 2007; McCoy ve Hermansen, 2007). Video
modelle 6gretim siirecinde yer alacak modelin kim olmas1 gerektigine dgretim sunulan bireyin ve beceri ya da
davramisin 6zellikleri dogrultusunda karar verilebilir. izleyen boliimde video modelle dgretim siirecinde yer
alabilecek modellere iligskin aciklamalar sunulmaktadir.

Yetiskin model (Adult model): Hedef davranis bir yetiskin tarafindan gerceklestirilmektedir. Yetigkin,
kisinin yakin ¢evresinden biri 6rnegin, 6gretmeni ya da aile bireylerinden biri olabilecegi gibi hi¢ tanimadig1 biri
de olabilir (D’ Ateno, Mangiapanello ve Taylor, 2003).

Akran model (Peer model): Akran model, kisiyle yakin yaglarda olan kisiler arasindan se¢ilmektedir.
Akran modeller kiginin yakin gevresinden biri drnegin, sinif arkadasi, kardesi ya da hi¢ tanimadigi bir akrani
olabilir (Nikopoulos ve Keenan, 2004).

Kiginin kendisinin model olmasi1 (Video self-model): Kisinin kendi goriintiileri ile olusturulan video
kayitlaridir. Kisinin dogru yaptigi davranislar kaydedilerek ya da becerinin par¢a parca kaydedilerek
birlestirilmesiyle olusturulur. Ozellikle uygun olmayan davranislarin azaltilmasmnin istendigi durumlarda, hedef
davranigin goriintiilerini olusturmak igin kisiyle cokg¢a zaman gegirilmesi ve goriintiilerin diizenlenmesi
gerekmektedir. Kisinin kendisinin model oldugu uygulamalar 6zellikle O6grencinin halihazirda davranig
dagarciginda olan ve kaliciliginin hedeflendigi bir becerinin 6gretiminde uygun bir segenek olabilir. Ancak,
kisinin kendisinin model oldugu uygulamalarda 6gretimin farkli ortam ve kosullara genellenmesi gerekmektedir
(Akmanoglu ve Kurnaz, 2014; Bellini ve Akullian, 2007).

Odaklanan bakisla video model (Point-of-view): Bu modelle hazirlanan video kayitlarinda becerinin
sergilenisini izleyen kisinin bakis noktasiyla sinirli bir sekilde goriintiiler hazirlanir. Gériintiilerde beceriyi
sergileyen modelin bedeninin tiimiinii gdstermeye gerek yoktur. Ornegin, yalmzca modelin beceriyi
gerceklestirirken kullandig: ellerine odaklanarak goriintiiler hazirlanabilir (Hine ve Wolery, 2006; McCoy ve
Hermansen, 2007; Sigafoos, O’Reilly, Cannella, 2005).

Karma model (Mixed model): Karma model kullanilan video kayitlarinda yukarida agiklanan modeller bir
arada kullanilir. Ornegin, kisinin kendisinin model oldugu video kayitta, kisinin taklit ettigi davranisa iliskin
geribildirim sunmak iizere yetiskin model de yer alabilir (McCoy ve Hermansen, 2007).

Video Kliplerin Olusturulmasinda Dikkat Edilmesi Onerilen Noktalar

Video kayitlar hazirlanirken dikkat edilmesi gereken dnemli noktalar bulunmaktadir. i1k olarak, Ogretim
videolar1 hedef davranisin ortaya ¢ikmasi beklenen dogal ortam ve zamanda ¢ekilmelidir. Ornegin, dis fircalama
becerisi i¢in video kayit hazirlamaya iliskin ¢alisma Ogrencinin evindeki ya da okulundaki banyoda
gerceklestirilebilir. Ogretim videosunun hangi bakis agisiyla ¢ekilecegine karar verilmelidir. Video kayitlarinda
modelin viicudu tamamen goriinebilecegi gibi modelin yalnizca ellerinin ve kollarinin goériindiigii goriintiiler de
tercih edilebilir (Nikopoulous ve Keenan, 2006). Hangi beceri basamaklarinin video kayitta yer alacagina karar
verilmelidir. Ornegin, baslama diizeyi verileri 6grencinin beceri analizindeki ilk dért basamagi bagimsiz olarak
gerceklestirdigi gosteriyorsa video kaydi besinci basamaktan itibaren hazirlanabilir. Hedef davranisi nasil
gerceklestirecegi modele anlatilmalidir. Video kayitlart olusturulurken model davranigi miimkiin oldugunca
dogal hizinda gergeklestirmelidir. Cok hizli ya da ¢ok yavas olmaktan kagmilmalidir. Gerekli durumlarda sozel
ifadeler video kayda dahil edilmelidir. Ornegin, iletisim becerilerini 6gretirken gorsel uyaranlarm yani sira sdzel
uyaranlarin da kullanilmasi gerekebilir. izin istemenin 6gretiminin amaglandigi bir 6grenci igin, “Kalemini
alabilir miyim?” gibi bir sozel ifadeyi kullanmak anlamli olacaktir. Bazi 6grenciler i¢in video kayda sozel
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ifadelerin eklenmesi video modelle 6gretim uygulamasini daha etkili bir 6grenme araci yapabilirken, bazi
ogrenciler i¢in bu durum uygun olmayabilir (Maione ve Mirenda, 2006). Ornegin, alic1 dil becerileri yeterli
diizeyde gelismemis bir birey igin video goriintiilerine sozIii ifadelerin eklenmesi uygun olmayabilir. Buradan
hareketle, 6grencinin 6grenme 6zellikleri dogrultusunda s6zel ifadelerin video kayda dahil edilip edilmeyecegine
karar vermek gerekmektedir. Sesli yonergelerin kullanilmast durumunda yonergelerin agik, net ve kisa olmasina
dikkat edilmelidir. Uygulamaci beceri analizindeki tiim basamaklarin dogru ve agik bir sekilde kaydedildiginden
emin olmalidir. Gerekirse hatali ya da fazla ipucu kullanilan béliimleri silinmeli ya da yeniden ¢ekim yapmalidir
(Sigafoos ve dig., 2007).

Video Modelle Ogretimi Uygulama

Baslama Diizeyi Verisi Toplama: Video modelle 6gretim uygulamasi baglamadan 6nce dgrencinin hedef
davranis ya da beceriye iliskin sahip oldugu diizeyi belirlemek iizere baglama diizeyi verisi toplamak
gerekmektedir. Baslama diizeyi verisi, 6grencinin beceri analizindeki basamaklardan hangilerini ipucuna ihtiyag
duymadan yapabildigini, baska bir deyisle sahip oldugu performansi ortaya koymaktadir. Bu verilerden hareketle
ogretimde kullanilacak videolara karar verilmesi gerekmektedir. Ogrenci beceri basamaklarinin bir kismini
yapabiliyorsa, bu durumda 6gretim videosu beceri analizinin tamamint kapsamak zorunda degildir, yani;
ogrencinin gerceklestirmekte giicliik cektigi basamaklara odaklanilabilir (Murray ve Noland, 2013; Sigafoos ve
dig., 2007).

Onkosul Beceriler: Giiniimiize kadar video modelle dgretimin hangi bireyler i¢in daha uygun olduguna
iliskin kesin bulgular elde edilememis olmasina ragmen, alanyazinda OSB tanisi alan bireylerin bazi dnkosul
becerilere sahip olmalari durumunda video modelle 6gretim uygulamalarindan daha fazla yararlanabileceklerine
iliskin goriisler bulunmaktadir (Delano, 2007; Rayner, Denholm ve Sigafoos, 2009). Ornegin; Sherer ve
arkadaslar1 (2001), gorsel dgrenme becerisi yiiksek olan bireylerin gorsel 6grenme becerisi olmayan bireylere
kiyasla video modelle dgretim uygulamalarina daha olumlu tepkiler verdigini belirtmektedir. Nikopoulous ve
Keenan (2003), taklit becerilerinde sinirliliklar1 olan bireylerin video modelle 6gretim uygulamalarindan
yararlanabilmesi igin bu becerilere iliskin 6gretime gereksinim duyabileceklerini ifade etmektedir. En 6nemli
onkosul becerilerden biri de bireylerin video modelle 6gretim siirecinden 6nce en az bir dakika siireyle ekrani
izleme becerisine sahip olmalaridir. Dolayisiyla, model alacagi hedef davranisa dikkatlerini yoneltebilmelidirler.
Bu nedenle, her ¢aligmanin basinda bireylerin belirlenen siire boyunca ekrana dikkatini yoneltip yoneltmedigi
degerlendirilmelidir. Bu davranisa iliskin 6l¢iitii karsilamayan bireyler i¢in sozel, fiziksel ya da model ipucu
kullanilarak 6gretim oturumlari diizenlenmelidir (Nikopoulous ve Keenan, 2006).

Ogretim Ortamimin Diizenlenmesi: Video modelle 6gretim oturumlarina baslamadan énce bireyin
videoyu izleyecegi ortamda gevresel diizenlemeler yapilmalidir. Iyi diizenlenmis bir 6gretim ortami dgrenmeyi
kolaylastirarak, 6grenme hizini artirabilir. Uygulamaci dgretim oturumunu diizenlerken bazi noktalara dikkat
etmelidir. {1k olarak, 6gretim oturumlarinin ne zaman ve hangi siklikta gerceklestirilecegine karar verilmelidir.
Ogretim oturumlari diizenli araliklarla 6rnegin, her giin gerceklestirilebilecegi gibi hedef davranisin dogal olarak
ortaya ¢ikmasi beklenen zamanlardan énce de gergeklestirilebilir. Ornegin; el ytkama becerisinin dgretimi video
kaydi dgrenciye izletildikten sonra 6gle yemeginin ardindan gergeklestirilebilir. Ogretim sirasinda video
dgrenciye bir ya da birkag kez izletilebilir (Nikopoulous ve Keenan, 2006). ikinci olarak, &gretim oturumlarinin
gerceklestirilecegi yer planlanmalidir. Ogretim hedef davramigin ortaya ¢ikmasi beklenen dogal ortam ve
zamanda gerceklestirilebilir ancak; bazi durumlarda gercek ortamin kullanilmasi, dikkat dagitict uyaranlarin
kontrol altina alinmasini giiglestirebilir ve giivenlik agisindan sorunlar yaratabilir (Murray ve Noland, 2013).
Ornegin, karsidan karsiya gecme becerisinin dgretiminde, dgrencilere izletilen video gercek ortamda ya da
yapilandirilmis bir ortamda hazirlanabilir; ancak, 6gretimin 6nce uyarlanmig bir ortamda gerceklestirilmesi bazi
ogrenciler icin daha uygun olabilir. Ugiincii olarak, dgrencilere izletilen video kaydinda kullanilan materyallerin,
ogrencinin hedef davranisi gerceklestirecegi ortamdaki materyaller ile aynm1 ya da olduk¢a benzer olmasi
onerilebilir (Sigafoos ve dig., 2007). Ornegin, bulasik makinesi kullanmanin &gretimi amaglaniyorsa, video
¢ekiminde ogrencinin evinde bulunan bulagik makinesini kullanmak daha anlamli olabilir. Toplu tasima
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araglarini kullanmayi &gretmek igin ¢ekilen video kaydinin, 6grencinin oturdugu yere yakin bir durakta
¢ekilmesi mantikli olabilir.

Ogretim Sunma: Bir 6gretim videosundan yararlanabilmek i¢in 6grencinin video kaydimni izlemesi ve
dikkatini video kaydinin igerigine yoneltebilmesi gerekmektedir. Alanyazinda video modelle 6gretim
uygulamalarinin nasil gergeklestirilecegine iligkin izlenecek kesin bir yol onerisi bulunmamaktadir. Ancak
yapilan calismalarda ¢ocuklarin/yetiskinlerin bireysel oOzellikleri de g6z oOniinde bulundurularak, benzer
ozellikleri olan uygulamalarin gergeklestirildigi gozlenmektedir (Akmanoglu, Yanardag ve Batu, 2014;
Ergenekon, 2012; Geng, 2010; Odluyurt, 2013). Tablo 1’de tipik bir video modelle 6gretim oturumu
gerceklestirilirken izlenebilecek basamaklara yer verilmistir.

Tablol
Video Modelle Ogretim Uygulama Basamaklart

1 Ogretimin gergeklesecegi ortami diizenleme

Becerinin sergilenmesi i¢in gereken arag-gerecleri hazirlama

Cocugu videoyu izleyecegi alana yonlendirme

Dikkat saglayici ipucu sunma (6rn., “Simdi bir video izleyecegiz, hazir misin?”)
Dikkati ekrana yonlendirme

Video goriintiilerini izlerken ¢ocugun tepkilerine uygun tepkiler verme
Video goriintiilerini izledikten sonra ¢ocugu pekistirme

Cocugu becerinin gergeklesecegi alana yonlendirme

Beceri yonergesi sunma

10  Tepkide bulunma siiresi boyunca bekleme (6rn., 5 sn.)

11 Cocugun tepkilerine uygun tepkiler verme

12 Oturumu sonlandirma
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Besler, F. & Kurt, O. (2014, February). The power of mother generated and delivered video modeling
intervention. Poster session presented at the ABAI 8th Annual Autism Conference, Louisville, KY, USA.

Videonun izletilmesi asamasinda bazi bireyler ipucuna gereksinim duymaksizin oturmakta ve videoyu
izlemektedir. Ancak; bazi bireyler oturmak ve dikkatini yoneltmek igin ipucuna gereksinim duyabilmektedir.
Alanyazinda bireyin oturma pozisyonuna iliskin genel gecer bir kural olmamakla birlikte, bireyin televizyona
1/1,5 metre mesafeyle oturmasi saglanabilir (Nikopoulous ve Keenan, 2006; 2007). Birey videoyu seyrederken
iic-bes sn. dikkatini videoya yoneltmedigi durumlarda, sdzel uyariyla ekrana bakmasi saglanabilir (6rn.,
“Televizyonu izle”) (Nikopoulous ve Keenan, 2003). Baz1 kaynaklarda birey videoyu izlerken ya da videoyu
izledikten sonra herhangi bir agiklama yapilmasinin uygun olmadigi ifade edilse de cocugun gereksinim
duydugu zamanlarda sozel agiklamalara yer verilen caligmalara rastlanmaktadir (Maione ve Mirenda, 2006).
Ayrica, video kaydi izleme sirasinda ya da sonrasinda izledigi i¢in ¢ocugun pekistirildigi ya da hicbir doniitiin
verilmedigi caligmalar bulunmaktadir (Banda, Copple, Koul, Sancibrian ve Bogschutz, 2010). Diger taraftan
videolarin 6gretim yapilacagi odada izletilmesi veya farkli odalarda izletilmesinin benimsendigi caligmalar da
bulunmaktadir (Nikopoulous ve Keenan, 2003).

ilerlemeyi izleme: Hedef davranistaki ilerlemenin video modelle gretim uygulamasinin sonucuna baglh
olup olmadigin belirleyebilmek i¢in 6grenci performansina iliskin veri toplamak gerekmektedir. Toplanan veri
tiiri ve veri toplama yontemi, baslama diizeyi evresindeki yontemle ayni olmalidir. Bu sekilde baslama diizeyi
evresi ile uygulama evresi arasinda karsilastirma olanagi elde edilebilir ve uygulamanin etkili olup olmadigina
karar verilebilir. Bu agamada uygulamaci Ogrencinin performansimna iligkin veri toplayabilir ve 6grencinin
bagimsiz olarak gerceklestirebildigi basamaklart not edebilir. Ayrica 6grencinin videoyu ne siklikta ve ne zaman
izledigi de not edebilir. Yaklasik ii¢-bes oturumda veri topladiktan sonra degerlendirme yapilmasi onerilebilir.
Eger 6grenci ilerleme kaydederse 6gretim en iist diizeyde performans sergileyinceye dek devam etmelidir. Fakat
ogrenci ilerleme kaydedememisse sorunun nereden kaynaklandigi tespit etmek i¢in ¢éziim aranmalidir.
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Sorun Cézme: Ogprenci vyeterli diizeyde ilerleme kaydedememisse uygulamaci —&grencinin
beceriyi/davranisi 6grenebilmesi i¢in programi yeniden diizenlemelidir. Bu siirecte dncelikle dgrencinin hedef
davranisa iliskin performansi degerlendirilmeli ve sorun belirlenmelidir. Uygulamaci sorunun kaynagin
belirlemek amaciyla siralanan sorulara yanit arayabilir ve gerekli uyarlamalari yapabilir: (a) Ogrenci video
kayitlarini siklikla izliyor mu? (b) Ogrenci video kaydini izliyor ama énemli boliimlere dikkatini yoneltemiyor
mu? (c) Ogrenci icin, video kayit uygun bicimde model sunuyor mu? (d) Ogrenci, performansima iliskin uygun
miktar ve tlirde pekistire¢ altyor mu? (e) Video kayit cok mu karmasik? (f) Videonun dogru basamaklari igerip
icermediginden emin olmak i¢in yeni bir beceri analizine gereksinim var mi? (g) Gozleyerek 6grenme ve taklit
becerisi olan §grencinin video modelle 6gretim uygulamasina gereksinimi var mi1 (Nikopoulous ve Keenan,
2003; Sigafoos ve dig., 2007)?

Ogrencilerin dgrenme hizinda bireysel farkhiliklar gdzlenebilir, ancak &grencinin ortalama 5-7 dgretim
oturumunun ardindan bagimsiz olarak sergiledigi dogru tepki sikliginda artig gostermezse; aile, 6gretmen ve
ilgili diger kisiler sorunu ¢ézmek i¢in video kaydini tekrar hazirlayabilir ya da 6gretim siirecini gdzden gegirerek
bu siiregte degisiklikler yapabilirler (NPDC, 2014).

ipucunu Siliklestirme: Ogrencilerin bagimsizligmi ve hedef davramsin kahicihigini saglamak igin
ipuclarint siliklestirmek gerekmektedir. Dolayisiyla, video modelle 6gretim uygulamasinda video kayitlar
siliklestirilerek 6grencinin farkli kisilerle farkli durumlarda hedef davranisi bagimsiz olarak sergilemesi igin
firsatlar sunulur. Video kayitlar ii¢ sekilde siliklestirilebilir (Sigafoos ve dig., 2007):

a. Geciktirme/erken durdurma (Delaying start/premature stop): Video goriintiisiinii ge¢ baslatarak ya da
video kaydin tamami bitmeden goriintiiyli kapatarak gergeklestirilir. Bunun yani sira, videonun gosterilmemesi
de tercih edilebilir.

b. Hata diizeltmesi (Error correction): Ogrenci hedef davramsin siirekli ayn1 basamaginda hata yapiyorsa,
6grencinin sadece o basamagi tekrar izlemesi ve uygulamasi saglanabilir.

c. Basamaklar: azaltma (Scene fading): Ogrencinin akici olarak yaptig1 basamak ya da basamaklari video
kayittan ¢ikarilabilir.

Baz1 6grenciler video goriintiilerini uzun bir siire izleyerek yarar saglayabilirler. Ciinkii video izlemek onlar
icin eglenceli oldugu gibi, ayn1 zamanda basarilarini destekleyen bir uygulama bigimidir (NPDC, 2014). Sekil
1’de video modelle dgretim siirecinde izlenecek basamaklar sunulmustur.

2014, 15(3)



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU VE VIDEO MODELLE OGRETIM 43
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Sekil 1. Video modelle 6gretim siirecinde izlenen basamaklar

Video Modelle Ogretimin Yararlar

Alanyazinda video modelle 6gretimin yararlarina iliskin ¢esitli goriisler 6ne siiriilmektedir: (a) 6grenilen
becerinin kalicilik ve genellemesini kolaylagtirmak igin ¢esitli 6rnekler ve diizenlemeler sunmaya olanak
saglamasi, (b) uygulamacilarin istenen senaryo olusana kadar video kayitlarini yenileyerek model olma siirecini
kontrol altinda tutabilmesi, (c¢) 6grencilerin video kaydini pek ¢ok kez seyredebilmesi, (d) video kayitlarinin
farkli bireyler igin tekrar kullanilabilmesi, (e) smif ya da klinik ortamda gerceklestirilmesi miimkiin olmayan
davraniglarin dogal ortamlarinda video kaydina alinmasint miimkiin kilmasi (Charlop-Christy ve dig., 2000;
Corbett, 2003; Thelen, Fry, Fethenbach ve Frautsch, 1979), (f) video modelle 6gretimin, zaman ve 6gretim
maliyeti agisindan oldukga verimli bir ara¢ olmasi (Charlop-Christy ve dig., 2000; NAC, 2009; Nikopoulos ve
Keenan, 2006), (g) dgrencilerin genellikle 6gretim sirasinda video seyretmekten keyif almasi (Nikopoulos ve
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Keenan, 2006), ve (f) uygulama sirasinda dikkati yoneltme giigliiglinii ve konusma gereksinimini azaltmasi,
uygulamaciyla sosyal etkilesim gerektirmemesi ve bilgiyi gorsel yolla sunmasi video modelle 6gretimin olumlu
yanlari olarak siralanabilir (Sherer ve dig., 2001).

Alanyazinda Video Modelle Ogretim

Video modelle dgretimin, OSB tanisi olan bireylerin egitiminde yaygin bi¢cimde kullanilan bilimsel
dayanakli uygulamalardan biri oldugu ifade edilmektedir (Nikopoulos ve Keenan, 2006; NPDC, 2014). Video
modelle 6gretimin kullanildig1 arastirmalarin ¢ogunlukla sosyal becerilerin (Charlop-Christy ve Daneshvar,
2003; McDonald, Clark, Garrigan ve Vangala, 2005; Nikopoulas ve Keenan, 2003, 2007) dgretimine iligkin
oldugu, ayrica video modelle 6gretim uygulamalarinin gesitli yetersizlik gruplarindaki bireylere; giinliik yagam
becerileri, taklit becerileri, oyun becerileri, tuvalet becerileri, dil ve iletisim becerileri gibi becerilerin
ogretiminde etkili bir sekilde kullanildigma iligkin ¢ok sayida yayimlanmis arastirmaya rastlanmaktadir (Blum-
Dimaya, Reeve, Reeve ve Hoch, 2010; Charlop-Christy ve dig., 2000; D’Ateno ve dig., 2003; Delano, 2007;
McCoy ve Hermansen, 2007; Murzynski ve Bourret, 2007; Paterson ve Arco, 2007; Sansosti ve Smith, 2008;
Sherer ve dig., 2001). Buna karsin, Tiirkiye’de video modelle &gretimin sistematik olarak kullanildigr sinirh
sayida lisansiistli tez ¢alismasi ve yayimlanmis aragtirmaya rastlanmaktadir (Akmanoglu ve Tekin-Iftar, 2011;
Akmanoglu ve dig., 2014; Degirmenci, 2010; Ergenekon, Tekin-iftar, Kapan ve Akmanoglu, 2010; Ergenekon,
2012; Geng 2010; Haliskiigiik ve Cifci-Tekinarslan, 2007; Odluyurt, 2013; Oncul ve Yucesoy-Ozkan, 2010; Sani
Bozkurt, 2011).

Video modelle dgretime iligkin arastirmalarda, bu 6gretim uygulamasinin genellikle iki bigimde sunuldugu
goriilmektedir; (a) video modelle 6gretimin yalniz sunulmasi, (b) video modelle dgretimin diger 6gretim
uygulamalariyla bir arada sunulmasi.

Video modelle 6gretimin yalniz sunulmasi. Video modelle dgretim pekistirme, hata diizeltmesi ve ipucu
sunma gibi ek uygulamalar kullanilmaksizin etkili olarak kullanilabilen bir yontemdir. Alanyazinda video
modelle 6gretimin yalniz sunulmastyla; oyun becerileri (D’Ateno ve dig., 2003) ve ¢esitli sosyal becerilerin
(McDonald, Clark, Garrigan ve Vangala, 2005; Nikopoulas ve Keenan, 2004; 2007) etkili bir sekilde
ogretilebildigini gosteren arastirma bulgularina rastlanmaktadir (Shukla-Mehta, Miller ve Callahan, 2010).

Video modelle 6gretimin diger ogretim uygulamalariyla bir arada sunulmasi. Video modelle 6gretim farkli
Ogretim yontemleri ve stratejilerle etkili bir sekilde birlestirilebilen bir uygulamadir. Arastirmalar video modelle
Ogretimin; ipucu sunma ve pekistirme (Charlop-Christy ve Daneshvar, 2003), sosyal Oykiiler (Sansosti ve
Powell-Smith, 2008), videoyla geri bildirim ve video ipucu (Maione ve Mirenda, 2006), etkinlik ¢izelgeleri
(Blum-Dimaya ve dig., 2010; Dauphin, Kinney ve Stromer, 2004) geleneksel tuvalet egitimi (Keen, Brannigan
ve Cuskelly, 2007) ve yanligsiz 6gretim uygulamalariyla (Akmanoglu ve Tekin-Iftar, 2011) birlikte kullaniminin
sosyal beceriler, oyun becerileri, tuvalet becerisi, giivenlik becerisi ve iletisim becerileri gibi becerilerin
ogretiminde etkili oldugunu gostermektedir.

Alanyazinda video modelle 6gretimin etkililigini inceleyen ¢aligsmalarin yani sira video modelle 6gretimin
diger uygulamalarla bir arada kullanildiginda Ogretimsel verimliligini artirtp artirmadigini  inceleyen
arastirmalara da rastlanmaktadir. Murzynski ve Bourret (2007), video modelle 6gretimin ipucunun giderek
artirilmasiyla 6gretim uygulamasimin etkililigini artirip artirmadigini incelemistir. Calismada 6gretim siirecinde
gerceklesen oturum sayisi ve toplam Ogretim siiresi agisindan video modelle &gretim ile birlikte sunulan
ipucunun giderek artirilmasiyla 6gretim uygulamasinin daha verimli oldugu bulgusu elde edilmistir. Cihak
(2011), etkinlikler aras1 gegis becerilerinin ediniminde resimli etkinlik ¢izelgelerinin yalniz sunulmasi ile video
modelle 6gretim ile birlikte sunulmasini etkililik ve verimlilik agisindan karsilastirmustir. Bulgular; deneklerden
ikisinin geleneksel etkinlik cizelgesiyle olgiitii daha hizli sagladigini, deneklerden birinin ise video modelle
ogretim ile birlikte sunulan etkinlik cizelgesiyle biraz daha hizli ilerleme kaydettigini gostermektedir. Geng
(2010), giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin yalniz sunulmasiyla, video model
ile birlikte sunulmasini etkililik ve verimlilik acisindan karsilagtirmistir. Arastirma bulgulari, dort denekten
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Uciiniin hedef davraniglarii her iki uygulamayla da oOl¢iitii karsilar diizeyde Ogrendiklerini gdstermistir.
Dordiincii denekte video modelle birlikte sunulan eszamanli ipucuyla 6gretimin 6gretim uygulamasinin daha
etkili oldugu gozlenmistir. Bulgular tiim deneklerde tutarli bigimde yinelenememistir ve iki uygulama arasinda
verimlilik degiskeni acisindan onemli bir fark goériilmemistir. Cihak, Smith, Cornett ve Coleman (2012),
PECS’in (Picture Exchange Communication System/ Resim Degis Tokusuna Dayali iletisim Sistemi) (Bondy ve
Frost, 1994) edinim hizinda video modelle 6gretimin etkisini incelemistir. Bulgular, PECS uygulamasindan once
video modelle Ogretim uygulamasinin sunulmasiyla tiim deneklerin PECS’i daha ¢abuk ogrendiklerini
gostermektedir. Video modelle 6gretimin etkililik ve ogretimsel verimliligi artirip artirmadigini belirlemeyi
amaglayan aragtirmalarda elde edilen bulgularin tutarli bicimde yinelenemedigi goriilmektedir. Dolayisiyla,
video modelle 6gretimin 6gretimsel verimliligi artirmada bir rolii olup olmadigini belirleyebilmek i¢in ileri
aragtirmalara gereksinim duyulmaktadir.

Sonug¢

Cok sayida deneysel calisma ve bu ¢alismalarin incelendigi alanyazin taramalar1 video modelle dgretimin
OSB tanisi olan bireylere gesitli becerilerin 6gretiminde, kaliciliginin saglanmasinda ve genellenmesinde olumlu
etkileri oldugunu ortaya koymustur (Bellini ve Akullian, 2007; Delano, 2007; Karasu, 2011; NPDC, 2014;
Rayner ve dig., 2009; Shukla-Mehta ve dig., 2010). Ancak, video modelle 6gretime iliskin aragtirma
gereksiniminin devam ettigi ifade edilmektedir (Acar ve Diken, 2012; Akmanoglu ve dig., 2014).

Bugiine degin video modelle 6gretimin kullanildig1 ¢alismalara daha ¢ok okul dncesi ve okul cagindaki
cocuklarin katildigi, ileri arastirmalarin farkl kiiltiirel 6zellikleri olan yasga biiyiik cocuklar ve yetiskinlerle
yiiriitiilmesinin gerekliligi vurgulanmaktadir (Shukla-Mehta ve dig., 2010). Arastirmalar video modelle dgretim
stirecinde yer alan modelin 6gretimin etkililigi iizerinde bir fark yaratmadigi bulgusunu ortaya koymaktadir.
Ancak, OSB tanisi olan bireylere dgretim sunarken; hangi model tiiriiniin, hangi bakis agisiyla, hangi beceriyi,
nerede ve ne zaman gercgeklestirmesinin daha olumlu sonuglar doguracagina iliskin heniiz yeterli diizeyde bulgu
elde edilememistir (Bellini ve Akullian, 2007; Rayner ve dig., 2009). Bugiine degin video modelle 6gretim
uygulamalarinin gerceklestirildigi arastirmalar genellikle okullarda ve klinik ortamlarda yiriitilmistiir.
Dolayisiyla, bu oOgretim uygulamasimin etkililiginin dogal ortamlarda, farkli becerilerin 6gretiminde
degerlendirilmesine gereksinim duyulmaktadir (Bellini ve Akullian, 2007; Delano, 2007). Video modelle
ogretim calismalar1 genellikle bire-bir 6gretim diizenlemesiyle gerceklestirilmektedir. ileri arastirmalarda grup
diizenlemesiyle gerceklestirilecek video modelle dgretim uygulamalarinin incelenmesinin uygun olacagi ifade
edilmektedir (Acar ve Diken, 2012). Video modelle &gretim uygulamalarina iliskin alanyazinda uygulama
giivenirligi ve sosyal gecerlik dl¢limlerinin yapildigi arastirma sayisinin olduk¢a sinirlt oldugu ve bu konulara
iliskin degerlendirme yapilan ¢aligmalara gereksinim duyuldugu ifade edilmektedir (Acar ve Diken, 2012;
Bellini ve Akullian, 2007; Delano, 2007). Video modelle 6gretim yalniz basina ya da farkli uygulamalarla bir
arada sunuldugunda etkili bir 6gretim uygulamasidir. Ancak arastirmacilar video modelle dgretimin; pekistireg,
ipucu, hata diizeltmesi gibi uygulamalarla ve/ ve ya sabit bekleme siireli 6gretim, asamali yardimla 6gretim gibi
tepki ipucu yontemleri ile birlikte kullanilmasinin dgretimsel verimliligi artirip artirmayacagini belirlemeyi
amaclayan calismalar gerceklestirebilirler (Geng, 2010; Shukla-Mehta ve dig., 2010). ileri arastirmalarda video
modelle 6gretim ve farkli 6gretim uygulamalari gesitli becerilerin 6gretiminde etkililik ve verimlilik agisindan
karsilastirilabilir.

Bu c¢alismada video modelle 6gretime iliskin agiklamalar yapilarak uygulamaya ve ileri arastirmalara
yonelik onerilerde bulunulmaya calisilmigtir. Paylasilan bilgilerin OSB tanisi olan ¢ocuklara, bu ¢ocuklarin aile
iiyelerine ve OSB alaninda ¢alisan uygulamaci ve arastirmacilara katkida bulunacagi umulmaktadir.
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Summary

Autism Spectrum Disorder and Video Modeling

Derya Geng¢-Tosun” Onur Kurt™
Anadolu University Anadolu University

Video modeling is a teaching strategy that occurs by showing a student a video of a model performing a
target skill and then presenting an opportunity to the student to imitate the target skill showed. This process is
repeated until the student learns the target skill. When preparing the video and during the instruction; as well as
television and computer, portable devices such as tablet computers, mobile phones can also be used. Peers,
siblings and adults can be used as models when making the instructional video. In some cases the student can
serve as his/her own model.

While preparing instructional videos, video records should be taken in its natural environment and the
expected time of occurrence of the target skills. In video records both model's body and scenes in which their
hands and arms are seen may be preferred. Before making a video, the target skill should be explained to model
upon how to perform it.

Before instructional sessions, baseline data should be collected to determine the student’s current level on
the target skill. It must be decided when and how often teaching sessions will be conducted. An instructional
session can be conducted every day; also instructional sessions can be carried out before the natural occurrences
of the target skill. Place where instructional sessions conducted should be determined. The materials used in the
videos, should be the same as materials in the environment in which students perform the target skill or being
quite similar is advisable. It is important to collect data on the learner’s performance in order to determine
whether progress in the target skill is a result of using video modeling. Depending on the student's performance
level on the target skill video model should be faded. Numerous experimental studies and literature reviews
revealed that video modeling has positive effects on learning of individuals with ASD.

However, in the literature it is stated that the need for continued researches on video modeling. In this study
with the explanations about video modeling, it has been tried to make recommendations for practice and further
researches. Shared information are expected to contribute to children diagnosed with ASD, family members of
these children and practitioners and researchers working with individuals ASD in the area.
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** Assoc. Prof., Anadolu University, Research Institute for Individuals with Disabilities, Eskisehir,
E-mail: onurk@anadolu.edu.tr

2014, 15(2)




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'STEP'] [Based on 'STEP'] Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /ExportLayers /ExportAllLayers
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName ([High Resolution])
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


