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Oz
Bu arastirmanmin amaci zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin algiladiklar: aile stresi, sosyal
destek, bu destege iliskin memnuniyet diizeyi ve aile yiikiinii belirlemektir. Iliskisel tarama modeli kullamlarak
desenlenen arastirmanmin calisma grubunu zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 104 anne olusturmustur.
Arastirmanmin verileri Aile Stresini Degerlendirme Olgegi, Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek Olgegi ve Aile
Yiikiinii Degerlendirme Olcegi ile toplanmistir. Bulgular annelerin algiladiklar: sosyal destegin artmasi ile aile
stresinin ve aile yiikiintin azaldigini ortaya koymugstur.

Anahtar Sozciikler: Zihinsel yetersizlik, anne, stres, sosyal destek, aile yiikii.
Abstract

The aim of this study was to determine family stress, social support and caregiver burden of mothers of
children with intellectual disabilities. The study was designed as a descriptive study involved 104 mothers of
children with intellectual disabilities. Three instruments were used: Questionnaire on Resources and Stress-
Turkish, Revised-Parental Social Support Scale and Family Burden Assesment Scale. Results showed that there
was a significant negative linear relation among social support levels and its dimensions, satisfaction from
support types, stress and burden. In other words, as mothers’ perceived social support increased, family stress
and caregiver burden decreased.
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Esler arasindaki gesitli baglar, cocuk sahibi olmalariyla “yasam bagina” doniismekte, eslerin statiileri
degismekte, kadin “anne”, erkek de “baba” olmaktadir. Eslerin biitiin diger sorumluluklarina, “anne baba” olma
sorumlulugu da yiiklenmis olmaktadir (Ozgiiven, 2000).

Dogacak her g¢ocuk, anne babasi tarafindan heyecan ve kaygiyla beklenmekte, bu siirecte ailede dogacak
cocuga iliskin cesitli beklentiler olugsmaktadir. Aileye katilan ¢cocugun normal gelisim gdstermiyor olmasi,
ailenin beklentilerinin farklilagmasina, yogun kaygi ve stres yasamasina neden olabilmektedir. Yetersizligi olan
bir ¢cocuga sahip olan aileler ayn1 zamanda ¢ocugun bakimi, egitimi, tedavisi ve biiyiitiilmesi gibi konularda
cesitli giicliikler yagamaktadirlar.

Hem yabanci hem de yerli alan yazinda ailelerin yasadig: stresi inceleyen pek ¢ok calisma yapilmistir. Bu
caligmalar dort grupta toplanabilir. Ik grup, yetersizligi olan gocuga sahip olan ve olmayan anne babalarn
yasadiklart stresin karsilastirildigi ¢aligsmalardir (Gallagher, Phillips, Oliver ve Carroll, 2008; Guralnick,
Hammond, Neville ve Connor, 2008; Hastings ve digerleri, 2005; Hill ve Rose, 2009; Kaner, 2009; Macias,
Saylor, Haire ve Bell, 2007; Plant ve Sanders, 2007; Richman, Belmont, Kim, Slavin ve Hayner, 2009; Saloviita,
Itélinna ve Leinonen, 2003; Wulffaert ve digerleri, 2009). Bu g¢aligmalarda yetersizligi olan ¢ocugun davranig
problemlerinin (Kaner, 2004; Richman, Belmont, Kim, Slavin ve Hayner, 2009; Hastings ve digerleri, 2005),
sosyal becerilerindeki ve iletisim becerilerindeki yetersizligin, ¢ocugun yasinin (Aslan, 2010; Ceylan; 2004;
Guralnick ve digerleri, 2008; Putnick ve digerleri, 2010; DeLambo, Chung ve Huang, 2011; Giilgsen ve Ozer,
2009; Khamis, 2007; Rimmerman ve Muraver; 2001), cinsiyetinin (Wulffaert ve digerleri, 2009; Putnick ve
digerleri 2010; Ceylan; 2004) ve yetersizlik derecesinin (Button, Pianta ve Marvin, 2001; Kaner, 2009; Khamis,
2007; Plant ve Sanders, 2007; Tobing ve Glenwick, 2006) anne baba stresini etkileyen baslica etmenler oldugu
belirtilmistir. kinci grup arastirmalarda, yetersizligi olan cocuga sahip anneler ile babalarm yasadig1 stresin
kargilastirildigi ¢calismalar yer almaktadir. Bu arastirmalarda yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin, babalara gore
daha fazla stres yasadigi vurgulanmistir (Hodge, Hoffman ve Sweeney, 2011; Kaner, 2004; Macias, Saylor,
Haire ve Bell, 2007; Tehee, Honan ve Hevey, 2009). Ugiincii grup arastirmalarda, ailenin biitiiniinii yasadigi
stresi etkileyen degiskenlerin arastirildigi c¢alismalar yer almaktadir. Bu gruptaki bulgular incelendiginde
yetersizligi olan g¢ocugun ve anne babalarin yast (Aslan, 2010; Ceylan; 2004; Guralnick ve digerleri, 2008;
Putnick ve arkadagkari, 2010; DeLambo, Chung ve Huang, 2011; Giilsen ve Ozer, 2009; Khamis, 2007;
Rimmerman ve Muraver; 2001), annebabalarin algiladigi sosyal destekler (Park, Glidden ve Shin, 2010), basa
ctkma becerileri (Lee, 2009; Giilsen ve Ozer, 2009), cocugun yetersizlik derecesi ve islevsellik diizeyi (Button,
Pianta ve Marvin, 2001; Kaner, 2009; Khamis, 2007; Plant ve Sanders, 2007; Tobing ve Glenwick, 2000) ile
davranig problemleri (Butcher, Wind ve Bouma, 2008; Kaner, 2009; Kaner, 2004; Macias ve digerleri, 2007,
Plant ve Sanders, 2007; Richman ve digerleri, 2009; Saloviita, Itdlianna ve Leinonen, 2003;Tobing ve Glenwick,
2000) aile stresini etkileyen etmenler olarak dikkati gekmektedir.

Sosyal destek, bireyin ilgilenildigi, sevildigi, giivenildigi ve deger verildigi, karsilikli bir yiikiimliilik ve
iletisim ag1 icerisinde olduguna inandigi bir algi bitlinidiir (Cobb, 1976; Akt. Dubow ve Ullman, 1989).
Algilanan sosyal destekle ilgili arastirmalarda genel olarak, sosyal destegin stresi azalttig1 ya da 6nledigi, olumlu
basa ¢ikma becerilerinin gelismesine katki sagladigi (Capozzi, 2000; Cavkaytar, Batu ve Cetin, 2008; Duygun ve
Sezgin; 2003; Elgi, 2004; Ersoy, 2009; Guralnick ve digerleri, 2008; Kaner, 2003; Kaner, 2004; Kroese,
Hussein, Clifford ve Ahmed, 2002; Plant ve Sanders, 2007; Rogers, 2007; Singer, Ethridge ve Aldana, 2007;
Tehee, Honan ve Hevey, 2009; Yildirim ve Conk, 2005); anne babalar i¢in 6zellikle duygusal destegin dnemli
oldugu (Bahar ve digerleri, 2009; Duygun ve Sezgin, 2003; Kaner, 2003; Liile, 2008; Ozkan, 2002; Park,
Glidden ve Shin, 2010; Rogers, 2007); bunun yani sira maddi destegin (Kaner, 2004; Liile, 2008; Ozkan, 2002),
bakim desteginin (Kaner, 2004; Plant ve Sanders, 2007) ve es desteginin de sorunlarla basa ¢ikmada ¢ok
yardimer oldugu (Cavkaytar, Batu ve Cetin, 2008; Elgi; 2004; Guralnick ve dig., 2008; Kermanshahi ve
digerleri, 2008; Plant ve Sanders, 2007), yetersiz sosyal destegin anne babalarda tiikkenmislik ve stres gibi ¢esitli
psikolojik sorunlara yol a¢tig1 (Duygun ve Sezgin, 2003; Elgi, 2004; Karadag, 2009; Verep, 2005); yeterli sosyal
destegin yagsam doyumunu arttirdig1 bildirilmistir (Deniz, Dilmag ve Aricak, 2009; Hill ve Rose, 2009; Kaner,
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2004; Kaner, 2010; Rimmerman ve Muraver, 2001; Wulffaert, 2009).

Zihinsel yetersizligin geri doniissiiz ve diizeltilemez olmasi nedeniyle, ailelerde farkli diizeylerde duygusal
yiiklenme goriilmekte ve duygusal yiiklenmeden ailenin tiim bireyleri farkli diizeylerde etkilenmektedir (Sart,
2007). Aile yiikii, bakim vermenin getirdigi olumsuz fiziksel, duygusal, sosyal ve maddi sonuglarin algilanig ve
yorumlanig bi¢imi ile iliskili psikolojik bir yliktiir (Ankri ve digerleri, 2005; Akt. Gallagher, Phillips, Oliver ve
Carolli. 2008, s.1129). Yapilan aragtirmalarda ailede yetersizligi olan bir ¢ocugun bulunmasinin aileye getirdigi
yiikten annelerin daha ¢ok etkilendigi (Bahar ve digerleri, 2009; Sar1, 2007, Hodge ve digerleri, 2011); 6zellikle
bakim yiikiiniin annelerde fiziksel rahatsizliklar yasanmasina (Sar1, 2007) ve sosyal izolasyona neden oldugu
(Luescher, Dede, Gitten, Fennel ve Maria, 1999; Ozsenol ve digerleri, 2003; Sar1, 2007); ekonomik yiikiin
duygusal yiiklenmeyi arttirdig1 (Sar1, 2007) ve yetersizlik derecesinin aile yiikiiniin belirleyicisi oldugu (Green,
2007; Sahin, flnem, Yildirim, Giiveng ve Yener 2002; Plant ve Sanders, 2007) bildirilmistir.

Yabanci alanyazin incelendiginde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerde stres, algilanan sosyal
destek ve bakim yiikiiniin birlikte incelendigi bir arastirmaya rastlanmamustir. Ancak ailede 6zel bakim ihtiyaci
olan bir kiginin var oldugu durumlarda, bakim veren kisin stresi, aile yiikii ve algilanan sosyal destegin birlikte
ele alindig1 ¢alismalarin yapildig1 goriilmiistiir. Ghosh ve Greenberg (2012) yaptiklart ¢alismada, sizofreni tanist
alan ¢ocuga sahip anne ve babalarin bakim yiikiinii yordayic1 degiskenlerin basinda stres, depresyon, psikolojik
tyilik hali ve evlilik doyumunun yer aldigin1 belirtmislerdir. Ayrica sosyal ¢evreye katilimin anne babalarin iyilik
hali {izerinde giiclii bir etkisi oldugu vurgulamislardir. Singh (2011), omurilik hasart olan bir bireyin birincil
bakim vereni olmanin algilanan yiik ve stresi artirdigini, mali destegin ve bakim verilen icin gerekli
materyallerin saglanmasini bakim verenlerin stresinin azalmasinda etkili oldugunu ifade etmistir. Varona,
Saito,Takahashi ve Kai (2007), sosyal destegin, bakim verenlerin algiladig: yiik diizeyi karsisinda bir tampon
gorevi sagladigini; bakim verenlerin yasadigi strese yonelik danigsmanlik ve egitim programlarimin algiladiklart
yiikii azalttigini bildirmistir.

Tiirkiye’de zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin yasadig: stres ve tiikenmislik ve algiladiklart
sosyal destekler ile ilgili belirlenmesine yodnelik bircok arastirma bulunmaktadir (Bahar ve digerleri, 2009;
Cavkaytar, Batu ve Cetin, 2008; Deniz, Dilmag, Aricak, 2009; Duygun ve Sezgin; 2003; Ersoy, 2009; Giilsen ve
Ozer, 2009; Kaner, 2003; Karadag, 2009; Liile, 2008; Ozkan, 2002; Verep, 2005). Bu ¢alismalarda, yetersizligi
olan ¢ocuga sahip annelerde depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu (Bahar ve ark., 2009), yetersizligi olan
cocugun dogumuyla birlikte annelerin sosyal yasamlarimin kisitlandig1 ve sosyal destege gereksinim duyduklar
(Cavkaytar ve digerleri 2008; Ersoy ve Ciiriik, 2009), duygusal tiikenmislik diizeylerinin yiiksek oldugu
(Duygun ve Sezgin, 2003) sosyal destek arttik¢a yasanan stresin azaldigi ve yasam doyumlarmin arttig1 (Kaner,
2004) belirtilmistir. Deniz ve digerleri (2009) de ¢esitli sosyal destek gruplarina katilan anne babalarin yasam
doyumlarinin yiikseldigini, Karadag (2009) annelerin aileden algiladiklart sosyal destek diizeyi arttikga
umutsuzluk diizeylerinin azaldigint belirtmislerdir. Yetersizligi olan c¢ocuk annelerinin duygu durumlarin
betimleyebilmek amaciyla cesitli arastirmalarin yapildigi goriilmekle birlikte, ailelerin sahip olduklar: sosyal
destekleri, yetersizligi olan ¢ocugun onlara getirdigi yiike iligkin algilarini ve yasadiklar stresi birlikte inceleyen
bir aragtirmaya rastlanmamustir. Bu gereksinimden hareketle bu calismada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerin algiladiklar aile stresi, sosyal destek ve aile yiikii arasinda iliskinin belirlenmesi amaglanmustir.

Yontem
Arastirmanin Modeli
Bu ¢aligma, betimsel arastirma modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak desenlenmistir.
Calisma Grubu

Aragtirmaya 2010-2011 egitim-6gretim yilinda, Diizce ilinde bulunan 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezleri ile ilkogretim okullarinin 6zel smiflarina ve kaynastirma programlarina devam eden zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip 104 anne katilmistir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin yetersizligi
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olan gocuklarinin %46,2°si kiz, %53,8’1 erkektir; yetersizligi olan ¢ocuklarinin %43,3’{i kaynastirma egitimine,
%20,2’si 6zel sinif ve 6zel egitim okuluna devam etmekte, %36,5’1 6rgiin egitimin disinda yer almakta ve 6zel
rehabilitasyon merkezinde egitim almakta; yetersizligi olan g¢ocuklarinin %54,8’inin yetersizliginin derecesi
hafif, %19,2’sinin orta ve %26’sinin derecesi agirdir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada Aile Stresini Degerlendirme Olgegi, Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek Olcegi ve Aile
Yiikiinii Degerlendirme Olcegi olmak iizere {i¢ ayr1 veri toplama araci ve Aile Bilgi Formu kullanilmustir.

Aile Bilgi Formu. Form, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga ve anneye iligskin sosyo-demografik bilgileri elde
etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.

Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (ASDO). Orijinal formu Friedrich, Greenberg ve Crnic (1983)
tarafindan gelistirilmis olan Questionnaire on Resources and Stress’in (QRS-F), Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik
calismalar ilk olarak Kiiciikker (1999) tarafindan yapilmis, daha sonra, 6lgegin psikometrik 6zellikleri, Kaner
(2002) tarafindan genis bir yas ranjinda ve gesitli yetersizlik gruplarinda ¢ocugu olan anne babalardan elde
edilen verilerle yeniden sinamigtir. Bu ¢alismada Kaner’in uyarladigi 6l¢ek kullanilmastir.

ASDO’de iic alt 6lgek yer almaktadir; Islev Yetersizligi (16 madde), Karamsarlik (16 madde), Anababa ve
Aile sorunlar1 (7 madde). Olgegin i¢ tutarliligini belirlemek igin hesaplanan KR-20, Cronbach Alfa katsayilari ve
Spearman Brown iki yarim giivenirlik katsayilar1 dlgegin tamamu igin sirasiyla 0,92, 0,91 ve 0,89 olarak elde
edilmistir. Bu degerler ayn1 sirayla Islev Yetersizligi alt 6lcegi icin 0,87, 0,89 ve 0,89, Karamsarlik alt 5lcegi icin
0,86, 0,86 ve 0,86, Anababa ve Aile Sorunlar1 alt dlgegi icin 0,66, 0,55 ve 0,27°dir (Kaner, 2001). Olcek
maddelerine Dogru ya da Yanlis yanit seceneklerinden biri segilerek tepki verilmektedir. Yiiksek puan, aile
stresinin yliksek oldugunu ifade etmektedir.

Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi (YABSDO)

Algilanan sosyal destegin nicel ve nitel boyutlarini belirlemek amaciyla Kaner (2010) tarafindan gelistirilen
YABSDO, iki kisimdan olusmaktadir. Bunlardan ilki farkli destekleri verecek birinin ne diizeyde var oldugunu
(niceliksel boyut) degerlendiren Algilanan Sosyal Destek Diizeyi (ASDD), ikincisi ise her bir maddedeki
desteklerden hosnut olma diizeyini (niteliksel boyut) degerlendiren Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet
Diizeyidir (ASDMD). Her iki kisimda da ayni1 maddeler yer almaktadir.

YABSDO-ASDD’nin yap1 gecerliligini saptamak amactyla uygulanan acimlayici faktor analizi sonucunda
dort faktérden (Sosyal birliktelik Destegi, Bilgi Destegi, Duygusal Destek ve Bakim Destegi) ve 28 maddeden
olusan bir 6lgek elde edilmistir. Elde edilen bu yapinin memnuniyet diizeyi i¢in de gegerli olup olmadigini
belirlemek amaciyla maddelere dogrulayici faktor analizi uygulanmis ve ayni yapmin korundugu goézlenmistir
(Kaner, 2010).

YABSDO-ASDD ve YABSDO-ASDMD’nin i¢ tutarliligini belirlemek amaciyla Cronbach Alfa ve
Spearman Brown iki yarim giivenirlik analizi uygulanmustir. Alfa katsayilari YABSDO-ASDD igin 0,83-0,95,
YABSDO-ASDMD igin 0,85-0,96 arasindadir. Spearman Brown iki yar1 giivenirlik katsayilar1 ise YABSDO-
ASDD igin 0,86-0,92, YABSDO-ASDMD i¢in 0,84-0,96 arasinda degismektedir (Kaner, 2010). YASDO
maddeleri iki ayr1 sekilde puanlanmaktadir; birincisinde, anne babalarin ne tiir desteklere sahip oldugunu
belirlemek amaciyla, YASDO-ASDD’deki maddeler her zaman var (4 puan), bazen var (3 puan), nadiren var (2
puan) ve hi¢ yok (1 puan) seceneklerine gore puanlanmaktadir. Ikincisinde, bu desteklerden ne derece doyum
aldiklarmi belirlemek amaciyla, YASDO-ASDMD’deki maddeler cok memnunum, (4 puan), memnunum (3
puan), biraz memnunum (2 puan) ve hi¢ memnun degilim (1 puan) segeneklerine gére puanlanmaktadir.

Aile Yiikii Degerlendirme Olgegi (AYDO). Sar1 (2007) tarafindan zihinsel yetersizlige sahip gocugu olan
ailelerin aile yiikiinii belirlemek amaciyla gelistirilen Aile Yiikii Degerlendirme Olgegi, 43 maddeden ve
Ekonomik Yiik, Yetersizlik Algisi, Sosyal Yiik, Fiziksel Yiik, Duygusal Yiik ve Zaman Gereksinimi olmak iizere alti
alt boyuttan olusmaktadir. Ekonomik yiik boyutunda alt1, yetersizlik algis1 boyutunda 8, sosyal yiik boyutunda 6,
fiziksel yiik boyutunda 5, duygusal yiik boyutunda 11 ve zaman gereksinimi boyutunda 7 madde vardir. Her bir
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faktoriin 6z degerinin 2 nin iizerinde oldugu saptanmustir. Olgegin faktor yiikleri 0,35 ile 0,81 arasindadir. Aile
yikkii degerlendirme o6l¢eginin alt Olgeklerinin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,72-0,89 arasinda
degismektedir. Bu deger olcegin tiimii icin 0,92°dir. Olgcegin tekrar test korelasyon degeri; 0,98 olarak
hesaplanmistir. Kesme noktasi ise 97 puandir.

Olgiit gegerligini belirlemek icin Aile Yiikii Degerlendirme Olgegi ile Beck Depresyon Olgegi arasinda
korelasyon incelenmis, iki dlgek puani arasinda anlamli bir korelasyon oldugu (r=0.65, p=0.000) belirlenmistir
(Sari, 2007).

Veri Toplama Siireci

Oncelikle, Diizce ilinde bulunan 6zel egitim kurumlari ile 6zel smifi olan ve/veya kaynastirma programi
uygulayan ilkogretim okullarinin ydneticileri ile goriisiilmiis arastirma hakkinda bilgi verilmis ve gerekli izin
almmistir. Caligmaya katilan annelerle telefonla goriigiilmiis, kurum yoneticileri ve &gretmenler tarafindan
kendilerine ulastirilan dlgekleri yanitlamalari istenmistir. Bazi annelerle ise kurumda yiiz yiize gorisiilerek veri
toplanmustir.

Verilerin Analizi
Veriler Windows SPSS-17.0 paket programinda analiz edilmistir. Betimsel istatistiklerin yani sira annelerin

aile stresi, algiladiklart sosyal destek ve aile yiikii arasindaki iligkiyi betimlemek i¢in ise Spearman Brown sira
farklar1 korelasyon teknigi kullanilmustir.

Bulgular
Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin algiladiklar1 aile stresi, sosyal destek ve aile yiikii
arasindaki iliski “Spearman Brown sira farklari korelasyon” teknigi ile hesaplanmis ve sonuglar Tablo 1, 2 ve
3’de verilmistir.

Tablo 1
Aile Stresini Degerlendirme Olgegi ve Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi Arasindaki Iliskilere Iligkin
Korelasyon Analizi Sonuglar

YABSDO
ASDD ASDMD
SBD BD DD BAD  ASDD SBD BD DD BAD ASDMD
iy -2497 286 -2197  -0.188  -294  -232° -267  -0.174  -0.183  -253"
ASDO K -476™ =505 =375 -4517 5317 -457 25067 =356 -4637 5137

AAS  -3827 446 -3157 -322" 4377 3897 434" _3067 -322" 429"

YABSDO: Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek Olgegi, SBD: Sosyal Birliktelik Destegi, BD: Bilgi Destegi , DD: Duygusal Destek, BAD:
Bakim Destegi, ASDD: Algilanan Sosyal Destek Diizeyi, ASDMD: Algilanan Sosyal Desteklerden Memnuniyet Diizeyi, ASDO: Aile
Stresini Degerlendirme Olgegi, 1Y: Islev Yetersizligi, K: Karamsarlik, AAS: Ana Baba ve Aile Sorunlar

Tablo 1°de goriildiigli gibi annelerin algiladiklart sosyal destek diizeyleri ile aile stresi arasindaki iliskiyi
ortaya koyan, Spearman Brown sira farklari korelasyon katsayisi -0,445 (p <0.01) olarak bulunmustur. Aile
stresi ile algilanan genel sosyal destegin determinasyon katsayisi (r>=0,20) dikkate alindiginda, aile stresindeki
toplam varyansin (degiskenligin) %20’sinin algilanan sosyal destekten kaynaklandig1 sdylenebilir. Aile stresi ile
sosyal destegin alt boyutlartyla arasindaki iliskiye bakildiginda ise, ASDO’niin Karamsarlik alt boyutuyla,
ASDD’nin Sosyal Birliktelik Destegi arasinda -0,476 (p <0.01), Bilgi Destegiyle -0,505 (p <0.01), Duygusal
Destekle -0,375 (p <0.01), Bakim Destegiyle -0,451 (p <0.01) orta diizeyde negatif dogrusal anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir.

OZEL EGITIM DERGISI



22 TUGBA SIVRIKAYA-ILKNUR CIFCI TEKINARSLAN

Annelerin algilanan sosyal destekten memnuniyet diizeyleri ile aile stresi arasindaki iliski incelendiginde,
Spearman Brown sira farklari korelasyon katsayis1 -0,427 (p <0.01) olarak bulunmustur. Aile stresi ile algilanan
genel sosyal destegin determinasyon katsayisi (r>=0,18) dikkate alindiginda, aile yiikiindeki toplam varyansin
(degiskenligin) %18’inin algilanan sosyal destekten kaynaklandigi sdylenebilir. ASDO’niin Karamsarlik alt
boyutuyla, ASDMD’nin Sosyal Birliktelik Desteginden aliman memnuniyetle -0,457 (p <0.01), Bilgi
Desteginden alinan memnuniyetle -0506 (p <0.01), Duygusal Destekten alinan memnuniyetle -0,356 (p <0.01),
negatif dogrusal anlamli anlamli bir iligki gosterdigi bulunmustur.

Tablo 2
Aile Stresini Degerlendirme Olgegi ve Aile Yiikiinii Degerlendirme Olcegi Arasindaki Iliskilere Iligkin
Korelasyon Analizi Sonuglar

AYDO
EY YA SY FY DY 7G AYDO
iy 287 -2027 5217 726" 465 599" 628"
ASDO K 593" -430" 566" 608" 646" 6417 703"
AAS 432" -314" 647" 599" 567" 566" 635"

AYDO: Aile Yiikiinii Degerlendirme Olgegi, EY: Ekonomik Yiik, YA: Yetersizlik Algisi, SY: Sosyal Yiik, FY: Fiziksel Yiik, DY: Duygusal
Yiik, ZG: Zaman Gereksinimi

Annelerin aile yiikleri ile aile stresi arasindaki iligki incelenmis (Tablo 2), Spearman Brown sira farklari
korelasyon katsayist 0,767 (p <0.01) olarak bulunmus, bu iligki pozitif dogrusal anlamli bir iliski olarak
degerlendirilmistir. Aile yiikii ile aile stresinin determinasyon katsayisi (r*=0,58) dikkate alindiginda, aile
stresindeki toplam varyansin (degiskenligin) %58 inin aile yiikiinden kaynaklandig1 sylenebilir.

Aile stresi ile aile yiikiiniin alt boyutlarmin birbirleriyle olan iliski incelendiginde ise ise ASDO’niin
Karamsarlik alt boyutuyla AYDO’niin Ekonomik Yiik boyutu arasinda 0,593 (p <0.01), ASDO’niin Anne baba
sorunlar1 boyutuyla, AYDO’niin Sosyal Yiik boyutu arasinda 0,647 (p <0.01) , ASDO’niin Islev Yetersizligi
boyutuyla, AYDO niin Fiziksel Yiik boyutu arasinda 0,726 (p <0.01), ASDO’niin Karamsarlik boyutuyla hem
AYDO’niin Duygusal Yiik boyutu arasinda 0,646 (p <0.01) hem de Zaman Gereksinimi boyutu arasinda 0,641 (p
<0.01) arasinda pozitif dogrusal anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bir bagka deyisle annenin ekonomik
yiikii, duygusal yiik ve zaman gereksinimi arttik¢a karamsarlik, sosyal yiik arttik¢a anne baba sorunlari, fiziksel
yiik arttik¢a islev yetersizligi puanlart da artmistir (Tablo 2).

Tablo 3
Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi ve Aile Yiikiinii Degerlendirme Olgegi Arasindaki Iliskilere Iliskin
Korelasyon Analizi Sonuglar

YABSDO
ASDD ASDMD
SBD BD DD BAD ASDD SBD BD DD BAD ASDMD
EY -6577  -5327 5347 -4977  -6527  -.644°  -509°  -5027  -489" -631
YA 873" 523" 879" 879" 880" 8777 494 8617 8417 869"
SY -463" =329 429" _439"  -487"  -4597 322" 424" 441" -480"
AYDO FY -198"  -365"  -0.13 =265 -290™  -196"  -359"  -0.099 -267" -269"
DY -5417 25367 -5177 5307 -622" -5507 -5337 -492™  -530"  -616
7G 2356 -4177 -248" 3157 4047 -3407 392" -204" -3107  -369

AYDO -390  -470" -285" -333"  -450™ -379"  -457"" .248"  -333"  _424"

YABSDO: Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek Olgegi, SBD:Sosyal Birliktelik Destegi, BD: Bilgi Destegi , DD: Duygusal Destek, BAD:
Bakim Destegi, ASDD: Algilanan Sosyal Destek Diizeyi, ASDMD: Algilanan Sosyal Desteklerden Memnuniyet Diizeyi, AYDO: Aile
Yiikiinii Degerlendirme Olgegi, EY: Ekonomik Yiik, YA: Yetersizlik Algisi, SY: Sosyal Yiik, FY: Fiziksel Yiik, DY: Duygusal Yiik, ZG:
Zaman Gereksinimi
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Tablo 3’de goriildiigii lizere aragtirmada annelerin algilanan sosyal destek diizeyleri ile aile yiikleri
arasindaki iliski -0,450 (p <0.01) olarak hesaplanmigtir. Bu deger annelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile
aile yiikii arasinda orta diizeyde negatif yonde dogrusal bir iligki olarak yorumlanmustir. Aile yiiki ile algilanan
genel sosyal destegin determinasyon katsayist (r>=0,20) dikkate alindiginda, aile yiikiindeki toplam varyansin
(degiskenligin) %20’sinin algilanan sosyal destekten kaynaklandigi sdylenebilir.

AYDO’niin alt boyutlartyla ASDD’nin alt boyutlari arasindaki iliski incelendiginde ise Ekonomik Yiikiin
Sosyal birliktelik Destegiyle -0,657 (p <0.01), Sosyal Yiikiin Sosyal birliktelik Destegiyle -0,463 (p <0.01),
Fiziksel Yiikiin Bilgi Destegiyle -0,365 (p <0.01), Duygusal YiikiinSosyal birliktelik Destegiyle -0,541 (p
<0.01), Zaman Gereksiniminin deBilgi Destegiyle -0,417 (p <0.01) orta diizeyde negatif dogrusal anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir.

Tablo 3’te ayrica annelerin algilanan sosyal destekten memnuniyet diizeyleri ile aile yiikleri arasindaki
iliskiye yer verilmis, Spearman Brown sira farklar1 korelasyon katsayist -0,424 (p <0.01) olarak bulunmustur.
Aile yiikii ile algilanan genel sosyal destegin determinasyon katsayist (1?=0,17) dikkate alindiginda, aile
yiikiindeki toplam varyansin (degiskenligin) %17 sinin algilanan sosyal destekten kaynaklandigi sdylenebilir.
AYDO’niin alt boyutlartyla ASDD’nin alt boyutlarna oldukg¢a benzer bir iliski goriilmiistiir. Ekonomik
YikiinSosyal Birliktelik Desteginden Memnuniyetle -0,644 (p <0.01), Sosyal Yiikiin Sosyal Birliktelik
Desteginden Memnuniyetle -0,459 (p <0.01), Fiziksel Yiikiin Bilgi Desteginden Memnuniyetle -0,359 (p <0.01),
Duygusal Yiikiin Sosyal Birliktelik Desteginden Memnuniyetle -0,550 (p <0.01), Zaman Gereksiniminin Bilgi
Desteginden Memnuniyetle -0,392 (p <0.01) orta diizeyde negatif dogrusal anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Buna gore, annelerin algiladiklar1 sosyal destekten memnuniyetleri artikca, aile yiiklerinin
azaldig1 goriilmiistiir.

Tartisma

Bu arastirmada zihinsel yetersizligi (ZY) olan ¢ocuga sahip annelerin aile stresi, sosyal destek ve aile yiikii
arasindaki iligski incelenmistir. Arastirmanin bulgularinda genel sosyal destek, sosyal birliktelik destegi, bilgi
destegi, duygusal destek ve bakim destegi arttikca aile stresinin azaldig1 belirlenmistir. Bu bulgu, sosyal destegin
yasanan stresi azalttigi ve 6nledigi yoniindeki alan yazin sonuglari ile ortiismektedir (Capozzi, 2000; Chang ve
McConkey, 2008; Elgi, 2004; Kaner, 2004; Singer ve digerleri, 2007; Feldman, Varghese, Ramsay ve Rajska,
2002; Gallagher ve digerleri, 2008; Guralnick ve digerleri, 2008; Hill ve Rose, 2009; Macias ve digerleri, 2007;
Ozkan, 2002; Plant ve Sanders, 2007; Tehee, Honan ve Hevey, 2009; Yildirim ve Conk, 2005; Wulffaert ve
digerleri, 2009). Sosyal destek, stres altindaki bir kisiye, aile tiyeleri, yakin digerleri, komsular ve is arkadaslar
gibi anlamli bir ¢evreden saglanan aragsal, duygusal ve bilgi diizeyindeki yardimlarin toplamidir (Elgi, 2004).
Sosyal destek, bireyin iyilik halinin giiclenmesi, korunmasi i¢in olduk¢a onemlidir. Sosyal destegin, stresin
olusumunu 6nleyebildigi gibi; stresin var oldugu durumlarda stresle basa ¢itkma yollarimi etkiledigi bilinmektedir
(Sorias, 1992; Akt. Aslan, 2010). Ozellikle yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne babalarin aile iiyelerinden,
arkadaglarindan ve toplumsal kurumlardan aldiklar islevsel ve maddi destek ile rehabilitasyon merkezlerinde
belirli diizeydeki ders saatlerinin karsilanmasi, yetersizligi olan bireylerin isttihdami ve bakim iicreti gibi
uygulamalarin, stresle basa ¢ikma siirecinde etkili oldugu belirtilmektedir (Kaner, 2003). Bu ¢alismada annelerin
ASDO’niin Karamsarlik alt boyutunda yasanilan stresin &zellikle algilanan sosyal destek alt boyutlartyla diger
ASDO’niin diger alt boyutlarina gére gérece daha yiiksek negatif yonde korelasyon gosterdigi belirlenmistir.
Karamsarlik alt boyutunda yer alan maddelerin anne babalarin hem su anki hem de gelecege iliskin yasadiklari
kaygi ve karamsarlig1 igeren maddelerden olusmaktadir. ZY olan gocuga sahip anne babalarin ¢ocuklarinin
gelecegine iliskin yogun kaygi yasadiklari, bu nedenle sosyal destegin bu kaygiyr azaltmada etkili oldugu
bilinmektedir. Bu arastirmada da bu bilgiyi destekleyici bulgu elde edilmis, annelerin algiladiklari sosyal
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destekle stres arasinda negatif yonde bir iligskinin oldugu gorilmistiir.

Aragtirmanin  bulgularinda annelerin algilanan sosyal destekten memnuniyet diizeyleri ile aile stresi
arasindaki iliski incelendiginde, genel sosyal destekten, sosyal birliktelik desteginden, bilgi desteginden,
duygusal destekten ve bakim desteginden memnuniyet arttik¢a aile stresinin azaldig1 goriilmiistiir. Bu bulgu alan
yazindaki c¢aligmalar tarafindan da desteklenmistir. Yapilan arastirmalarda algilanan sosyal desteklerden
memnuniyet arttik¢a aile stresinin azaldigi bildirilmistir (Feldman ve digerleri 2002; Liile, 2008; Tobing ve
Glenwick, 2006). Bu calismanin bulgularinda annelerin algilanan sosyal destek ile sosyal destekten
memnuniyetleri arasinda pozitif yonde dogrusal bir iligki bulunmakta, sosyal destegin varligi annelerin bu
desteklerden duyduklari memnuniyeti artirmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun yetistirilmesi anne
iizerinde strese neden olabilmekte, algiladiklart sosyal destekten memnun olmalari yasanilan stresle basa
¢ikabilme siirecinde olumlu katki sagladigi belirtilmekte, bu arastirmada da bu sonucun desteklenmekte oldugu
diigiiniilmektedir.

Bu caligmada annenin ekonomik yiikii, duygusal yiik ve zaman gereksinimi arttik¢a karamsarlik, sosyal yiik
arttikga anne baba sorunlari, fiziksel yiik arttik¢a islev yetersizligi puanlari da artmistir. Alan yazindaki yabanci
kaynaklarda “caregiver burden” “bakici yiikii” anlaminda kullanilmakta, ZY olan ¢ocugun bakimini gogunlukla
aile tstlendigi i¢in anne yiikii olarak adlandirilmaktadir. Aile yiikii bakim vermenin dogal bir 6zelligi olarak
annelik becerilerine olumlu bir katki saglarken, olumsu duygularda yasanmasina neden olabilmektedir. Aile
yiikiiniin getirdigi olumsuz duygular stresin yaganmasina neden olabilmektedir (Luescher ve ark.,1999). ZY olan
bir ¢cocugun bagimsiz yasam becerilerine yeterince sahip olamamasi, iletisim giicliigii yasamalari, toplumsal
kaynaklardan yeterince yararlanamamasi anneye olan yiikiinii artirmaktadir. Dolayisiyla annenin kendi
sorumluklarinin yani sira, ZY c¢ocugunun bakimimi {istlenmesi yasanilan aile yiikiinii artirmakta, anneler
duygusal, sosyal yiikii olduk¢a fazla yasamaktadirlar. Ozellikle tiim giiniinii ZY olan ¢ocuguyla gegiren anne,
zaman gereksinimi yasamaktadir. Bu tilir giicliikler annenin duygu durumunu etkilemekte ve stres yasamasina
neden olabilmektedir. Alan yazinda ZY olan ¢ocuga sahip anne babalarin ekonomik yiik yasadiklari (Oh ve Lee,
2009; Sar1, 2007) ve ekonomik yiikiin duygusal yiiklenmeyi artirdigi (Sar1, 2007) bildirilmistir.

Aragtirmada ayrica, annelerin algilanan sosyal destek diizeyleri ile aile yikleri arasindaki iliski de
incelenmis, genel sosyal destek, sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, bakim destegi ve duygusal destek
arttikga aile yiikiiniin azaldigi goriilmiigtir. Bu bulgu da alan yazin tarafindan desteklenmektedir (Essex ve
Hong, 2005; Kroese, Hussein, Clifford ve Ahmed, 2002; Oh ve Lee, 2009; Plant ve Sanders, 2007). Mak ve Ho
(2006) ¢ocuklarina bakmak i¢in uzun saatler harcayan annelerin, evde bakim hizmetleri uygulamasindan
yararlanarak maddi destek elde etmesinin hem zaman gereksinimi yiikiinii, hem algilanan genel aile yiikiind,
hem de yasanan stresi azaltacagini belirtmistir. Son olarak, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin
algiladiklar1 sosyal destekler ile bu desteklerden memnuniyetlerin paralellik gosterdigi diisiiniiliirse, tipki
algilanan sosyal destekler arttikca aile yiikiiniin azaldigin1 gosteren bulgularda oldugu gibi algilanan sosyal
desteklerden memnuniyet arttikca aile yiikiiniin de azaldig1 goriilmiistiir.

Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirmada ZY olan ¢ocuk annelerinin yasadig stres, algiladigi sosyal destek ve aile yiikleri arasindaki
iligki belirlenmistir. Her aragtirmada oldugu gibi bu arastirmaninda ¢esitli sinirliliklart bulunmaktadir. Bunlardan
ilki ZY olan ¢ocuga sahip annelerin algiladiklari stres, sosyal destek ve aile yiikii belirlenmis, ailenin en énemli
bir diger bireyi olan babalardan veri toplanamamustir. Oysa hem anne hem de babadan veri toplanabilseydi, her
iki ebeveynin algiladiklar1 duygusal yasantilar birbirleriyle karsilastirilabilir, boylelikle farkli toplumsal cinsiyet
rolleri olan ebeveynlere saglanacak desteklere iliskin de yol gosterici sonuglar elde edilebilirdi. Ozellikle son
yillarda babanin ¢ocuklarin geligimleri {izerindeki etkileri géz oniinde bulunduruldugunda, bu karsilastirmalarin
ebeveyn iyilik hali oldugu kadar cocuk gelisimine iliskin de Onemli ipucglar1 saglayacagini diisiinmek
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miimkiindiir. Bu nedenle ileri arastirmalarda annelerin yani sira babalarin da aile stresi, sosyal destek ve aile
yiiklerinin incelenmesi 6nerilmektedir.

ZY olan bir ¢ocuga sahip olmanin getirdigi aile yiikii Tirkiye’de heniiz yeni bir kavram olarak ele
alinmakta, siirh sayilacak kadar arastirmanin yapildigi goriilmektedir. Bu nedenle farkli yetersizlik gruplarinda
cocuklari olan anne babalarin aile yiikiiniin incelenmesi ve birbirleriyle karsilastirilmasi ileri arastirmalar igin
onerilmektedir. Arastirmada aile stresini ve aile yiikiinii azaltmada sosyal destek miidahalelerinin iliskili oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgu pek ¢ok kaynakta 6nemle vurgulanmakla birlikte, uygulamadaki yetersizlikler ZY olan
¢ocuga sahip anne babalara yeterli sosyal destegin ulastirilamamasina neden olabilmektedir. Tiirk kiiltiiriinde yer
alan dayanisma aliskanliklarinin sosyal birliktelik destegine kolayca doniigebilmesine ragmen, ozellikle ZY ilk
defa tanilandig1 durumlarda ve gecis donemlerinde aileye verilecek desteklerin kurumsal yollarla ve planl,
diizenli bir sekilde sunulmasi, annenin daha az stres yasamasini saglayabilir. Son yillarda yetersizligi olan
bireylere yonelik politikalarin ve yasal diizenlemelerin olumlu gelismeler olarak goriilmesine ragmen, ZY olan
cocuga sahip annelerin yararlanabilecegi devlet tarafindan verilecek destek hizmetlerin ayrintili bir sekilde
planlanmasi, &zellikle bakim ve bilgi desteginin artirilmasi 6nerilmektedir. Dolayisiyla da iilkemizde ailelere
saglanacak formal sosyal desteklerle ilgili ¢alismalarin yiriitiilmesi yararli olacaktir.
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The Stress, Social Support and Burden of Mothers of Children
with Intellectual Disabilities
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Cumbhuriyet Ortaokulu Abant Izzet Baysal University

The families who have a child with disability experience various difficulities about the care, the education
and the cure of the child (Ozsenol et al, 2003) and unrecoverable, unchangeable and continous disabilities cause
stress on families by delimiting their functions (Kaner, 2004). Family stress is studied in several researches in
Turkey and the World. In these resarches, it is stated that the major factors affecting parental stress are
behavioural problems of child with disability, self-injury, timidity, patterns of ritualistic behaviours, lack of
social skills and appropriate communicaiton skills. The main factor determining the ability to cope with the
family stress is the social support outsourced by the social environment (Ardig, 2010). It is reported in the
researches about the perceived social support of parents who have children with inctellectual disabilities that
social support decreases family stress and increases life satisfaction. It is indicated that families of children with
intellectual disabilities experience different levels of emotional burden and especially mothers experience
physical illness and social isolation because of the fact that intellectual disability is irremediable and
unrecoverable. As well as several researches are carried out to describe the moods of the mothers who have
children with intellectual disabilities, because of the fact that a research studying perceived social support, family
burden and family stress all in one is not discovered, designing this research is considered necessary.

Purpose

The main purpose of the research is to determine any relation among the family stres, social support and
family burden of mothers who have children with intellectual disabilities.

Method

This study is designed by using relational screening model of descriptive research models. 104 mothers
who have children with intellectual disabilities have composed the study group of the research. Three
instruments including Questionnaire on Resources and Stress-Turkish, Revised-Parental Social Support Scale
and Family Burden Assesment Scale and an Information Form is used in the research. Firstly the data is
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transferred to computer and then it is analyzed by using descriptive statistical methods on SPSS-17.00 packaged
software. Spearman Brown Correlation Coefficient is used to describe the relation among family stress,
perceived social support and family burden..

Results and Discussion

As a result of this study, it is found that mothers who have children with intellectual disabilities perceived
social support and satisfaction of these kinds of supports increase, the family stres and the family burden
decrease.

Conclusion

Generating instutional and systematic support services which mothers who have children with intellectual
disabilities are able to reach when they need is regarded to be a contemporary necessity. As a result of this
research, increasing social support for the mothers who have children with intellectual disabilities is
recommended.
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