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Etkinlik c¢izelgeleri, otizmli veya ileri derecede yaygin gelisim bozuklugu olan bireylerin egitiminde
kullanilan bilimsel dayanakl etkili bir ogretim yontemidir. Etkinlik c¢izelgeleri, otizmli bireylere bagkalarinin
verdigi yonergelere bagl kalmadan giinliik etkinliklerini kendi baglarina yapmalarina yardimci olan fotografl
veya yazili ipuglarmdan olusur. Otizmli bireyler, etkinlik cizelgelerleri kullanarak rutinlerinde degisiklik
yapmayi, etkinlik se¢meyi, etkinliklerini siraya koymayr ve baskalariyla iletisime girmeyi ogrenirler. Bu
makalede, dgretmen ve ebeveynlerin ¢ocuklarmmin oyun, 6z-bakim, sosyal etkilesim, akademik ve ev rutinlerini
gelistirmek icin etkinlik c¢izelgelerini nasil kullandiklari, dnkosul becerilerin  neler oldugu, d&gretim
materyallerinin nasil hazirlandigi ve ¢izelge takip becerisinin nasil 6gretildigi tartisilmaktadur.

Anahtar Sozciikler: Etkinlik cizelgeleri, otizm, otistik bozukluk, otizm spektrum bozuklugu otizmli
cocuklarin egitimi

Abstract

Activity schedule is a scientific based practice using to teach children with autism. Activity schedules
provide photographic or textual cues that help children with autism learn to obtain materials, complete
activities, and put materials away without being verbally prompted to do so. Children also learn to manage
changes in routine and to choose and sequence their own activities. The article discuss prerequisite skills,
preparation of teaching materials, and teachers’ and parents’ uses of activity schedules to promote play, self
care, social interaction, pre-academic and academic skills, and home-living repertoires.
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Uygulamali davranis analizi (UDA) oldukca genis bir repertuarda bilimsel olarak kanitlanmis bir¢ok
Ogretim yontemi sunar. Alan yazinda, otizmli bireylerin egitiminde bu yontemlerin etkililiklerinin arastirildigi
bilimsel dergilerde yayinlanmig 1000°den fazla arastirmaya rastlamak miimkiindiir. Otizmle ilgili diger
yontemlerin higbirinde bdyle genis bir bilimsel aragtirma kaynagina rastlamak miimkiin degildir (Eikeseth,
Smith ve Jahr, 2007; Eikeseth, Smith, Jahr ve Eldevik, 2002; Gren, 1996; Howard ve dig., 2005). Bu makalede
giiclii bilimsel dayanaga sahip egitim yontemleri arasinda sayilan etkinlik ¢izelgelerinin ne oldugu ve otizmli
cocuklara nasil &gretildigi 6rneklerle agiklanmaktadir.

Etkinlik cizelgeleri (activity schedules), Princeton Child Development Institute (Princeton Cocuk Geligim
Enstitiisii/PCDI)’da 20 yil1 agkin bilimsel ¢aligmalar sonucunda gelistirilmistir (McClannahan ve Krantz, 2010).
PCDI’da calisan uzmanlar, otizmli ¢ocuklarin ve yetiskinlerin birgok beceriyi 6grenebildigini, fakat 6grendikleri
becerileri gogunlukla yetiskinin verdigi sdzel ipucu, model olma ve jest-mimik ipucu olmadan sergilemediklerini
gozlemlemisler ve etkinlik gizelgelerini gelistirmeye karar vermislerdir (MacDuff, Krantz ve McClannahan,
1993; McClannahan ve Krantz 1999). Bazen ¢ok kiiciik bir ipucu bile (¢ocuga dogru atilan kii¢iik bir adim ya da
beklenti ile bakig) cocuklarin etkinliklerini yapmalarini saglayabilir. Ancak yetiskinden gelen ipucu olmadiginda,
cocuklar etkinlik disinda baska seylerle mesgul olabilirler ya da sadece beklerler. Ornegin, ‘Oyuncaklarinla
oyna’ gibi bir yonerge verildiginde ¢ocuk yap-boz, bloklar ya da oyuncak kamyonu ile oynayabilir, ancak sozel
yonerge verilmediginde, model olunmadiginda veya jest-mimik ipucu kullanilmadiginda, sadece oyuncaklarinin
arasinda durup hig bir seyle ilgilenmeyebilir. Benzer sekilde bisiklet siirmeyi, dislerini firgalamayi, bilgisayarda
oynamay1 ogrenen ¢ocuklar, aileleri veya 6gretmenleri yonerge vermedigi siirece bu becerileri sergilemekte
genellikle giigliik ¢ekerler. Dikkatli bir sekilde, sozel ipucu, bir climleden tek sézciige, daha sonra da sadece
beklenti ile bakisa kadar sistematik bir sekilde geri ¢ekilmis olsa bile, geri ¢ekilmis sézel ipucu ya da beklenti ile
bakis olmadan hedeflenen davranislar ortaya ¢ikmaz, kisaca, uyaran kontrolii ipucundan etkinlikle ilgili ¢cevresel
uyaranlara transfer olmaz (MacDuff, Krantz, ve McClannahan, 1993; McGee, Krantz, Mason ve McClannahan,
1983; McClannahan ve Krantz, 2005). Yazinin ilerleyen boliimiinde etkinlik ¢izelgeleri i¢in temel olan uyaran
kontrolii, ipucu, ipucu bagimliligt ve ipucu bagimliliinin nedenleri gibi kavramlar ayri ayri ele alinarak
aciklanmustir.

Uyaran Kontrolii

Davranis oncesi hedef uyaranin hedef davranist ortaya ¢ikarmasindaki sistematik etkisine uyaran kontrolii
denilmektedir (Demchak, 1990; Etzel ve LeBlanc, 1979). Baska bir tanimda, hedef uyaranin varliginda hedef
davranisin ortaya ¢ikma sikligi, ipucu kullanilmadigi zamanlarda daha fazla ise davranisin uyaran kontrolii
altinda oldugu belirtilmistir (Ferster ve DeMyner, 1961; Gren, 1996; Terrace, 1963; Zygmont, Lazar, Dube ve
Mcllvane, 1992).

Davranigin uyaran kontrolii altinda olmast durumu su sekilde bir 6rnekle agiklanabilir: Birgok kisi i¢in
dergilerin ya da kitaplarin varligi, okuma davranisini harekete gegirdiginde okuma davraniginin uyaran
(dergilerin ya da kitaplarin varligi) kontrolii altinda oldugu sdylenebilir. Ancak, okuma becerisi kazanmig otizmli
bir ¢ocugun okuma davranisini genellikle kitap veya dergi gibi uyaranlarin varligir harekete gegirmeyebilir.
Okuma davranisini harekete geciren, sozel ipuclar1 (Orn; ‘Neden bir siire kitap okumuyorsun?’) veya kitaplara
ya da dergilere dikkati yoneltmeyi saglayan jest-mimik gibi ipuglar1 (Orn; kitaplar1 isaret etme) olabilmektedir.
Bu durumda okuma davraniginin uygun uyaranlarin kontrolii altinda oldugunu séylemek miimkiin olmayacaktir.

ipucu

Yardimer ayirt edici uyaran olarak bilinen ipucu, hedef davramigin ortaya ¢ikma sikligini arttirmaya
yardimct olmasi i¢in sunulur. Yeni bir davramig Ogretilirken, genellikle davranisi en sonunda kontrol eden
uyaranin (ya da ayirt edici uyaranin) varliginda ortaya ¢ikan davranisin goriilme sikligini arttirmak igin ipuglari
(yardimer uyaranlar) kullanilir (Krantz, MacDuff ve McClannahan, 1993; Lovaas, Ackerman, Alexander,
Firestone, Perkins,Young, Carr ve Newsom, 1981; Lovaas ve Smith, 1989). Ancak bir dnceki drnekte kitaplarin
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varhginda sozel bir ipucu (Orn;'Neden bir siire kitap okumuyorsun?’) kullanilmasina gereksinim
duyulmamalidir, ¢ilinkii kitap okuma davranisini kitaplarin varligi kontrol etmelidir.

Ipucu Bagimhihg

Otizmli bireylerin gelisimi ipucu bagimlilig1 yiiziinden sik sik sekteye ugrar. Davranis kontrolil ipucundan
uygun cevresel uyaranlara transferi basarisiz oldugunda ipucu bagimliligi gergeklesir. Bu, uyaran kontroliiniin
sozel ipuglarindan ya da jest-mimiklerden ¢evresel uyaranlara transfer olmada belirgin bir sekilde basarisiz
oldugu anlamina gelmektedir (Johnson ve Sidman, 1993; Koegel, O’Dell ve Koegel, 1987). Ornegin; Legolardan
model yapmay1 6grenen bir ¢ocuk, annesi ‘Hadi Legolarinla oyna’ demeden Legolariyla ilgilenmez. Gomleginin
diigmelerini iliklemeyi 6grenen bir ¢ocuk, yapilmasi i¢in 6neride bulunana kadar gémlegini iliklemez. Yemek
masasini hazirlamayr uzun siire 6nce Ogrenen bir yetiskin, kendine hatirlatilana kadar masay1 hazirlamaz
(Krantz, ve dig., 1993; Stromer ve Osborne, 1982).

Ayrik Denemelerle Ogretim

Ayrik denemelerle 6gretim, alan yazinda bilimsel dayanag: giiclii uygulamalar arasinda yer alir. Ayrik
denemelerle 6gretimin alic1 dil, taklit, okuma gibi 6nemli birgok becerinin 6gretiminde ¢ok etkili oldugu bilimsel
olarak kanitlanmistir. Ancak ayrik denemelerle 6gretim sirasinda ¢ocuklarin sessizce bekleme ve etkilesimi
siirdiirme becerileri pekistirildigi ve yanligsiz 6gretim formatinda kullanilsa bile ipucunu sunan kisi ortamdan
kaldirilamadigr igin ipucu bagimliligini destekleme olasiligi yiiksektir (Akgil, 2010; MacDuff ve dig., 1993;
Hall, 1997; McClannahan, MacDuff ve Krantz 2009; McClannahan ve Krantz, 2010). Ayrik denemelerle
6gretim modelinde, 6gretmen ya da aile bir yonerge verir ya da soru sorar, 6grenci tepki verir (ya da vermez),
6diil kazanir (ya da kazanmaz) ve 6gretmenin bir sonraki denemeye gegmesi i¢in bekler. Cocugun davranislari;
beklemek, sozel ipucuna tepki vermek, 6diil kazanmak ve bir sonraki deneme i¢in tekrar beklemektir (Lovaas,
ve dig., 1981; Lovaas ve Smith, 1989). Davranis zinciri i¢inde pasif olarak bekleme, siirekli olarak 6diillendirilir
ve bunun sonucunda ¢ocuklar birilerinin onlara yonerge vermesini bekledikleri i¢in daha az etkilesime girerler.
Ancak ayrik denemelerle 6gretimin bazi sdzel taklit ve okuma gibi dnemli becerilerin dgretiminde etkili oldugu
da bilimsel olarak kanitlanmistir.

Etkinlik cizelgeleriyle ilgili arastirmalar yukarida belirtilen bu ikilemden ortaya ¢ikmistir. PCDI’da gérev
yapan uzmanlar bilimsel arastirmalar ile otizmli gocuklarn bisiklete binmek, yiyecek hazirlamak ve oyun
oynamak gibi bir¢cok beceriyi 6grenmelerine ragmen onlardan yapmalari istenmedigi siirece bu becerileri
sergilemediklerini kanitlamislardir. Bu ¢aligsmalar arastirmacilart daha farkli 6gretim yontemleri iizerinde
aragtirmalar yapmaya yonlendirmistir. (Krantz ve dig., 1993; MacDuff ve dig., 1993; McClannahan ve Krantz
1999). Uzmanlara gore eger otizmli ¢cocuklar etkinlik cizelgesi takip etmeyi 6grenebilirse (a) ¢ocuklar cesitli
ortamlarda bagkalarindan ipucu almadan uyaranlara tepki verdiklerinde, giinlilk etkinlileri normal gelisim
gosteren akranlarina daha benzer olabilecek, (b) aileler cocuklarini siirekli gézetim altinda tutmak gibi ¢ok stresli
ve hayatlarini zorlastiran durumlardan kurtulabileceklerdir (Krantz ve dig., 1993; MacDuff ve dig., 1993;
McClannahan ve Krantz 1999; McClannahan ve Krantz, 2010).

Etkinlik Cizelgesi Nedir?

Etkinlik ¢izelgesi, bireyi bir dizi etkinligi yerine getirmeye yonlendiren fotograf ya da sozcik setidir
(Akgiil, 2010; MacDuff ve dig., 1993; McClannahan ve Krantz, 1999; McClannahan ve Krantz, 2010). Etkinlik
cizelgesi farkli sekillerde olabilir, ancak heniiz okumay1 bilmeyen ¢ocuklar i¢in etkinlik ¢izelgesi, baslangigta,
her sayfasinda g¢ocugu etkinlikle mesgul olmaya ya da odiillere yonlendiren fotografli ipuglari bulunan
dosyalardir. Cocuklar, etkinlik ¢izelgesini agmayi, ilk sayfayr ¢evirmeyi, fotografi isaret etmeyi, resimde
belirtilen materyali almayi, etkinligini tamamlamayi, materyali yerine koymay1 ve ¢izelgeye geri donmeyi
ogrenirler. Cocuklar ¢izelge takip etmede ustalagtiklarinda ve okuma becerilerini gelistirdiklerinde, fotografli
ipucu yerine yazil ipuglarina tepki vermeyi 6grenirler. Ornegin, cocuk sayfay1 cevirir, ipucunu isaret parmagiyla
gosterir, ipucunu okur, etkinligi yerine getirir ve etkinlik ¢izelgesine geri doner (McClannahan ve Krantz, 2010).
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Etkinlik Cizelgesinin Avantajlar:

Etkinlik ¢izelgelerinin, bagimsizlik, sosyal etkilesim ve se¢im yapma gibi bir¢ok avantaji bulunmaktadir.
Asagida bu avantajlardan bazilariyla ilgili agiklamalara yer verilmistir.

Bagimsizlik: Ekinlik ¢izelgesini takip etmeyi 0grenme, c¢ocuklari ipuglarindan ve siirekli bir gozetim
ihtiyacindan dolayistyla ipucu bagimliligindan kurtarir. Arastirmalar, ayn1 zamanda ¢ocuklarin kendi okullarinda
ve evlerinde etkinlik ¢izelgesi takip etmeyi 6grendikten sonra %80-100 oraninda zamanlarini etkinlikle mesgul
gegirebildiklerini gostermektedir (Akgiil, 2010; MacDuff dig., 1993). Krantz ve McClannahan, 1993 yilinda
yayimladiklar1 aragtirmalarinda, etkinlikleriyle mesgul olmalarini artirmak amaciyla otizmli ¢ocuklara gizelge
takip becerisi kazandirmiglardir. Sekil-1’de goriildiigii gibi baslama diizeyi sirasinda, i¢i bos siyah nokta ile
gosterilen, etkinlikle mesgul olma diizeyi ¢ok diisiik seviyede; i¢i dolu siyah nokta ile belirtilen problem davranis
gosterme diizeyi oldukca yiiksek seviyede ¢ikmustir. Ancak aileler ¢ocuklarina etkinlik ¢izelgesi takip etmeyi
ogrettikten sonra, cocuklarm etkinlikle mesgul olma diizeyleri yiikselmistir. Ogretim sona erdikten sonra da
zaman ic¢inde cocuklarin etkinlikleriyle mesgul olma diizeyleri yiiksek ¢ikmaya devam etmis,_ayrica problem
davranig gosterme diizeylerinde ise azalmalar olmustur. Problem davraniglarin azalma nedeni olarak ¢ocuklarin
problem davraniglart ile uyusmayan olumlu davraniglari 6grenmis olmalar1 gosterilmistir. Ayrica arastirmada,
problem davranigslarla basa ¢ikmak amaciyla bagka bir miidahale yonteminin kullanilmadigi da belirtilmistir.
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Sekil 1. Etkinlik cizelgesi takip eden ¢ocuklarin problem davranis ve etkinlikleriyle mesguliyet diizeyleri.

Se¢im yapma: Yazili ve fotografli etkinlik cizelgeleri, otizmli bireylere se¢cim yapmayi1 kazandirmak
amaciyla kullanilabilir. Dikkatli ve sistematik bir 6gretim yapildiginda, ¢ocuklar sadece etkinlik ¢izelgesi takip
etmeyi degil, ayn1 zamanda tercih ettikleri etkinlikleri se¢gmeyi ve segtikleri etkinlikleri siraya koymayi da
ogrenirler (Akgiil, 2010; MacDuff ve dig., 1993).

Sekil 2°de okul dncesi egitim ¢agindaki bir ¢cocugun segenekleri goriilmektedir. Sekilde goriildiigii gibi,
segenekleri vagona binme, yiyecekler, igecek ve trampolinde ziplamadir. Baslangicta, cocuklar 2 resim arasindan
se¢im yapmay1 6grenirler; daha sonra resim ve segeneklerin sayist giderek artar.
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Sekil 2. Erken egitim doneminde olan bir ¢ocugun fotografli se¢im panosu

Sekil 3’de, sézciik okumayr dgrenmis bir ¢ocugun 6diil panosundaki segenekleri goriilmektedir. Her
¢ocugun segenekleri kendi tercih ettigi yiyecek, oyuncak ve etkinliklerden olusur.

Sekil 3. Dokuz yasinda olan Ugur’un 6diillerinin yazili oldugu se¢im panosu

Sosyal etkilesim: Giinliik etkinliklerimiz ¢ogunlukla konusmay1 gerektirmektedir. Ancak sosyal etkilesim,
otizmli bireylerde en 6nde gelen problemler arasinda goriilmekte ve oncelikle ele alinmasi gereken bir konu
olarak diisiiniilmektedir (Charlop ve Milstein, 1989; Haring, Kennedy, Adams ve Pitts-Conway, 1987). Bu
nedenle, ilk etkinlik ¢izelgesi sosyal etkilesim gerektiren en az bir etkinlik icermelidir (Krantz ve McClannahan,
1993). Heniiz konusamayan bir ¢ocuk, havaya hoplatilmak i¢in birilerine yonelmeyi, bir ka¢ sézciik sdyleyebilen
bir ¢ocuk ailesini ya da 6gretmenini bulup ‘gidiklanmak’ istedigini ifade ederek etkilesime girmeyi; climle kuran
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bir gocuk ise tercih ettigi bir etkinlik hakkinda talepte (Orn: ‘Ben sallanmak istiyorum’) bulunmay1 6grenebilir.
Cocuklar cizelge takip becerisi kazandiklarinda zaman i¢inde ¢izelgelerine akran etkilesiminin eklenmesi uygun
goriilmektedir (Krantz ve McClannahan, 1993).

Dogallik: Gilinliik yagam iginde her insanin birgok sorumlulugu vardir ve bir¢ogu bu sorumluklari tam
olarak yerine getirebilmek igin ¢izelgeler, randevu defterleri, planlayicilar ya da takvimler kullanirlar. Bazi
kisiler “Yapilacaklar’ listesi hazirlarlar veya bazilar1 yapmak zorunda olduklari isleri takip etmek igin tablet
bilgisayarlar ya da cep telefonlar1 kullanirlar. Fotografli ve yazili gizelgeler otizmli bireylerde tamamen aym
amaca hizmet etmektedir ve bu 6zelligi ile etkinlik ¢izelgeleri dogal bir yaklasim olarak kabul edilmektedir.
Cizelgeler otizmli bireylere yapmalar1 gereken isleri hatirlatirlar ve bdylece onlar da diger insanlar gibi
bagkalarinin kendilerine yapmalar1 gerekenleri hatirlatmalarma ihtiyag duymadan giinliik rutinlerini ve
etkinliklerini yerine getirirler (McClannahan ve Krantz, 2010).

Etkinlik Cizelgesi Takip Etmeyi Ogretme

Etkinlik ¢izelgesi takip etme becerisi, ipucu sunma ve ipucunu geri cekme ile &gretilir. Ipucu sunma
asamasinda elle yonlendirme; ipucunu geri ¢cekme asamasinda ise agamali yardim, uzamsal geri ¢cekme, golge
olma ve mesafeyi artirma kullanilir (Birkan, 2011; Akgiil, 2010; McClannahan ve Krantz 1999). Yazmin bu
boliimiinde ipucu sunma ve ipucunu geri gekme agamalari ayrintilariyla agiklanmistir.

Elle Yonlendirme

Etkinlik ¢izelgesi takip etme becerisi elle yonlendirme ile 6gretilir. Elle yonlendirmede, egitimeci veya
yetigkin eli ile ¢ocugun elinin {izerinden tutarak, ¢ocugun fotografli ya da yazili ipucunu isaret etmesini,
materyalini almasini, etkinligini tamamlamasini, materyalini kaldirmasini ve gizelgesine geri donmesini dgretir.
Elle yonlendirme bir yanlissiz 6gretim yontemidir ve daima ¢ocugun arkasindan uygulanir (McClannahan,
MacDuff ve Krantz, 2009). Elle yonlendirme tiim hatalar1 dnlemese de, hata olasiligini en az diizeye indirir. Hata
olasiligimi en az diizeyde tutmak ¢ok énemlidir, ¢iinkii hatalar ortaya ¢ikarsa, bazi ¢ocuklar hatayi tekrar etmeyi
Ogrenirler ve bunun sonucunda dogru tepkileri 6gretmek ¢cok uzun zaman alabilir (Carr, Wilkinson, Blackman ve
Mcllvane, 2000; MacDuff ve dig., 1993; McClannahan ve Krantz, 1999; McClannahan ve Krantz, 2010). Sekil
4’de okul 6ncesi egitim programina devam eden Ali, etkinlik ¢izelgesi takip ederken gériilmektedir.

Sekil 4. Okul 6ncesi egitim programina devam eden Ali fotografli etkinlik ¢izelgesini takip ederken
Ipucunu Geri Cekme

Cocugun yeterligi arttikca, yetigkin asamali yardim kullanarak elle yonlendirmeyi geri ¢eker. Destek olan
yetiskinin elleri hala gocugun ellerinin iistiinde ya da ¢ocugun omuzlarinin istiinde olsa dahi bu yardim daha az
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seviyededir. Bu yontem genellikle ebeveynlere ve dgretmenlere oldukca yararli bilgiler saglar. Cocugun el, kol
ve viicut hareketlerine gore, yetiskin hizli davranarak bir diger adimda ¢ocugun dogru ya da yanlis bir tepkide
bulunup bulunmayacagina karar verir ve yonlendirme yaparak hata yapmasini engeller ya da ¢ocugun dogru
tepkilerine izin vererek etkinligi daha az yardimla bagimsiz olarak yapmasini destekler.

Cocuklar ¢izelge takip etme becerisinin basamaklarini1 ¢ok az yardimla yapabilir hale geldiginde, yetiskin
uzamsal geri-gekme kullanmalidir. Yani ilk asamada ¢ocugun elinin iistiine yapilan hafif dokunuslar, bir siire
sonra, ¢ocugun elinden bilegine, daha sonra kolunun 6n kismima ya da dirsegine ve sonra da omzuna ya da
sirtina dogru geri kayar. Ancak eger bir hata ortaya ¢ikarsa, yetiskin bir 6nceki ipucuna (Asamali yardim) geri
donmeli ve bu defa ipucuna ¢ocuk bir ka¢ kez dogru tepki gosterinceye kadar devam edilmelidir (MacDuff ve
dig., 1993; McClannahan ve Krantz, 1999; McClannahan ve Krantz, 2010).

Uzamsal geri ¢ekmeyi golge olma takip eder. Bu asamada, ipucunu sunan kisinin elleri, ¢ocugun
hareketlerini takip eder ancak ona dokunmaz. Ilk basta, yetiskin ¢ocuktan bir ka¢ santimetre uzaklikta golge
olabilir, eger cocugun tepkileri dogruysa, uzaklik giderek arttirilir. Yetiskin golge oldugunda cocuk hata
yapmiyorsa mesafeyi artirma zamani gelmistir. Cok kiiclik ¢ocuklar i¢in bunun anlami, yetiskin asamali olarak
bir metre uzaklagir, daha sonra biraz daha uzaklasir. Bazi ¢ocuklar igin ise ipucu sunan kisi etkinlik alaninin 6biir
kosesinde, kapida veya goriinmeyecek sekilde baska bir yerde bekleyerek mesafeyi artirmak miimkiin olabilir
(MacDuff ve dig., 1993; McClannahan ve Krantz, 1999; McClannahan ve Krantz, 2010).
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Tablo 1 )
Etkinlik Cizelgesi Takip Etme Becerisinin Ogretimi

OGRETIM iCiN HAZIRLAN
*Arag gerecleri diizenle
*Qdiilleri hazirla
*Sembol sistemini yakina koy

JL

_ BIR BASLAMA YONERGESI VER
(Orn., ‘Liitfen kendine yapacak birseyler bul’)

!

ELLE YONLENDIRME KULLAN ODULLENDIR
*Dosyay1 a¢ veya sayfay1 ¢evir *Yiyecekleri arkasindan ver
*Fotografi igaret et *Sembolleri arkasindan ver
*Arag gereci al *Sembolleri verirken gormesini sagla
*Etkinligi tamamla
*Arag gereci yerine kaldir

ags

IPUCUNU GERi CEK
*Asamal1 yardim
*Uzamsal geri ¢cekme
*@Golge olma
*Yakinlig1 azaltma

ags

HATALARI DUZELT
*Bir dnceki ipucunu geri ¢ekme basamagina geri don
*Cizelgeyi kapat ve oturuma yeniden bagla
*Elle yonlendirmeye geri don ve tiim ¢izelgeyi bastan sona yeniden &gret
*Qdiillerin etkililigini gdzden gegir
*Bir¢ok defa hataya yol agan ¢izelgeyi degistir

Kademeli olarak asamali yardimdan, uzamsal geri ¢gekmeye, ondan da gélge olmaya ve mesafeyi artirmaya
giden ipucu kullanma stratejilerine ipucu sunma ve ipucunu geri ¢ekme ile dgretim ya da azalan ipucu ile
ogretim olarak adlandirilmaktadir (Heckamon, Alber, Hooper ve Heward, 1998; Sidman ve Tailby, 1982).
Dikkatli bir sekilde yapilan ipucu sunma ve ipucunu geri ¢ekme ile dgretim, cocugun bagimsiz olarak etkinlik
cizelgesi izlemesini saglar. Ancak cocuk hata yaptiginda, yetiskin aninda bir 6nceki ipucu sunma basamagina
geri donmelidir. Eger cocuk golge olma asamasinda hata yaparsa, yetigkin bu defa uzamsal geri ¢ekme
asamasina geri donmelidir. Eger yetigkin uzamsal geri ¢cekme kullanirken ¢ocuk hata yaparsa, asamali yardima
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geri donmelidir. Ayrica eger hata, agamali yardim asamasinda ortaya cikarsa, yetigkin bu defa elle yonlendirme
asamasina geri donmelidir. Boylelikle daha fazla hatanin ortaya ¢ikmasi engellenmis olur ve ¢ocugun bir sonraki
tepkilerinde 6diil kazanma olasilig1 artar (Cooper, Heran ve Heward, 2007; Heckamon ve dig., 1998). Tablo 1’de
etkinlik ¢izelgesi takip etmenin 6gretimi; Tablo 2°de ise 6gretim sirasinda yapilmasi ve yapilmamasi gerekenler
verilmigtir.

Tablo 2
Ogretim Sirasinda Yapilmasi ve Yapiimamasi: Gerekenler

Yap Yapma

e Arac gereci raflara veya kitapliklara yerlestir eilk cizelgenin dgretimini diizensiz daginik bir
ortamda yapmaya calis

e Kapi veya telefona cevap vermemek igin eTelevizyonun veya diger ¢cocuklarin sesine canini sik

diizenleme yap

e Arag gereci siraya koy eCocuk ile arag gerecin arasina gir

e Odiilleri dnceden hazirla eBu ddiilleri bagka zamanlarda kullan

e Baglama yOnergesi ver eSosyal etkinliklerin diginda konus

e Elle yonlendirme kullan, hatalar1 ve gecikmeleri eisaret et, mimik kullan, model ol veya ¢cocugun

onlemek i¢in hizli birsekilde yonlendirme yap oniine geg

e Odiilleri sik kullan e(diilleri, cocuk geciktiginde veya uygun olmayan

davranislar gosterdiginde kullan

Odiil Sistemini Programlama

Cocuklara etkinlik ¢izelgesi takip etmeyi Ogretmek, davranisa sekil verme yontemidir. Odiillendirilen
davraniglarin gelecekte ortaya ¢ikma olasiligi yiiksektir (Alberto ve Troutman, 2013; Buggey, Toombs, Gardener |
ve Cevretti, 1999; Cooper ve dig., 2007). Her ¢cocugun deger verdigi odiilleri belirlemek 6nemlidir ve ddiiller
hedef davraniglara uygun olarak sunulmalidir. Cok kiigiik yastaki gocuklara etkinlik ¢izelgesi takip etmeyi
Ogretirken, ilk basta cocugun ¢ok sevdigi yiyecekler 6diil olarak kullanilmalidir. Cocuk, sayfay: isaret ettiginde,
materyali aldiginda, etkinligini yaptiginda, materyalini yerine kaldirdiginda ve c¢izelgesine geri dondiigiinde
yetiskin ¢ocuga yiyecek vermelidir. Daha sonra, ¢ocuk dogru tepki verdiginde yiyecekler bir bardagimn icinde
toplanabilir ve birka¢ etkinligini tamamladiktan sonra bardaktaki yiyecekler ¢ocuga sunulmalidir. Cocugun
pekistire¢ sunan yetiskine bagimli kalmasini engellemek i¢in ¢ocuga yiyecekleri arkasindan sunmak 6nemlidir
(McClannahan ve Krantz, 2010).

Miimkiin oldugu kadar kisa siire i¢inde ¢ocuklara sembol kullaniminin égretilmesinde biiylik fayda vardir.
Bunun i¢in ilk basta, cocuk elle yonlendirme kullanilarak bir sembol karsilig1 sevdigi yiyecekten bir parca
kazanmay1 6grenebilir. Bunu bagimsiz olarak yaptiginda, bu defa iki sembol ile bir parca yiyecek kazanmay1
ogrenebilir. Cocuklara giderek daha ¢ok kazandiklarinda sembollerini yiyecek, oyuncak ve etkinlik ddiilleri ile
degis tokus yapmak 6gretilmelidir. Sekil 5°de 6rnek bir sembol tahtast goériinmektedir.
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Sekil 5. Sembol tahtasi

Sembol sisteminin dgretimine, etkinlik ¢izelgesi takip etme becerisinin 6gretimi ile ayn1 anda baslamak
yerine farkli zamanlarda ayrik denemelerle 6gretim sirasinda baglanmak daha etkili olacaktir. Sembol sistemi
ogretilirken 6grencilere sembollerini tercih ettikleri oyuncaklari ve etkinliklerle doniistiirmeleri hedeflenmelidir.

Ayrica gocuklarin diilleri etkinlik gizelgesine yerlestirilebilir. Ornegin bisiklete binmeyi seven bir gocuk,
cizelgesinde sayfayi cevirir, bisiklet resmini isaret eder, bisikletin oldugu alana gider ve bisiklete biner veya
ogrenci, etkinlik ¢izelgesinde bir bilgisayar resmi veya ‘Bilgisayar’ yazili ipucunu goriip bilgisayarda oyun
oynar.

Etkinlik Cizelgesinin Kapsam

Etkinlik cizelgeleri bir saatligine veya sadece okulda kullanilip evde kullanilmayan bir materyal degildir.
Cizelgeler, cocugun tiim giiniinii organize etmek icin kullanilabilir (Akgiil, 2010; MacDuff ve dig., 1993;
McClannahan ve Krantz, 1999; McClannahan ve Krantz, 2010).

UDA bilimsel dayanag giiglii bircok 6gretim yontemi sunar ve etkinlik ¢izelgeleri bu yontemlerin birlikte
kullanilmasina yardimei olabilmektedir. Ornegin, cizelgelerle birlikte ayrik denemelerle 6gretimi aym anda
uygulayabilmek i¢in uygulama materyallerini isaret eden bir fotograf ¢izelgenin igine ipucu olarak
yerlestirilebilir. Boylece ayrik denemelerle 6gretimi uygulama zamani geldiginde ¢ocuk ¢izelgesinde bulunan
ipucunu isaret eder, ipucuyla iligkili materyali alir, 6gretmeniyle etkilesime girer ve ayrik denemelerle 6gretim
yapilir. Problem davranislardan kaginmak i¢in ayrik denemelerle &gretim oturumlart ¢ok uzun siirelerle
gerceklestirilmemelidir. Bunun yerine, etkinlik ¢izelgesine ayni ipucundan birkag tane yerlestirilmesi uygun
olabilir, bdylece giin i¢inde aymi etkinlik daha fazla sayida kisa oturumlar halinde calisilarak olast problem
davraniglardan kag¢inilmasi miimkiin olabilecektir.

Cocugun ¢izelgesine sevdigi bir oyuncagin resminin konulmasi ¢izelge araciligiyla firsat 6gretimi yapmaya
olanak saglayacaktir. Ancak bu durumda oyuncak c¢ocugun gorebilecegi fakat ulasamayacagi bir yere
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yerlestirilmesi onemlidir. Boylece cocuk oyuncagi isaret ettifinde ya da istediginde, “Yardim eder misin?’
“Yardim eder misin Litfen?’ ya da ‘O ¢ok yiiksek’ demeyi 6gretme firsat1 yakalanmis olacaktir.

Ayrica ¢ocugun ¢izelgesine yerlestirilen bagka bir fotograf, video, VCD ve ¢esitli materyalleri igeren bir
kutuyu isaret edebilir. Cocuk fotografin isaret ettigi kutuyu yerinden alip 6gretmenine gotiirdiigiinde, 6gretmeni
elle yonlendirme kullanarak, videodan oyun taklit etmeyi 6gretebilecektir.

Ekinlik ¢izelgeleri ¢ocuklara ayni zamanda bagkalariyla sézel etkilesim baslatmayi ve sohbet etmeyi
ogretirken de yardimci olabilmektedir. Okuma bilen bir ¢ocugun etkinlik ¢izelgesine yazili bir ipucu ilave
edildiginde, ¢ocuk etkinlik ¢izelgesindeki ipucunu alip, 6gretmenine yaklasarak ve repligini sdyleyerek sozel
etkilesim baglatabilecektir. Yazili ipucu daha sonra asama asama siliklestirilmelidir.

Etkinlik cizelgeleri ayn1 zamanda &grencilerin sembolik oyun 6grenme ve oyunlart hakkinda konusma
becerisini kazandirmak igin de firsatlar sunabilir. Etkinlik cizelgeleri, bir cok degisik etkinlik icerdiginde (Orn.,
oyuncaklar, sozciik taklidi, banyo yapma, ve yemek yeme); giiniin farkli zamanlarinda kullamldiginda (Orn.,
sabahlar1 giyinirken, rakamlar1 6grenirken); farkli insanlarla ¢alisirken (aile ve 6gretmen); ve farkli ortamlarda
(Orn., okulda, evde, akrabalarimn, arkadaslarin evinde) kullanildiginda daha etkili olacaklardir.

Etkinlik Cizelgeleriyle Biiyiimek

Cocuklar gelisim gosterdikce, etkinlik ¢izelgelerinin igeriginin ¢ocuklarin yeni becerilerini yansitacak
bi¢cimde diizenlenmesi ve her ¢ocugun yasma uygun etkinliklere doniistiirilmesi gerekmektedir. Alan yazinda
cizelge takip becerisine sahip ¢ocuklarin, genglerin ve yetigkinlerin birden fazla fotograf veya ayrinti yazili
ipuglar1 yerine tek bir fotograf veya yazili tek sdzciikten olusan ipuglart ile gizelgelerini izleyebildikleri
vurgulanmaktadir (McClannahan ve Krantz, 2010). Giyinme-soyunma becerisi i¢in kullanilan ve bir¢ok
fotograftan olusan etkinlik cizelgesinin yerine tek fotograftan olusan bir ipucunun kullanilmasi bu agama i¢in
ornek olarak verilebilir. Benzer bir bicimde sandvi¢ yapma becerisinde ustalik kazanan bir 6grenci igin
baslangigta verilen ayrintili ipuglar1 yerine (Ekmegi al, yagi al, receli al, findik ezmesini al, bicag: al), yalnizca
‘Sandvig yap’ gibi tek bir yazili ipucunun verilmesi bu asama i¢in verilebilecek drneklerden birisidir.

Ayrica alan yazin cocuklarin becerilerini gelistirmeye devam ettikge, fotografli veya yazili etkinlik
cizelgelerini kendi baslarina hazirlayabildiklerini belirtmektedir (McClannahan ve Krantz, 2010). Bu asamaya
bir 6rnek vermek gerekirse ¢izelge takibinde ustalasan c¢ocuklar her sabah etkinlik cizelgelerini alirlar,
etkinliklerini siraya koyarlar, eger gerekiyorsa ortamlar arasi uyarlama yaparlar ve yerine getirdikleri etkinlikler
icin ¢izelgelerine tik atarlar. Bu asamaya gelmis ¢ocuklardan bu basamaklari ¢ogunlukla yardim almadan
bagimsiz gerceklestirebilmeleri beklenir. Yeni beceri setleri ile hedefe ulasildiginda, etkinlik ¢izelgesine yeni
etkinliklerin eklenmesi gerekmektedir. Alan yazinda etkinlik ¢izelgelerinin degisken oldugu ve hedeflenen
kiriterlere ulagildiginda siirekli degistirilmesi gerektiginin iizerinde onemle durulmaktadir (McClannahan,
MacDuff ve Krantz, 2009).

Etkinlik cizelgeleri bir¢cok farkli becerinin 6gretiminde kullanilan etkili Ogretim araclaridir. Birkan,
McClannahan ve Krantz (2007), yaptiklar1 bir ¢aligmada nesneleri adlandirma, sézel taklit ve fotografli etkinlik
cizelgesi takip etme becerilerine sahip, ancak sdzciik okuma becerisi ¢cok yavas olan 6 yasindaki otizmli Ej’e,
yazili etkinlik gizelgesi takip etmeyi 6gretmek i¢in, uyarana ipucu ekleme ve ipucunu siliklestirmeyle 6gretim
kullanmislardir. Bunun igin ilk &nce sozciikler etkinlik gizelgesinde yer alan fotograflarin iizerine yazilmis
(Bakiniz, Sekil 6), daha sonra arka planda kalan fotograflar sadece yazilar kalacak sekilde asamali olarak
zamanla siliklestirilmistir. Bdylece bu yontem ile EJ’in fotografli etkinlik ¢izelgesinden yazili etkinlik
cizelgesine gecis yapmasini saglamistir.
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Sekil 6. EJ’in etkinlik ¢izelgesinde kullanilan uyaran ipucuna bir 6rnek

Bazi gengler igin etkinlik ¢izelgeleriyle biiyliimek, cep telefonu, tablet bilgisayar, iTouch veya bir iPad
iizerinde ¢izelge kullanmayi1 6grenmek anlamina gelmektedir. Bu tiir taginabilir elektronik cihazlarda dijital
fotograflar ve yazilar kolaylikla gdsterebilmektedir. Bu durumu bir 6rnek ile agiklamak gerekirse, okuma bilen
bir ¢ocuk ¢izelgesini bilgisayarindan telefonuna nasil aktaracagini 6grendiginde tasinabilir bir elektronik cihazi
kullanarak yazili etkinlik ¢izelgesini takip edebilmektedir.

Bellovin, Burck, Tarnoski, Cammilleri ve Brothers (2003), el bilgisayar: lizerinde yazili ve fotografli
etkinlik cizelgesi takip etme becerisi ile kagit iizerinden yazili ve fotografli etkinlik c¢izelgesi takip etme
becerisini karsilastirmiglardir. Arastirmanin sonunda etkinlikle mesgul olma ve etkinligi tamamlama agisindan
iki yontem agisindan bir fark olmadig1 ve her iki ¢izelgede de etkinlikle mesgul olma ve etkinligini tamamlama
oranlarmin yiiksek oldugu sonucuna varmiglardir.

Yardima Cizelgeler

Yazinin bu boliimde bir 6zel egitim okuluna devam eden 6grencilerin uygulamalarindan bazi &rnekler
verilmistir.

Ornek-1: Berke 10 yasima yeni girmis otizmli bir 6grencidir. Berke her okul giiniine etkinliklerini secerek,
onlar1 siraya koyarak ve giinlilk ajandasina isleyerek baslar. Berke’nin ajandasi ayn1 zamanda ¢izelgesidir ve bu
ajanda onu diger yardimei cizelgelerine yonlendirir. Ornegin, giinliik ajandasi1 Berke’yi, matematik 6devine
yonlendirir. Berke matematik 6devlerini ve bu 6devlerle iligkili diger ¢alisma kagitlarinin oldugu dosyayi raftan
alir, masasina oturur ve etkinligini tamamlar. Daha sonra, parmagini kaldirir ve dgretmeninden 6devini kontrol
etmesini ister. Odevini dgretmeni ile birlikte kontrol ettikten sonra, yerine kaldirir ve giinliik ajandasinda bu
etkinligin hemen yanina tamamladigina dair tik atar. Bazi giinler, Berke’nin ¢izelgesinde, yiyecek hazirlamayla
ilgili bir ipucu bulunur. Boyle durumlarda ise daha onceden 6grenmis oldugu yemek tariflerinden olusan
cizelgeyi veya yapmayi yeni 6grenecegi yemegin beceri analizinden olusan ¢izelgeyi kullanir.

Ornek-2: On iig yasinda otizmli bir 6grenci olan Kenan, son zamanlarda makarna yapmay1 6greniyor. Daha
onceki yemek cizelgesinde yer alan bazi basamaklari 6grendigi igin artik bu basamaklar (Makarna posetini
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acmak, makarnay1 kaynatmak ya da karistirmak gibi beceriler i¢in artik ipucuna ihtiyag¢ duymuyor) yeni
cizelgesinde yer almiyor.

Cocuklar yeni beceriler 6grenirken, sadece etkinlik ¢izelgeleri degil, ayn1 zamanda doniistiiriilebilir sembol
sistemleri de degistirilerek yaslarina uygun hale getirilmelidir. Ozellikle okul ¢agindaki dgrenciler i¢in sembol
yerine demir paralarin kullanimi 6nerilmektedir. Demir paralarin kullaniminin ¢ocuklarin para sayma ve paraya
deger verme gibi kavramlar1 6grenmelerine yardimci olabilecegi disiiniilmektedir. Alan yazinda bu tiir
becerilerin ergenlikte ve yetigkinlik donemlerinde énemli oldugunun ve otizmli gocuklara 6zellikle 6gretilmesi
gerektiginin alt1 ¢izilmektedir (MacDuff ve dig., 1993; McClannahan ve Krantz, 1999; McClannahan ve Krantz,
2010).

Odiil panolarmin da cocuklar biiyiidiikkce degistirilmesi gerekmektedir. Oyuncaklarm kiiciik yastaki
cocuklar icin uygun ddiller oldugu diisliniilebilir ancak geng yetiskinler icin bu tiir uyaranlar uygun odiiller
arasinda yer almaz. Ornegin, 13 yasindaki otizmli genc bir dgrenci sembol tahtasinda bulunan sembollerinin
tamamin1 kazandiginda, bu sembolleri video izlemek, bilgisayar oyunlar1 oynamak, disari ¢ikmak, miizik
dinlemek gibi odiiller ile doniistiirebilir. Odiillerin normal gelisim gosteren bir akraminki gibi hosa giden
etkinliklerden olusmasinin etkili bir 6gretimde 6nemli bir yeri bulunmaktadir.

Cocuklar nasil yapildigim bilmedikleri etkinliklerle mesgul olmay1 genelde tercih etmezler (Orn., Bisiklete
binmek). Cocugun heniiz yasantisinda olmayan veya ¢ok az deneyim firsati buldugu bu tiir etkinliklerin birgogu
cizelgelere yerlestirilmelidir. Cocuklar bir miiddet sonra nasil yapildiklarint 6grendiklerinde biiyiik olasilikla bu
etkinlikleri 6diil olarak se¢meye baslayacaklardir.

Birgok geng yetiskin, etkinlik gizelgesini kendi cep telefonuna aktarmayi basarabilir. Ogrenciler giinliik
etkinlik cizelgelerini cep telefonlarina aktarmak i¢in ayrica bir yazili c¢izelge kullanmayi Ogrenebilirler.
Ogrenciler ayn1 zamanda yazili cizelge kullanarak e-posta gondermeyi ve daha sonra da gelen e-postalara cevap
vermeyi de 6grenebilirler. Boylece farkli sehirlerde yasayan kardesleri, is seyahatinde olan aile bireyleri ve e-
posta kullanmay1 6grenen baska akranlari ile de yazisabilirler.

Etkinlik ¢izelgeleri ergenlik ¢agindaki cocuklari yetigkinlik donemine hazirlamak i¢in kullanilabilecek
etkili bilimsel uygulamalardir. Cizelgeler otizmli bireylerin uzun davranig zincirlerini tamamlama ve bu
davraniglart farkli ortamlara, kisilere, materyallere ve farkli zamanlara genellemede destek olabilirler. Aym
zamanda etkinlik cizelgeleri toplumsal yasama ayak uydurma ve meslek edinmede onemli beceriler arasinda
sayilan se¢im yapma, uygun etkinliklerle mesgul olma ve problem davraniglari kontrol etmede becerilerinde de
etkili olabilirler.

Olas1 Sorunlar ve Olasi Céziim Onerileri

Etkinlik cizelgesi takip etmeyi Ogretirken birgok sorunla karsilasmak miimkiindiir. Yaygin olarak
kargilagilan sorunlarin ¢6ziimiinde kullanilabilecek stratejiler; (a) bir onceki ipucu yontemine geri donme, (b)
kullanilan o6diilleri gozden gecirme ve (c) davranig provast yaptirma sekilde siralanmaktadir (Anderson,
Sherman, Sheldon ve McAdam, 1997). Yapilan bilimsel arastirmalarda hem g¢ocuklara, hem de yetigkinlere
cizelge takibi kazandirirken bazi sorunlarla karsilasildigi ancak bircok egitmen ve ailenin gizelge takibinin
ogretiminde ¢ok bagarilt oldugu ve karsilasilan problemlerin iistesinden gelebildikleri belirtilmektedir (Bellovin
ve dig., 2003). Ayrica bu arastirmalarda etkinlik ¢izelgelerini planlamak, ¢ocuklara kullanimlarint 6gretmek,
onlar1 gbzetim altinda tutmay1 sistemli olarak azaltmak ve bdylece daha bagimsiz ve verimli olmalarini saglamak
zaman ve ¢aba gerektirdigi belirtilmektedir. Ayni zamanda bilimsel arastirmalar anne-babalarin ve egitmenlerin
etkinliklerden kagan ve gesitli problem davraniglar gosteren ¢ocuklarimi siirekli yonlendirmek i¢in harcadiklart
zamani ve emegi etkinlik ¢izelgelerine harcayarak cocuklarina hayatlar1 boyunca onem tasiyacak anahtar
becerileri kazandirabileceklerini vurgulanmaktadir.
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Activity Schedules: Teaching Independent, Choice and Social
Interaction to Children with Autism
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What is an activity schedule?

An activity schedule is a set of pictures or words that cues someone to engage in a sequence of activities
(MacDuff, Krantz, & McClannahan, 1993; McClannahan & Krantz, 1999; McClannahan & Krantz, 2010). An
activity schedule can take many forms, but for young children and children who have not yet learned to read, it is
initially a three-ring binder with pictures on each page that cue a child to engage in activities or enjoy rewards.
Children learn to open their schedule books, turn to the first page, point to a picture, obtain the depicted
materials, complete the activity, put materials away, and return to the schedule. As young people become skillful
schedule followers and develop reading skills, they learn to respond to textual cues rather than photographs.
After the child turns to this page, he points to and reads the text and then goes to the dining room and sets the
table. When the table is set, he returns to his schedule (McClannahan & Krantz, 2010).

Advantages of Activity Schedules

Independence: Learning to follow activity schedules helps children develop independence from prompts
and independence from immediate, ongoing supervision. Our research, as well as our observation in preschool,
school, and children’s own homes, shows that after young people learn to follow schedules, they are typically
on-task or appropriately engaged on 80% to 100% of time samples (Akgiil, 2010; MacDulff, et al., 1993).

Choice: Photographic and written activity schedules provide a framework for helping young people with
autism make choices. If we provide careful and systematic instruction, they not only learn to follow schedules,
but they learn to choose their preferred activities and to choose the sequence of their learning activities. Initially,
a child learns to make a choice when presented with only two pictures; then the number of pictures and the
number of choices is gradually increased.

Social interaction: Pursuing our daily activities inevitably requires conversation. But social interaction is a
key deficit for people with autism, and one that should be addressed as soon as possible (Charlop & Milstein,
1989; Haring, Kennedy, Adams, & Pitts-Conway, 1987). Therefore, even the first schedule for the youngest
child should include at least one simple interaction task (Krantz & McClannahan, 1993). A child who has not yet
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acquired language may learn to approach someone for a toss in the air; a youngster who who now has a few
words may seek out a parent or teacher and request “tickle”; and a boy or girl who uses sentences may request a
preferred activity, for example, “I want swing.” As children gain schedule-following skills, we also add peer
interaction activities to their schedules.

Naturalistic: We are busy people. We have many commitments and most of us use schedules to help us
accomplish our various responsibilitiecs. We use appointment books, daytimers, planners, or calendars. We use
“to do” lists, and some of us use electronic appointment books or hand-held computers to keep track of our
obligations. Photographic and written schedules serve precisely the same function for young people with autism.
Schedules remind them of the tasks that must be accomplished so that they, like us, need not depend upon other
persons to instruct or “nag” about things that need to be done (McClannahan & Krantz, 2010).

Teaching Procedures
Manual guidance

Manual guidance means that we provide hand-over-hand guidance to help a child point to a photographic or
textual cue in his activity schedule, obtain the materials needed to do the activity, complete the activity, put
materials away, and return to the schedule. Manual guidance is always delivered from behind the child (Carr,
Wilkinson, Blackman, & Mcllvane, 2000; MacDuff et al., 1993; McClannahan & Krantz, 1999; McClannahan &
Krantz, 2010). Manual guidance is called an “errorless” procedure. Although it does not prevent all errors, it
minimizes errors. This is important because if errors occur, some children may repeat them, with the result that it
takes longer to teach the correct sequence of responses.

Prompt fading procedures

As a youngster displays increasing competence, the adult begins to fade manual prompts by using
graduated guidance. Although the prompter’s hands continue to be placed over the child’s hands, less guidance
is given. Typically, this procedure provides useful feedback to parents and teachers. On the basis of the child’s
hand, arm, and body movements, the adult can quickly determine whether the next response will be correct or
incorrect, and can prevent errors by guiding, or promote independence by allowing correct responses to be
completed with less assistance. (MacDuff et al., 1993; McClannahan & Krantz, 1999; McClannahan & Krantz,
2010).

When children complete all of the component schedule-following tasks with minimal guidance, the
prompter uses spatial fading--that is, prompts in the form of light touches are initially delivered on the child’s
hands, and over a period of time, these touches are moved from his hands to his forearms, then to his elbow or
upper arm, then to his shoulder or back. But if an error occurs, the adult returns to the previous prompting
procedure--in this case, graduated guidance--until the child makes several correct responses (MacDuff et al.,
1993; McClannahan & Krantz, 1999; McClannahan & Krantz, 2010).

Spatial fading is followed by shadowing. That is, the prompter’s hands follow the child’s movements, but
without touching him. At first, the adult may shadow as closely as a few centimeters from the child, but if his
responses are correct, the distance gradually increases.

When the adult shadows and the child makes no errors, it is time to decrease proximity. For very young
children, this may mean that the adult gradually moves one meter away, then a little farther, and then a little
farther still. For some children, it is possible to decrease proximity until the prompter is on the other side of an
activity area, or just outside the nearest doorway, or out of sight.

The progression from graduated guidance to spatial fading to shadowing to decreased proximity is a
prompt-fading sequence, or a most-to-least prompt hierarchy (Heckamon, Alber, Hooper, & Heward, 1998;
Sidman & Tailby, 1982). Careful prompt fading enables a child to independently follow the activity schedule.
But if the child makes an error, the adult immediately returns to the prior prompting procedure. If the adult was
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shadowing and an error occurs, she returns to spatial fading. If the adult was using spatial fading when an error
occurred, she returns to graduated guidance until the child is again performing correctly. And if graduated
guidance was used when an error was noted, the adult returns to full manual guidance. This helps to prevent
additional errors and increases the likelihood that the child will receive rewards for his next responses
(Heckamon et al., 1998).

Programming Rewards

Teaching children to follow activity schedules is a behavior shaping task. Responses that are followed by
rewards are more likely to occur in the future (Buggey, Toombs, Gardener, & Cevretti, 1999). It is important to
select rewards that each individual child values and to provide rewards contingent upon the target performance.

When teaching very young children, we often begin by using a youngster’s preferred snacks as rewards for
schedule following. Standing behind the child, the adult provides small pieces of a snack when he points to a
photograph, obtains materials, does the activity, puts materials away, and returns to his schedule. Later, snacks
can be dropped in a cup when the relevant responses occur, and the child consumes the snack after completing
only a few activities.

As soon as possible, we teach children to use tokens. Initially, the child is manually guided to exchange one
token for one bite of a preferred snack. When he accomplishes this task without prompts, he earns two tokens
and then exchanges for a reward. Gradually, he learns to earn more and more tokens before he exchanges them
for a reward. When we first teach children to exchange tokens for snacks, toys, and activities, these skills are not
taught at the same time that we teach schedule following. Instead, we teach token exchanges in separate,
discrete-trial sessions. We want children to learn to exchange tokens for preferred toys and to exchange them for
preferred activities.

It is especially important to embed rewards in children’s activity schedules. For example, a child who
enjoys bike riding turns a page of his schedule, points to a picture of a bike, goes to the location where the bike is
kept, and rides the bike or a youngster finds a photo of a computer or the word “computer” in his schedule, and
goes to play a computer game that he enjoys.

Activity Schedules Provide a Framework for Instruction

An activity schedule is not an intervention strategy that we use for an hour a day, or that we use only at
school but not at home. Activity schedules are used to organize a child’s entire day. They provide a framework
for instruction (Akgiil, 2010; MacDuff et al., 1993; McClannahan & Krantz, 1999; McClannahan & Krantz,
2010).

Applied behavior analysis offers many well-documented teaching procedures, and activity schedules help
us to implement all of the instructional strategies that help children learn in many different ways. For example, a
child’s schedule may contain a picture of a bin that contains materials needed for a discrete-trial verbal imitation
session. He points to the picture, obtains the materials, and then the teacher helps him learn to imitate target
sounds or words.

Dorukan’s schedule displays a picture of a favorite toy, but the toy is placed on a shelf beyond his reach.
This sets the occasion for the instructor to do incidental teaching. When he initiates for the toy by pointing to it
or requesting it, she will teach him to say “Help me” or “Help me, please” or “It’s too high.”

A photograph in his activity schedule may cue a child to obtain a box that contains a videotape and some
toys. His teacher will play the video and, using and fading manual guidance, she will teach him to imitate
responses modeled on the videotape. In this photograph, Jim is imitating a video model of feeding the doll. This
curriculum will teach him to play appropriately with dolls and other toys.
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Activity schedules are also helpful when we teach children to engage in conversation. Because Ozan is a
reader, he sometimes finds text on pages of his activity schedule. He removes the textual cue from his schedule,
approaches a teacher, and initiates conversation by saying the phrase or sentence. The textual cues will later be
faded.

Activity schedules may also set the occasion for children to engage in “pretend” play and to learn to talk
about their play activities. Activity schedules are most effective when they cue many different types of activities
(for example, imitating words, reading, playing with toys, bathing, and eating); when they are used at many
different times of day (for example when getting dressed in the morning and when learning to identify
numerals); when they are used with different people (for example, with parents as well as teachers); and when
they are used in multiple settings (for example, at home, at school, and in friends’ and relatives’ homes).

Growing Up with Activity Schedules

As children develop, the content of activity schedules is modified to reflect their new skills, and to ensure
that their activities are age-appropriate.

At Princeton Child Development Institute, all of the children, adolescents, and adults have schedule-
following skills, and many activities that were once guided by multiple photographs or lengthy written task
analyses are now cued by single pictures or words. For example, a schedule for getting dressed that originally
contained many separate pictures was gradually condensed until now, dressing is cued by a single photograph of
clothing. A schedule for making lunch was once a lengthy list (for example, get bread, get butter, get knife, get
fruit...). Now, only the words “make lunch” appear in the adolescent’s written schedule.

As they continue to develop skills, young people routinely manage their own schedules. They obtain their
schedules at the beginning of each day, sequence their own activities, transport their schedules across settings,
and turn pages or check off activities as they are completed, and they typically do these things without being
prompted. When new skill sets are mastered, new activities are added; schedules are dynamic rather than static.
Schedules are vehicles for many different teaching tasks (McClannahan, MacDuff, & Krantz, 2009).

Six-year-old EJ learned to label many common objects, to imitate his teachers’ verbal models, and to
follow a photographic activity schedule, but his progress in reading was slow. His photographic activity schedule
was used in conjunction with stimulus superimposition and background fading procedures, to help him learn to
use written activity schedules In brief, text was superimposed on the photographs in the activity schedule and
then the photographic backgrounds were faded until only the text remained in the schedule. These procedures
helped EJ and many other children make the transition from photographic to written schedules (Birkan,
McClannahan, & Krantz, 2007).

For some youngsters, growing up with activity schedules means learning to use a schedule that is presented
on a PDA or personal data assistant. Hand-held computers such as this Apple Palm Pilot can present digital
photographs as well as text.

Research by Bellovin and his associates (2003) at the Somerset Hills Learning Institute in New Jersey
compared children’s performance when they used photographic and written schedules presented on paper versus
schedules presented on hand-held computers. They found no differences in engagement or task completion.
Both formats were associated with high levels of on-task and high rates of task completion.

Sub-Schedules

Berke, age 10, begins each school day by choosing the order of his activities and writing them in his daily
planner. The planner is his main schedule; it refers him to many sub-schedules. For example, when the main
schedule in his daily planner refers him to the Market Math curriculum, he obtains the notebook that contains his
arithmetic assignment and the relevant worksheets, takes the materials to his desk, and completes the
assignment. Then he raises his hand and asks his teacher to check his work. After he and the teacher review his
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answers, he puts the materials away, returns to his daily planner, and checks off the activity to show that it was
completed. On some days, his schedule includes food preparation. He obtains the notebook that contains the
recipes he has previously mastered and the task analyses of new foods he is learning to prepare.

Kenan is 10 years old years old and he is learning to make pasta. Some tasks that were in his previous food-
preparation schedules are no longer included in his new recipes, because he has acquired those skills. For
example, he no longer needs separate written cues to open cans or to boil or combine ingredients.

As children develop new skills, not only their activity schedules change, but their token systems also
change to become more age-appropriate. In this case, the tokens are coins. Using coins as tokens helps young
people learn to count change and teaches them to value money. These are skills that are increasingly important in
adolescence and adulthood.

Rewards also change as children grow up. Playing with toys is appropriate for younger children, but not for
teenagers. A 13-year-old earns his tokens, he may choose to watch a video, play computer games, go outside,
listen to music, or play catch. His reward activities are similar to those of typical adolescents.

None of us enjoys activities that are difficult or unfamiliar. Many of these activities were once a regular
part of this youth’s curriculum. After he practiced them and became fluent, he began to choose them as rewards.
Many teenagers learn to add their own schedules to their hand-held devices. A 14-year-old uses this written
schedule to add his daily schedule to his hand-held computer. He begins this schedule by connecting his hand-
held device to a desk-top computer and he continues to follow the written instructions in his schedule to add all
of his daily activities to his hand-held computer. He has also learned to use e-mail. He uses this written schedule
to read e-mail and then to reply. He carries on e-mail correspondence with his sisters who are away at college,
with his father who often travels on business, and with other students who are also learning to use e-mail.

Activity schedules help young people prepare for adulthood. They help people with autism learn to
complete lengthy response chains and they foster generalized responding to new activities. They provide a
platform for making choices, they increase engagement with appropriate activities, and they decrease disruptive
behavior. These skills are essential in preparing young people for employment and for community participation.

More information about activity schedules

Regardless of which intervention procedures we use, we sometimes encounter problems. Two common
solutions to the problems we encounter when teaching children to follow schedules are first, return to the
previous prompting procedure and second, reassess the rewards we are using. A third strategy is the use of
behavioral rehearsals.

Many parents and teachers have experienced a great deal of success in teaching children to follow
schedules and have surmounted problems that are sometimes encountered along the way.
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