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Oz

Bu arastirmada, Tiirkiye'de yaygin gelisimsel bozukluklar alaninda 1990-2011 yillar: arasinda lisansiistii
diizeyde gerceklestirilen tez ¢alismalarimin gozden gegirilmesi amaglanmistir. Bu arastrma igin kaynaklara
Yiiksek Ogretim Kurulu’nun internet sitesinden ulasilmistir. Taramada anahtar kelime olarak “otizm”, “otistik
bozukluk™, “otizm spektrum bozuklugu/yaygin gelisimsel bozukluk”, “Asperger” kelimeleri kullaniimistir.
Bunun yaninda Zihinsel Yetersizlik ve Gelisimsel Bozukluk Alanlarinda Lisansiistii Tez Bibliyografyast (Diken,
Unlii ve Karaaslan, 2008) kitabindan “otizm”, “otistik bozukluk” ve “yaygin gelisimsel bozukluk”, “Asperger”
kelimelerini iceren tezler arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya dahil edilen tezlerde a) yaygin gelisimsel
bozukluklar alamindan bir tani almis ¢ocuklarla ya da bu tanmi kriterlerine sahip ¢ocuklarin aileleriyle
yiiriitiilmiis olmast b) incelenen durumlarin (goriis, olgu, karsilastirma, etki) yaygin gelisimsel bozukluklar
alamindan bir tant almis ¢ocuklar igin yapimis olmast ¢) ¢alismalarin yiiksek lisans ve doktora tezi olmasi
ozellikleri aranmistir. Arastirmada bu amagla gerceklestirilen toplam 79 teze ulasilmistir. Tezlerin analizi
asamasinda, tezler konularina gore 6 kategoriye ayrilmigtir. Her bir kategoride yer alan tezler karsilastirmali
olarak incelenmistir.

Anahtar Sozciikler: Otistik Bozukluk, lisansiistii tezler, gozden gegirme ¢alismast
Abstract

The purpose of this study is to review graduate studies (master thesis and doctoral dissertations) regarding
pervasive developmental disorders (PDD) carried out between 1990-2011 in Turkey. Graduate studies were
reached through website of Higher Education Council of Turkey by using keywords of “autism, autistic disorder,
and pervasive developmental disorder/autism spectrum disorders”. In addition, graduate studies listed in the
book (Diken, Unlii and Karaaslan, 2008) entitled “Bibliography of Graduate Studies on Intellectual Disability
and Pervasive Developmental Disorder” were gathered. The following criteria were addressed while including
the studies: a) Studies should be carried out with individuals with diagnose of one of PDD or with their families,
b) Investigated issues (such as opinions, case studies, or comparison studies) should be related to individuals
with diagnose of one of PDD or with their families, c) Studies should be either master thesis or doctoral
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dissertations. Seventy-nine studies met these criteria and were included in this study. Studies were categorized
under six categories and studies in each category were compared. Suggestions were also provided for future
research.

Key Words: Pervasive Developmental Disorders, master thesis, doctoral dissertations, review.

Giris

Yaygm gelisimsel bozukluklar, toplumsal etkilesimde ve iletisimde nitel bozulma ile davranis, ilgi ve
etkinliklerde sinirli, basmakalip ve yineleyici Oriintii 6zelliklerini igerir. Bunun yani sira, yaygin geligimsel
bozuklar tan1 grubunda, toplumsal etkilesim, toplumsal iletisimde kullanilan dil ya da sembolik/imgesel oyun
becerilerinin en az birinde {i¢ yasindan dnce gecikmelerin ya da olagandisi bir islevselligin ortaya ¢iktigi da
goriilmektedir. Yaygin gelisimsel bozukluk yelpazesi igersinde; “otistik bozukluk, Rett bozuklugu, Cocuklugun
timlesik olmayan (Dezintegratif) bozuklugu, Asperger bozuklugu, Bagska tirli adlandirilamayan yaygin
gelisimsel bozukluk yer almaktadir (K6roglu, 2005).

Alanyazinda “yaygin gelisimsel bozukluk” yerine “otizm spektrum bozuklugu” terimi de kullanilmaktadir.
Yaygin gelisimsel bozuklar adi altinda yer alan tiim bozukluklarin ortak noktalari olmakla birlikte birbirlerinden
farkl1 6zelliklere sahip olduklar1 da goriilmektedir. Bu kategoriler icersinde otistik bozukluk diger bozukluklara
gore daha yaygin olarak goriilmektedir (Turnbull, Turnbull ve Wehmeyer, 2007, akt; Diken, 2010). Otistik
bozuklugu olan bireylerin gelisim alanlari incelendiginde en temel yetersizliklerinin sosyal etkilesim alaninda
oldugu gortlmektedir (R. L. Koegel, 2006 ve L. K. Koegel, 2006). Buna bagl olarak otistik bozuklugu olan
bireylerin sosyal-duygusal davranislarda énemli derecede sinirlilik yasadiklari belirtilmektedir (Birkan, 2009).
Bu durum Peeters, (1995) tarafindan sosyal korliik ya da Baron ve Cohen, (1985) tarafindan zihin korligii olarak
da tanimlanmaktadir (Akt., Sucuoglu, 2009). Bunun diginda DSM-IV-TR (The Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders, 2000)’nin yapmis oldugu tanimlamada, otistik bozuklugu olan bireylerin sosyal-duygusal
gelisimin yani sira iletisim, dil, motor gelisim ve bilissel alanlarinda da normal gelisim gdsteren gocuklara gore
yetersizlikleri oldugu goriilmektedir. Kanner (1943)’mn “otistik bozukluk” tanimini yapmasindan bu yana bu
alanda yapilan arastirma sayisi giin gectikge artmustir. Ozellikle giiniimiizde yurtdisinda otistik bozukluk
alaninda yapilan c¢aligmalar incelendiginde bu g¢aligmalarin ¢ogunlukla otistik bozuklugun nedenleri, ortak
dikkat, etkinlik ¢izelgelerinin kullanimi, bilgisayar temelli 6gretim, otistik bozuklugu olan ¢ocuklarin aileleri,
uyumsal yasam becerileri alaninda gergeklestirildigi goriilmektedir (Lequia, Machaliecek ve Rispoli, 2011;
Matson, Hattier ve Belva, 2011; Meindl ve Cannella-Malone, 2011; Ramdos, Mulloy, Lang, O’Reilly, Sigafoss,
Lancioni, Didden ve Zein, 2011; Ratajzak, 2011; Smith ve Elder, 2010). Ulkemizde de “otistik bozukluk”
alaninda yapilan ¢alismalar bulunmaktadir. Yapilan ¢aligmalarin hangi alanlara iliskin gerceklestirildigini ortaya
cikarmak, arastirma gereksinimi belirlemek agisindan 6nem tagimaktadir.

Bu arastirmada, Tirkiye’de yaygin gelisimsel bozukluklar alaninda 1990-2011 yillar arasinda lisansiistii
diizeyde gergeklestirilen tez galigmalarmin gbézden gecirilmesi amaglanmistir. Bu arastirma igin kaynaklara
Yiiksek Ogretim Kurulu’nun internet sitesinden ulasilmistir. Taramada anahtar kelime olarak “otizm”, “otistik
bozukluk” ve “yaygin gelisimsel bozukluk”, “Asperger” kelimeleri kullanilmistir. Bunun yaninda Zihinsel
Yetersizlik ve Gelisimsel Bozukluk Alanlarinda Lisansiistii Tez Bibliyografyas: (Diken, Unlii ve Karaaslan,
2008) kitabindan “otizm”, “otistik bozukluk” ve “yaygin gelisimsel bozukluk”, “Asperger” kelimelerini igeren
tezler arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya dahil edilen tezlerde a) calismalarin otistik bozukluk ya da
yaygin gelisimsel bozukluk tanisi almis ¢ocuklarla ya da bu tani kriterlerine sahip g¢ocuklarin aileleriyle
yiiriitiilmiis olmasi b) incelenen durumlarin (goriis, olgu, karsilagtirma, etki) otistik bozukluk ya da yaygin
gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in yapilmis olmasi ¢) caligmalarin yiiksek lisans ve doktora tezi olmast
Ozellikleri aranmistir. Arastirmada bu amagla gergeklestirilen toplam 79 teze ulasilmistir.
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Arastirmanin bazi simirliliklar: bulunmaktadir. Bunlar a) arastirmanin yiiriitiildiigii esnada YOK tarafindan
hazirlik agamasinda olan tezlere ulagilamamasi b) izinsiz tezlere ulagilamamasi c¢) Tip Fakiiltesi biinyesinde
gergeklestiren tezlerin arastirmaya dahil edilmemesidir.

Bulgular ve Yorum

Tezlerin analizi agamasinda, tezler konularma gore 6 kategoriye ayrilmistir. Her bir kategoride yer alan
tezler karsilastirmali olarak incelenmistir. Ayrica arastirmalara iligkin tezler yer aldiklar1 kategoriye gore
Tablo.1’de gosterilmistir. Kategoriler, yiiksek lisans ve doktora tezlerinin tamami gozden gegcirilerek
belirlenmistir. Kategoriler; (1) bir teknik, strateji ya da egitim programinin incelendigi lisansiistii tezler, (2)
degerlendirme ve inceleme ¢alismalarim igeren lisansistil tezler, (3) ydnetici, 6gretmen ve vakif iiyelerinin
belirli bir konuya iliskin goriislerinin belirlendigi lisanstistii tezler, (4) yaygin gelisimsel bozuklugu olan
cocuklarin aileleriyle yiiriitiilen lisansiisti tezler, (5) 6l¢ek ¢alismalarmin yapildig: lisansiistii tezler, (6) terapi
calismalarmin yapildigi lisansiistii tezler olarak belirlenmistir.

Tablo.1 Lisansiistii tezlerin incelendigi kategoriler.

Kategoriler Lisansiistii tezler

Akgiil, 2010; Akmanoglu, 2002;2008; Altunel, 2007;
Ardig, 2008; Balcik, 2010; Bayraktar, 2007; Berrakgay,
2008; Canay, 2003; Caglar, 2006; Cuhadar, 2008;Eligin,
Bir teknik, strateji ya da egitim programinin 2011; Eser, 2007; Esirgemez, 1999; Geng, 2010; Gmali-
incelendigi lisansiistii tezler Goéris, 2006; Giimiis¢ii, 1990; Ikiz, 2007; Kanpolat, 2008;
Koyuncu, 2009; Kurt, 2006;0kciin, 2008; Piskin, 1990;
Tekin, 2010; Ulke-Kiirkgiioglu, 2007; Unal, 2006 ;
Yanardag, 2007

Alpaytag, 2007; Arica, 2003; Atasoy, 2008; Canak,
2008; Celebi, 2010; Cift¢i, 2006; Diglikli, 2007; Giileg-
Aslan,2008; Giinal, 2007; Giinhan, 2004; Keceli-Kaysili,
2006; Kogbeker, 2003; Oktem, 2009; Ozlii-Fazlioglu, 2004;
Sahin-Zeteroglu, 2006; Sakar, 2008; Yilmaz, 2010.

Degerlendirme ve inceleme ¢aligmalarini igeren
lisansiistii tezler

Y onetici, 6gretmen ve vakif tiyelerinin belirli bir ilik, 2006; Kartal, 2002; Kodal, 2006; Yavuz, 2008;
konuya iligkin goriislerin belirlendigi lisansiistii tezler Yumak, 2009

Akmanis, 2010; Aydin, 2002; Aksaz-Kuloglu, 1992;
Balkanli, 2008; Beral, 2010; Bigak, 2009; Capa, 2009;
Celimli, 2009; Demir, 2010; Dere, 2009; Esen, 2010; Firat,
2000; Gorgii, 2005; Giiltekin, 1999; Karadeniz, 2007,
Koktiirk, 2008; Onat-Zoylan, 2005; Oksiiz, 2008; Oztiirk-
Tokug, 2009; Sarisoy, 2000; Sevim, 2007; Turan, 2009;
Unliter, 2009; Yiicel, 2006

Yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin
aileleriyle yiiriitiilen lisansiistii tezler

Olgek galismalarinin yapildig: lisansiistii tezler Dikmen, 2008; Yal¢intag, 2006; Yikgeg, 2005

Terapi caligmalarinin yapildig: lisansiistii tezler Oztiirk, 2010; Tercan, 2010

Teknik, Strateji ve Egitim Programu Inceleyen Lisansiistii Tezler

Bu kategoride yirmi iki yiiksek lisans (Akgiil, 2010; Akmanoglu, 2002; Altunel, 2007; Ardig, 2008; Balgik,
2010; Bayraktar, 2007; Berrakcay, 2008; Canay, 2003; Caglar, 2006; Eli¢in, 2011; Eser, 2007; Esirgemez,
1999; Geng, 2010; Ginali-Géris, 2006; Giimiiscii, 1990; Ikiz, 2007; Kanpolat, 2008; Koyuncu, 2009;Okciin,
2008; Piskin, 1990; Tekin, 2010; Unal, 2006),bes doktora (Akmanoglu, 2008; Cuhadar, 2008; Kurt, 2006; Ulke-
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Kiirkg¢iioglu, 2007; Yanardag, 2007) tezine ulagilmistir. Bu amagla yiiriitiilen tezlere, yaslar1 3 ila 21 arasinda
degisen 329 otistik bozuklugu olan ¢ocuk, 3 anne ve 13 normal gelisim gosteren ¢ocuk dahil edilmistir.

Tekniklerin etkililigini degerlendiren yiiksek lisans tezleri incelendiginde Esirgemez (1999)’in
calismasinda sekil verme teknigi, Tekin (2010)’in ¢alismasinda diisiince baloncuklart tekniginin kullanildigt
goriilmektedir. Esirgemez (1999), caligmasinda sekil verme tekniginin derse dikkat siiresini arttirmaya etkisini
incelerken Tekin (2010), ¢alismasinda diisiince baloncuklari tekniginin yanlis inang diizeyi tizerindeki etkisini
incelemistir. Arastirmalarda Esirgemez (1999) deneysel desenlerden A-B-A-B modelini kullanirken Tekin
(2010) deneysel desenlerden Ontest-sonstest modelini kullanmustir. Esirgemez (1999), 2 otistik bozuklugu olan
cocuk ile, Tekin (2010) caligmasinda 7 otistik bozuklugu olan ve Asperger bozuklugu olan ¢ocuk ile ¢alismistir.
Tekin (2010), ayni zamanda arastirmada anne ve babalardan sosyal gegerlik verileri de toplanmustir.
Arastirmalarin bulgulart sekil verme tekniginin derse dikkat siiresini arttirmada etkili oldugunu (Esirgemez,
1999) diisiince baloncuklari tekniginin katilimeilarin yanlis inang diizeyini gelistirmede olumlu bir etkisi
oldugunu(Tekin, 2010) géstermektedir.

Bu kategoride gergeklestirilen doktora tezinde (Yanardag, 2007), farkli egzersiz uygulamalarinin otistik
bozuklugu olan ¢ocuklarin motor performans ve stereotip davranislari iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu
arastirmada, otistik bozuklugu olan 8 g¢ocukla ¢alisilmis, uygulamalar egzersiz becerileri, yanlissiz 6gretim
yontemlerinden biri olan ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim teknigi ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin
bulgularina gore, otistik bozuklugu olan cocuklara uygulanacak egzersiz programinin motor performansi
gelistirme ve stereotip davranislari azaltmada etkilidir.

Kullanilan stratejiler agisindan yiiksek lisans tezleri incelendiginde, li¢ ¢alisma oldugu goriilmektedir.
Caglar (2006)’mn ¢alismasinda bir annenin otizmli ¢ocugu ile mutfak etkinligi sirasindaki etkilesimlerinde
kullandig1 stratejileri, Eser (2007), bir annenin g¢ocugunun sézciik dagarcigmi gelistirmek i¢in kullandigi
stratejileri, Okciin (2008) ise bir annenin gocugunun akranlari ile oyun etkinliklerinde kullandig: stratejileri konu
aldig1 goriilmistiir. Bu calismalar hem arastirma deseni (tek katilimli vak’a ¢aligmast) hem de kullanilan veri
toplama araglar1 (saha notlari, goriismeler, odyo teyp ve video teyp) agisindan benzerlik gostermektedir. Her ii¢
calismada da annelerin kullandig1 stratejiler betimlenmistir. Caglar (2006) bes yasinda ¢ocuk ve annesinin
mutfak etkinliklerini, Eser (2007) ii¢ yasindaki cocugun dogal ev ortaminda oyun etkinliklerini, Okciin (2008)
ise dokuz yasinda otizmli ¢ocugun dogal park ortaminda oyun etkinlikleri siirecini incelemis, bdylece
kullanilacak stratejileri belirlemislerdir.

Caglar (2006) caligmasinda annenin mutfak etkinligi sirasinda on bir stratejiyi (soru sormak, azaltmak,
genisletmek, pekistirmek, odiillendirmek, vurgulamak, komiklik yapmak, sarki séylemek, duraksayarak séylemek,
etiketlemek, agiklama yapmak) yogun olarak kullandigini belirlemistir. Eser (2007)’in ¢alistigi anne, ¢ocugunun
sozciik dagarcigini gelistirmek i¢in on bir sozel strateji (genisletme, ekleme, kendi kendine konugsma, paralel
konusma, model olma, ddiillendirme, geri déniit verme, soru sorma, yanit vermesi i¢in bekleme, segme yapma,
yonerge verme) kullanmustir. Benzer sekilde Okciin (2008)’iin ¢alismasinin katilimeisi olan anne ise oyun
etkinligi sirasinda on ii¢ farkli sozel stratejiyi yogun olarak kullanmistir. Bu {i¢ ¢alismada sirasiyla annelerin bes,
iic ve yedi sozel olmayan strateji kullandiklar1 belirlenmistir. Verilerin analiz siirecinde her ii¢ ¢alismada da
mikro etnografik analitik teknikler kullanilmistir.

Egitim programlart acisindan gerceklestirilen yiiksek lisans tezlerine baktigimizda, Bayraktar (2007)’1n
calismasinda gorsel sanatlar egitiminin, Berrak¢ay (2008)’mn calismasinda miizik egitiminin, Ikiz (2007)’in
calismasinda resim-is egitiminin, Unal (2006)’m calismasinda sanat egitiminin incelendigi goriilmektedir.
Bayraktar (2007)’1n ¢alismasinda gorsel sanatlarin otistik bozuklugu olan ¢ocuklar iizerinde etkileri, Berrakcay
(2008)’m ¢alismasinda miizik egitiminin otistik bozuklugu olan c¢ocuklarin sosyal davraniglariin
diizenlenmesindeki etkileri, Unal (2006)’1n ¢alismasinda otistik bozuklugu olan gocuklarin duyusal problemleri
tizerindeki etkileri incelenmistir. Etkilerin ortaya ¢ikarilma asamasinda Bayraktar (2007)’1n ¢alismasinda goézlem
formu, Berrak¢ay (2008)’1n ¢alismasinda Ritm Tekrar1 Olgegi, Unal (2006)’m calismasinda genel bilgi formu,

2011, 12(2)



TURKIYE’DE YAYGIN GELISIMSEL BOZUKLUKLAR ALANINDA GERCEKLESTIRILEN 21
LISANSUSTU TEZ CALISMALARININ GOZDEN GECIRILMESI

duyusal degerlendirme formu ve plan performans anketi kullanilmistir. Bayraktar (2007), arastirmasinda
gozleme dayali inceleme kapsaminda 100 otistik bozuklugu olan g¢ocukla, Berrak¢ay (2008), arastirmasinda
ornek olay incelmesi kapsaminda 4 otistik bozuklugu olan &grenci ile, Unal (2006), arastirmasinda deneysel
inceleme kapsaminda 10 normal gelisim gosteren, 9 otistik bozuklugu olan ¢ocukla c¢alismiglardir.
Arastirmalarin bulgularina bakildiginda Bayraktar (2007), gorsel sanatlar egitiminin otistik bozuklugu olan
cocuklarin kendilerini 6zgiir hissetmede, kendilerini ifade etmede olumlu etkileri oldugunu, Unal (2006), sanat
egitiminin otistik bozuklugu olan c¢ocuklarin duyusal problemleri iizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya
koyarken Berrakgay (2008)’in ¢alismasinda ritim tekrarmmin yine tekrara dayali olarak ¢ikan problem
davraniglarin yerine gegebilecegi ancak, problem davranislari ortaya ¢ikaran gevresel faktorlerin giiciiniin kimi
zaman miizigin giiciinden baskin oldugu da ortaya konmustur. ikiz (2007), ¢aligmasinda resim-is egitiminin
otistik bozuklugu olan ¢ocuklarin gelisimindeki yeri ve dnemini incelemistir. Arastirmada 7 okul kapsaminda
140 6grenci i¢in veri toplanmustir. Arastirma, iligkisel tarama modeli ¢ercevesinde ve anket uygulamasi seklinde
yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin bulgulari, 6grencinin yasi, cinsiyeti, egitime baslama yasi, dikkat siiresi, el-goz
koordinasyonu, otizm siddeti ve smif O6gretmenlerinin brangi lizerindeki dagilimi gibi bir ¢ok degiskeni
icermektedir. Arastirma bulgularina bakarak arastirmada yer alan otistik bozuklugu olan gocuklarin %70’ nin
resim yaparken rahatladiklar1 sdylenebilir.

Bu kategoride yer alan lisansiistii tezler arastirma modeline gore degerlendirildiginde, tek denekli arastirma
modellerinin kullanildigi 17 tez oldugu goriilmektedir. Kullanilan arastirma modellerinin birbiri ile benzerlik
gostermesi bakamindan lisansiistii tezler ayrintili olarak degerlendirilmistir. Tezlerin, denekler arasi ¢oklu
baslama modeli (Akgiil, 2010) ile, davraniglar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli (Akmanoglu,
2001;2008; Altunel, 2007; Balcik, 2010) ile, denekler arasi ¢oklu yoklama modeli (Ardig, 2008; Canay, 2003;
Cuhadar, 2008; Eli¢in, 2011; Gmali-Goris, 2006; Kanpolat, 2008) ile vaka ¢aligsmasi (Giimiis¢ii, 1990; Piskin,
1990) ile, ABAB modeli (Koyuncu, 2009) ile, uyarlamali doniisiimlii uygulama modeli (Geng, 2010; Kurt, 2006)
ile ve ¢oklu uygulamalar modeli (Ulke-Kiirk¢iioglu, 2007) ile gerceklestirildigi goriilmektedir.

Denekler arasi ¢oklu baslama modeli ile desenlenen bir yiiksek lisans tezinde (Akgiil, 2010) otizmli
cocuklara fotografli etkinlik ¢izelgesi takip etme becerisi kazandirmak hedeflenmistir. Aragtirmaya otizm tanist
almig 3-7 yas arasi {i¢ erkek ¢ocuk katilmigtir. Arastirma bulgulari, otizmli ¢ocuklarin gizelge takip becerilerini
kazanma ve siirdiirme diizeylerine iliskin becerilerinin arttigin1 gostermektedir.

Davraniglar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli ile desenlenen ti¢ yiiksek lisans tezi yer almaktadir.
Akmanoglu (2002) otistik bozukluk tanisi almis li¢ ¢ocuga adi sdylenen rakamin gosterilmesi becerisinin
ogretiminde eszamanli ipucuyla dgretimin etkililigini incelemistir. Ogretim materyali olarak siyah beyaz dokuz
adet rakam (1°den 9’a kadar olan rakamlar) kullanilmistir. Calismanin bulgulari eszamanli ipucuyla ad1 sdylenen
rakamin gosterilmesi becerisinin gretiminin etkili oldugunu gdstermektedir. Altunel (2007), ¢alismasinda
otistik bozuklugu olan ¢ocuklara soru cevaplama becerilerinin 6gretiminde kiigiik grup diizenlemesi ile sunulan
eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini incelemistir. Arastirmaya yaslart 5 ve 7 arasinda degisen li¢ otistik
bozuklugu olan gocuk katilmistir. Arastirmanin sonunda, eszamanli ipucuyla dgretimin otistik bozuklugu olan
cocuklarin her birine farkli uyaranin kiigiik grup diizenlemesi i¢inde sunulmasi ile “nerede?”, “ne zaman?” ve
“ne olur?” sorularini sozlii olarak cevaplama becerilerinin 6gretiminde etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Yapilan her
iki arastirma, eszamanli ipucuyla yapilan 6gretimin kullanilmasi ve aragtirma deseni bakimindan birbiri ile
benzerlik gostermektedir. Balgik (2010), ¢alismasinda otistik bozuklugu olan bireylere sosyal beceri 6gretiminde
sosyal Oykiileri incelemistir. Aragtirmanin amaci otistik bozuklugu olan bir 6grenciye kendini tanitma, yardim ya
da bilgi isteme, devam eden etkinlige katilma becerilerini kazandirmaktir. Ogretilmesi hedeflenen kendini
tanitma, yardim ya da bilgi isteme ve devam eden etkinlige katilma sosyal becerileri igin, ayr1 ayri sosyal oykiiler
hazirlanmis, bu Sykiilerin gorsellestirilmesi i¢in her bir 6ykii i¢in resim hazirlanmistir. Sosyal dykiiler {izerinde
calisildiktan sonra ikinci galisma ortami olan anaokulundaki kaynastirilmis oldugu sinifta, sosyal oykiiler
araciligi ile Ogretilmesi hedeflenmis olan sosyal becerinin gerceklestirilip gergeklestirilmedigi gézlenmistir.
Hedeflenen sosyal becerisinin 6gretiminde Ol¢iit karsilandiktan sonra, &ykiilerin geri ¢ekilmesi oturumlart
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yapilmistir. Geri ¢ekme oturumlarinin ardindan iki hafta ara verilip izleme verileri toplanmistir. Aragtirmanin
sonunda, sosyal dykiiler araciligiyla yapilan sosyal beceri dgretiminin etkili oldugu, izleme verilerinde 6gretilen
becerilerin kalict oldugu belirlenmistir.

Denekler arast yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli ile desenlenen yedi ¢alisma (Ardig, 2008; Canay,
2003; Eli¢in, 2011; Gmali-Goris, 2006; Kanpolat, 2008; Akmanoglu, 2008; Cuhadar, 2008) bu kategoride yer
almaktadir.Ardig (2008) c¢alismasinda uyarlanmis yogun tuvalet egitimi yOnteminin otistik bozuklugu olan
cocuklara tuvalet becerilerinin dgretimindeki etkisini incelemistir. Arastirmaya 3-4 yas arasi otistik bozuklugu
olan {i¢ 6grenci katilmistir. Arastirmada Azrin ve Foxx’un yogun tuvalet egitimi, sivi aliminin arttirilmasini ve
zaman ¢izelgesini igerirken agir1 diizeltme uygulamalarini icermeyecek sekilde kullanilmistir. Arastirma
bulgularina baktigimizda otistik bozuklugu olan ¢ocuklara tuvalet becerilerinin 6gretiminde uyarlanmis Azrin ve
Foxx’un yogun tuvalet egitiminin edinim asamasinda kuru kalma ve tuvalete ¢is yapma becerilerinde etkili
oldugunu gostermistir. Arastirmada elde edilen sosyal gegerlik verileri de arastirma bulgularini desteklemektedir.

Canay (2003) calismasinda otistik bozuklugu olan ¢ocuklara sdylenen komutun yerine getirilmesi
becerisinin 6gretiminde ipucunun giderek azaltilmasiyla dgretimin etkililigini incelemistir. Arastirmaya otistik
bozuklugu olan ii¢ 6grenci katilmistir. Arastirma bulgular1 ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretimin etkili
oldugunu gostermektedir.

Elicin (2011) caligmasinda otistik bozuklugu olan ¢ocuklara duygulart ayirt etme becerisi kazandirmada
replik siliklestirme ile yapilan 6gretimin etkililigini incelemistir. Arastirmaya otistik bozuklugu olan ii¢ ¢ocuk
katilmigtir. Arastirmada duygu durumlarini anlatan 12 adet resimli karttan olusan etkinlik ¢izelgesi
kullanilmustir. Arastirma sonucunda otistik bozuklugu olan ¢ocuklara duygulart ayirt etme becerisi kazandirmada
replik siliklestirme ile yapilan 6gretimin etkili oldugu, deneklerin replikler ortadan kaldirildiktan sonra duygu
durumlaria ait resimli kartlar1 repliksiz olarak anlatabildikleri ve duygu durumlarmi birbirinden ayirt
edebildikleri goriilmiistiir.

Gmali-Goris (2006) ¢alismasinda otistik bozuklugu olan ¢ocuklara temel ¢ikarma isleminin kazandirilmast,
stirekliligi ve genellenebilirliginde, uyarlanmis basamaklandirilmis 6gretim yontemine gore hazirlanan 6gretim
materyalinin etkisini incelemistir. Aragtirmaya otistik bozuklugu olan 8-11 yas arasi ii¢ erkek cocuk katilmistir.
Arastirmada verileri toplamak amaciyla "Temel Cikarma Gereksinim Belirleme Olcii Arac1" gelistirilmistir.
Aragtirmanin bulgularia baktigimizda "Uyarlanmis Basamaklandirilmis Ogretime Gore Hazirlanan Ogretim
Materyali"nin etkili oldugunu, bu etkinin farkli ortamlarda ve oOgretimden 20 giin sonra devam ettigi
goriilmektedir.

Kanpolat (2008), calismasinda otistik bozuklugu olan bireylere adi sdylenen giysiyi gosterme becerisinin
ogretiminde bilgisayar araciligiyla sunulan eszamanl ipucuyla 6gretimin etkililigini incelemistir. Arastirmaya
otistik bozuklugu olan 8-12 yas arasi ii¢ erkek 6grenci katilmistir. Arastirmada her denege bes giysi 6gretilmistir.
Ogretim sirasinda deneklerden adi soylenen giysiyi bilgisayar monitoriine dokunarak ya da isaret ederek
gostermesi beklenmistir. Arastirmanin bulgularma baktigimizda, bilgisayar araciligiyla sunulan eszamanh
ipucuyla &gretimin, otistik bozuklugu olan bireylere adi sdylenen giysiye ait resmi gosterme becerisinin
ogretiminde etkili oldugu goriilmektedir.

Bu kategoride denekler arasi ¢oklu yoklama modeli ile desenlenen doktora tezleri arasinda Akmanoglu
(2008), calismasinda otistik bozuklugu olan cocuklara kotii niyetli yabanci kisilerin kendilerini kagirma
girisimlerinden kaginmayi Ogretmeyi hedeflemistir. Aragtirmada asamali yardimla O6gretim kullanilarak
diizenlenen videoyla model olma ve toplum temelli 6gretim diizenlemesi kullanilmistir. Ayrica anne babalardan
sosyal gecerlik verisi de toplanmistir. Arastirmaya otistik bozuklugu olan 6-11 yas aras1 3 erkek 1 kiz ile
baslanmig fakat bir ¢ocugun bagimli degiskeninde sistematik olarak artis gorildiigii i¢in arastirma diginda
birakilmig ve arastirma {i¢ ¢ocuk ile tamamlanmistir. Arastirma bulgulari, asamali yardimla 6gretim kullanilarak
diizenenlenen videoyla model olma ve toplum temelli 6gretim diizenlemesinin otistik bozuklugu olan gocuklarin
kotii niyetli yabanci kisilerin kendilerini kagirma girisiminden kaginma becerisini kazanmalarinda etkili
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oldugunu ve bu beceriyi kazanan deneklerin uygulama sona erdikten sonra da bu beceriyi siirdiirdiiklerini, farklt
ortam ve kisilere genelleyebildiklerini gostermistir. Arastirmanin sosyal gegerlik verileri de arastirma bulgularim
desteklemektedir.

Cuhadar (2008), calismasinda resimli etkinlik ¢izelgeleri ile sunulan 6gretim siirecinin otistik bozuklugu
olan cocuklarin serbest zaman becerilerini 6grenmeleri tizerindeki etkililigini incelemistir. Arastirmaya otistik
bozuklugu olan 4-6 yas arasi ii¢ erkek 6grenci katilmistir. Aragtirma bulgulari; resimli etkinlik cizelgeleri ile
sunulan 6gretimin, okuldncesi donem otistik bozuklugu olan g¢ocuklarin resimli etkinlik ¢izelgesi izleme
becerisini ve etkinligi yerine getirme davranislarini kazanmalarinda etkili oldugu hem ¢izelge izleme becerisinin
hem de etkinligi yerine getirme becerisinin uygulama sona erdikten sonra da korundugunu gostermistir.
Arastirmada 6gretmenlerden ve annelerden sosyal gegerlik verileri de toplanmistir. Arastirmanin sosyal gegerlik
bulgulari arastirma bulgularint desteklemektedir.

Bu kategoride ABAB modeli ile desenlenen tek bir ¢alisma (Koyuncu, 2009) bulunmaktadir. Koyuncu
(2009), galismasinda karsilikli yogunlastirilmis etkilesim ydnteminin otistik bozuklugu olan gocuklarda iletigim
becerilerinin gelisimine etkisini degerlendirmistir. Arastirmaya otistik bozuklugu olan, 4-14 yas arasi ii¢ erkek
Ogrenci katilmistir. Arastirmada verileri toplamak amaciyla gozlem teknigi kullanilmistir. Gozlemlerde olay
kaydi ve stire kaydi tutulmustur. Arastirmada aynm1 zamanda video analizi de yapilmistir. Arastirmanin
bulgularina gore, karsilikli yogunlastirilmis etkilesim yonteminin otistik bozuklugu olan ¢ocuklarmn iletisim
becerilerini gelistirmeleriyle ilgili amaglara ulasmada etkili oldugu izlenimi edinilmistir. Oturumlar sonunda
iletisim becerilerinde 6rnegin, istekleri i¢in ses vermesi, giilimsemesi, sarilmasi ve isaret etmesi gibi becerileri
yerine getirmede iki kat artis gdzlenmistir.

Bu kategoride vaka ¢aligmasi olarak Giimiis¢ii (1990)’niin ve Piskin (1990)’nin ¢aligmalarina rastlanmustir.
Glmiig¢ii (1990), calismasinda 6-9 yas grubu otistik bozuklugu olan g¢ocuklara "Gnce" ve "sonra" zaman
kavramlarinin sézel olarak ifade etme becerisinin kazandirilmasinda, "Operant Sartlanma" ve "Tesadiifi
Ogrenme" etkilerini incelemistir. Arastirmaya otistik bozuklugu olan alt1 6grenci katilmis, bu 6grenciler iierli
iki gruba ayrilmistir. Arastirma sonuglart istatistiksel olarak degil vaka ¢aligmasi olarak degerlendirilmistir.
Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden 6rnek olay incelemesi yoluyla yiiriitiilmiistiir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore, operant sartlanma ve tesadiifi 6grenme yontemleri arasinda belirgin bir fark bulunmadig:
goriilmiistiir. Operant sartlanma ve tesadiifi 6grenme yontemlerinde kullanilan, materyalle oynama o6diiliiniin,
cocuklarin dgrenmelerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Her grupta kullanilan, sézel isaret yardimlarmin da
gruptaki bagar1 oranin1 ayni diizeyde etkiledigi gézlenmistir. Piskin (1990), ¢alismasinda 5-8 yas grubu otizmli
cocuklara oyuncak ile amacia uygun oynama becerisinin kazandirilmasinda model olma ve ipucu verme
tekniklerini incelemistir. Bu arastirma da nitel arastirma yontemlerinden &rnek olay incelemesi yoluyla
yiiriitiilmiistiir. Arastirmada model olma ve ipucu verme teknikleri arasinda farklilik olup olmadig
degerlendirilmistir. Arastirmaya otistik bozuklugu olan 6 6grenci katilmistir. Ogrenciler iigerli iki grup seklinde
aragtirmaya dahil olmustur. Arastirmada kiip, bebek ve kamyon kullanilmistir. Her {i¢ materyal i¢in model olma
ve ipucu verme teknikleri arasinda bir karsilasgtirma yapildiginda model olma teknigi ile ¢alisan grup basarisinin
ipucu verme teknigine oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Materyaller arasi farka bakildiginda genelde, her
iki grubun da "Bebek" ile yapilan c¢aligmada hem giinlik gelisim ylizdeleri hem de siire agisindan diger
materyallere nazaran daha diisiik degerler elde ettikleri gézlenmistir. Model olma teknigi ile calisilan grupta
fiziksel yardimin kullanilmasinin bu gruptaki basari oranini etkiledigi gozlenmistir.

Bu kategoride uyarlamali doniisiimlii uygulama modeline gore desenlenmis bir yiiksek lisans ve bir doktora
tezi yer almaktadir. Geng (2010),yiiksek lisans tezi olarak gerceklestirdigi ¢alismasinda, 5-6 yas arasi otistik
bozuklugu olan dort erkek 6grenciye es zamanli ipucuyla 6gretim ve es zamanli ipucuyla video modelle 6gretimi
birlikte sunmus, iki yontemin etkisini karsilagtirmistir. Arastirma bulgulari, deneklerden birinde ipucuyla
Ogretimin yalniz sunuldugunda daha basarili oldugunu, ii¢ciinde video modelle birlikte sunulan 6gretimin daha
etkili oldugunu gostermistir. Kurt (2006) ise doktora tezinde otistik bozuklugu olan ¢ocuklara zincirleme serbest
zaman becerilerinin dgretiminde sabit bekleme siireli 6gretim ve es zamanli ipucuyla 6gretimi karsgilagtirmistir.
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Calismasina 6-8 yas arasi dort otistik bozuklugu olan erkek 6grenci katilmistir. Arastirma bulgulart her iki
uygulama ile deneklerin, dlgiitii karsilar diizeyde performans sergilediklerini gostermektedir.

Uygulamalar arasindaki etkileri karsilagtirmak iizere tek-denekli aragtirma modellerinden c¢oklu
uygulamalar modelinin (A-B-A-C-A-BC) kullamldigi bir doktora tezi bulunmaktadir. Ulke-Kiirkciioglu
(2007)’nun doktora ¢alismasinda otistik bozuklugu olan ¢ocuklara birebir 6gretimde etkinlikler i¢i ve arasi se¢im
firsatlart sunmanin etkileri degerlendirilmistir. Arastirmaya yaslart 5-8 arasinda dort otistik bozuklugu olan
cocuk katilmigtir. Arastirmanin etkililik bulgulari, birebir 6gretim sirasinda, etkinlik i¢inde, etkinlikler arasinda
ya da etkinlik igi-arasinda 6gretmen tarafindan saglanan se¢im firsatlarinin otistik bozuklugu olan ¢ocuklarin
etkinlikle ilgili olma davraniglarinin daha yiiksek diizeyde gerceklesmesine yol actigini géstermistir. Bunun
yaninda etkinlik icinde ya da arasinda gretmen tarafindan saglanan secim firsatlarmin otistik bozuklugu olan
cocuklarin kendini uyarici davranislari iizerinde de olumlu etki gosterdigi belirlenmistir. Buna ragmen, etkinlik
i¢inde, etkinlikler arasinda ve etkinlikler ici-arasinda sunulan se¢im firsatlari arasinda hem etkinlikle ilgili olma
hem de kendini uyarici davraniglar agisindan bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Aragtirmanin verimlilik
bulgulari, ii¢ denek i¢in etkinlik i¢i se¢im firsati sunmanin diger se¢im firsatlarina kiyasla daha verimli oldugunu
gostermistir. Arastirmada ayni zamanda sosyal gecerlik verileri toplanmigstir. 17 6zel egitim dgretmeninden
alman gortsler dogrultusunda, 6gretmenlerin se¢im firsatlari sunma uygulamalarina iligkin olumlu goriisler ifade
ettikleri ortaya konmustur.

Degerlendirme ve Inceleme Calismalart

Bu kategoride on ii¢ yiiksek lisans tezi (Alpaytag, 2007; Arica, 2003; Canak, 2008; Celebi, 2010; Ciftci,
2006; Dislikli, 2007; Giinal, 2007; Giinhan, 2004; Kegeli-Kaysili, 2006; Oktem, 2009; Sahin-Zeteroglu, 2006;
Sakar, 2008; Yilmaz, 2010), dort doktora tezi (Atasoy, 2008; Giilec-Aslan,2008; Kogbeker, 2003; Ozlii-
Fazlioglu, 2004) bulunmaktadir. Bu amagla yiiriitiilen tezlere 326 otistik bozuklugu olan ¢ocuk, 180 normal
gelisim gosteren ¢ocuk, 67 zihin engelli gocuk katilmistir.

Bu alanda yapilan yiiksek lisans tezleri arasinda Alpaytag (2007), ¢alismasinda otistik bozukluk {izerine
Tiirkiye’den bir 6rnek vaka incelemistir. Yapilan arastirma {i¢ boliimden olusmaktadir; birinci boliimde genel
olarak otistik bozuklugun ne oldugu, nasil ortaya ¢iktigt ve ne sekilde teshis edildigi, Tiirkiye’de otistik
bozuklugun algilanisi ve bu alanda gegirilen evreler anlatilmustir. Ikinci boliimde, arastirmada kullanilan yéntem
ve tekniklere yer verilmis, iiclincii boliimde ise Tiirkiye’de yapilmis bir vaka caligmasi temel alinarak otistik
bozuklugun, bulundugumuz kiiltiire yansimalar1 ele alinmistir. Aragtirmanin bulgularina gore, otistik bozukluk,
ortaya cikis sebebi hala tespit edilememis, ¢aresi ve tedavisi heniiz bulunamamis bir gelisim bozuklugudur.
Arica (2003) ise ¢alismasinda otistik bozuklugu olan g¢ocuklarin dil kullanimindaki farklilagmalari incelemistir.
Aragtirmaya yaslar1 8-15 arasinda 6 otistik bozuklugu olan, 6 otistik bozuklugu olmayan erkek ¢ocuk katilmistir.
Arastirmada iki ayr1 uygulama gergeklestirilmistir. Birinci uygulamada deneklere dolaysiz, dolayli ve karmasik
dolayli sorular yoneltilmis, ikinci uygulamada ise deneklere bir resim gosterilerek, kendilerine gosterilen resmi
anlatmalart istenmistir. Bu uygulamalarin ilkinde, otistik bozuklugu olan deneklerin dolaysiz sorularda basarilt
olduklar1 ancak dolayli ve dolayli karmagik sorularin anlagilmasinda ve yanitlanmasinda sorun yasadiklart
goriilmiistiir. Ikinci uygulamada ise otistik bozuklugu olan deneklerin yorumlama ve anlamlandirmada sorun
yasadiklart goriilmiis ve bu durum da dilin anlam ve kullanim durumlarina yansimistir. Arastirmanin bulgulari
genel olarak degerlendirildiginde otistik bozuklugu olan deneklerin dil gelisim siireglerinin ayni yas grubundaki
normal gelisim gosteren cocuklarla karsilastirildiginda daha geride olduklari, dolayli s6z ve yorumlayarak
anlatimda sorun yasadigi, bu durumun da zihinsel islevlere yansidigi goriilmiistiir. Zihinsel iglevlerdeki bu
eksikligin, dilin 6zellikleri ve kullanim diizeylerine yansidig1 ortaya ¢ikmustir.

Celebi (2010), calismasinda otistik bozuklugu olan g¢ocuklarla ortalama sdzce uzunlugu diizeyine gore
eslestirilmis normal gelisim gosteren cocuklarin farkli sozciiklerin toplam sodzcilige orani, isim, eylem ve
niteleyici sézciik kullanimlart kargilagtirmistir. Otistik bozuklugu olan ¢ocuklarin ve normal gelisim goésteren
gruplarin her biri i¢in, belirtilen sdzciik tiirlerinin kullanimlart arasindaki fark incelenmistir. Caligmaya 15
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normal gelisim gosteren ¢ocuk ile 15 otistik bozuklugu olan ¢ocuk dahil edilmistir. Caligmada dogal dil 6rnekleri
30-45 dakika arasinda degisen siirelerde, serbest oyun seanslari ile alinmistir. Calismanin verileri video kamera
ile kayit edilen goriintiilerin ¢eviri yazilart ile elde edilmistir. Arastirmanin bulgularinda, isim, eylem, adil
kullanim miktarlar1 ve farkli sozciiklerin toplam sdzciige oranlart bakimindan karsilastirildiginda, otistik
bozuklugu olan ¢ocuklarla normal gelisim gosteren grup arasinda anlamli fark ortaya ¢ikmamus, adil kullanimi
bakimindan ise iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmus ancak bu farkin etki diizeyinin diisiik oldugu
sonucuna varilmistir.

Otistik bozuklugu olan c¢ocuklarla dil kullanimina iliskin bir diger calismayr da Ciftci (2006)
gerceklestirmistir. Calismasinda otistik bozuklugu olan c¢ocuklarda kullanimbilimsel bilesenin dildeki
goriiniimiinii incelemistir. Arastirmaya 8’1 erkek 1’1 kiz 9 otistik bozuklugu olan ¢ocuk katilmistir. Arastirmada
deneklerin hem dilsel performanslari betimlenmis hem de Prutting ve Kirchner’in (1987) gelistirmis olduklar
kullanimbilimsel bilesenin kontrol listesi kullanilmistir. Aragtirmanin bulgularina genel olarak baktigimizda
otistik bozuklugu olan ¢ocuklarin kullanimbilimsel bilesenlerinde islevsizlik oldugu ortaya ¢ikmistir. Giinhan
(2004) ise galismasinda Tiirk¢e konusan, otistik bozuklugu olan ¢gocugun ad nitelikli ve eylemsi uygulamalari ne
sekilde kullandigint incelemistir. Deneysel bir ¢aligma yapan Giinhan (2004)’nin ¢aligmasina yas araligi 5,5 ile
17 arasinda 11 otistik bozuklugu olan ¢ocuk katilmistir. Arastirma bulgular: otistik bozuklugu olan ¢ocuklarin
dogal dil kullaniminda sinirliliklar oldugunu gostermektedir.

Dil kullanimina iliskin yapilan bir diger ¢calismayi ise Kegeli-Kaysili (2006) gerceklestirmistir. Arastirmada
otistik bozuklugu olan gocuklarin dil 6zellikleri kullanim agisindan incelenmistir. Arastirmanin denekleri otistik
bozuklugu olan, ilkdgretim tam zamanli kaynastirma programina devam eden, en az bir yildir 6zel egitim
hizmetlerinden yararlanan, 7 yasinda ve 7 yas istiinde olan, ortalama sdzce uzunlugu en az 3 ve 3’iin dstiinde
olan ve evlerinde Tiirk¢e disinda baska dil kullanilmayan 20 ¢ocuktur. Arastirmada, Dil Siniflandirma Sistemine
gore olusturulan Olgiit Bagimli Dil Ornegi Alimi (OBDOA) kullanilmistir. Arastirmada 6 resimden olusan olay
siralama kartlar1 temel alinmis ve dil 6rnegi alimi sirasinda bu resimlerden yararlanilmistir. Elde edilen dil
ornekleri islev kategorilerinden bildirme, mantik yiiriitme, tahmin etme ve yansitma kategorilerinin kullanip
kullanilmamas1 bakimindan incelenmistir. Bunun yaninda ¢ocuklarin resimli hikaye kartlari hakkinda
konusurken ana anlama deginip deginmedikleri ve ana anlamin igerdigi islev kategorileri de degerlendirilmistir.
Degerlendirme sirasinda kullanilan resimlerle ilgili hazirlanmis yapilandirilmis ve yapilandirilmamis sorularin
%75’ine dogru yanit veren ¢ocuklarin, dlgiilen islev kategorilerini kullandiklar1 kabul edilmistir. Aragtirmadan
elde edilen bulgular, ¢ocuklarin bildirme kategorisinden etiketleme ve olaylart anlatma alt kategorilerini
kullandiklarint ancak mantik yiiriitme ve yansitma kategorilerini kullanmadiklarini géstermektedir. Bunun
yaninda 6rneklemi olusturan otistik bozuklugu olan ¢ocuklar hikdyedeki ana anlama deginmemislerdir.

Bu kategoride yer alan ¢alismalarindan bir digeri de Canak (2008) tarafindan gergeklestirilen galismadir.
Canak (2008), calismasinda otistik bozuklugu olan gocuklarin resimlerini incelemistir. Arastirmaya yaslari 4-25
yas arast 43 otistik bozuklugu olan ¢ocuk katilmistir. Arastirmada, 6l¢ii aract olarak Genel Bilgi Formu ve Resim
Inceleme Formu kullamilmistir. Arastirma bulgulari otistik bozuklugu olan gocuklarin gizgisel gelisimleri
bakimindan yasitlarindan geride olduklarini ve sema dncesi donemde kaldiklarini gostermektedir.

Dislikli (2007) ise ¢alismasinda 24-34 aylik otistik bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisim
ozelliklerini incelemistir. Aragtirmaya, yaslart 24-36 ay arasinda degisen 60 otistik bozuklugu olan g¢ocuk
katilmistir. Arastirmada; otistik bozuklugu olan ¢ocuk ve ailesi hakkinda bilgi toplamak amaciyla Kisisel Bilgi
Formu ve duygusal gelisim Ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilen Otistik
Cocuklar I¢cin Sosyal ve Duygusal Gelisimi Degerlendirme Araci kullanilmistir. Arastirmaya katilan otistik
bozuklugu olan ¢ocuklarin, sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme aracindan aldiklar1 puanlarin cinsiyete,
cocuklarin yasina, tan1 yasina, egitim siirelerine, annelerin 6grenim durumuna, annelerin yasina, babalarin yagina
gore anlaml farklilik gdstermedigi bulunmustur. Bu caligmaya benzer bir ¢aligmay1 Sahin-Zeteroglu (2006)
gergeklestirmistir.  Sahin-Zeteroglu (2006), ¢alismasinda 25-72 aylar arasindaki otistik bozuklugu olan
cocuklarin gelisimlerini incelemistir. Arastirmaya yaslari 25-72 ay arasinda degisen 60 otistik bozuklugu olan,
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60 normal gelisim gosteren ¢ocuk olmak itizere toplam 120 gocuk katilmistir. Otistik bozuklugu olan gocuklarin
ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri, Gazi Erken Cocukluk Gelisimi Degerlendirme
Aract (GECDA) ile belirlenmis ve degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara gore, gelisimsel agidan otistik
bozuklugu olan gocuklar normal gelisim gosteren gocuklarla kiyaslandiginda, otistik bozuklugu olan ¢ocuklarin
dil, bilissel, psikomotor ve sosyal-duygusal gelisiminde istatistiksel olarak 6nemli farkliliklar saptanmistir. Alt
boyutlarin tiimiinde normal gelisim gosteren ¢ocuklarin degerleri, otistik bozuklugu olan ¢ocuklarin degerlerine
gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bunun yaninda otistik bozuklugu olan c¢ocuklarin dahil oldugu
grupta, liniversite mezunu anne ve babalarin ¢ocuklarinin gelisim puanlari, ilkokul mezunu anne ve babalarin
cocuklarinin gelisim puanlarindan daha yiiksek ¢ikmistir. Normal gelisim gosteren g¢ocuklar grubunda anne ve
baba §grenim diizeyleri arasinda toplam degerler acisindan anlamli farklilik bulunmamustir.

Giinal (2007) ¢alismasinda otistik bozuklugu olan ¢ocuklarda duyu motor ve kognitif yeteneklerin giinliik
yasam aktiviteleri ve yasam kalitesine etkisini incelemistir. Caligmaya 6-12 yaslari arasinda 32 otistik bozuklugu
olan ¢ocuk ile normal geligim gosteren 30 ¢ocuk dahil edilmistir. Tiim ¢ocuklarin duyusal farkliliklar1 duyusal
profil, duyu biitiinliigii Ayres Giiney Kaliforniya Duyu Biitiinliigii Testleri, kognitif fonksiyonlar1 Loewenstein s
Ugrast Tedavisi Kognitif Degerlendirmesi, motor yeterlilikleri Bruinink-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi, el
fonksiyonlar1 Jebsen El Fonkiyon Testi ve 9 Delikli Peg Testi, giinlik yasam aktiviteleri Pediatrik Oziir
Degerlendirme Envanteri, yasam kalitesi Cocuk Sagligi Anketi ile degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgularia
baktigimizda, otistik bozuklugu olan cocuklarda Onemli derecede duyu biitiinliigli, motor ve kognitif
problemlerin oldugunu ve bu problemlerin ¢ocuklarin giinliikk yasam aktivitelerinde bagimsizlik diizeyini ve
yasam kalitesini olumsuz yénde etkiledigini gdstermistir. Oktem (2009) ise ¢alismasinda otistik bozuklugu olan
cocuklar igin 6zel egitim okullar1 tasarim ilkeleri Ozel ilgi Ozel Egitim Okulu’nun tasarim ve degerlendirmesini
gergeklestirmistir. Calismada otistik bozukluk tanisi konulmus ve 6zel egitim destegi almasi gerekli goriilen
cocuklar i¢in 6zel okul diizenlemenin mimari ana hatlart belirlenmeye ¢alisilmistir. Arastirmada, okulun 6nceki
tasarimi yeniden degerlendirilmis ve mimari tasarim yoniinden, program 6geleri, dogal 1siklandirma, egitim ve
dolasim mekanlarinin diizeyi, akustik yalitim ve renk semalar1 konularinda gerekli nerilerde bulunulmustur.
Sakar (2008) ise caligmasinda otistik bozuklugu olan 6grencilere yonelik egitsel yazilim tasarlama, gelistirme ve
degerlendirme siirecini incelemistir. Arastirmada Ogretim tasarim siireg modellerinden “Seels ve Glasgow
Ogretim Tasarim Modeli” kullanilarak otistik bozuklugu olan bireylere yonelik kavram 6gretimi konusunda bir
egitim yaziliminin tasarim ve gelistirme siireci sunulmustur. Gelistirilen yazilimda “giysiler” kavrami problem
alani olarak belirlenmistir. Aragtirma modeli olarak 6n test-son test kontrol gruplu deneysel model kullanilmustir.
Bir egitim vakfinda kavram egitimi alan yaslar1 4,5-15 arasinda degisen 6 otistik bozuklugu olan ¢ocuk arastirma
grubunu olusturmaktadir. Arastirma bulgularin gore, otistik bozuklugu olan bireylerin egitiminde bilgisayar
yazilimlarinin kullanimi kavram &gretimi konusunda basari diizeylerinin yiikseldigi, motivasyonlarinin arttig1
gorilmistiir.

Yilmaz (2010), caligmasinda otistik bozuklugu olan ¢ocuklarda miizik atdlyesi gercevesinde ortaya ¢ikan
sOzsiiz iletisim isaretlerini incelemistir. Arastirmaya miizik atdlyesi ¢er¢evesinde ii¢ otistik bozuklugu olan ergen
katilmistir. Arastirmada, atdlye sirasinda filme ¢ekilmis, elde edilen videolarda, sézel olmayan ve konusma dist
her tiirli iletisimsel isaret bulgular1 analiz edilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore, otistik bozuklugu olan
bireylerde miizik, sdzel olmayan ve konusma dis1 igaretlerin ortaya cikisini destekleyerek, onlara kendilerini
ifade etme yolu agtig1 sdylenebilir.

Bu kategoride yer alan doktora ¢aligmalarinda Atasoy (2008), calismasinda yiiksek fonksiyonlu otistik
bozuklugu olan cocuklarda cesitli biligsel Ozellikler arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmaya yaygin
gelisimsel bozuklugu olan 80, kontrol grubu olarak zihin engelli 67 ve normal gelisim gdsteren 69 ¢ocuk olmak
tizere toplam 216 ¢ocuk katilmigtir. Yapilan aragtirmaya katilan tiim c¢ocuklarin sdzel beceri performanslari
Peabody Resimli Kelime Testi ile belirlenmistir. Arastirma bulgular yaygin gelisimsel bozuklugu olan
cocuklarin yasitlarina gore biligsel 6zellikleri bakimimdan geri olduklarini ortaya koymustur.
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Giileg-Aslan (2008) ise ¢alismasinda otistik bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in Davranigsal Egitim Programi
(OCIDEP) ev uygulamas: siirecini ve sonuglarmi incelemistir. Arastirmaya otistik bozuklugu olan iki cocuk
katilmistir. Aragtirma bulgularina gére, OCIDEP ev uygulamasmin planlama asamasinda belirlenen genel
ilkelerde degisiklikler ya da uyarlamalar yapilarak yiiriitiilebildigini, planlama asamasinda katilimcilara
ogretilmesi hedeflenen becerilerde degisiklikler yapildigini, uygulama boyunca cesitli davranig sorunlar1 ve
Ogretimsel sorunlar yasandigini ve bu sorunlara yonelik uygun dnlemler alinarak yiirlitmenin siirdiiriildiigiini,
uygulama siiresince OCIDEP ekip iiyelerinin bilgi ve becerilerinde artis oldugunu, OCIDEP ev uygulamasi
katilimcilarinda iizerinde calisilan gelisim alanlarinda ve diger alanlarda cesitli gelismeler gorildiiglini
sOyleyebiliriz. Kogbeker (2003) ise ¢alismasinda otistik bozuklugu olan bir ¢ocugun yabanci dil 6grenimine
iliskin 6rnek olay incelemistir. Arastirmaya bir otistik bozuklugu olan 6grenci katilmigtir. Otistik bozuklugu olan
Ogrenciye alt1 ay boyunca, bireysel 6zelliklerine, ihtiyaglarina ve ilgilerine gore gelistirilen bir yabanci dil egitim
programi uygulanmistir. Arastirmada durum caligmasi modeli kullanilmis ve veriler gézlem, goriisme ve
dokiiman incelemesi yontemiyle elde edilmistir. Arastirma bulgularinda, otistik bozuklugu olan bireyin anadili
Ingilizce’nin yam sira yabanci bir dil olarak Tiirkge’yi &grenebildigi ortaya g¢ikmustir. Bu sonuglar
dogrultusunda, yabanci bir dili 6grenme siireci Oncesinde, otistik bozuklugu olan bir ¢ocugun aldigi erken ve
yogun davranis ve konusma terapisinin, sistemli bir egitimin, anadilinde konugmay1 bilmesinin, zihinsel bir
engelinin bulunmamasinin ve zekasmin normal veya normalin iizerinde olmasmin son derece 6nemli oldugu
ortaya cikmustir. Ozlii-Fazlioglu (2004) ise ¢alismasinda duyusal entegrasyon programinin otistik bozuklugu
olan ¢ocuklarin duyusal ve davranis problemleri iizerine etkisini incelemistir. Arastirmaya, yaslar1 7-11 arasinda
degisen 30 otistik bozuklugu olan ¢ocuk (15 deney grubu-15 kontrol grubu) katilmistir. Arastirmanin deney ve
kontrol grubunu olusturan gocuklarin duyusal dzelliklerini belirlemek amaci ile Otizmli Cocuklar Igin Duyusal
Degerlendirme Formu ve davranis problemlerinin belirlenmesi amaci ile 4-18 Yas Cocuk ve Gengler Icin
Davranis Degerlendirme Olgegi (CBCL) kullanilmistir. Deney ve kontrol grubundaki otistik bozuklugu olan
cocuklar davranis problemleri agisindan degerlendirildiginde CBCL ige yonelim ve disa yonelim alt testi ve
genel davranig problemi Ontest ve sontest puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir. Arastirmanin sonucunda duyusal entegrasyon programinin otistik bozuklugu olan g¢ocuklarin
duyusal ve davranigsal problemleri iizerinde etkili oldugu saptanmustir.

Yonetici, ogretmen ve vakif iiyelerinin belirli bir konuya iliskin goriiglerin belirlendigi lisansiistii tezler

Bu kategoride bes yiiksek lisans tezi (ilik, 2006; Kartal, 2002; Kodal, 2006; Yavuz, 2008; Yumak, 2009)
yer almaktadir. Bu amagla yiiriitiilen tezlere 92 6gretmen, 6 vakif ¢alisani, 117 gretmen ve yonetici katilmustir.

Bu kategoride yer alan yiiksek lisans tezleri icerisinde ilik (2006)’in ve Yavuz (2008)’un ¢alismalar1 birgok
bakimdan birbirine benzerlik gdstermektedir. Her iki ¢alisma da arastirmanin yiiriitiildiigii tiniversite (Sel¢uk
Universitesi), arastirma yontemi (goriisme), arastirmada kullanilan veri toplama araci (yar: yapilandirilmis
goriisme formu), verilerin analizinde kullanilan yontem (betimsel analiz) bakimindan benzerlik gostermektedir.
Arastirmalar, 6gretim yontemleri hakkinda 6gretmenlerden alinan goriisler bakimindan da birbirine benzerlik
gosterirken, goriis alnan beceriler bakimindan birbirinden farklidir. ilik (2006), giyinme becerilerinin
kazandirilmasinda kullanilan 6gretim yontemleri hakkinda 6gretmen goriislerini degerlendirmis, Yavuz (2008)
ise iletisim becerilerinin kazandirilmasinda kullanilan 6gretim yontemleri hakkinda 6gretmen goriislerini
degerlendirmistir. ilik (2006)’in caligmasina 46 OCEM Ogretmeni katilmistir. Arastirma bulgulari, otistik
bozuklugu olan cocuklara giyinme becerilerinin 6gretiminde zincirleme yontemlerin daha etkili oldugunu
gostermektedir. Yavuz (2008)’un calismasma 30 OCEM Ogretmeni katilmistir. Arastirma bulgulari, otistik
bozuklugu olan ¢ocuklara iletisim becerilerinin 6gretiminde 6gretmenlerin en ¢ok bekleme siireli 6gretim, ayrik
denemelerle 6gretim, firsat 6gretimi ve temel tepki 6gretimini kullandiklarini ortaya ¢ikarmustir.

Gorislerin belirlenmesi kategorisinde yer alan bir diger yiiksek lisans tezi de Kartal (2002)’mn ¢alismasidir.
Kartal (2002), ¢alismasinda zihin engelli ve otistik bozuklugu olan ¢ocuklara hizmet veren vakiflarda calisan
vakif liyelerinin vakif ¢aligmalarina yonelik goriislerini degerlendirmistir. Aragtirmaya 6 vakif iiyesi katilmistir.
Arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmig ve elde edilen veriler timevarimsal analiz teknigi
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ile analiz edilmistir. Arastirmanin bulgulari, vakif ¢alisanlarinin, vakif ¢aligmalarini yeterli bulmadiklarini ve
kendilerine birgok yeni hedef saptadiklarini gdstermistir. Ayn1 zamanda bulgular, vakiflarin aile egitimi, ise
yerlestirme gibi konularda sistemli programlar1 olmadigini ortaya ¢ikarmistir. Yine bu kategoride Kodal (2006),
arastirmasinda otistik bozuklugu olan cocuklarla ¢alisan 6zel egitim 6gretmenlerinin yasadiklar1 sorunlar ve
sorunlarin ¢oziimiine iliskin 6gretmen goriislerini degerlendirmistir. Arastirmaya 16 d6gretmen dahil edilmistir.
Arastirmada yar1 yapilandirilmig gortiismeler yapilmis, veriler betimsel analiz teknigi ile analiz edilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgular, otistik bozuklugu olan c¢ocuklarla ¢alismalarina iligkin ¢esitli Onerilerin
gelistirilmesi sagladigini gostermektedir. Yumak (2009) ise arastirmasinda ilkdgretimde gérev yapan yonetici ve
Ogretmenlerin 6zel egitime gereksinimi olan otistik bozuklugu olan cocuklara bakis agisini incelemistir. 117
6gretmen ve yoneticinin dahil edildigi aragtirma hem nitel hem nicel aragtirma niteligi tasimaktadir. Arastirmada
verilerin bir kismi SPSS programi kullanilarak analiz edilirken, bir kismi da nitel kodlama yapilarak analiz
edilmistir. Aragtirmanin bulgulari, ilkdgretim okullarinda goérev yapan Ogretmen ve ydneticilerin otistik
bozukluk hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklari, otistik bozuklugu olan ¢ocuklara kars1 nasil davranig ve
yaklasim sergileyeceklerini bilemedikleri ve bu nedenle otistik bozuklugu olan gocuklara karsi olumlu bir
davranis gelistiremedikleri, tiim bunlarin ise konu hakkinda yeterli egitim alamadiklarindan kaynaklandigim
gostermektedir.

Yaygin Gelisimsel Bozuklugu Olan Cocuklarin Aileleriyle Yapilan Calismalar

Otistik bozuklugu olan ¢ocuklarin aileleriyle gergeklestirilen on dokuz yiiksek lisans tezi (Akmanis, 2010;
Aksaz-Kuloglu, 1992;Aydin, 2002; Balkanli, 2008; Beral, 2010;Bigak, 2009; Capa, 2009; Demir, 2010; Dere,
2009; Esen, 2010;Frat, 2000; Gorgi, 2005; Giiltekin, 1999; Karadeniz, 2007;Koktiirk, 2008; Onat-Zoylan,
2005; Oksiiz, 2008; Oztiirk-Tokug, 2009; Sarisoy, 2000;Sevim, 2007; Turan, 2009; Unliier, 2009; Yiicel, 2006)
ve bir doktora tezi (Celimli, 2009) bulunmaktadir.

Bu amagla yiiriitillen tezlere 1451 otistik bozuklugu olan ¢ocuga sahip aile, 428 normal gelisim gdsteren
¢ocuga sahip aile, 10 Down Sendromlu ¢ocugu olan aile, 39 zihin engelli cocugu olan aile ve 21 anne, 88 otistik
bozuklugu olan ¢ocuk, 91 otizmli ¢ocuk kardesi, 36 Down Sendromlu c¢ocuk kardesi, herhangi bir engeli
olmayan kardese sahip 40 ¢ocuk ve 21 Okuldncesi Boliimii 3. sinif 6grencileri katilmistir.

Bu kategorideki caligmalar incelendiginde birbirine benzer 6zellikler gdsteren yiiksek lisans tezlerine
rastlanmistir. Akmanis (2010) ¢alismasinda otistik bozuklugu olan ¢ocuga sahip annelerin algiladiklart sosyal
destege gore umutsuzluk diizeylerini incelemistir. Arastirmaya otistik bozuklugu olan 100 ¢ocugun annesi
katilmistir. Aragtirmada otistik bozuklugu olan ¢ocuga sahip annelerin sosyodemografik bilgilerini almak {izere,
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Sosyodemografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Annelerin algiladiklari sosyal
destek diizeyi Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (MSPSS) ile annelerin umutsuzluk diizeyi ise Beck
Umutsuzluk Olgegi ile degerlendirilmistir. Arastirma bulgularinda, otistik bozuklugu olan ¢ocuga sahip
annelerin algiladig1 sosyal destek diizeyi ve alt dlgekleri ile umutsuzluk diizeyi ve alt 6lgekleri arasinda anlamli
iligkiler ortaya ¢ikmustir. Yapilan istatistiksel analizlerle annelerin algiladigi sosyal destek arttikca umutsuzluk
diizeylerinin azalmakta oldugu sonucuna varilmistir. Bu ¢alismaya benzer bir ¢alisma da 2005 yilinda Gorgii
tarafindan gerceklestirilmistir. Gorgii (2005), 3-7 yas arast otistik bozuklugu olan ¢ocuga sahip annelerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya otistik
bozuklugu olan ¢ocuga sahip 165 anne katilmistir. Arastirmada otistik bozuklugu olan ¢ocuklarin annelerine ait
kisisel bilgileri elde etmek amacryla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, annelerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyini belirlemek amaciyla “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi
(MSPSS), annelerin depresyon diizeylerini belirlemek igin ise “Beck Depresyon Olgegi” kullanilmistir. Yapilan
istatistiksel analizler sonucunda; otistik bozuklugu olan ¢ocuga sahip annelerin yasinin, medeni durumlarinin,
otistik bozuklugu olan ¢ocugun dogum sirasimin, cinsiyetinin, yasinin, tani konulma siiresinin, annelerin
algiladiklari sosyal destek diizeyi ile depresyonlarmi yordamadigi gézlenmistir. Bunun yaninda annenin egitim
durumunun, ev diginda bir iste ¢alisma, esinin egitim durumu, aylik gelir, sahip olunan ¢ocugu ilk fark eden kisi,
cocuklara dogumdan itibaren bakan kisi, su an bakici yardimi alip almama ve otizm derecesini algilama

2011, 12(2)



TURKIYE’DE YAYGIN GELISIMSEL BOZUKLUKLAR ALANINDA GERCEKLESTIRILEN 29
LISANSUSTU TEZ CALISMALARININ GOZDEN GECIRILMESI

degiskenlerinin ise annelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile depresyonlarin1 yordadig: gériilmiistiir. Unliier
(2009) ise calismasinda 2-6 yas arast otistik bozuklugu olan ¢ocuga sahip annelerin algiladiklari sosyal destek ve
umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya yaslari 2-6 arasi otistik bozuklugu olan ¢ocuga
sahip 92 anne katilmistir. Arastirmada verileri toplamak amaciyla Beck Umutsuzluk Olgegi, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullamlmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, annelerin algiladigt sosyal destek ve umutsuzluk diizeylerinin annenin yasi,
otistik bozuklugu olan ¢ocugun yas1 ve cinsiyetine gore farklilagsmadigi ancak annenin medeni durumu, egitim ve
gelir diizeyi, otizmin derecesi ve cocugun kaynastirma egitimine katilma durumuna goére farklilastig
belirlenmistir. Bu sonuca gore algilanan sosyal destek diizeyi arttikca, umutsuzluk diizeyi azalmaktadir.
Gergeklestirilen bu ii¢ ¢alisma farkli yillarda yapilmis olsa da, ¢alismalar, arastirmada kullanilan veri toplama
araglari1 ve elde edilen bulgular ve arastirma modeli (iliskisel tarama modeli) bakimindan benzerlik
gostermektedir.

Annelerin yasadiklar psiklojik durumlarimi karsilastiran Demir (2010) ¢alismasinda otistik bozuklugu olan
cocuk annelerinde benlik saygisi ve somatizasyon (psikolojik kokenli fiziksel hastaliklar) diizeylerini
kargilagtirmistir. Aragtirmaya normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi 60 anne ve otistik bozukluk tanisi almig
cocuga sahip 60 anne katilmistir. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi
ve SCL 90R Ruhsal Belirti Tarama Listesi aracilif ile yiiz ylize goriisme yontemiyle toplanmigtir. Aragtirma
bulgularinda normal gelisim gosteren ¢ocuk annelerinin benlik saygisi diizeylerinin otistik bozuklugu olan
cocuga sahip annelere gére anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Otistik bozuklugu olan ¢ocuga sahip anneleri bir bagka 6zlir grubunda olan ya da normal gelisim gosteren
cocugu olan annelerle kiyaslayan ¢alismalar bakimimdan degerlendirdigimizde Balkanli (2008) ve Firat (2000)’1n
calismalar1 birbirine benzer 6zellikler gostermektedir. Balkanli (2008) calismasinda otistik bozuklugu olan
¢ocuga sahip ve sahip olmayan annelerde yasam kalitesi, yasam doyumu ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmaya otistik bozuklugu olan gocuga sahip 55 anne ile normal gelisim gdsteren
cocugu olan 55 anne katilmistir. Arastirmada Diinya Saglik Orgiitii’niin Yasam Kalitesi Olgegi, Diener’in Yasam
Doyum Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin bulgularinda umutsuzluk puani
acisindan kiz ¢gocugu olan annelerin puan ortalamasi otistik bozuklugu olan erkek ¢ocuga sahip annelere gore
daha yiiksek bulunmustur. Sosyal ve ¢evresel yagam kalitesi puan ortalamalarinda ise erkek cocugu olan anneler
kiz ¢ocugu olan annelere gore daha yiiksek ortalamaya sahiptir. 4-6 yil arast egitim alan ¢ocuklarin annelerinin
cevresel yasam kalitesi puani 1-3 yil arasi egitim alan ¢ocuklarin annelerine gore yiiksek bulunmustur. Sonug
olarak ¢ocugu otizmli olmayan annelerin otistik bozuklugu olan ¢ocuga sahip annelere gore sosyal iligki puanin
daha yiiksek oldugu ortaya cikmustir. Firat (2000) ise ¢alismasinda otistik bozuklugu olan ve zihinsel engelli
cocuklarin annelerinde kaygi, depresyon, aleksimiti (kisinin duygularimi veya duygu durumunu tanimlama
giicliigii) ve genel psikolojik degerlendirmesini yapmustir. Arastirmaya 3-12 yas arasi otistik bozuklugu olan
cocu@a sahip anneler katilmistir. Arastirmada verileri toplamak amactyla STAI Kaygi Olgegi, Beck Depresyon
Olgegi, Aleksimiti Olgegi ve Ruhsal Belirti Tarama Listesi kullanilmistir. Arastirmanin bulgularinda, anneler
i¢in otistik bozuklugu olan ya da zihinsel engelli olan bir cocuk dogurmak ya da yetistirmek, sok, reddetme ve
sucluluk duygusu ve caresizlik gibi duygulara yol actigi bulunmustur. Ayni zamanda arastirmada, otistik
bozuklugu olan ¢ocuga sahip annelere, destek programlarinin gelistirilmesinin dnemi vurgulanmaistir.

Otistik bozuklugu olan ¢ocuklarm kabulii ile ilgili bir ¢calisgmay1 Dere (2009) gerceklestirmistir. Dere
(2009), calismasinda annelerin otistik bozuklugu olan c¢ocuklarini kabul etmeleri ile otistik bozuklugu olan
cocuklarin kardeslerinin kardeslerini kabulii arasindaki iligki karsilastirmali olarak incelenmistir. Aragtirmaya 60
anne ve kardes katilmistir. Arastirmada verileri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Anketi ve Aile-Cocuk liskileri
Olgegi (Anne Formu) ile Oziirlii Kardese Yonelik Tutum Olgegi (OKYTO) kullanilmistir. Yapilan istatiksel
analizler sonucunda Aile-Cocuk fliskileri Olgegi puanlar ile Oziirlii Kardese Yonelik Tutum Olgegi puanlari
arasinda olumsuz ve anlamli bir iligski oldugu saptanmustir. Annenin otistik bozuklugu olan ¢ocugunu kabul-red
durumunun, annenin yasina, medeni durumuna, ¢alisma durumuna, 6grenim durumuna, gelir durumuna gore
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farklilasma bulunamamustir. Otistik bozuklugu olan kardese sahip ¢ocuklarin kardeslerini kabuliiniin, normal
gelisim gosteren kardeslerin yasina, cinsiyete, kardes sayisina, otizmli kardesin biiyiilk ya da kiiciik olma
durumuna gore farklilagma bulunamamustir.

Otistik bozuklugu olan ¢ocuklarin annelerinin ihtiyaglarinin ve yasadiklarinin belirlenmesine yonelik
calismalar iki arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Bicak (2009) aragtirmasinda otistik bozuklugu olan
cocuklarin annelerinin yasadiklarini belirlemeye ¢alismistir. Arastirmaya otistik bozuklugu olan ¢ocuga sahip 10
anne katilmigtir. Aragtirmada yar1 yapilandirilmig goriisme formlari kullanilmistir. Arastirmada goriismelerden
elde edilen veriler 11 tema altinda toplanmigtir. Bunlar; “otizmin farkindalik yasi, ¢ocukta goriilen otistik
ozellikler, ilk duygusal tepkiler, ailenin otizm hakkindaki bilgi kaynaklari, annelerin otizmin nedenleri
hakkindaki goriisleri, otizmin aile yapisi {izerindeki etkisi, otizmin annenin giinlilk yasami iizerindeki etkisi,
cocugun durumunun digerlerine agiklanmasi, sosyal destek beklentisi, ¢cocugun gelecegine iliskin kaygilar,
cocugun gelecegine iliskin beklentilerdir.”  Arastirma bulgularma gore otizmli ¢ocuga sahip annelerin
cocuklarinda otistik bozukluk oldugunu 6grendikten sonra ¢ok yogun duygular yasadiklari, aile igi ve sosyal
iliskilerinin degistigi, cocuklarmmin gelecegi ile ilgili endise yasadiklar1 gozlenmis, ailelere 6zel egitim
kapsaminda bilgi verici danismanligin yayginlastirilmas: onerilmistir. Koktiirk (2008) ise caligmasinda otistik
bozuklugu olan ¢ocuga sahip annelerin deneyimleri ve gereksinimlerini belirlemeye calismigtir. Arastirmaya
otistik bozuklugu olan c¢ocuga sahip 30 anne katilmistir. Arastirmada verileri toplamak amaciyla yari
yapilandirilmig gortismeler yapilmistir. Ayni zamanda annelerin gerginlik kaynaklarini gérmek amacryla Aile
Stresini Degerlendirme Olgegi (ASDO) ve annelerin destek sistemlerini gérmek amaciyla da Aile Destek Olgegi
(ADO) kullanilmistir. Bunun yaninda anneler aile bilgi formu da doldurmuslardir. Yapilan gériismelerin
sonucunda, annelerin ¢ocuklarinda bir sorun oldugunu ilk fark etmeleri ile bir uzmana basvurmalar1 arasinda bir
zaman araligr bulunmaktadir. Niceliksel verilerin sonuglarina gore, anneler orta diizeyde gerginlik ve destek
algilamaktadirlar. Annelerin ASDO’den yiiksek ortalama puami karamsarlik etmeninden, en diisiik puani ise
anne-baba ve aile sorunlari etmeninden aldigi ayni zamanda annelerin en ¢ok duygusal destek, en az bakim
destegini algiladiklar1 ortaya ¢ikmistir.

Otistik bozuklugu olan ¢ocuklarin anneleri ile bir programin g¢alisildig: arastirmalart ise Aydin (2002) ve
Sevim (2007) gergeklestirmistir. Aydin (2002) ¢alismasinda otistik bozuklugu olan ¢ocuga sahip annelere
yonelik bir egitim programi modeli uygulamistir. Bu caligmada, otistik bozuklugu olan ¢ocuga sahip annelere
uygulanan egitim programi neticesinde, annelerin otistik bozuklugu olan ¢ocuklarina temel becerileri
Ogretebilme diizeyleri ve annelerin yasadiklar1 kaygi diizeyleri arastirilmistir. Arastirmada tek gruplu ontest-
sontest deneme modeli kullanilmistir. Arastirmaya ¢ocugu otistik bozukluk tanis1 almig 17 anne ve Okuldncesi
Boliimii 3. simif 6grencilerinden 21 goniilli 6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan anne ve goniillii 6grencilere
altt hafta sliren bir egitim programi uygulanmistir. Arastirmada, egitim programi uygulamasinin basinda ve
sonunda annelere, otistik bozuklugu olan cocuklarina temel becerileri Ogretebilme diizeylerini saptamak
amactyla “Anne Degerlendirme Anketi” ve ¢ocuklarindan dolay1 yasadiklar kayg: diizeyini saptamak amaciyla
da “Spielberger’in Durumluluk ve Siireklilik Kaygi Envanteri” uygulanmistir. Goniilli 6grencilere ise otistik
bozuklugu olan ¢ocuklar hakkindaki bilgi diizeylerini saptamak amaciyla egitim programi basinda ve sonunda
“Otizme Dair Degerlendirme Anketi” uygulanmistir. Bunun yaninda programa katilan tiim deneklere programin
sonunda “Program Degerlendirme Anketi” uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina baktigimizda, otistik
bozuklugu olan ¢ocuga sahip annelerin egitim programi sonrasinda otistik bozuklugu olan ¢ocuklarina temel
becerileri Ogretebilme diizeyleri olumlu yodnde etkilenmistir. Annelerin durumluluk ve stireklilik kaygi
diizeylerine bakildiginda; egitim programi dncesi ve sonrasi puanlari arasinda istatistiksel acidan anlamli sonug
cikmadigi goriiliirken, kaygi diizeylerinin diistiigii yoniinde ipuglar elde edilmistir. Calismanin sonunda tim
deneklere uygulanan program degerlendirme anketi sonuclarina gore, katilimcilarin programdan memnun oldugu
goriisii elde edilmistir. Sevim (2007) ise ¢aligmasinda otistik bozuklugu olan ¢ocuklarin annelerinde stresle basa
¢tkma programinin etkisini incelemistir. Arastirmaya otistik bozuklugu olan gocuga sahip 44 anne katilmustir.
Arastirmada verileri toplamak amaciyla Beck Depresyon Envanteri, Beck Kaygi Envanteri, intihar Olasilig1
Olgegi ve Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda Stres
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Yonetimi Programindan sonra otistik bozuklugu olan ¢ocuklarin annelerinin depresyon diizeyinde anlamli bir
diistis olurken kaygi ve intihar olasiliklarinda bir degisiklik olmadig1 goriilmiistiir.

Ailelerle yapilan yiiksek lisans ¢aligmalari arasinda, Aksaz-Kuloglu (1992), calismasinda bilgi verici
danismanhigm otistik bozuklugu olan ¢ocuga sahip anne-babalarin kaygi diizeyine etkisini arastirmistir.
Arastirmaya, yaslar1 6-12 arasinda otistik bozuklugu olan ¢ocuga sahip 7 aile ve kontrol grubu i¢in normal
gelisim gosteren ¢ocuga sahip 7 aile katilmigtir. Arastirmada bilgi verici danigmanligin ailelerin kaygi diizeyine
etkisini belirlemek icin “Oziirlii veya siirekli bir hastalig1 olan bireye sahip ailenin kaygi ve endise diizeyini
dlgme arac1” (KEOA) kullamlmistir. Arastirma bulgularinda, bilgi verici danismanlik uygulamasi sonunda deney
ve kontrol gruplarinin kaygi diizeyleri kendi i¢lerinde karsilagtirilmistir. Her iki grup agisindan anlamli farklilik
olmadig1 ortaya c¢ikmistir. Bunun yaninda arastirmada, elde edilen goézlemler dogrultusunda, bilgi verici
danismanhigin kaygi diizeyi iizerinde anlamli bir etkisi olmasa bile deney grubuna katilan anne-babalarin daha
bilingli olduklari, ¢ocuklarini kabul etmeye, esler arasi etkilesimi arttirma ve sosyal destegi saglama agisindan
yararlt oldugu belirtilmistir. Giiltekin (1999) ise otistik bozuklugu olan ¢ocuklar ve ailelerine eve dayali aile
egitimi uygulamasini gergeklestirmistir. Bu arastirmanin iki amaci bulunmaktadir. Birincisi aile egitim
programinin uygulanmasi sonucunda ailelerin ¢ocuklarinin uygun olmayan davraniglarinin (yonergeye karsi
koyma-gezinme) uyusmayan davraniglarini ayrimli pekistirmesinin, ¢ocuklarinin uygun olmayan davranislarinin
azalmasina yol acip agmadigini belirlemektir. Ikinci ama¢ da ailelerin cocuklarinin uygun olmayan
davranislarinin uyusmayan davraniglarini (yonergeyi yerine getirme-bir etkinlikle mesgul olma) ayrimli
pekistirmelerinin, ¢ocuklarmin uygun olmayan davranisinin uyusmayan davraniglarinin artmasina yol agip
acmadig1 belirlemektir. Arastirma tek denekli arastirma modellerinden AB modeline gore desenlenmistir.
Arastirmaya 2 otistik bozuklugu olan 6grenci ve onlarin anneleri katilmistir. Arastirmanin bulgularinda, aile
egitim programinin uygulanmasi sonucunda ¢ocuklarina uyusmayan davranislarin ayrimli pekistirilmesi islem
siirecini uygulamalarinin, uygun olmayan farkli davraniglarin azaltilmasina ve uygun olan uyusmayan
davraniglarin artmasina yol agtig1 goriilmektedir.

Esen (2010)’in ¢aligmasinda otistik bozuklugu olan ¢ocuklarda hareket egitimi ile sosyallesme denemesi
calistlmistir. Arastirmaya 36 otistik bozuklugu olan ¢ocuk ailesi katilmistir. Arastirma bulgularina goére spor
yapan ve yapmayan otistik bozuklugu olan ¢ocuklar arasindaki degisiklikler incelendiginde, diizenli ve planh
sekilde uygulanan spor aktiviteleri ve uygulamalari, otistik bozuklugu olan bireylerin temel sosyal becerilerinde,
duygusal becerilerinde ve saldirgan davranislarla basa ¢cikma becerilerindeki olumlu farklilig: tespit edilmistir.

Capa (2009), arastirmasinda zihin engelli ve otistik bozuklugu olan ¢ocuga sahip ailelerin toplumsal hayata
katilmada yasadiklar1 giigliikleri karsilagtirmistir. Arastirmaya, 11 yagin Gstiinde zihin engelli cocuga sahip 21
anne ile otistik bozuklugu olan ¢ocuga sahip 20 anne ve 1 baba katilmistir. Arastirma nitel arastirma
tekniklerinden yar1 yapilandirilmis goériisme teknigi kullanilarak yiiritilmistiir. Aragtirmanin verileri, zihin
engelli ve otistik bozuklugu olan ¢ocuga sahip ailelerin, ¢ocuklart ile birlikte yaya olarak bir yerden bir yere
giderken, toplu tasima araclarinda, komsu ve akraba ziyaretlerinde, diiglin, nisan gibi yerlerde, parklarda,
sinema, tiyatro ya da konserlerde, maclarda, spor yaparken, otel, pansiyon, plaj, havuz gibi yerlerde,
stipermarketlerde, kiigiik diikkanlarda, giyim magazalarinda, disarda yemek yediklerinde, umumi tuvaletlerde,
hastanelerde, berber ya da kuaforlerde giicliikklerle karsilastiklarini ortaya c¢ikarmigtir. Buna bagl olarak
arastirmanin bulgular1 “Yaya olarak bir yerden bagka bir yere gitme”, “Toplu tasima araclarini kullanma”,
“Kisisel gelisim ve toplum yasami1”, “Spor etkinliklerine katilma”, “Alig-verig yapma”, “Digarda yemek yeme”,
“Kamu kurumlarindan hizmet alma” olarak belirlenen temalara gore siniflandirilarak yorumlanmustir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore ailelerin goriisleri karsilastirildiginda toplumsal hayata katilmada otistik
bozuklugu olan cocuga sahip ailelerin, zihin engelli ¢ocuga sahip ailelerden daha fazla giigliik yasadiklar
belirlenmistir. Zihin engelli cocuga sahip aileler ev gezmelerine gittiklerinde daha fazla giicliikle karsilastiklarini
belirtirken, otistik bozuklugu olan ¢ocuga sahip aileler yiiriiyerek bir yerden bagka bir yere gittiklerinde daha
fazla giiclike karsilastiklarini belirtmislerdir. Genel olarak arastirma bulgulari incelendiginde her iki grup
tarafindan “insanlarin bakiglarindan rahatsiz olma” ortak yasanan sorun olarak ortaya ¢ikmigtir. Bunun yaninda
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dikkat ¢eken diger bir bulgu da ¢ocugun davranislarindan dolayr yasanan sorunlarin ortak olarak belirtilmesidir.
Oksiiz (2008) ise galismasinda, otistik bozuklugu olan ve normal ¢ocuk sahibi anne babalarin bazi psikiyatrik ve
psikolojik o6zelliklerini karsilastirmistir. Arastirmaya 129 anne ile 121 baba katilmistir. Arastirmada verileri
toplamak amaciyla anne babalara anket sorulari, Beck Depresyon Envanteri, Ruhsal Belirti Tarama Envanteri
(SCL-90) ve Toronto Aleksimiti Olgegi (TAS) uygulanmis, sonuglar iki grup arasinda karsilastirilarak
incelenmistir. Arastirma bulgularinda, anne ve babalar arasindaki karsilagtirmalarda aleksimiti diizeyinde
anlaml farklilik bulunamamistir. Ayn1 zamanda anneler icin otistik bozuklugu olan bir ¢ocuga sahip olmanin,
kalict birtakim duygulara yol agtigi, bu duygularin anne babalarin kisilik o6zelliklerini etkiledigi ortaya
konmustur. Sencar (2007), calismasinda otistik bozuklugu olan ¢ocuga sahip ailelerin algiladiklar1 sosyal destek
ve stres diizeyleri arasindaki iliskiyi karsilagtirmali olarak incelemistir. Arastirmaya otistik bozuklugu olan
cocuga sahip 91 anne 81 baba olmak iizere 172 kisi, kontol grubu olarak 92 anne ve 80 baba olmak iizere 172
kisi katilmistir. Arastirmanin verileri, sosyal destek genislikleri, sosyal destekten memnuniyet diizeyleri ve
sosyal destegin kimler tarafindan verildigi SDA (TheSocialSupportQuestionnaire) dlgegi ile, stres diizeyleri QRS
(Questionnaire on ResourcesandStress) ile olgiilmils, sosyodemografik o&zellikler Kigisel Bilgi Formu ile
saptanmuistir. Elde edilen veriler SPSS porgrami ile analiz edilmis ve elde edilen veriler Peorson Korelasyon
Katsayisi, t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi ile yorumlanmistir. Arastirmanin bulgular, otistik bozuklugu
olan ¢ocuga sahip anne babalarin algiladiklari sosyal destek genislikleri, sosyal destekten memnuniyet diizeyleri
ile stres diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugunu gostermistir. Otistik
bozuklugu olan ¢ocuga sahip anne-babalarin egitim diizeyleri yiikseldikce stress diizeylerinin diistiigii, sosyal
destekten memnuniyetlerinin ve sosyal destek genisliklerinin arttig1 bulunmustur.

Beral (2010) calismasinda otistik bozuklugu olan c¢ocuga sahip anne-babalarin 6z yeterlik algilarini
incelemis ve anne-babalarin 6z yeterlik algilarini ¢esitli degiskenler agisindan ortaya koymustur. Arastirmaya 22
Ogem’den segilen 418 otistik bozuklugu olan ¢ocugun ailesi katilmistir. Aragtirmada verileri toplamak amaciyla
Ebeveyn Bilgi Formu ve Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Tiirkge Versiyonu kullanilmigtir. Arastirma bulgularina
gore, ailelerin 6z yeterlik algilar1 genel olarak ortalamanin iizerinde ¢ikmustir. Ailelerin 6z yeterlik algilart otistik
bozuklugu olan ¢ocugun cinsiyetine, yasina, tanilama yasimna, egitim aldig1 siireye, ailenin anne-baba olma
durumuna, anne-babanin yasina, genis aile ya da gekirdek aile olma durumuna, ailedeki ¢ocuk sayisina ve ailede
0zel gereksinimli cocuk olup olmamasina gore farklilik gostermektedir. Karadeniz (2007), ¢alismasinda otistik
bozuklugu olan cocuklarin ailelerinde norobiligsel ve klinik bulgulart incelemistir. Arastirmaya 20 otistik
bozuklugu olan ¢ocugun anne-babasi, 20 normal gelisim gosteren ¢cocugun anne-babasi ile 10 Down Sendromlu
cocugun anne-babasi katilmistir. Arastirmada katilimeilar, Otistik-Spektrum Olgegi (OB), Frontal Lob Kisilik
Olgegi (FLKO), Mevcut Semptom Olgegi (MSO), Obsesif Kompulsif Envanteri (OKE), SCID-II ve MINI
testleri ile degerlendirilmistir. Yapilan aragtirma sonunda otistik bozuklugu olan g¢ocuklarin ebeveynlerinin
psikiyatrik bozukluklarini testpit etmede sozel testler yerine daha farkli yontemler kullanilmasi gerektigi ve
aragtirmaya daha fazla 6rneklem grubu katilmasi gerektigi ortaya ¢ikmustir. Sarisoy (2000) ise otistik bozuklugu
olan ve zihin engelli ¢ocuga sahip ailelerin evlilik uyumlarini incelemistir. Arastirmaya zihin engelli cocugu olan
39 evli ¢ift, otistik bozuklugu olan ¢ocuga sahip 38 evli ¢ift ve normal gelisim 6zelliklerine sahip ¢gocugu olan 38
evli ¢ift olmak tizere ii¢ grup katilmigtir. Anne babalarin eslerini degerlendirme bigimleri ve evlilik uyumu,
bagimlilik, kopukluk, kontrolciiliik ve giivenilebilirlik olmak {izere 4 alt boyuttan olusan, kadin erkek olmak
iizere iki farkli formu bulunan Birtchnell Es Degerlendirme Olgegi ile degerlendirilmistir. Ruh sagligimi
degerlendirmek icin STAI Kaygt Envanteri ve Beck Depresyon Envanteri kullanilmigtir. Arastirma bulgularina
gore, annelerde bagimlilik alt boyutuna gore gruplar arasinda fark bulunamamustir, zihin engelli ve otistik
bozuklugu olan c¢ocuga sahip annelerin eslerini kopuk kontrolci ve ayni zamanda giivenilir olarak
degerlendirdikleri ortaya ¢cikmustir. Otistik bozuklugu olan ve zihin engelli cocuga sahip babalar eslerini bagimli
ve kontrolcii algiladiklari bulunmustur. Zihin engelli ¢ocuga sahip babalarin eslerini otistik bozuklugu olan ve
normal cocuga sahip gruba goére kopuk ve aymi zamanda giivenilebilir bulduklart sonucu bulunmustur.
Arastirmanin sonuglari engelli ¢ocuk anneleri ve babalari arasinda kaygi ve depresyon agisindan fark
bulunmadigimi gostermistir. Bunun yaninda otizmli ¢ocugu olan annelerin ve babalarin kaygi diizeylerinin
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normal ¢ocuklu anne ve babalardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica engelli bir ¢ocuga sahip babalarin
depresyon diizeylerinin normal gruptan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Onat-Zoylan (2005) engelli kardesi olan ve olmayan bireylerin kardes iliskileri boyutunu ele almustir.
Yapmis oldugu arastirmaya otistik bozuklugu olan kardese sahip 31 ¢ocuk, Down Sendromlu kardesi olan 36
cocuk ve herhangi bir engeli olmayan kardese sahip 40 ¢ocuk katilmigtir. Engelli olmayan kardese sahip olan
katilimcilar kontrol grubu olarak alinmistir. Engelli kardese sahip olan ve olmayan bireylere kardes iliskilerinin
niteligine dair bilgi almak i¢cin Furman ve Buhrmester (1985)’in gelistirmis oldugu Kardes iliskileri Anketi
(Sibling Relationship Questionnaire) ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Bilgi Formu uygulanmistir. Arastirma
bulgularinda, engelli kardesi olan ve olmayan bireylerin kardes iliskilerinin farklilastigi belirlenmistir. Engelli
olmayan kardese sahip bireyler, engelli kardese sahip gruba gore Kardes iliskileri Anketi’nin “catigma” ve
“rekabet” alt boyutlarindan daha yiiksek puan almglardir. Kardes iliskileri Anketi’nin “gdreceli konum/gii¢” ve
“sicaklik/yakinlik” boyutlarinda gruplar arasi farklilagma goriilmemistir. Buna ek olarak kardesin kendi yasi,
kardesin cinsiyeti ve yasi, iki kardes arasindaki yas farki ve aile tipi ile ailedeki ¢ocuk sayisi degiskenlerinin
gruplarin Kardes Iliskileri Anketinden aldiklar1 puanlar iizerinde herhangi bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir.
Ancak, kardesin cinsiyeti ve sosyo-ekomik diizey degiskenlerinin kardes iliskileri lizerinde anlamli bir etki
gosterdigi bulunmustur. Arastirma gruplarmin timiinde kizlar erkek kardeglere gore “sicaklik/yakinlik” ve
“goreceli konum/gii¢” boyutlarindan daha yiiksek puanlar almiglardir. Soyo-ekonomik diizey acisindan ise
“goreceli konum/gii¢” boyutunda en diisiik gelir diizeyindeki kardesler en yiiksek gelir diizeyindekilere gore
daha yiiksek puan almislardir. Bunun yaninda orta gelir diizeyindeki kardesler “catisma” alt boyutundan daha
yiiksek puan almiglardir.

Bu kategoride gerceklestirilmis bir diger yiiksek lisans tezi de Oztiirk-Tokug (2009) tarafindan
gerceklestirilmistir. Oztiirk-Tokug (2009), ¢alismasinda otistik bozuklugu olan ¢ocuk ve aile 6zelliklerinin aile
islevlerine etkisini belirlemeyi amaglamigtir. Arastirmaya 108 aile katilmigtir. Veri toplama araci olarak tanitict
bilgi formu ile anneler tarafindan doldurulan Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) kullanilmistir. Arastirmanin
bulgulari, otistik bozuklugun erken tanilanmasi, otistik bozuklugu olan ¢ocuk sahibi ailelerin sosyal iligkilerinin
desteklenmesi ve ozellikle yeni dogan doneminden baslayarak ev ziyaretleri ile saglik egitimleri yapilarak
toplumun otistik bozukluk ile ilgili bilinglendirilmesinin 6nemini ortaya ¢ikarmigtir. Turan (2009) ise
arastirmasinda otistik bozuklugu olan ¢ocuklarin problemleri ile din ve aile tutum ve davraniglarini incelemistir.
Arastirmaya 80 anne, 53 baba olmak iizere 133 ebeveyn katilmistir. Arastirmada verileri toplamak amacryla
Dindarlik Olgegi, Dini Basa Cikma Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma bulgularinda, otistik
bozuklugu olan g¢ocuga sahip ebeveynlerin dini hayat diizeyleri yiiksek ¢ikmustir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin
getirdigi zorluklar1 agmak ve stresle bas etmek i¢in dini basa ¢ikma etkinliklerini kullandiklar tespit edilmistir.
Bu etkinliklerden dini yalvarma (dua), manevi temelli, iyi davraniglarda bulunma tiirii basa ¢ikma etkinliklerine
daha ¢ok kullandiklari; dini memnuniyetsizlik, dini destek ve dini kaginma etkinliklerini ise daha az kullandiklart
ortaya c¢ikmistir. Yiicel (2006) caligmasinda Bagimsiz Otistik Cocuklar Egitim Merkezi hakkinda uzaktan
egitime dayali aile egitim programimin etkililigini incelemistir. Arastirma 72 otistik bozuklugu olan gocugun
aileleriyle gerceklestirilmistir. Arastirma, ailelerin Bagimsiz Otistik Cocuklar Egitim Merkezi hakkindaki
program Oncesi bilgi diizeylerine, program sonrasi bilgi diizeylerinin belirlenmesine ydnelik Ontest-sontest
kontrol grubu deneysel bir modeldir. Aile egitimi programindaki dgretim siiregleri, her biri yaklasik 20 dakikalik
programla ilgili goriintiilerden olusan bes adet Vcd, bes adet Bilgilendirici El Kitap¢igidir. Arastirma verileri
OCEM Bilgi Testi Ontest-sontest oturumlar1 diizenlenerek toplanmis, elde edilen veriler SPSS programu ile
analiz edilmistir. Arastirma bulgularinda, Bagimsiz Otistik Cocuklar Egitim Merkezi hakkinda uzaktan egitime
dayali aile egitim programinin ailelerin OCEM hakkindaki bilgi diizeylerinde anlamli artiga yol agtigini, kontrol
grubundaki ailelerin OCEM hakkindaki bilgi diizeylerinde ise istatistiksel olarak anlamli bir ilerlemenin
olmadigi ortaya ¢ikmustir.

Bu kategoride yer alan doktora c¢alismalarindan Celimli (2009), calismasinda, Amerika ve Tirkiye’de
otistik bozuklugu olan ¢ocuga sahip ailelerin aile islevlerine dair siiregleri karsilagtirmistir. Arastirmaya her iki
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kiiltiirden 2-7 yas arasinda otistik bozuklugu olan ¢ocuklar1 bulunan anneler déhil edilmistir. Otistik bozuklugu
olan ¢ocuga sahip iki iilke annelerini ebeveyn stresi, basa ¢ikma yollar1 ve aile islevleri agisindan karsilastirmak
amactyla, arastirmada Cok Degiskenli Kovaryans Analizleri (MANCOVA) kullanilmistir. Elde edilen bulgular,
Tiirk ve Amerikan anneler, ebeveyn stres diizeyleri agisindan bir farklilik gostermezken, basa ¢ikma yollar1 ve
aile islevleri 6zellikleri bakimindan farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Tiirk annelerin Amerikan annelerden
daha fazla problem odakli basa ¢ikma yollar1 kullandiklart bulunmustur.

Olcek Calismalart

Olgek calismalarinin yapildig: lisansiistii tezler bu kategoride yer almaktadir. Bu kategoride ii¢ yiiksek
lisans tezi (Dikmen, 2008; Yalcintas, 2006; Yikgeg, 2005) yer almaktadir. Bu amagla yiiriitiilen tezlere 252 aile,
20 normal gelisim gosteren ¢ocuk, 20 Down Sendromlu ¢ocuk, 20 otistik bozukluk siiphesi olan ¢ocuk, 20
otistik bozuklugu olan ¢ocuk katilmistir.

Bu kategoride yer alan caligmalardan Yalgintag (2006)’mn ve Yikgeg (2005)’in calismalari benzerlik
gostermektedir. Yalgintas (2006)’1n ¢alismasinda gegerlik ve giivenirlik, Yikge¢ (2005)’in ¢aligmasinda sadece
gegerlik yapilmistir. Yalgintas (2006), kendini kontrol ve Atipik davranislar (Erken Cocuklar Dénemi Geligimsel
Bozukluklarmin Belirtileri) 6lgeginin 24 ayliktan 72 ayliga kadar olan Tiirk otistik ¢ocuklar i¢in uyarlama,
gegerlik ve giivenirlik ¢aligmast yapmustir. Arastirmaya otistik bozuklugu olan gocuga sahip 150 aile, gegerlik
calismasi i¢in normal gelisim gosteren ¢ocugu olan 50 aile ve zihinsel yetersizligi olan 50 aile katilmustir.
Aragtirmada 6zgiin dlgegin Tiirkge formu- Kendini Kontrol Davranislar ve Atipik Davranislar Olcegi-KADO
kullanilmistir. Arastirmada Ol¢ek puanlarma iligkin betimsel istatistik ile alt alt test puanlari arasinda ikili
korelasyona bakilmustir. Arastirma bulgularinda KADO’niin 24 ile 72 aylar arasinda olan otistik bozuklugu olan
cocuklar i¢in giivenirligi yiiksek ve gecerli bir arag oldugu, otistik bozuklugu olan, normal gelisim gdsteren
cocuklar ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklardan ayirt edebildigi goriilmiistiir. Yikgeg (2005) ise ¢aligmasinda
‘Degistirilmis Erken Cocukluk Donemi Otizm Tarama Olgegi’nin gecerligini saptamayr amaglamstir.
Arastirmaya 20 normal gelisim gosteren ¢ocuk, 20 Down Sendromlu ¢ocuk, 20 otistik bozukluk siiphesi olan
cocuk, 20 otistik bozuklugu olan ¢ocuk katilmistir. Aragtirmada 6l¢ek, DSM-IV-TR Otistik Bozukluk Kriterleri
ve AGTE fizerinden degerlendirilmistir. Arastirma bulgularinda Degistirilmis Erken Cocukluk Dénemi Otizm
Tarama Olgegi’nin otistik bozuklugu olan cocuklari otistik bozuklugu olmayan g¢ocuklardan ayirabildigini
gbstermistir. Degistirilmis Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olgegi otistik bozuklugu olan ve otistik
bozukluk siiphesi olan ¢ocuklar1 basariyla belirleyebilmistir. Ancak otistik bozuklugu olmayan ¢ocugu otistik
bozukluk olarak smiflama oraninda da yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna Olcegin iki kriterden birinin (23
maddenin herhangi iigii) yol actig1 tespit edilmistir. Olgegin diger kriterinin (6 kritik maddeden ikisi) otistik
bozuklugu olan ve olmayan ¢ocuklari ayirmada daha basarili oldugu ortaya ¢ikmistir.

Dikmen (2008)’in ¢aligmasinda ise otistik bozuklugu olan ¢ocuklari belirleme yoniinden degerlendirmek
iizere iki olgek karsilastirlmistir. Olgeklerden biri Otistik Davranmis Kontrol Listesi (ABC) ve Degistirilmis
Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olgegi (M-CHAT)’dir. Arastirmaya, 30 otistik bozuklugu olan ¢ocuk, 2
baska tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk gdsteren ¢ocuk, 30 zihin engelli ¢ocuk ve 35 normal
gelisim gosteren ¢ocuk dahil edilmistir. Aragtirmada her iki 6l¢ek de uygulanmig ve sonuglar karsilastiriimistir.
Arastirmada yapilan istatistiksel islemler sonucunda Otistik Davranis Kontrol Listesi’nin otistik bozuklugu olan,
zihinsel engelli ve normal gelisim gdsteren cocuklari istatistiksel olarak anlamli sekilde ayirt ettigi, benzer
sekilde Degistirilmis Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olgegi’nin de otistik bozuklugu olan, zihinsel
engelli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklar istatistiksel olarak anlamli sekilde ayirt ettigi bulunmustur. Sonug
olarak Otistik Davranis Kontrol Listesi ve Degistirilmis Erken Cocukluk Donemi Otizm Tarama Olgegi’nin
sonuclart otistik bozuklugu olan ¢ocuklari belirleme yoniinden karsilastirildiginda 6lgekler arasinda anlamli fark
bulunamamustir.
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Terapi Calismalari

Terapi ¢aligmalarmin yapildig: lisansiistli tezler bu kategoride yer almaktadir. Bu kategoride iki ytiksek
lisans tezi (Oztiirk, 2010; Tercan, 2010) yer almaktadir. Bu amagla yiiriitiilen ¢aligmalaral6 otistik bozuklugu
olan ¢ocuk katilmustir.

Terapi calismalarinin yapildigi bu kategoride Oztiirk (2010)’iin ¢aligmasinda su ile yapilan terapi
calismalarinin otistik bozuklugu olan ¢ocuklar iizerindeki etkisi incelenmis, Tercan (2010)’1n caligmasinda
otistik bozuklugu olan ¢ocuklarin rehabilitasyon ¢alismalarinda Hippoterapinin etkileri {izerine arastirma
yapilmistir. Yapilan bu ¢aligmalar bazi yénlerden birbirine benzerlik gostermektedir. Oztiirk (2010) ve Tercan
(2010)’in yapnmus oldugu caligmalar, yiiriitiildiigii iiniversite (Sakarya Universitesi), Anabilim dali (Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi) bakimindan benzerlik gdstermektedir. Oztiirk (2010) ve Tercan (2010)’in
calismalar1 kullandiklar1 teknik (ipucunun giderek azaltilmasi), arastirma yontemi (150 soruluk bir gézlem ve
anket cetveli ilk ve on test), verilerin analizinde kullanilan program (SPSS) bakimindan benzerlik
gostermektedir. Oztik (2010) ve Tercan (2010)’m ¢alismalart denek bakimindan birbirinden farklilik
gostermektedir. Oztiik (2010), arastirmasinda 7 otistik bozuklugu olan ¢ocuk ile, Tercan (2010) ise 9 otistik
bozuklugu olan ¢ocuk ile galismistir. Arastirma bulgulari acisindan degerlendirdigimizde Oztiirk (2010) ve
Tercan (2010), yapmis olduklar1 ¢calismalarin sonuglarini sosyal uyum ve kas gruplar ile becerileri iizerindeki
etkileri bakimindan ortaya koymuslardir.

Aragtirma bulgulart bakimindan degerlendirildiginde her iki lisansiistii calismanin bulgulart benzerlik
gostermektedir. Su ile yapilan terapide de Hippoterapide de istatistiksel agidan anlaml bir degisiklik olmadig
ortaya koyulmustur (Oztiirk, 2010; Tercan, 2010).

Tartisma ve Oneriler

Bu ¢aligmada 1990-2011 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yaygin gelisimsel bozuklugu konu olan 69’u Yiiksek
Lisans, 10’u Doktora Tezi olmak iizere toplam 79 tez ¢aligmasina ulasilmis, bu tezler konularina goére altt
kategoride incelenmistir. Her kategori kendi i¢inde degerlendirildiginde incelenen lisansiistii tezlerin alanyazina
katkida bulunduklarini séyleyebiliriz.

Bir teknik, strateji ya da egitim programinin degerlendirildigi lisansiistii ¢alismalarina baktigimizda, bu
kategoride yer alan yiiksek lisans tezleri otistik bozukluk gosteren gocuklar iizerinde sanat egitiminin, gorsel
sanatlarin, resim-is egitiminin etkili oldugunu gostermektedir (Bayraktar, 2007; Ikiz, 2007; Unal, 2006).
Miizigin, otistik bozuklugu olan ¢ocuklarin problem davranislar iizerindeki etkisi ise tartigmali olarak karsimiza
cikmaktadir. Bazi gevresel faktorlerin giiciiniin kimi zaman miizigin giiciinden baskin olmasi alanyazina
kazandirilan 6nemli bir bulgudur (Berrakgay, 2008).

Otistik bozuklugu olan ¢ocuklarin bilissel ve sosyal becerilerdeki yetersizlikleri Frith ve arkadaslar1 (1985)
tarafindan zihin kuramindaki yetersizlikle agiklanmaktadir (Sucuoglu, 2009). Bu baglamda degerlendirdigimizde
Tekin (2010)’in gerceklestirdigi yiiksek lisans tezinde kullanilan “Disiince Baloncuklart Teknigi”nin yiiksek
islevli otistik bozukluk goésteren ve Asperger bozuklugu olan gocuklarin yanlis inanci anlama diizeyleri
iizerindeki olumlu etkisi olduk¢a Onemlidir. Alanyazina kazandirilan 6nemli bir bulgu da Eligin (2011)
tarafindan gerceklestirilen yiiksek lisans tezine aittir. Zihin kurami, bir bagkasmnin duygu, diisiince, istek ve
egilimlerini anlama becerisi olarak yine Firth ve arkadaslari (1985) tarafindan tanimlanmistir (Sucuoglu, 2009).
Otistik bozukluga sahip ¢ocuklarin bu alanda yetersiz olmalarina karsin Eli¢in (2011)’in yiiksek lisans tezinde
kullandig: replik siliklestirme ile dgretim yontemi onlarin duygulari ayirt etme becerisini kazanmalari {izerinde
olumlu etkiye sahiptir. Replik siliklestirme ile 6gretim yontemi, yurtdisinda, otistik bozukluga sahip ¢ocuklarla,
sosyal etkilesim, iletisim, akran kabulii ve ortak dikkat becerileri {zerinde kullanilmistir (Krantz ve
McClannahan, 1993; 199; Stevenson, Krantz ve McClannahan, 2000; Sarokoff, Taylor ve Poulson, 2001;
MacDuff, Krantz ve McClannahan, 2007).
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Bu kategoride incelenen Akgiil (2010)’lin yiiksek lisans tezinde otistik bozukluga sahip ¢ocuklara etkinlik
cizelgesi takip etme ve etkinlikle mesgul olma becerileri kazandirilmistir. Cuhadar (2008) ise etkinlik ¢izelgeleri
ile sunulan Ogretim siirecinin otistik bozuklugu olan ¢ocuklarin serbest zaman becerilerini 6grenmeleri
iizerindeki etkilerini degerlendirmistir ve etkinlik ¢izelgesi ile sunulan 6gretim siirecinin etkili oldugunu ortaya
cikarmigtir. Bu yonde yurtdiginda yapilan ¢aligmalara baktigimizda etkinlik ¢izelgesi kullanimina iligkin belli
alanlarin tercih edildigi goriilmektedir; a) kendini diizenleme, b) bagimsizlik kazanma, c) gegis ve d) oyun
(Lequia, Machaliecek ve Rispoli, 2011).

Kanpolat (2008)’1in gergeklestirdigi yiiksek lisans g¢aligmasinin bulgularina baktigimizda, bilgisayar
araciligiyla sunulan eszamanli ipucuyla &gretimin, otistik bozuklugu olan ¢ocuklarda adi sdylenen giysiye ait
resmi gosterme becerisinin 6gretiminde etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu da alanyazina kazandirilan
onemli bir bulgudur. Yurtdisinda bilgisayar temelli Ogretimle gergeklestirilen aragtirmalarin bulgulart
degerlendirildiginde birbiri ile tutarsiz sonuglarin yer aldigi goriilmektedir. Baz1 denekler basarili olurken bazi
denekler basarisiz olmuslardir. Bu nedenle deneklerin motor becerilerinde ve zihinsel islevlerde yasadig:
giicliiklerin bilgisayar temelli dgretime etki edebilecegi diisiiniilmektedir (Ramdos, Mulloy, Lang, O’Reilly,
Sigafoss, Lancioni, Didden ve Zein, 2011).

Bu kategoride incelenen yiiksek lisans tezleri arasinda Eser (2007), Caglar (2006) ve Okciin (2008)’iin
otistik bozukluga sahip ¢ocuk ile anne arasindaki etkilesim {izerine c¢alistiklar1 goriillmektedir. Bu arastirmalar
kendi i¢cinde 6nemli bulgular barindirsa da 6rnek olay incelemesi yontemiyle degerlendirildikleri i¢in alanyazin
icin bazi siirliliklar tagimaktadir. Bu sinirliliklar, elde edilen bulgularin genellenmesinde karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu kategoride incelenen lisansiistii ¢aligmalar genel olarak degerlendirildiginde, yapilan ¢alismalarin otistik
bozuklugu olan ¢ocuklara beceri 6gretiminde bazi strateji ve tekniklerin etkili olup olmadigina, tekniklerin bazi
yonlerden birbirleri ile karsilastirildigina ve var olan durumun ortaya konmasina yonelik gerceklestirildigi
goriilmektedir.

Degerlendirme ve inceleme c¢alismalarinin yer aldigi lisansiistii ¢aligmalara baktigimizda ¢ogunlukla otistik
bozuklugu olan ¢ocuklarin dil kullanimina iliskin arastirmalarin gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu baglamda
degerlendirildiginde, gergeklestirilen aragtirmalarin alanyazina kazandirdigi ortak bulgular, otistik bozuklugu
olan ¢ocuklarin yasitlarina gére daha geride olduklari, zihinsel islevlerde yasadiklar giicliiklerin onlarin mantik
yiiritmelerine olumsuz etki ettigi yoniindedir (Arica, 2003; Celebi, 2010; Cift¢i, 2006; Keceli-Kaysili, 2006).
Ote yandan Kogbeker (2003)’in calismasinda otistik bozuklugu olan bir ¢ocuga yabanci dil (Tiirkge) 6gretiminde
basarili olunmustur; denek, Tiirkce oyun oynama, sarki sdyleme ve iletisim kurmada gelisme gostermistir.

Bu kategoride incelenen Alpaytag (2007)’1n tezinde otistik bozuklugun iilkemizdeki algilanisina iligskin
gerceklestirdigi calismasinda otizmin nedeni, nasil ortaya ¢iktigi ve ne sekilde teshis edildigine iligskin bilgiler
yer almaktadir. Aragtirmanin bulgularina gore, otistik bozukluk, ortaya ¢ikis sebebi hala tespit edilememis, garesi
ve tedavisi heniiz bulunamamis bir gelisim bozuklugudur. Yakin zamanda yapilan arastirmalar sonucunda
otizmin nedenlerine iligkin birgok arastirma bulgusu mevcuttur. S6z konusu arastirmalarin genetik bulgulari,
otistik bozuklugun nedeni ile ilgili anne karninda meydana gelen plasenta kusurlarinin bebegin beyninde
yarattig1 beyin iltithabi sonucunda ortaya g¢ikabilecegi, ayni zamanda annenin bakteri ya da viriislere karsi
bagisikliginin olmamasinin da sorun teskil edebilecegi yoniindedir. Bunlarin yant sira, prematiire dogum, dogum
sonrast beyin iltihabinin da otistik bozukluga yol actig1, arastirma bulgular1 arasinda yer almaktadir (Ratajzak,
2011).

Degerlendirme ve inceleme kategorisinde yer alan ¢aligmalara genel olarak baktigimizda, otistik bozuklugu
olan ¢ocuklarm bilissel ozellikleri, sozsiiz iletisim ozellikleri, resimleri ve duyusal ve davranis problemleri
lizerine incelemeler yapildigi goriilmektedir (Atasoy, 2008; Canak, 2008; Ozlii-Fazlioglu, 2004; Yilmaz, 2010).
Bu caligmalarin arasinda miizigin otistik bozuklugu olan ¢ocuklarin sézsiiz iletisim becerilerini gelistirdigi
yoniinde elde edilen bulgu 6nem tasimaktadir. Ayn1 zamanda otistik ¢ocuklara yonelik program, yazilim ve okul
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tasarimi iizerine yapilan ¢aligmalar iilkemizde bu yonde ortaya ¢ikabilecek ihtiyaglarin karsilanmasi bakimindan
onem tasimaktadir (Giileg-Aslan, 2008; Oktem, 2009; Sakar, 2008).

Otistik  bozuklugu olan c¢ocuklarin aileleriyle yapilan lisansiistii c¢alismalar genel olarak
degerlendirildiginde, ¢aligmalarin, ailelerin psikolojik siireglerinin incelendigi, gereksinimlerinin ve yasadig
giicliiklerin belirlendigi, bunun yan1 sira ailelere yonelik hazirlanan programlarin etkililiginin degerlendirildigi
goriilmektedir. Var olan durumu ortaya koymaya yonelik yapilan caligmalar alan yazina 6nemli bulgular
kazandirmigtir; fakat ailelere yonelik bir program degerlendirmesi yoniinde yapilan ¢alismalar islevsel acidan
onem tagimaktadir. Ornegin Yiicel (2006)’in Bagimsiz Otistik Cocuklar Egitim Merkezi Hakkinda Uzaktan
Egitime Dayali Aile Egitim Programimin Etkililigini degerlendirdigi ¢alismasinda, teknoloji kullaniminin,
ailelerin bilgi diizeylerinde artis meydana getirdigi goriilmektedir.

Yonetici, Ogretmen ve Vakif iiyelerinin belirli bir konuda gériislerinin belirlendigi calismalar
incelendiginde, dgretmenlere daha ¢ok iletisim ve giyinme becerilerinde kullanilan ydntemler ve yasadiklar
sorunlar hakkinda goriisleri sorulmustur. Kodal (2006)’1n gerceklestirdigi calismada, 6zel egitim 6gretmenlerinin
yasadiklart sorunlara iliskin goriislerinin belirlenmesi, alana iliskin ¢esitli dnerilerin getirilmesini saglamistir. En
onemli Oneriler arasinda Ogretmen yetistiren programlarda otistik bozuklugu olan gocuklara uygulanabilecek
yontemlere iliskin derslere yer verilmesi sayilabilir. Yumak (2009)’mn ¢alismasinda ise {lkdgretimde gorev yapan
yonetici ve 6gretmenlerin 6zel egitime iligkin yeterli bilgiye sahip olmadiklart ortaya ¢ikmistir. Kartal (2002)’1n
calismasinda ise vakiflarin aile egitimi, ise yerlestirme gibi konularda sistemli programlarinin olmadigt
goriilmektedir.

Olgek caligmalarmin degerlendirildigi lisansiistii tezler, alanyazina, otistik bozuklugu olan cocuklart
belirleme yoniinden katki saglamistir (Dikmen, 2008; Yalgintas, 2006; Yikgeg; 2005).

Terapi c¢alismalarinin gergeklestirildigi lisansiistii aragtirmalara baktigimizda su ve Hippoterapi (at ile
yapilan) ile yapilan terapinin etkililigi incelenmistir. Her iki ¢alismada da istatistiksel olarak anlamli bir
degisikligin gdzlenmemesi, alana kazandirilan &nemli bulgular arasindadir (Oztiirk, 2010; Tercan, 2010).

Tim kategorilerde ayrintili olarak incelenen lisansiistii tezler 1s1§inda iilkemizde “yaygin gelisimsel
bozukluk™ alaninda gergeklestirilecek galigmalara iliskin oneriler verilebilir. Bunlar;

a) Yaygin gelisimsel bozuklugu olan g¢ocuklarin kendini diizenleme, bagimsizlik kazanma, gecis ve
oyun alanlarma iligkin etkinlik ¢izelgesi kullanilan aragtirma sayisinin arttirilmast

b) Yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin egitiminde gorsel destek sistemlerinin ve teknoloji
kullaniminin arttirtlmasi

c) Yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin egitiminde replik siliklestirme ile 6gretim yonteminin
kullanildig1 arastirma sayisinin arttirilmasi

d) Yaygm gelisimsel bozuklugu olan g¢ocuklarin ortak dikkat becerilerinin gelistirildigi aragtirma
sayisinin arttirilmast

e) Yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin en ¢ok yetersizliklerinin bulundugu sosyal beceriler
alaninda yapilan ¢aligma sayisinin arttirtlmast

f) Yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuga sahip ailelere yonelik aile egitim programlarinin sayisimnin
arttirtlmasi

g) iIkdgretimde gorev yapan dgretmen ve yoneticilere yaygin gelisimsel bozukluk alaninda yapilan
bilgilendirici ¢aligmalarin arttirtlmasidir.
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Summary

Reviewing Graduate Studies (Master Thesis and Doctoral
Dissertations) Regarding Pervasive Developmental Disorders
Carried out between 1990-2011 in Turkey

Ozge Elicin” ibrahim H. Diken™
Maltepe University Anadolu University
The purpose

The purpose of this study is to review graduate studies (master thesis and doctoral dissertations) regarding
pervasive developmental disorders carried out between 1990-2011 in Turkey. The studies were reached from the
website of The Council of Higher Education by using keywords as “autism”, “autistic disorder”, “pervasive
developmental disorder” and “Asperger syndrome”. Besides, graduate studies including the keywords of
“autism”, “autistic disorder”, “pervasive developmental disorder” and “Asperger syndrome” were included from
the book of “The Bibliography of Postgraduate Theses in The Areas of Intellectual Disability and Pervasive
Developmental Disorders” (Diken, Unlii, & Karaaslan, 2008). Following pre-requirements were considered for
inclusion of graduate studies in the study: a) the studies must be postgraduate theses and b) the graduate studies
must be performed with the children diagnosed with the keywords stated above or with their families. A total of

79 theses were found meeting requirements and were included in this review study.
Analysis of the Studies and Findings

The theses were divided into 6 categories according to their subjects. The theses in each category were
comparatively examined. The categories are these: (1) the postgraduate theses in which effectiveness of a
technique, strategy or education program were examined, (2) the postgraduate theses which included assessment
and examination studies, (3) the postgraduate theses in which the directors’, teachers’ and foundation members’
views were identified about a certain subject, (4) the postgraduate theses which were performed with the families
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of the children that have pervasive developmental disorder, (5) the postgraduate theses in which scale studies
were carried out, (6) the postgraduate theses in which therapy studies were carried out.

In the category of the postgraduate theses in which effectiveness of a technique, strategy or education
program were examined, there were 22 master theses (Akgiil, 2010; Akmanoglu, 2002; Altunel, 2007; Ardig,
2008; Balcik, 2010; Bayraktar, 2007; Berrak¢ay, 2008; Canay, 2003; Caglar, 2006; Elicin, 2011; Eser, 2007;
Esirgemez, 1999; Geng, 2010; Gmali-Goris, 2006; Giimiiscii, 1990; ikiz, 2007; Kanpolat, 2008; Koyuncu,
2009;Okciin, 2008; Piskin, 1990; Tekin, 2010; Unal, 2006) and five doctoral studies (Akmanoglu, 2008;
Cuhadar, 2008; Kurt, 2006; Ulke-Kiirk¢iioglu, 2007; Yanardag, 2007). Studies had been carried out with 329
children between ages of 3-21 and who have autistic disorder, 3 mother and 13 children who show typical
development.

In the category of the postgraduate theses which included assessment and examination studies; there were
13 master theses (Alpaytag, 2007; Arica, 2003; Canak, 2008; Celebi, 2010; Cift¢i, 2006; Diglikli, 2007; Giinal,
2007; Giinhan, 2004; Kegeli-Kaysili, 2006; Oktem, 2009; Sahin-Zeteroglu, 2006; Sakar, 2008; Yilmaz, 2010)
and 4 doctorate theses (Atasoy, 2008; Giilec-Aslan,2008; Kogbeker, 2003; Ozlii-Fazlioglu, 2004). 326 children
with pervasive developmental disorders, 180 children who show typical development and 67 children with
intellectual disabilities participated in these theses.

In the category of the postgraduate theses in which the directors’, teachers’ and foundation members’ views
were identified about a certain subject; there were 5 master theses (ilik, 2006; Kartal, 2002; Kodal, 2006; Yavuz,
2008; Yumak, 2009). 92 teachers, 6 foundation members and 117 teachers and directors participated in these
theses.

In the category of the postgraduate theses which were performed with the families of the children who have
pervasive developmental disorder; there were 19 master theses (Akmanis, 2010; Aksaz-Kuloglu, 1992;Aydin,
2002; Balkanli, 2008; Beral, 2010;Bicak, 2009; Capa, 2009; Demir, 2010; Dere, 2009; Esen, 2010;Firat, 2000;
Gorgii, 2005; Giiltekin, 1999; Karadeniz, 2007;Koktiirk, 2008; Onat-Zoylan, 2005; Oksiiz, 2008; Oztiirk-Tokug,
2009; Sarisoy, 2000;Sevim, 2007; Turan, 2009; Unliier, 2009; Yiicel, 2006) and one doctorate thesis (Celimli,
2009). In the category of the postgraduate theses in which scale studies were carried out; there were 3 master
theses (Dikmen, 2008; Yalgintas, 2006; Yikgeg, 2005). 252 families, 20 children who show typical development,
20 children with Down syndrome, 20 children who have pervasive developmental disorders and 20 children who
were at-risk for pervasive developmental disorders participated in these theses. In the category of the
postgraduate theses in which therapy studies were carried out; there were 2 master theses (Oztiirk, 2010; Tercan,
2010). 16 children who have pervasive developmental disorders participated in these theses.

Suggestions

In this study, a total of 79 theses including 69 master theses and 10 doctorate theses conducted with
individuals with pervasive developmental disorders in Turkey in 1990-2011 were reached. In consideration of
the postgraduate studies in detail in all categories; some suggestions can be addressed in the area of pervasive
developmental disorders in Turkey. These are:

a) Studies should focus on more young children (especially ages of 0-6) with pervasive developmental
disorders and their families with regard to early identification and intervention.

b) The number of studies in the areas of game, transition, gaining independence and self-regulation of the
children with pervasive developmental disorders should be increased.

¢) The usage of the technology and visual supported systems should be increased and examined in the
education of the children with pervasive developmental disorders.

d) The number of the studies in which scripts and script fading procedure in the education of the children
with pervasive developmental disorders should be increased.

e) The number of the studies in which joint attention abilities of the children with pervasive
developmental disorders should be increased.
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f) The number of the studies in the area of social abilities that the children with pervasive developmental
disorders are the most insufficient and should be increased.

g) The number of the family education programs should be increased and explored for the families who
have children with pervasive developmental disorders.

h) The number of the informational studies in the area of pervasive developmental disorders should be
increased for the teachers and directors in elementary schools.
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