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Oz

Bu ¢alismada, anne-babalarin yilmazlik algilari, cocuklarinda zihinsel yetersizligin olup olmamasina, anne
va da baba olmalarina ve yaslarina gére farklilasip farklilasmadigi incelenmigstir. Aragtirma grubu, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip 105, ¢ocugu normal gelisim gésteren 419, toplam 524 anne-babadan
olusmaktadir.  Arastirmada, Aile Yilmazhik Olgegi kullamilmistir. Veriler, MANCOVA ile analiz edilmistir.
Bulgular, Miicadelecilik, Oz-Yetkinlik, Yasama Baghhik alt élceklerinde ve élcegin toplaminda normal gelisim
gasteren ¢ocuga sahip anne-babalarin kendilerini zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklu anne-babalara gére daha
yilmaz algiladiklarini;  babalara gére annelerin  Oz-yetkinlik boyutunda daha yilmaz ozelliklere sahip
olduklarini; artan yasla birlikte yilmazligin ogelerinden olan 6z-yetkinlik inan¢larimin ve yasama baghligin
anne-babalarda azaldigini ortaya koymustur.

Anahtar Sozciikler: Yilmazlik, anne-baba, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar, normal gelisim gésteren
cocuklar

Abstract

In this study, parental resilience was investigated in terms of having a child with and without intellectual
disability, being mother or father, and parental age. Sample is consisted of 524 parents. 105 parents have
children with intellectual disability, and 419 parents have typically developing children. Parental Resiliency
Scale is used in this study. Data were analyzed by MANCOVA. Results showed that parents of children without
disability perceived themselves more resilient in Challenge, Self-Efficacy, Commitment to Life subscales and
also in Total than the other parent group, mothers have more resilient characteristics than fathers in Self-
Efficacy subscale; parental resilience decreased by growth in age in Self-Efficacy and Commitment to Life
subscales.
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Cocuklar ailelerine hem olumlu yasantilar saglar hem de onlar1 zorlayan, baski altina alan talepleriyle stres
yaratirlar. Yetersizligi olan ¢ocuklar ise normal gelisen akranlarina gore pek ¢ok ortamda ailelerinin destegine ve
yardimina daha ¢ok gereksinim duyabilirler. Bdyle ¢ocugu olan aileler hem kendilerinin hem de ¢ocuklarmnin
ilave gereksinimleri nedeniyle diger ailelere gore aile, is ve sosyal yasamlarinda daha ¢ok stres yasayabilirler.

Cocukta yanlis bir seyler oldugunun 6grenilmesi aileler icin ¢ok gii¢ ve sok edici bir durumdur (Heiman,
2002). Baz1 aileler bu duruma kars1 olumsuz tepki vermeyi siirdiiriir ve ¢gocugun durumuna uyum saglayamazken
bazilar1 da etkili basa ¢ikma yollari kullanir ve denge durumunu yeniden olusturup bir 6nceki iyi olma durumuna
donerek islevlerini basariyla yerine getirebilirler (Patterson, 2002). Bir diger deyisle, yasadiklar tiim zorluklara
ragmen ayakta kalip yetersizligin yol actigi zorluklarin {stesinde basariyla gelebilirler; yilmaz (resilient)
olabilirler (Patterson, 2002). Yetersizligi olan ¢ocugu yetistirmenin giigliikleri olmasina karsin bdyle bir gocuga
anne-babalik etmek anne-babalarin kisisel gelisimlerine olumlu katkida bulunabilmekte, baskalariyla iligkilerini
gelistirebilmekte, yasama bakiglarinda ve yasam amaglarinda degisiklikler yaratabilmekte, onlarin deger
sistemlerini etkileyebilmektedir (Pakenham, Sofronoff ve Samios, 2004; Scorgie ve Sobsey, 2000).

Yilmazlik (resilience), bir zorluk durumuyla karsilasildiginda bu durumdan daha giiglii bir sekilde ¢ikmayni,
kriz durumunda gelisim gostermeyi ve dayanikli olmayi saglayan aktif bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir
(Walsh, 2006). Ailelerin gereksinimlerinin, sahip olunan kaynaklar1 astigi ve ailedeki dengenin bozuldugu
durumlarda yasanan kriz durumu, ailenin iglevlerini kesintiye ugratabilecegi gibi gelistirebilmektedir de. Aile,
risk iceren bir durumla karsilastiginda gereksinimleri azaltip yapabileceklerini arttirmak ve/veya
gereksinimlerini kargilayacak araclart ya da yollar1 degistirerek dengeyi yeniden saglamak yoluyla yilmaz
olabilmektedir (Patterson, 2002). Yetersizligi olan ¢ocuk s6z konusu oldugunda, anne-babanin bu duruma uyum
yapmas1 ve kaynaklar ile gereksinimler arasindaki dengeyi saglamasi gerekmektedir (Kaner, 2010; Patterson,
2002).

Son yillarda ailelerin yilmazligina ilgi artmaya baslamis olmasina ragmen, yabanci alanyazinda yetersizligi
olan ¢ocuklu anne-babalarda yilmazlig1 inceleyen sinirli sayida ¢alisma oldugu goézlenmektedir (Bower, Chant
ve Chantwin, 1998; Campbell-Sills, Forde ve Stein, 2009; Ha, Hong, Seltzer ve Greenberg, 2008; Li-Tsang, Yau
ve Yuen, 2001; Olsson ve Hwang, 2008; Olsson, Larsman ve Hwang, 2008; Plumb, 2011; Svavarsdottir ve
Rayens, 2003; Tsibidaki ve Tsamparli, 2009; Van Riper, Ryff ve Priadham, 1992). Tiirkiye’deki yilmazlik
calismalar1 incelendiginde ise bunlarin ya genglerle (6rn., Dayioglu, 2008; Eminagaoglu, 2006; Gizir, 2004;
Giirgan, 2006; Kaya, 2007; Ozcan, 2005; Sipahioglu, 2008; Yalim, 2007) ya da farkli 6zellikleri olan
yetigkinlerle (6rn., Karairmak, 2007) yiiriitildigi gézlenmektedir. Tiirkiye’de 6zel egitim alaninda ise sadece
birkag ¢alisma goze carpmaktadir. Bunlardan biri, yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuga sahip bababalarda
yilmazligin gostergelerinden biri olan psikolojik iyi olmay1 incelemistir (Boyraz ve Sayger, 2011). Dogrudan
yilmazlig1 ele alan ilk ¢aligmalar ise Kaner ve Bayrakli tarafindan baslatilmistir (Bayrakli, 2010, Bayrakli ve
Kaner 2010; Kaner ve Bayrakli, 2009, 2010a, 2010b, 2011). Bu calismalarda Kaner ve Bayrakli, sosyal
desteklerin ve basa ¢ikma yollarinin yilmazlik ile iliskisini yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuklu annelerde
incelemislerdir.

Anne-babanin cinsiyetinin (Campbell-Sills ve ark.,2009), yasinin (Ha ve ark., 2008), egitim durumun (Ha
ve ark., 2008) yani1 sira ¢cocugun ozelliklerinin de (Ha ve ark., 2008; Patterson, 2002) ailelerin yilmazliklarin
etkiledigi gozlenmektedir. Ancak, yilmazligi bu degiskenlere gore ele alan arastirmalar yabanct alan yazinda da
smirlidir, Tiirkiye’de ise hi¢ yapilmamuistir.

Bu ¢alismada, yetersizligi olan ¢cocuga sahip olmanin, anne ya da baba olmanin, anne-babanin yasinimn ve
egitim diizeyinin yilmazlik ile iligkisi incelenmistir. Ciinkii aile iiyelerinden birinin yetersizliginin olmasi, ailenin
diger tiyelerini ve bir biitiin olarak aileyi olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Diger taraftan, anne
ya da baba olmaya iliskin toplumsal rol beklentileri de onlarin kendilerine iliskin degerlendirmelerini
etkileyebilmektedir. Farkli yag donemlerinde bulunan ¢ocuklarin ve anne-babalarin gereksinimlerinin ve yasama
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iliskin beklentilerinin farklilagsmast nedeniyle anne-babalarin_yasimin yilmazlik tizerindeki etkisinin incelenmesi
de onemlidir. Egitim diizeyi ise yasamin farkli alanlarinda ¢ocugun ve ailenin gelisimine olan katkilari, ailenin
hizmetlere ulasimini saglayarak yasamini kolaylastirmasi nedeniyle dikkate alinmasi gereken bir degiskendir.
Her ne kadar egitim ve gelir diizeyi baz1 ¢alismalarda yilmazlig1 etkileyen bir degisken olarak goriilmese de
(Olsson ve Hwang, 2008; Plumb, 2011; Ryan ve Caltabiano, 2009) genelde bu iki degiskenin yilmazligin énemli
yordayicilarindan oldugu, gelir ve egitim diizeyi yiikseldik¢e yilmazligin da arttig1 bulunmustur (Bahadir, 2009;
Boyraz ve Sayger, 2011; Campbell-Sills ve ark., 2009; Cakir, 2009; Wowra ve McCarter, 1999). Bu nedenle,
anne-balarin egitim diizeyleri kontrol altina alinarak sozii edilen degiskenler ile yilmazligin iliskisi bu
arastirmanin inceleme konusunu olusturmustur.

Yontem
Arastirma Grubu

Arastirma grubu, Ankara {li merkez ilge smirlar1 igerisinde bulunan &zel egitim okullarinda egitim goren
zihinsel yetersizligi olan (n=105, %20.0) ve ilkogretim okullarina devam eden normal gelisim gosteren (n=419,
%80.0) toplam 524 6grencinin anne-babalarindan olusmaktadir. Anne-babalarin yas ranjlari, ortalamalar1 ve
standart sapmalari sirasiyla 20-63, 38.86 ve 7.45°dir.

Anne-babalarin tanimlayici 6zelliklerrine iligkin dagilimlar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1 )
Anne-Babalarin Tanimlayict Ozellikleri
Bagimsiz Degiskenler Yetersizligi olan ¢ocuklu anne- Yetersizligi olmayan ¢ocuklu Toplam
babalar anne-babalar
n % n % n %
Cinsiyet Kadm 72 22.6 246 77.4 318 60.7
Erkek 33 16.0 173 84.0 206 39.3
Yas 35 ve alti 40 22.7 136 71.3 176 33.6
36-41 40 23.1 133 76.9 173 33.0
42 ve Ustil 25 143 150 85.7 175 33.4
Egitim [lkégretim 60 46.1 70 53.9 130 24.8
durumu Lise 31 20.4 121 79.6 152 29.0
Yiiksek okul 14 5.8 228 94.2 242 46.2
ve sonrast
Toplam 105 20 419 80 524 100

Veri Toplama Aracglart

Aile Yilmazlik Olgegi (AYO): Kaner ve Bayrakli (2010b) tarafindan gelistirilen AYO, toplam 37 maddeden
ve Miicadelecilik, Yasama Baglilik, Oz-Yetkinlik ve Kontrol olmak iizere dort alt dlgekten olusmaktadir. Besli
Likert tipi bir 6lgek olan AYO’nden yiiksek puan almak anne-babalarda yilmazlhigin yiiksek oldugunu ifade
etmektedir (beni ¢ok iyi tanimliyor-5 puan, beni hi¢ tanimlamiyor-1 puan).

Olgek maddelerine uygulanan madde analizi sonucunda elde edilen madde-toplam korelasyonlart
Miicadelecilik i¢in 0.451-0.689, Oz-Yetkinlik icin 0.468-0.697, Yasama Baglilik i¢in 0.387-0.637 ve Kontrol
icin 0.339-0.408 arasindadir. Bu degerler 6lgegin tiimii igin 0.378-0.689 arasinda degismektedir.
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AYO’niin yapr gegerligi 6nce Temel Bilesenler Analiziyle incelenmis, daha sonra ortaya ¢ikan yapilarm
dogrulugu Dogrulayici Faktor Analiziyle-DFA test edilmistir. DFA sonucu elde edilen uyum indeks degerleri
Kaykare/Sd=1300.96/620=2.1; RMSEA: 0.046; RMR: 0.044; NFI=0.84; NNFI: 0.90; CFI: 0.91; GFI: 0.88;
AGFT: 0.87°dir.

Olgegin aymilik gegerligi Anababalik Yetkinligi Olgcegi (r=0.18-0.50, p<0.01) ve Ogrenilmis Giigliiliik
Olgegi (r=0.45-0.58, p<0.0) ile ayrilik gecerligi ise Beck Depresyon Olgegi (r= -0.18 ile -0.36, p<0.001) ile
incelenmistir. AYO’niin Cronbach alfa katsayilar1 0.54-0.91; test-tekrar test giivenirlik degerleri ise 0.33-0.80
arasinda degismekte olup tiimii anlamlidir.

Verilerin analizi

Anne-babalarm egitim durumlart kontrol altina alinip, onlarin yilmazlik algilarimin ¢ocuklarinin engelli
olup olmamasina, anne ya da baba olma durumlarina ve yaslarina gore farklilagip farklilasmadigt MANCOV A
ile incelenmistir. Anlamli ¢ikan farklarinin kaynagi Tukey-Kramer testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular

Anne-babalarin AYO’den aldiklari puanlarin ortalamalari ve standart sapmalar1 Tablo 2’de, anne-babalarin
egitim durumlar1 kontrol altina alinip yilmazlik algilarinin ¢ocuklarinin zihinsel yetersizligi olup olmamasina,
anne ya da baba olmalarina ve yaslarina gore farklilasip farklilagmadigina iliskin MANCOVA sonuglar1 Tablo
3’de verilmistir.

Tablo 2
Anne-Babalarin AYO den Aldiklar: Puanlarin Ortalamalar: ve Standart Sapmalar:
Bagimli/Bagimsiz Cocugun Ozelligi Anne-Baba Anne-BabaninYasi Egitim Durumu
Degiskenler i
Zihinsel. Normal Anne Baba 35ve 36-41 421 Tkogretim Lise Yiiksek
Yetersizilik gelisen l okul ve
sl
Miicadelecilik n 105 419 318 206 176 173 175 130 152 242
X 61.14 63.87 63.18  63.55 62.65 64.17  63.16 61.90 62.79 64.43
ss 11.89 10.03 10.13 11.00 11.43 9.74 10.16 10.90 10.80 9.96
Oz-Yetkinlik n 105 419 318 206 176 173 175 130 152 242
X 37.57 38.71 39.15 3745 3920  38.61 37.63 38.38 38.80 38.34
ss 6.66 4.29 4.63 5.07 4.98 433 5.16 5.41 4.94 4.53
Yasama Baglilik n 105 419 318 206 176 173 175 130 152 242
X 30.89 32.72 32.63 3192 3282 3249 31.74 31.91 32.54 32.46
ss 5.74 4.54 4.96 4.66 5.07 4.21 5.18 5.15 5.32 4.38
Kontrol n 105 419 318 206 176 173 175 130 152 242
X 11.18 11.09 11.18 10.93 11.03 11.23 10.98 11.19 10.99 11.07
ss 2.52 2.26 2.32 2.29 2.51 2.04 2.36 2.51 2.55 2.03
Toplam n 105 419 318 206 176 173 175 130 152 242
X 140.62 146.39  146.13 143.84 145.70 146.50 143.51 143.39 145.11 146.30
ss 22.65 18.01 18.72 19.75  20.57 17.15 19.51 20.11 20.43 17.74

2011, 12(2)



ANNE-BABALARIN YILMAZLIK ALGILARININ BAZI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI 67

Tablo 3
MANCOVA Sonuglar
Miicadelecilik
Bagimsiz Deg. KT Sd KO F p
Cocugun ozelligi(CO) 413.850 1 413.850 3.788 0.052
Anne-Baba (AB) 119.654 1 119.654 1.095 0.296
Yas (Y) 366.149 2 185.075 1.676 0.188
Egitim Diizeyi 212.190 1 212.190 1.942 0.164
COX AB 228.047 1 228.047 2.087 0.149
cOXY 130.399 2 65.200 0.597 0.551
ABXY 134.834 2 67.417 0.617 0.540
COXABXY 183.190 2 91.595 0.838 0.433
Hata 55834.235 511 109.265
Toplam 2158654.000 524
Diizeltilmis. Toplam 57422.847 523
Oz-Yetkinlik
Bagimsiz Deg. KT Sd KO F p
Cocugun bzelligi(CO) 176.415 1 176.415 7.712 0.006
Anne-Baba (AB) 201.124 1 201.124 8.793 0.003
Yas (Y) 204.255 2 102.127 4.465 0.012
Egitim Diizeyi 3.220 1 3.220 0.141 0.708
COXAB 5.555 1 5.555 0.243 0.622
cOXY 74.508 2 37.254 1.629 0.197
ABXY 1.330 2 0.665 0.029 0.971
COXABXY 0.633 2 0.316 0.014 0.986
Hata 11688.779 511 22.874
Toplam 788382.000 524
Diizeltilmig. Toplam 12452.809 523
Yasama Baghhk
Bagimsiz Deg. KT Sd KO F p
Cocugun ozelligi(CO) 191.139 1 191.139 8.344 0.004
Anne-Baba (AB) 0.163 1 0.163 0.007 0.933
Yas (Y) 168.900 2 84.450 3.687 0.026
Egitim Diizeyi 0.897 1 0.897 0.039 0.843
COXAB 68.078 1 68.078 2.972 0.085
cOXY 82.431 2 41.215 1.799 0.166
ABXY 8.236 2 4.118 0.180 0.836
COXABXY 5.401 2 2.701 0.118 0.889
Hata 11705.262 511 22.907
Toplam 560689.000 524
Diizeltilmis. Toplam 12337.090 523
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Kontrol
Bagimsiz Deg. KT Sd KO F p
Cocugun 6zelligi(CO) 1.518 1 1.518 0.280 0.597
Anne-Baba (AB) 3.921 1 3.921 0.723 0.395
Yas (Y) 3.604 2 1.802 0.332 0.717
Egitim Diizeyi 1.189 1 1.189 0.219 0.640
COX AB 0.166 1 0.166 0.031 0.861
cOXY 1.156 2 0.578 0.107 0.899
ABXY 7.989 2 3.994 0.737 0.479
COXABXY 0.650 2 0.325 0.060 0.942
Hata 2769.599 511 5.420
Toplam 67113.000 524
Diizeltilmis. Toplam 2803.792

Toplam
Bagimsiz Deg. KT Sd KO F p
Cocugun ozelligi(CO) 2370.030 1 2370.030 6.516 0.011
Anne-Baba (AB) 756.487 1 756.487 2.080 0.150
Yas (Y) 1779.082 2 889.541 2.446 0.880
Egitim Diizeyi 159.481 1 159.481 0.438 0.508
COXAB 74.440 1 77.440 0.213 0.645
cOXY 702.630 2 351.315 0.966 0.381
ABXY 86.035 2 43.017 0.118 0.888
COXABXY 267.241 2 133.620 0.367 0.693
Hata 185871.731 511 363.741
Toplam 11244320.000 524
Diizeltilmis. Toplam 191811.595 523

Tablo 2 ve 3’deki sonuglarda da gézlendigi gibi Miicadelecilik [F(1,511) = 3.788, p<0.052], Oz-Yetkinlik
[F(1,511) = 7.712, p<0.006], Yasama Baghlik [F(1,511) = 8.344, p<0.004] alt o6l¢eklerinde ve Olgegin
Toplaminda [F(1,511) = 6.516, p<0.011] normal gelisen ¢ocuklarin anne-babalarinin yilmazlik puan ortalamalari
(swrasiyla 63.87, 38.71, 32.72, 146.39), zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin anne-babalarinin puan
ortalamalarindan (sirastyla 61.14, 37.57, 30.89, 140.62) anlamli olarak daha biiyiiktiir.

Sadece Oz-Yetkinlik alt dlgeginde annelerin puan ortalamalar1 (39.15), babalarin puan ortalamalarmdan
(37.45) anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur [F(1,511) = 8.793, p<0.003].

Oz-Yetkinlik [F(2,511) = 4.465, p<0.012] ve Yasama Baglilik [F(2,511) = 3.687, p<0.026] alt &lgeklerinde
yas gruplart arasindaki farklar anlamli bulunmustur. Bu farkliliklarin kaynagi Tukey-Kramer Testi ile incelenmis
ve Oz-Yetkinlik alt dlgeginde 35 yas ve altinda olan anne-babalarin puan ortalamalar1 (39.20), hem 36-41 yas
grubunun (38.61) hem de 42 yas ve {izeri olan anne-babalarin puan ortalamalarindan (37.63) anlamli olarak daha
yiiksek hesaplanmistir. Yasama Baghlik alt dlgeginde de 35 yas ve altinda olan anne-babalarin puan ortalamalari
(32.82), 42 yas ve lizeri olan anne-babalarin puan ortalamalarindan (31.74); 36-41 yas grubunun puan
ortalamalari da (32.49), 42 yas ve iizeri olan anne-babalarin puan ortalamalarindan (31.74) anlamli olarak biiyiik
bulunmustur.
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Anne-babalarin gocuklarinin engelli olup olmamasi, anne ya da baba olma durumlari ve anne-babalarin
yaslar1 gibi degiskenlerin higbirisinin ortak etkileri anlamli degildir.

Sonug ve Tartisma

Bu calismada, anne-babalarin ¢ocuklarmin yetersizliginin olup olmamasi, anne ya da baba olmalari, yaglari
ve egitim diizeyleri bagimsiz degiskenlerine gore katilimcilarin yilmazlik algilar1 MANCOVA ile incelenmistir.

Aragtirmanin ilk bulgusu, Kontrol alt dlgegi disinda tiim alt dlgeklerde ve dlgegin toplaminda normal
gelisim gosteren ¢ocuklu anne-babalarin kendilerini, yetersizligi olan cocuklu anne-babalara gére daha yilmaz
ozelliklere sahip bireyler olarak algilamalaridir. Son yillarda ailelerin yilmazligiyla ilgili caligmalara ilgi artsa da,
onceden de belirtildigi gibi yetersizligi olan cocuklu ailelerinin yilmazligiyla ilgili ¢alismalar son derece
siirhidir (Orn., Bayrakli, 2010; Bower ve ark., 1998; Campbell-Sills ve ark., 2009; Ha ve ark., 2008; Kaner ve
Bayrakli, 2010b, 2011; Li-Tsang ve ark., 2001; Olsson ve Hwang, 2008; Olsson ve ark., 2008; Plumb, 2011;
Svavarsdottir ve Rayens, 2003; Tsibidaki ve Tsamparli, 2009; Van Riper ve ark., 1992). Bu da bu ¢alismanin
bulgularini alanyazin dogrultusunda degerlendirmeyi giiclegtirmektedir.

Cocuklarin hangi yetersizlik tiirline sahip olduklarmi dikkate alinmadiginda, c¢alismalarin bazilarinda,
burada sunulan ¢aligmanin bulgusuyla ayni yonde sonuca ulasildig1 bir diger deyisle, normal gelisim gosteren
cocuklarin anne-babalarmin kontrol grubu anne-babalarma goére daha yilmaz &zelliklere sahip kisiler olarak
degerlendirdikleri gozlenmektedir (Orn., Friborg, Hjemdal, Rosenvinge ve Martinussen, 2003; Ha ve ark., 2008;
Kaner ve Bayrakli, 2010a; Olsson ve ark., 2008). Ancak, iki grup anne-baba arasinda fark olmadigini gosteren
aksi yonde bulgular da elde edilmistir (Bower ve ark., 1998; Boyraz ve Sayger, 2011; Patterson, 2002; Tsibidaki
ve Tsamparli, 2009; Van Riper ve ark., 1992). Hatta, yetersizligi olan ¢ocuklu anne-babalar tarafindan yazilan
kitaplar1 inceleyen Mullins (1987), bu anne-babalarin ¢ocuklarindaki yetersizlik durumunu kabullendiklerini ve
olumlu anlamlar yiiklediklerini, aile olarak birbirlerine daha yakin olduklarini, engelin tiirii ve diizeyi ne olursa
olsun yasamlarinin daha da zenginlestigini ve anlam kazandigimi ifade eden yilmaz anne-babalar olduklarini
belirtmisler ve yetersiz ¢gocugu olan ailelerin, kontrol grubu ailelerine gore, giinliik yasamla basa ¢ikmada gii¢liik
yasayacaklar1 diisiincesinin artik bir mit oldugu sonucuna ulasmislardir. Bir diger deyisle, yetersizlige sahip
¢ocugu olan her aile stres yasayacak demek degildir. Bazen de, boyle bir ¢ocuga sahip olmanin aileye olumlu
katkilar1 olmakta, bu ¢ocuklar aile iiyelerini birbirlerine daha ¢ok yakinlastirmakta ve onlar1 ortak bir hedef
etrafinda toplamaktadir (Bailey, 1988; Gallagher, Beckman ve Cross, 1983).

Farkli 6zellikleri olan ¢ocuklara sahip anne-babalarin bulgularin1 dogrudan alt 6lgekler agisindan ayri ayri
degerlendirmek istersek, bu bulgularimizi kiyaslayabilecegimiz ¢ok az calisma oldugunu soyleyebiliriz.
Yetersizligi olan ¢ocuklu anne-babalarin anababalik yetkinligiyle ilgili caligmalar son derece sinirlidir ve daha
¢ok da anneler ile yiritilmiistir. Ulasilan ¢aligmalarda, davranis bozuklugu (Sanders ve Woolley, 2004),
gelisim geriligi (Olsson ve Hwang, 2002) olan ¢ocuklarin annelerinin, zihinsel, isitsel, bedensel gibi farkli
yetersizlik tiirlerine sahip (Kaner, Sekercioglu ve Yellice-Yiiksel 2007) ve dikkat eksikligi-hiperaktivite
bozuklugu olan (Rogers, Wiener, Marton ve Tannock, 2009) ¢ocuklarin anne-babalarmin anababalik yetkinligi
inan¢larmin tipki bu ¢aligmada oldugu gibi normal gelisen ¢ocuklarin anne-babalarindan daha diisiikk oldugu
bulunmustur.

Miicadelecilik ve yasama baglilik, yilmazligin vazgeg¢ilmez 6gelerindendir. Bu ¢alismada, ¢ocuklar: normal
gelisim gosteren anne-babalara gore kronik sorunu olan c¢ocuklarin anne-babalarinin kendilerini daha az
miicadeleci ve daha az iyimser algiladiklart bulunmustur. Yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuklara sahip anne-
babalar1 benzer alt Olgekler agisindan inceleyen ¢alismalara rastlanmadigi icin bu bulgu alanyazin ile
kiyaslanamamistir. Ancak, bu aragtirmanin bulgusuna dayanarak ¢ocugun kronik bir sorununun olmasinin anne-
babalarin yetkinlik algilarini olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Yilmazlik, cocugun sorunlariyla etkili basa ¢itkmay1
ve etkili problem ¢dzme becerilerini gerektirir. Kronik sorunu olan g¢ocuklarini biiyiitiirken anne-babalarin
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gerekli donanimlar1 yoksa kendilerini yetkin, iyimser, miicadeleci ve dayanikli kisaca yilmaz algilamalar1 giig
goriinmektedir.

Lazarus ve Folkman’in (1984) Uyum Modeline (Adaptation Model) gore stres kaynagtyla (yetersizligi olan
¢ocuk) uzun siireli yasantist olan bireyler bu zorluklara daha ¢ok uyum saglarlar. Zamanla anne-babalar, bu aile
kosuluna daha iyi tepkide bulunma becerilerini gelistirerek cocugun yetersizliginin yaratti§i strese uyum
gosterirler. Birikimli Stres Modeline (Cumulative Stress Model) gore ise uzun siireli strese maruz kalan
bireylerde stres birikimli etki yapar ve bu kisiler daha kisa siireli strese maruz kalanlara kiyasla daha kirillgan
olurlar (Hoyert ve Seltzer, 1992; Towsend, Noelker, Deimling ve Bass, 1989). Bu nedenle, yetersizligi olan
cocuga anne-babalik etmenin stresi birikimli olarak artar. Bu arastirmanin bulgusu, daha ¢ok Birikimli Stress
Modelinin goriislerini dogrular nitelikte goriinmektedir.

Yukarida sozii edilen bulguyu o6zel egitim alaninda Tirkiye’de verilen hizmetler acisindan da
degerlendirebiliriz. Tiirkiye’de yetersizligi olan cocuklara ve ailelere yonelik hizmetlerin heniiz onlarin
gereksinimlerini uygun sekilde sistemli olarak karsilayacak diizeyde olmamasi onlarin uyumunu zorlastiriyor
olabilir. Yasalar ve yonetmelikler yetersizligi olan gocuklara ve ailelere yonelik gotiiriilmesi gereken hizmetleri
acikca ifade etmis olmasma karsin, yeterli egitsel, profesyonel, sosyal destek hizmetlerinin saglandigim
sOyleyemeyiz. Ayrica, pek ¢ok kiiltiirde bu ailelerin pek ¢cogunun egitim ve gelir diizeylerinin de diisiik oldugu,
daha kalabalik ailelerden geldikleri ve sosyal katilimlarinin daha az oldugu yoniinde bulgular da vardir (Black ve
Ford-Gilboe, 2004; Boyraz ve Sayger, 2011; Campbell-Sills ve ark., 2009; Hatton ve Emerson, 2009; Knestrict
ve Kuchey, 2009; Seltzer, Greenberg, Floyd, Pettee ve Hong, 2001). Bu arastirmanin anne-babalarinin yaklasik
yarisinin (%46.1) ilkdgretim diizeyinde egitim almis olduklarini hatirlamakta yarar vardir.

Buna karsin, zihinsel engelli olmalarina, 6grenme giigliigli yasamalarina hatta diisiik gelir, diisiik egitim
diizeyi ve yoksulluk gibi olumsuz kosullara ragmen, olumlu destekleyici aile, sosyal ve profesyonel destek
cevresine sahip olmanin bu g¢ocuklarn gelisimine katkida bulundugunu ve aileleri giiclendirdigini, yilmaz
kildigin1 gosteren bulgular da az degildir (Mullins, 1987; Muir, Tudball ve Robinson, 2008; Raskind, Goldberg,
Higgins ve Herman, 1999; Richardson ve Koller, 1992; Werner, 1993). Kisaca, yilmazlik, koruyucu faktorlerle
beslenir, risk faktorleriyle engellenir (Benzies ve Mychasiuk, 2009). Bu durumda, yetersizligi olan ¢ocuklar ve
aileleri i¢in koruyucu ve destekleyici hizmetleri sagladigimizda ve aileleri gii¢lendirdigimizde onlarin
yilmazliklarin1 da arttirabiliriz. Ayrica, her ailenin zaman zaman sorunlar yasadigini, sorunsuz aile olmadigini
ancak sorunlar karsiginda kullanilan basa ¢ikma yollarinin ve problem ¢dzme becerilerinin 6nemli oldugu
sOylenebilir (Bayrakli, 2010; Bayrakli ve Kaner, 2012; Kaner ve Bayrakli, 2010a; Walsh, 2006). Bu nedenle,
farkli 6zelliklere sahip gruplarin yilmazliklarini, sahip olduklari sosyal destek sistemlerinin yani sira problem
¢ozme ve basa ¢ikma teknikleriyle birlikte incelemekte yarar vardir.

Arastirmanin ikinci bulgusuna gore anne ya da baba olmak sadece Oz-Yetkinlik alt dlgeginde fark
yaratmigtir. Bu bulguya dayanarak, anne ve ababalarin yilmazlik algilarinin yilmazligi olusturan 6zelliklerine
gore farklilagabildigini ve bu ailelerin farkliliklardan ¢ok benzerlikleri oldugunu sdyleyebiliriz. Yilmazliga
iligkin cinsiyet farkliligini inceleyen arastirmalar oldukga sinirhidir ve geligkili bulgular vermektedir. Kimileri
babalarin ve/veya yetiskin erkeklerin annelere ve/veya yetiskin kadinlara gore daha yilmaz olduklarini
bildirirken (Bahadir, 2009; Boyraz ve Sayger, 2011; Campbel-Sills ve ark., 2009; Lee, Chen ve Tran, 2008;
Olsson ve ark., 2008; Svavarsdottir ve Rayens, 2003), kimileri kadinlarin lehine olmak iizere aksi yonde
sonuglara ulagmislar (Friborg ve ark., 2003), kimileri cinsiyete iliskin farkliliklar bulamamislar (Olsson ve
Hwang, 2008; Plumb, 2011; Sezgin, 2009; Skehill, 2001; Sojo ve Guarino, 2011; Svavarsdottir ve Rayens,
2003), kimileri de bu ¢alismada oldugu gibi yilmazligin sadece bazi boyutlarinda (Ha ve ark., 2008; Hjemdal,
Friborg, Stiles, Martinussen ve Rosenvinge, 2006; Markstrom, Marshall ve Tryon, 2000) ya da yasa bagli olarak
(Lundman, Strandberg, Eisemann, Gustafson ve Brulin, 2007) cinsiyet farki oldugunu bildirmislerdir. Yukarida
verilen ¢alismalardan sadece dordii anne ve babalarin (Boyraz ve Sayger, 2011; Olsson ve ark., 2008; Plumb,
2011; Svavarsdottir ve Rayens, 2005), digerleri ise farkli gruplarda kadin ve erkeklerin yilmazlik algilarini
kiyaslamistir.

2011, 12(2)



ANNE-BABALARIN YILMAZLIK ALGILARININ BAZI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI 71

Cinsiyete iligkin bulgulardaki tutarsizligi, arastirilan gruplarin farkli 6zelliklere sahip olmalart (6.,
cocuklarinin farkli yetersizlige sahip olmalari; soykirima maruz kalmalari, bir afetin kurbanlar1 olmalari, yoksul
olmalari, belirli bir meslekten olmalari, igsiz olmalari, kurum bakiminda biiyiimiis olmalar1 gibi), farkli yas
gruplarindan gelmeleri ve kullanilan 6l¢gme araglarindaki farkliliklar olmasi gibi faktdrlere baglayabiliriz.
Bulgulardaki bu cesitlilik, cinsiyet-yilmazlik iliskisinin farkli 6zelliklere sahip yetiskinlerde daha ¢ok calisiimasi
gerektigini gostermektedir.

Bu calismada, yilmazlhigi sadece Oz-Yetkinlik alt boyutunda iki grup arasinda annelerin lehine fark
bulunmustur. Anababalik yetkinligiyle ilgili ¢ok fazla arastirma olmamasi, varolan arastirmalarin da daha ¢ok
anneler ile yapilmis olmasi (Orn., Chen, Chang, He ve Liu; 2005; Diken, 2009; Gondoli ve Silverberg, 1997;
Kendall ve Bloomfield, 2005; Kwok ve Wong, 2000; Montigny ve Lacharite, 2005; Oyserman, Bybee, Mowbray
ve Kahng, 2004; Sanders ve Woolley, 2004) bu arastirmanin bulgularinin degerlendirilmesini zorlastirmaktadir.
Siirlt alanyazin igerisinde bu ¢alismanin bulgusunu destekleyen {i¢ ¢alismaya ulagilmistir. Bunlardan ilki, bes
aylik bebeklerin (Boivin ve ark., 2005); ikincisi, 8-9 yaslarindaki ¢ocuklarin (Lynch, 2002), iiciinciisii ise geng
yetigkin ¢ocuklarin (Riggio ve Desrochers, 2006) anne ve babalartyla yiiriitilmiigtiir. Anne ve babalarin
yetkinlik inanglar1 arasinda fark olmadigini (Johnston ve Mash, 1989; Rogers ve ark., 2009; Sofronoff ve
Farbotko, 2002) ve babalarin daha yiiksek yetkinlik inancina sahip oldugunu gosteren arastirmalarda da (Elek,
Hudson ve Bouffard, 2003; Goodwin, Ostrom ve Scott, 2009; Rothaupt ve Young, 2007) farkli 6zelliklere sahip
cocuklari olan anne ve babalar arastirma gruplarini olusturmustur.

Bu arastirmada anne ve babalarin yilmazlik algilarinin farkli olmaktan ¢ok benzer olmasmin nedeni,
annelerin ve babalarin yilmazligin farkli dgelerine daha ¢ok sahip olmalariyla ilgili olabilir. Ornegin, yaslarini
dikkate almadan kizlarin/kadnlarin yilmazligin temel 6zelliklerinden olan empati, duyarlik, iletisim, yardim
arama, sosyal desteklere ulagsma, egitsel beklentilere sahip olma gibi 6zelliklere, erkeklerin ise kisisel yeterlik,
psikolojik iyilik hali gibi 6zelliklere daha ¢ok sahip olduklar1 gézlenmektedir (Friborg ve ark., 2003; Onder ve
Giilay, 2008; Sun ve Stewart, 2007; Svavarsdottir ve Rayens, 2005). Ayrica, kadinlarin gelencksel rolleri
nedeniyle ¢ocuklarmin bakimindan ve egitiminden daha ¢ok sorumlu olmalari, sosyal destekleri daha ¢ok arayip
onlara ulagsmalari, bunlarin yani sira ¢alisma yasamina da aktif olarak katilmaya baslamis olmalari nedeniyle;
erkeklerin ise zayifliklarii gdstermeme, giiglii olma yoniinde toplumsallastirilmalari, ev disinda evin gegimini
saglamaktan sorumlu olmalari ancak ¢ocuklara bakim verme isine de giderek daha ¢ok katiliyor olmalar1 her iki
cinsiyeti de farkli yonlerden yilmaz kiliyor olabilir.

Oz-Yetkinlik alt dlcegi disinda anne ve babalarin yilmazlik algilari arasinda fark bulunmamasinin yani sira
yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuga sahip olmak ve anne baba olmak degiskenlerinin etkilesim etkisi de anlamli
cikmamistir. Yani ¢ocuklart normal geligsin ya da gelismesin anne ve babalar yilmazlik agisindan kendilerini
benzer sekilde algilamaktadirlar. Bu bulgu ise anne ve babalarin yilmazlik algilarmin farklilagmadigimi ortaya
koyan aragtirmalarin bulgularini desteklemektedir (Olsson ve Hwang, 2008; Plumb, 2011; Sezgin, 2009; Skehill,
2001; Sojo ve Guarino, 2011; Svavarsdottir ve Rayens, 2003). Yine de farkli yetersizligi olan ve olmayan
cocuklarin anne ve babalarmin sosyal kimliklerinin yilmazlik ile iliskisinin pek ¢ok arastirmada incelenmesine
gereksinim vardir.

Yilmazhk-yas iligkisiyle ilgili alanyazin incelendiginde karsimiza yine ¢eliskili bulgular ¢ikmaktadir.
Arastirmalar genel olarak artan yasla birlikte yilmazligin da arttigin1 gostermektedir (Campbell-Sills ve ark.,
2009; Friborg ve ark., 2003; Ha ve ark., 2008; Lloyd ve Hastings, 2009; Lee ve ark., 2008; Lundman ve ark.,
2007; Onat, 2010). Bunun yaninda, bu ¢alismada oldugu gibi bazi yilmazlik 6zellikleri agisindan geng yastaki
yetigkinlerin kendilerini daha y1lmaz 6zelliklere sahip olarak algiladiklari da bildirilmektedir (Lee, Chen ve Tran,
2008). Yilmazlhigin yasa bagl olarak degismedigine isaret eden caligmalar da azimsanmayacak Olgiidedir
(Boyraz ve Sayger, 2011; Hystad, Eid, Johnsen, Laberg ve Bartone, 2010; Kaner ve Bayrakli, 2010a; Sojo ve
Guarino, 2011; Trute, 1990).
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Bu caligmada, ilerleyen yagla birlikte yilmazligin dnemli iki 6gesi olan 6z-yetkinligin ve yasama bagliligin
giderek azaldigi bulunmus, diger alt Olgeklerde ve toplam yilmazlik puaninda yasa iliskin farklilik
belirlenmemistir. Bu bulgu, yine yilmazligin farkli 6zelliklerinin yasa bagli olarak degistigi goriisiinii
desteklemektedir. Alan yazinda yilmazligin onemli elemani olan miicadelecilik ile yas iligkisini anne ve
babalarda irdeleyen bulguya rastlanmanustir. Oz-yetkinlik ile yas iliskisin anne-babalar acisindan ele alan birkag
calisma vardir. Bunlardan sadece biri (Kaner, 2007), bu ¢alismada oldugu gibi farkli tiirde yetersizligi olan ve
normal gelisen anne-babalarin yetkinlik inanglarmnin artan yagsla birlikte azaldig1 sonucuna ulagmstir (Kaner,
2007). Diger calismalar normal gelisim gosteren anne-babalar ile yapilmis ve anne-babanin yasinim onlarin
yetkinlik inancin1 yordamadigi bildirilmistir (Coleman ve Karraker, 2000; Kendall ve Bloomfield, 2005). Bu
sonucu, artan yasla birlikte islevlerdeki degismelerle agiklayabiliriz. Her ne kadar 60’11 yaslardan sonra hala pek
¢ok insan saglikli bir yasama sahip olsa da (Walsh, 2006) insanlar yaslandik¢a yaslilikla ilgili sorunlart
yasamaya baglarlar, islevlerini giderek kaybederler ve bakim geresinimlerini daha az karsilar duruma gelirler.
Artan yasla birlikte deneyim ve basa ¢ikma becerileri gelismis olsa bile islevlerdeki gerileme onlarin
yetkinliklerini, dayanikliliklarini, yilmazliklarini yasama olan bagliliklarini olumsuz olarak etkiliyor olabilir.
Bunun yani sira yine Birikimli Stress Modelinin goriislerine dayanarak uzun siireli yetersizligi olan bir ¢ocukla
yasamanin sonucunda bu ailelerin daha kirilgan, daha kolay incinebilir olduklar1 sdylenebilir.

Diger taraftan, yetersizligi olmayan cocuklar meslek-is sahibi olup evden ayrilmalariyla birlikte ailelerinin
bakim sorumlulugu ortadan kalkmaktadir. Ancak, zihinsel yetersizlik ortadan kaldirilabilecek bir durum degildir,
stireklidir ve yasam boyu siirer. Yas ilerledik¢e anne-babalar yetersizligi olan ¢ocuklarina bakim geresinimlerini
daha az karsilar duruma gelirler. Buna bagli olarak, iki gruptaki anne-babalarin yilmazlik algilariin
farklilasmasi beklenebilir. Ancak, bu caligmanin diger bulgulari durumun boyle olmadigini géstermektedir. Bu
calismada, yasin yilmazlik {izerindeki temel etkisinin anlamli bulunmamasinin yani sira, yasin diger degiskenler
ile etkilesimi de (anne-baba olmak, yetersizligi olan ya da olmayan ¢ocuga sahip olmak) anlamli bulunmamustir.
Bir diger deyisle, cocugun normal gelisip gelismemesi, anne ya da baba olmak ve farkli yas donemlerinde olmak
katilimeilarin yilmazliklarini etkilememektedir.

Bu ¢alismada, cocuklarin yaslariyla ilgili bilgi bulunmamaktadir. Ancak, normal gelisen g¢ocuklarin
ilkogretim okullarinda, zihin engelli ¢ocuklarinda 6zel egitim okullarinda egitim aldiklarini disiiniirsek, her iki
gruptaki anne-babalarin ¢ocuklarin yaslarinin ergenlik oncesiyle sinirli oldugu sdylenebilir. Bu durumda,
yetersizligi olan ve olmayan cocuklarin ailelerini ileri yaslarda da yilmaz kilan o6zelliklerin sorgulanmasi,
ailelerin sahip olduklar1 destek sistemlerinin incelenmesi gerekebilir. Ayrica, yas-yilmazlik iliskisinin farkli
tirde ve yasta yetersizligi olan ve normal gelisen ¢ocuklu anne-babalarda ayri ayri ve boylamsal olarak
incelenmesi yilmazligin dinamiklerini anlamamiza katkida bulunacaktir.

Her ¢alismada oldugu gibi bu ¢alismanin da bazi sinirliliklart vardir. Bunlardan ilki, yetersizligin sadece
zihinsel engel ile sinirlandirilmis olmasidir. Cocugun yasi, cinsiyeti, yetersizligi olan ¢ocuga tani koyuldugu
zaman anne-babanin ve ¢ocugun kag yasinda oldugu, farkli yetersizlik tiirleri, ailenin gelir diizeyi, anne-babanin
saglik durumu, ailede yetersizligi olan baska birey olup olmadig1 gibi ailenin diger yapisal 6zelliklerinin de
analiz edilmesi y1lmazlik hakkindaki bilgilerimizi zenginlestirecektir. Diger sinirlilik ise normal gelisen ¢cocugu
olan anne-babalarin sayilarinin, yetersizligi olan ¢ocuklu anne-babalarin sayisinin dort kat1 olmasidir.

Anne-babalarin yilmazligryla ilgili caligmalar smirlt oldugundan ve anne-babalarin ve ¢ocuklarin
ozelliklerinin yilmazlikla olan iliskisinin cok az incelendiginden so6z etmistik. Ileri calismalarda, hem anne-
babalara hem de ¢ocuklarina iliskin farkli degiskenlerin birlikte yilmazliga katkilarini inceleyen aragtirmalarin
anne-babalarin yilmazlik algilarina iliskin sorulara agiklik getirecegi beklenebilir.
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Introduction

Resiliency refers to an active process providing rebound from adversity more strengthened, leading to
endurance and growth in response to crisis (Walsh, 2006). Resilience is seen not only in individual but also in
family and social level (Greene & Livingston, 2002). In family level, while some families become stronger and
do well in the face of stress or crisis, others do not. According to Patterson (2002) resilience in the family is an
active process and an ability to cope with difficulties and achieve a new balance.

Recently, there is a growing interest in family resilience. However, there is a limited number of studies
about families with disabled children (i.e., Bower, Chant, & Chantwin, 1998; Campbell-Sills, Forde, & Stein,
2009; Ha, Hong, Seltzer, & Greenberg, 2008; Li-Tsang, Yau, & Yuen, 2001; Olsson ve Hwang, 2008; Olsson,
Larsman, & Hwang, 2008; Plumb, 2011; Svavarsdottir ve Rayens, 2003; Tsibidaki ve Tsamparli, 2009; Van
Riper, Ryff, & Priadham, 1992).

In Turkey, resilience studies mostly focused on adolescents (e.g. Dayioglu, 2008; Eminagaoglu, 2006;
Gizir, 2004; Giirgan, 2006; Kaya, 2007; Ozcan, 2005; Sipahioglu, 2008; Yalim, 2007). There is only one study
conducted with adults (Karairmak, 2007). Boyraz & Sayger (2011) investigated psychological well-being with
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parents of disabled children. Family resilience studies in special education begins with Kaner & Bayrakli’s
researches (Bayrakli, 2010; Bayrakli & Kaner, 2010, 2012; Kaner & Bayrakli, 2009, 2010, in press, 2010). In
these studies Kaner and Bayrakli focused on relationships between maternal resilience, perceived quality and
quantity of the social support system and coping styles.

There are also few studies investigated both parents’ (Campbell-Sills at al., 2009; Ha et al., 2008; Patterson,
2002) and children’s characteristics such as age, gender, education level, family income (Ha et al., 2008). In
Turkey, there is no research with these independent variables in resilience. So, the present study will investigate
parents’ resilience perceptions regarding parental age, gender, education level and having a child with disability
or not.

Method

The subjects of the study consist of parents of 524 children. Of the 524 participants, 105 (%20.0) were
parents of children with intellectual disability, while 419 (%80.0) were parents of typically developing children.
The range, mean, and standart deviation of the parents’ age were 20-63, 38.86 ve 7.45, respectively.

Parental Resiliency Scale-PRS developed by the authors was used in this study. PRS consist of 37 items
and four subscales (Challenge, Self-Efficacy, Commitment to Life, and Control). Each item is measured on a 5-
point Likert scale (I can definetely do = 5, I can generally do = 4, I can do = 3, I can sometimes do = 2, I can not
definetely do = 1).

Correlations between the scores of PRS and Parental Self-Efficacy Scale and Rosenbaum’s Learned
Resourcefulness Scale were (0.18-0.50, p<0.001) and (0.45-0.58, p<0.001) respectively. Divergent validity
coefficients between PRS and Beck Depression Inventory were significantly negative (-0.18 and -0.36,
p<0.0001). The Cronbach alphas, Spearman-Brown split half and test-retest coefficients were 0.54-0.91, 0.53-
0.87 and 0.33-0.80 respectively.

Analysis

Data was analyzed with SPSS programme. Frequencies, percentiles, means, standart deviations were
computed. MANCOVA test was conducted in order to determine whether resiliency beliefs of the parents' differ
significantly in terms of the four independent variables: child (disabled/typically developing), parental age,
gender and educational level.

Results

Results showed that parents of typically developing children perceived themselves more resilient in
Challenge [F(1,511) = 3.788, p<0.052], Self-Efficacy [F(1, 511) = 7.712, p<0.006], Commitment to Life
Subscales [F(1,511) = 8.344, p<0.004], and Total [F(1,511) = 6.516, p<0.011] than the other parent group;
mothers were more resilient than fathers in the subscale of Self-Efficacy [F(1,511)=8.793, p<0.003]; parental
resilience decreased by growing age in Self-Efficacy [F(2,511) = 4.465, p<0.012] and Commitment to Life
[F(2,511) = 3.687, p<0.026] subscales. Lastly, there were no significant interaction effects in parents’ resilience
perceptions between groups based on independent variables.

Discussion

It is difficult to discuss results of the present study because there are few research regarding parental
resilience in terms of parents’ age, gender, education level and having a child with disability or not. Literature
showed contradictory results based on these independent variables. Certainly, the methodological differences
(sampling, instruments, statistical techniques, etc.) are effective factors in these conflict findings. Besides, the
number of subjects in two parental groups in present study is not equal. Also, parents of children with and
without disability were analyzed together according to some variables (i.e., gender, age, education level). These
independent variables should be investigated separately with these two parent groups. Some suggestions may be
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offered to conduct further studies concerning parental resilience. Some of our findings will be better understood
after the studies will that examine the parental resilience in relation to the factors such as family income, parents’
job status, existence of another child with disability in the family, age of child and parents when the child is
diagnosed, parents’ well-being, social support services available for the family, parents’ coping styles, children’
characteristics (age, gender, types of different disability, etc.). The present study is cross-sectional-the variables
have only been measured at one time. The changes in parental resilience should be investigated by conducting
longitidunal studies so drawbacks of our cross-sectional study may be overcome.
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