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Bu ¢alismanmin amaci, Asperger sendromu ve yiiksek fonksiyonlu otizm (YFO) tamisi almis ii¢ ¢ocuga
uygulanan “resimlerle duygu oOgretimi programi”min etkililigini incelemektir. Arastirmada, tek denekli
arastirma modellerinden toplu yoklama evreli davramiglar arasi ¢oklu yoklama modeli kullamimistir. Calisma,
ikisi Asperger sendromu, biri yiiksek fonksiyonlu otizm tamili, ilkégretime devam eden, ii¢ erkek 6grenci ile
gerceklestirilmistir. Arastirma bulgulari, uygulanan programin etkili oldugunu géstermistir. Birinci denek Ali
siyah-beyaz fotograflardaki yiiz ifadelerinden dort temel duygu olan mutlu, tizgiin, kizgin, korkmug duygularini
tamimayi, ikinci denek Ahmet sematik ¢izimlerdeki yiiz ifadelerinden ayni dort temel duyguyu tamimay, iigiincii
denek Mehmet, sematik ¢izimlerdeki karakterin isteklerinin gerceklesip gerceklesmemesi ile ilgili mutlu ve iizgiin
duygularim tanimayt 6grenmistir. Ogrencilerin, hedef davranislart farkli arag setlerinde genellemis olduklar: ve
15 giin sonra yapilan izleme oturumunda biiyiik oranda koruduklar: belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Yiiksek fonksiyonlu otizm, Asperger sendromu, duygu égretimi, zihin kurami

Abstract

The objective of this research is to evaluate the effectiveness of an instructional program that teaches
emotions through pictures to three children diagnosed with high functional autism and Asperger Syndrome. The
research employed one of the single-subject survey methods namely multiple probe model with probe conditions
across behaviors. The research was conducted with 3 male students, one of whom was diagnosed with high
functional autism and two others with Asperger Syndrome. They are elementary school students attending
mainstreaming classes. The research findings showed that the educational program was proved to be effective
for all three subjects in teaching target emotions. The first subject Ali learned to recognize four basic emotions
namely sad, angry, happy and afraid which were showed to him in black and white photographs. The second
subject Ahmet learned to recognize the same four emotions from the facial expressions showed in line drawings,
and the third subject Mehmet learned to recognize the feelings of characters shown in line drawings depending
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on whether their desires were fulfilled or not. The students were found to have generalized the target objectives
given in different tool sets and kept them to a large extend during the observation session conducted 15 days
after the instructional session.

Key words: High functional autism, Asperger syndrome, teaching emotions, theory of mind.

Otistik spektrum bozuklugu (OSB), hayat boyu siiren, sosyal etkilesim ve iletisim sorunlari, sinirlt ilgi
alanlar1 ve yinelenen davranislarla kendini gosteren bozukluktur (American Psychiactric Association (APA)
[DSM-IV-TR] Ruhsal Bozukluklar El Kitab1, 2000). Asperger sendromu, bu spektrum i¢inde yer alan bes alt
gruptan biridir. Asperger sendromlu bireylerin, zeka diizeylerinin de etkisi ile, otizme gore daha az sosyal
bozulma ve eksiklik gosterdikleri belirtilmektedir (Fitzgerald ve Corvin, 2001). Alt gruplardan bir digeri olan
otizmi bireyler genellikle arkadaslik konusunda istek gostermez ve daha ige doniik bir tutum sergilerken,
Asperger Sendromu olan bireyler, arkadaslik ve sosyallesme konusunda daha istekli bir tutum sergilemektedir
(Attwood, 2008). Birgok uzman tarafindan, otizm tanili bireyler i¢inde zeka puani normal ve normalin istiinde
olan bireyleri anlatmak amaci ile yiiksek fonksiyonlu otizm tanimi kullanilmaktadir (Korkmaz, 2004). Bu
arastirmacilara gore Asperger Sendromunu, yiiksek fonksiyonlu otizmden ayiran, belirtilerin daha geg baslamasi,
daha karmasik konusma becerisi, daha yiiksek sozel zeka, daha hafif sosyal ve iletisimsel problemler, daha az
motor hareketler ve daha kati, sinirli ilgi alanlari olmasidir (Miller ve Ozonoff, 2000). Ancak bu iki grup
arasinda farkliliklara iligkin tartismalar siirmekte olup, bazi caligmalarda bu iki tanim birbirinin yerine
kullanilabilmektedir.

Otizmli bireylerin sosyal ve iletisim becerilerinde gozlenen yetersizlik ve farkliliklari aciklayan
kuramlardan biri zihin kurami yetersizligidir (Attwood, 2008). Zihin kurami, temel olarak, bagka bir insanin
duygularini, disiincelerini, inang ve isteklerini anlamada giicliik ve bu bilgileri sdylediklerini yorumlamak igin
kullanabilme, davraniglarin1 anlayabilme ve sonra ne yapacaklarini yordayabilme olarak tanimlanabilir (Baron-
Cohen, 1995; Howlin, Boren-Cohen ve Hadwin, 2003). Yapilan ¢aligmalar, normal geligim gosteren ¢ocuklarda
zihin kuraminin yasla birlikte kendiliginden gelistigini, otizmli ¢ocuklarda ise zihin kurammin kazanilmasinda
anlamli gecikmeler ve yetersizlikler oldugunu gostermistir (Atasoy, 2008; Baron-Cohen, Leslie ve Frith, 1985;
Baron-Cohen, Jolliffe, Mortimore ve Robertson, 1997; Beeger, Rieffe, Terwogt ve Stockmann, 2003; Girli ve
Tekin, 2010; Happe, 1994; Peterson, Wellman ve Liu, 2005; Wellman, Cross ve Watson, 2001).

Otizmli bireylerde, zihin kurami becerilerinden duygulari tanima ve zihinsel durumlar1 anlama giicliikleri
birgok arastirmada incelenmistir. Ydriitiilen aragtirmalar otizmli bireylerin, yiiz ifadelerinden, ses tonundan
duygular1 tanimada baz1 yetersizliklere sahip olduklarini gostermistir (Baron-Cohen, 1991). Prior, Dahlstrom ve
Squires (1990), Yirmiya, Sigman, Kasari ve Mundy (1992), Celani, Battacchi ve Arcidiacona (1999), Golarai,
Grill-Spector, ve Reis (2006), tarafindan daha sonra yapilan bazi galismalarda ise temel duygulart anlamada
problem olmadigi, asil sorunun karmasik duygulart ve zihinsel durumlari ifade eden duygulari anlamada
giicliikler oldugu (akt. Golan, Baron-Cohen, Golan, 2008) belirtilmektedir.

Otizmli bireylerin sosyal yasamda biiyiik 6nem tasiyan empati kurma, duygular1 anlama ve ifade etme,
sakalar1, kandirmacalari, esprileri, egretilemeleri (metafor) anlama gibi zihin kurami becerilerinde eksiklikler
yasadig1 gozlemlenmektedir (Birch ve Bloom, 2007; Howlin ve ark., 2003, Korkmaz, 2003). Otizmli bireyler
etkili bir iletisim gergeklestirme konusunda Srnegin, karsilikli konusma baglatma, konusmay1 devam ettirme,
konugmaya uygun konular bulma (Hale ve Tager-Flusberg, 2005), sosyal ifadeleri anlama, ilgileri, sevinci veya
basariy1 diger kisilerle paylasma konusunda da yetersizlik yasamaktadir (Atwood, 2000). Bu yetersizliklerin
nedeninin, konusan kisinin ne diisiindiigiinii, ne hissettigini anlama, diger bir deyisle zihin kurami eksikligi
oldugu diistiniilmektedir (Tager-Flusberg, 1993). Yapilan calismalar, zihin kurami gelisiminin baskalari ile
sosyal, duygusal ve iletisimsel iliski gelistirme konusunda son derece kritik oldugunu gostermektedir (Flobbe,
Verbrugge, Hendriks Kramer, 2008; Ozonoff ve Miller, 1995; Perner, Frith, Leslie, ve Leekam, 1989; Watson,
Nixon, Wilson ve Capage, 1999).
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Zihin Kurami ve Sosyal Becerilerin Ogretimi

Otizmli ¢ocuklara uygun sosyal ve iletisimsel becerilerin gelistirilmesine odaklanan ve yaygin olarak
kullanilan, yiiksek derecede yapilandirilmis sosyal beceri ¢alismalarinin, sosyal islevler lizerinde oOnemli
yararlart olmasma ragmen, baska ortamlara genellenmesinde sinirliliklarinin oldugu diistiniilmektedir (akt.
Howlin ve ark. 2003; Hupp, LeBlanc, Jewell ve Warnes, 2009). Otizmli ¢ocuklarin biligsel ve 6grenme
ozelliklerinin tipik gelisim gosteren ¢ocuklardan niteliksel olarak farkli oldugunu savunan Powell ve Jordan,
(1997) 6grenilen bu sosyal becerilerin ezbere ve mekanik bir sekilde yapildigini ifade etmektedir. Bu nedenle
son yillarda, otizmli gocuklara beceri 6gretmenin yeterli olmadigi, farkli sosyal durumlara uygun sekilde
davraniglarin1 uyarlayabilmenin gelistirilmesi, diger bir deyisle sosyal becerilerin yani sira zihin kurami
becerileri kazandirmaya yonelik caligmalarin yapilmasi gerektigi lizerinde durulmaktadir (Feng, Lo, Tsai,
Cartledge, 2008; Dixon, Tarbox ve Najdowski, 2009; Howlin ve ark., 2003; Hupp ve ark., 2009 ).

Bu c¢aligmalarda, 6zellikle duygulari anlama, sosyal bilisi gelistirme ve bakis acist alma (perspektif alma)
gibi zihin kurami bilesenleri dikkate alinmaktadir. Delmolino (2000) bakis agisi alma becerisini 6gretmek
amactyla bir ¢alisma yapmustir. Charlop-Christy ve Daneshvar (2003) ise bakis agis1 alma becerisi 6gretimini
video modelleme ile gerceklestirmistir. Fisher ve Happe (2005) ise zihin kurami ve yiiriitiicli islevlerin egitimini
birlikte gergeklestirmek amaciyla bir calisma yapmistir (akt. Tekin, 2010). Gevers, Clifford, Mager ve Boer
(2006) zihin kurami temelli sosyal bilis egitimi, Perry (2008) ise, sosyal bilis ve etkilesim egitimi uygulamistir.
Yanlis inang testlerinin zihin kurami 6gretimi i¢in kullanildig1 (Appleton ve Reddy, 1996; Kerr ve Durkin, 2004;
Wellman, Baron-Cohen, Caswell, Gomez, Swettenham, Toye ve Lagattuta, 2002) ¢calismalar da vardir. Wellman
ve ark. (2002), Wellman, Hollander ve Schult, (1996) diisiince baloncuklarini kullanarak bu alan1 gelistirmeye
yonelik caligmalar yapmistir. Yazilma sekli zihin kuramu ile tutarlilik gésteren Gray’in (2001) sosyal dykiileri de
bu amagla yaygin olarak kullanilan yontemlerden biri olarak (akt. Ozdemir, 2008) kabul edilmektedir. Sosyal
Oykiiler ile insanlarin bir durum ile ilgili bilgileri, diisiinceleri, inanglar1 ve hissettikleri anlatilabilir. Bunun
yaninda zihin kuramini gelistirmeye yonelik “bilmek, tahmin etmek, beklenti i¢inde olmak, fikri olmak” gibi
bir¢ok kavram bu yontem ile dgretilebilmektedir (Attwood, 2007, akt.Tekin, 2010). Silver ve Oakes (2001),
basgkalarinin duygularini anlayabilme egitiminde bilgisayar desteginden faydalanmislardir. Golan ve Baron-
Cohen (20006) etkilesimli ¢oklu ortam (interaktif multimedya) kullanarak duygu 6gretimi ¢alismasi yapmislardir
(akt. Tekin, 2010).

Duygularin 6gretilmesi ve olaylara karsisindakinin bakis agisindan bakmay1 gerektiren sembolik oyunu
gelistirmek amaciyla Howlin ve ark. tarafindan 1999 yilinda bir paket program gelistirilmistir (Howlin ve ark.
2003). Bu program bes asamadan olusmaktadir. Benzer bir¢ok ¢alismada (Delano ve Snell, 2006; Gray ve
Garand, 1993; Schneider ve Goldstein, 2010; Thiemann ve Goldstein, 2001) oldugu gibi, bu ¢aligmada da
fotograflar veya karsisindaki kiginin duygusuna neden olan “durumu tanimlayan sematik ¢izimler”
kullanilmustir.

Programin Birinci asamasi: siyah-beyaz fotograflardaki yiiz ifadelerinden dort temel duygu olan mutlu,
iizgiin, kizgin, korkmus duygularm tanimay: icermektedir. fkinci asamada, sematik cizimlerdeki yiiz
ifadelerinden ayni1 dért temel duyguyu tanimayi dgretmek hedeflenmektedir. Ugiincii asamada durumlarin
tetikledigi duygular dgretilmektedir. Ornegin; bir araba kazasi olmak iizereyken yasanan duygu gibi. Bu asamada
cocuktan kendisine sunulan duygu resimlerinin i¢inden durumun igindeki sematik cizimlerdeki karakterin nasil
hissedecegini yordayabilmesi beklenmektedir. Dodrdiincii asamada, istege bagli duygularin G6gretimi
hedeflenmektedir. Bu duygular kisilerin isteklerinin gergeklesip ger¢eklesmemesiyle ortaya ¢ikan duygulardir.
Bu asamada cocuk, sematik ¢izimlerdeki karakterin isteklerinin (gerceklesip gerceklesmemesi) yerine getirilip
getirilmemesiyle ilgili duygulari, tanimlayabilmelidir. Cocugun resimdeki olaym duygusal ve sosyal baglamimi
yorumlamast ve karakterin hissedecegi duyguyu yordayabilmesi beklenmektedir. Besinci asama; son agsama
olup, inanca bagli duygularin Ggretilmesi hedeflenmektedir. Bu duygular herhangi birisinin bir durumla
kargilastiginda diigiindiikleri sonunda ortaya ¢ikan duygulardir. Cocuktan ardisik ii¢ resimden olusan bir dizi
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resmi takip etmesi ve ¢izimlerdeki karakterin isteklerinin tatmin olup olmadigina, inanip inanmadiklara goére
ne hissettiklerini yorumlamasi istenmektedir.

Tiirkiye’de zihin kurami becerileri ve dgretimiyle ilgili ¢aligmalar son yillarda artmaya baglamistir. Inang
kazanim: konusunda, normal gelisim gdsteren ¢ocuklarla (Ergin, 2003; Oguz, 2006; Yagmurlu, Berument ve
Celimli, 2005; Yagmurlu, Kdymen ve Sanson, 2005), duygularla ilgili olarak, zihinsel yetersizligi olan
cocuklarla (Yildirnm Dogru, 2007; Yildinm Dogru ve Topbas, 1999) yapilmis c¢aligmalar oldugu
gozlemlenmistir. Otizm tanili cocuklara sosyal hikayeleri kullanarak sosyal beceri kazandirmay1 amaclayan bir
calismaya (Ozdemir, 2008) ulasiimistir. Atasoy ve Uylas (2006) tarafindan gerceklestirilen bir olgu ¢alismasinda
ve Uylas ve Girli (2011) tarafindan yapilan tek denekli bir calismada Howlin ve arkadaslari tarafindan 1999°da
gelistirilmis olan “bes asamali duygularin 6gretimi” programindan yararlanarak duygu 6gretimi yapilmustir.
Tekin’in (2010) ¢alismasinda ise “diisiince baloncuklar1” teknigi kullanilarak yanlis inang 6gretimi yapilmistir.

Ulkemizde otizmli gocuklarm egitim programlarinda sosyal beceri Ogretimi igerisinde, zihin kuramm
becerilerinin 6gretiminin de daha yaygin kullanilabilmesi amaciyla daha ¢ok caligma yapilmasina ve etkililigi
smanmis programlar gelistirilmesine gereksinim oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligma ile hem bu gereksinime katki
saglamak, hem de ileride yapilacak caligmalara yol gosterici veriler elde edebilmek amaglanmaktadir. Bu
calismanin amaci, Asperger sendromu veya yliksek fonksiyonlu otizm (YFO) tanist almis ii¢ ¢ocuga 1999 da
Howlin ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilmis olan “bes asamali duygularin 6gretimi” programimdan
yararlanilarak hazirlanan “resimlerle duygu 6gretimi programi”nin etkililigini incelemektir.

YONTEM
Katihhmcilar
Denekler

Caligma, anne-babalar1 kamu ¢alisani ve {iniversite mezunu olan, {i¢ erkek dgrenci ile yapilmustir. Aileler
orta gelir diizeyindedir. Bu ¢aligmaya katilabilmesi i¢in deneklerde asagida yer alan 6nkosullar aranmustir.

a) taninin lniversite hastaneleri ¢ocuk psikiyatrisi kliniklerinde konulmus olmasi b) taninin Asperger
Sendromu veya yiiksek fonksiyonlu otizm olmasi ¢) ¢cocuklarin Peabody Resimli Kelime Testinde alt1 yas tlizeri
dil gelisimine sahip olduklarinin belirlenmis olmasi. d) ailenin ¢aligmaya onay vermesi. Deneklerin bu dnkosul
becerilere sahip olup olmadiklarin1 belirlemek amaciyla egitim aldiklart merkezde aile ve G&gretmeni ile
goriisiilmiis ve ilk iki kosulu karsilayan bes O6grenciye birinci arastirmaci tarafindan Peabody Kelime Testi
uygulanmugtir. Altr yas {izeri dil diizeyi ile ii¢lincii kosulu da sagladigi belirlenen ii¢ 6grencinin de ailesi izin
verdigi i¢in ¢aligmaya alinmistir. Denekler i¢in takma isimler kullanilmisgtir.

Denek 1: Ali, 10 yas 8 aylik dordiincii sinifa devam etmekte olan bir ilkogretim 6grencisidir. Ali 3 yasinda
tan1 almig ve 6zel egitim almaya baslamigtir. Ali 5 yasinda okul oncesi egitim siirecinde kaynastirma egitimine
baglamistir. Ali problem davraniglari olmayan, dil ve sosyal etkilesim alani yant sira okudugunu anlamada sorun
yasayan, sayilara ve miizige ilgisi olan yiiksek fonksiyonlu bir 6grencidir. Peabody Resimli Kelime Testi’nde dil
gelisimi 6 yas 8§ ay yas olarak belirlenmistir.

Denek 2: Ahmet, Asperger Sendromu tanili 8 yas 6 aylik ikinci sinifa devam eden bir 6grencidir. Tan1 yasi
4 yas olup, anaokulu egitimi ve 6zel egitim destegi almistir. Peabody Testi’nde dil gelisimi 8 yas 2 ay olarak
belirlenmistir. Akademik becerileri siif diizeyinde takip edebilmekte olup, sosyal etkilesim becerileri alaninda
0zel egitim destegi almaya devam etmektedir.

Denek 3: Mehmet, Asperger Sendromu tanili 10 yasinda iigiincii siifa devam eden bir dgrencidir. 11k tanist
3 yas 6 aylik iken yaygin gelisimsel bozukluk olarak konmus, egitime 4 yasinda baslanmistir. Yasitlariyla
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akademik olarak paralel diizeyde olup, iletisim ve sosyal becerilerle ilgili dzel egitim destegine gereksinim
duymaktadir. Peabody Testi’nde dil gelisimi 9 yas 7 ay olarak belirlenmistir.

Uygulamact ve Gozlemci

Caligmada, ikinci aragtirmaci uygulamaci, birinci arastirmaci gézlemci olarak gorev almistir. Uygulamact
otizmli ¢ocuklarin egitiminde 11 yil egitimci ve egitim koordinatorii olarak c¢aligma deneyimine sahiptir. Bu
stirecte otizmli ¢ocuklara duygu 6gretimine iliskin birgok uygulama yapmustir. Gozlemci iiniversitede 6gretim
iiyesi olup otizmli ¢ocuklarla 20 yili askin caligma deneyimine sahiptir.

Program, Ortam ve Arac¢-Gerec

Bu ¢alismada 1999 da Howlin ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis olan “bes asamali duygularin
Ogretimi” programi temel alinmistir. Bu programin bes asamasi ve uygulama odlgiitlerine uyulmustur. Ancak
Ogretim oturumlari i¢in, program kitabinda yer alan fotograflar, ¢izimler ve Oykiiler kiiciik degisikliklerle
kiiltiirel ozelliklerimize uyarlanmistir. Genelleme oturumlart i¢in yeni Oykiiler ve cizimler, fotograflar
iiretilmistir. Bu nedenle calismada kullanilan program, “bes asamali duygularmn 6gretimi” programindan
(Howlin ve ark., 1999) yararlanilarak hazirlanan “resimlerle duygu 6gretimi programi” olarak adlandirilmustir.

Uygulamalar cocuklarin devam ettigi 6zel egitim merkezinde bireysel egitime geldikleri giinlerde,
gerceklestirilmistir. Biitiin oturumlar bu merkezdeki bireysel egitim siniflarinda yiriitildigi icin, egitim igin
gerekli olan masa sandalye, materyaller i¢in dolap ve kayit icin kamera sistemi mevcuttur.

Arastirmada hedef davranis belirlemek amaciyla duygu &gretiminin her asamasi i¢in fotograflar, sematik
duygu ifadeleri ve durum, istek ve inanci agiklayan dykii ve ¢izimlerden olusan bes ara¢ seti kullanilmistir. Bu
setler Howlin ve ark. (1999) tarafindan gelistirilen program materyallerinden yararlanilarak 15%25 cm
boyutlarinda karton kagitlara hazirlanmistir. Mutlu, lizgiin, kizgin ve korkmus duygularint 6gretmek amacryla
birinci asama i¢in 12 fotograftan olusan ii¢ set ve ikinci agama i¢in 12 sematik resimden olusan ii¢ set
kullanilmigtir. Durum (3. asama), istek (4. asama) ve inanca (5. asama) iliskin mutlu ve lizgiin duygularini
tanimada kullanilmak iizere, her asama i¢in ii¢ set i¢in 9 kart olmak {izere toplam 27 6ykii iceren sematik kart
hazirlanmistir. Bes set igin toplam 51 kart kullanilmistir. Toplu yoklama, 6gretim ve izleme oturumlarinda bu
setler kullanilmistir. Genelleme oturumu 1. asama i¢in 8 adet renkli fotograf, 2.asama i¢in 8 adet farkli sematik
¢izim ve 4. asama i¢in 8 farkli 6ykiiniin sematik ¢izimleri olmak iizere 24 kart kullanilmistir.

Hedef Davrams Belirleme

Bu calismada otizmli ¢ocuklara, mutlu, lizgiin, kizgin ve korkmus duygularinin 6gretimi hedeflenmistir.
Her 6grencinin 6gretim hedefini belirlemek i¢in ilk asamadan baslayarak bes asamanin her biri i¢in hazirlanmig
arac¢ seti kullanilarak her duygu i¢in iiger deneme yapilmistir. Bire bir yapilan degerlendirme oturumlarinda
ogrenciden, sdylenen duyguyu tanimasi istenmistir (Or. Masadaki resimlere dikkatli bak ve mutlu olan1 gdster”
denilmis ve tepki i¢in 5 sn beklenmis, tepki kaydedilmistir). Diger duygular i¢in de ayni siire¢ izlenmistir.
Denek, bir asamada sorulan duygularin hepsini dogru yanitlaymca (% 100) bir sonraki asamaya gecilmistir. Ug
uygulamada da bir duyguyla ilgili hata yapilsa bile, % 100 6l¢iiti karsilamadigi i¢in ¢alismanin baslangi¢ diizeyi
o asama kabul edilmistir. Degerlendirme sonunda, hedef beceriler, Ali i¢in fotograflardaki yiiz ifadelerinden
mutlu, tizgilin, kizgin, korkmus duygularini tanima (1.asama), Ahmet i¢in, sematik ¢izimlerdeki yiiz ifadelerinden
dort temel duygu olan mutlu, {izgiin, kizgin, korkmus duygularini tanima (2.asama) ve Mehmet i¢in ise istege
bagli mutlu ve lizglin duygularini tanima (4. asama) becerisi olarak belirlenmistir.

Arastirma Modeli

Resimli kartlar kullanilarak yapilan duygu o6gretimi programinin etkili olup olmadigini belirlemek
amaciyla, tek denekli arastirma modellerinden yoklama evreli davraniglar arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Bu modelde deneysel kontrol, deneklere bagimsiz degisken uygulandiginda bagimli degiskenin
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diizeyinde, bagka bir deyisle 6gretime baglanmig olan asamada duyguyu gdsterme diizeyinde farklilik olmasi ve
bu degisikligin art zamanlik ilkesiyle diger duygularda da gézlemlenmesi yoluyla saglanmaktadir.

Arastirmanin bagimsiz degiskeni resimli kartlar kullanilarak hedeflenen duygularin dgretilmesidir. Bagimh
degisken ise, dencklerin hedeflenen duygu ifadelerine iligkin sorulara dogru cevap vermeleri olarak
belirlenmistir.

Deney Siireci:

Aragtirmanin deney siireci toplu yoklama, dgretim, genelleme ve izleme oturumlarindan olusmaktadir. Her
ogrenci ile haftada iki defa bire-bir li¢ 6gretim oturumu yapilmis ve her ¢alismadaki performanslart kayit
formlarina kaydedilmistir. Ogrencilerin dogru tepkilerini pekistirmek i¢in sosyal pekistirecler (aferin, ok giizel
vb.) kullanilmustir. Pekistireglere aile ve egitimcilerden alinan bilgiler dogrultusunda karar verilmistir.

Toplu Yoklama Oturumlar

Toplu yoklama oturumlari, bir denekle bir davranista 6gretim oturumlarina baslamadan 6nce ve dgretimde
olciit karsilandiktan sonra tiim hedef davranislara iliskin veri toplanmasidir (Kircaali-Iftar ve Tekin iftar, 1997).
Toplu yoklama oturumlarinin ilki biitin davranislarda ve deneklerde eszamanli olarak bire-bir 6gretim
oturumlarinda baglama verisi toplamak amaciyla ayn1 giin gerceklestirilmigtir. Toplu yoklama oturumlarinda
kararli veri elde edildikten sonra baslama diizeyi evresi sonlandirilarak birinci duygunun Ogretimine
baslanmigtir. Birinci duygunun &gretimi siirerken diger duygular i¢in veri toplanmamistir. Birinci duyguda
ogretim oturumlarinda 6l¢iit karsilandiktan sonra, biitiin duygular i¢in birinci toplu yoklama verisi toplanmustir.
Birinci yoklama evresinde ikinci duygu i¢in kararli veri elde edildikten sonra, bu yoklama evresi sonlandirilarak,
ikinci duygunun dgretimine gegilmistir. Tkinci duygu igin 6gretim oturumlarinda dlgiit karsilandiktan sonra,
biitiin duygular icin ikinci toplu yoklama verisi toplanmistir. Tkinci yoklama evresinde iigiincii duygu icin kararl
veri elde edildikten sonra, bu yoklama evresi sonlandirilarak, iigiincii duygunun 6gretimine gecilmistir. Uciincii
duygu i¢in 6gretim oturumlarinda 6lgiit karsilandiktan sonra, biitiin duygular i¢in ii¢iincii toplu yoklama verisi
toplanmugtir. Ugiincii yoklama evresinde dordiincii duygu igin kararli veri elde edildikten sonra, bu yoklama
evresi sonlandirilarak, dordiincti duygunun 6gretimine gegilmistir.

Biitiin toplu yoklama evrelerinde uygulamaci hedef uyarant sunmadan dnce ara¢ setlerini masanin yanina
almig, 6grenci oturduktan sonra or. “Bak Ali simdi seninle duygulart ¢alisacagiz. Hazirsan baslayabiliriz”
diyerek dikkati saglayici ipucunu sunmustur. Sonra beceri yonergesi olan or. “bana resimlerde kizgin olam
gbster” yonergesini sunmustur. Ogrencinin tepki vermesi icin 5 sn (yamit aralig1) beklemistir. Uygulamaci,
Ogrencinin bu siire sonunda sdylenen duyguya uygun karti gostermesini/vermesini dogru tepki, yanlis olan
seceneklerden birini gostermesi/vermesi veya birden fazla resmi gdstermesi veya tepkisiz kalma durumunu
yanlis tepki olarak kabul etmistir. Her yoklama evresinde her hedef davranis i¢in ii¢ kez olmak iizere Ali ve
Ahmet i¢in 12, Mehmet i¢in 6 deneme yapilmistir. Hedef davraniglari sorma sirast ve materyal seti sirasi her
yoklamada degisik sirada uygulanmustir.

Ogretim oturumlar

Ogretim oturumlari hafta iki giin bire-bir olarak yapilmis ve her oturum yaklasik 15-20 dakika siirmiistiir.
Ogretim oturumlarinda, hedef duygularin (her 6grencinin bulundugu asamaya uygun) égretimi icin hazirlanmig
setler kullanilmistir. Her oturumda oncelikle denegin galismaya dikkatini yoneltmesi saglanmistir. Ogretim
oturumlarinda her hedef davranis i¢in, uygulamacinin model oldugu bir uygulama yapilmis, sonra uygulamaci
resimleri gostererek yonergeyi (6rn, “hangi ¢ocuk mutlu?”) vermistir. Ogrencinin dogru tepkisini “aferin, bravo”
gibi sozel pekistireglerle pekistirmistir. Bu tepki dogru tepki (+) olarak kaydedilmistir. Beceri yonergesini
sunduktan sonra dgrenci bir siire bekledikten sonra hi¢ tepkide bulunmamigsa (5 saniye kadar) ya da yanlis
tepkide bulunduysa dogru yanita model olmus ve ayni soruyu tekrar sorarak dogru yanit1 vermesini beklemis
dogru yaniti verdiginde pekistirmistir. Ancak modelle gerceklestirilen bu tepki basarisiz/yanlis (-) olarak
kaydedilmistir. Ogrencinin birden fazla resmi gostermesi durumu da yanls tepki olarak kabul etmistir. Bu
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Ogretim siireci biitiin denemelerde ayni sekilde tekrar edilmistir. Her 6gretim oturumunda ti¢ deneme olmak
iizere belirlenen oOlgiit olan % 100 karsilanincaya kadar, Ali i¢in 14, Ahmet i¢in 16, Mehmet i¢in 8 dgretim
oturumu yapilmustir.

Genelleme ve Izleme Oturumlar:

Genelleme oturumlari arag-gerecler arast genelleme c¢aligmast olarak yapilmistir. Bu calisma i¢in, 6gretim
oturumlart i¢in hazirlanan materyallerden farkli olarak siyah beyaz fotograflar yerine renkli fotograflar ve
6gretim oturumlarinda kullanilanlardan farkli sematik ¢izimlerden olusan toplam 24 karttan olusan ii¢ arag seti
kullanilmistir. Genelleme oturumlarinda da diger oturumlarda oldugu gibi yanit araligi siiresi 5 sn. olarak
uygulanmistir. Genelleme 6gretiminde dogru ve yanlis tepki tanimlari, 6gretim oturumlarinda belirtildigi gibi
kullamlmstir. Ogrencilerin yanhs tepkileri gormezlikten gelinmis, dogru tepkiler sozel pekistireclerle
pekistirilmistir. Ogrencilerin performanslar1 kayit formuna kaydedilmistir. Her 6grenci igin hedeflenen duygular
i¢in Giger genelleme oturumu yapilmigtir. Hedeflenen 6lgiit % 90 olarak belirlenmis ve {i¢ 6grenci de bu dlgiitii li¢
oturumda karsilayacak diizeyde dogru tepkiler vermistir.

Calisma sonlandirildiktan ve son toplu yoklama verisi alindiktan iki hafta sonra, dgrencilerin kazandiklar
davranislar siirdiirtip siirdiiremediklerini gdzlemlemek amactyla izleme oturumu yapilmistir. Izleme oturumlari
yoklama oturumlari gibi diizenlenmistir. Bu siirecte de dgrencilerin tepkileri sozel pekistireglerle pekistirilmistir.

Veri Toplama Formlari

Aragtirmanin toplu yoklama, 6gretim, genelleme, izleme verileri i¢in ayr1 kayit formlar1 hazirlanmistir. Bu
formlarin sol iist kdsede denegin adi, uygulamacinin adi-soyadi, deneyin baglama ve bitis tarihi yer almaktadir.
Oturumlarin tarihleri dikey siitunda, her denemeden elde edilen yanitlarin sonuglari ve yiizdeleri ise yatay
siitunda yer almaktadir.

Giivenirlik

Birinci arastirmact toplu yoklama, 6gretim, genelleme oturumlarinin her birinin % 40’11 video kameradan
izleyerek ilgili veri toplama formuna kaydetmistir. Gozlemciler arasi giivenirligi saglamak amaciyla birinci
arastirmaci ve uygulamacinin kayitlarindan elde edilen veriler “gériis birligi/goris birligi+gorts ayriligi x 100”
formiiliiyle hesaplanarak her beceri i¢in gozlemciler arasi giivenirlik bulunmustur. (Kircaali-iftar ve Tekin,
1997). Birinci arastirmaci ile uygulamaci arasinda birinci denek i¢in % 99, ikinci denek ve iiciincii denek icin %
100 giivenirlik ortalamasi elde edilmistir. Giivenirlik ortalamalar1 birden fazla oturumda toplanan katsayilarin
toplaminin giivenirlik katsayilarmin hesaplandigi oturum sayisina boliinmesiyle (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997)
hesaplanmustir.

Uygulama giivenirligi katsayist ise “Gozlenen uygulamaci davranisi/Planlanan uygulamaci davranist x
100” formiili kullanilarak hesaplanmistir. Uygulama gilivenirligi i¢in uygulamacimin su davranislan
gozlemlenmistir: a) arag-gereci kontrol etme; b) dikkati saglayici ipucunu sunma; c) hedef uyarani/beceri
yonergesini sunma; d) kontrol edici ipucunu sunma; e) yanit araligini1 bekleme; f) davranis sonrasi uygun tepkide
bulunma. Ayni uygulamaci davranislari toplu yoklama &gretim, genelleme ve izleme oturumlar igin
kullanilmstir. Uygulama giivenirligi her ii¢ 6grenci igin de biitiin oturumlarda % 100 olarak hesaplanmistir.

Gecgerlik

D1s etkenleri kontrol etmek amaci ile 6grencilerin kaynastirma ogretmenleri, aileleri ve 6zel egitim
okulundaki 6zel egitim 6gretmenleri ile goriisiilerek aragtirmada hedeflenen becerileri programin uygulamasi
bitinceye kadar caligmamalar1 saglanmistir.
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Arastirmada, bir YFO ve iki Asperger Sendromlu ogrenciyle yapilan “resimli kartlarla duygularin
Ogretimi” programi ¢aligsmalarinda elde edilen veriler grafiksel olarak ¢dziimlenmistir. Asagida, sirastyla birinci
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BULGULAR

denek Alj, ikinci denek Ahmet ve ii¢lincii denek Mehmet’ in grafiksel analizleri sunulmustur.

Sekil 1. Ali’nin fotograflardan yiiz ifadelerindeki mutlu, tizgiin, kizgin, korkmus duygularini tanima (1.agama)
becerilerini 6grenme diizeylerine iliskin baslama diizeyi, yoklama, uygulama, genelleme ve izleme verileri.
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Sekil 1 de goriildiigii gibi Ali dogru cevap yiizdesini, mutlu duygusunda, {i¢ oturumda % 70 diizeyinden,
iizglin duygusunda dort oturumda % 0 diizeyinden, korkmus duygusunda ii¢ oturumda % 30 diizeyinden, kizgin
duygusunu 3 oturumda % 50 diizeyinden % 100 diizeyine ylikseltmistir. Bu dort duyguya iliskin son yoklama
oturumunda mutlu, tizglin, korkmus i¢in % 100 diizeyini, kizgin duygusunu % 95 oraninda korudugu
goriilmiistiir. Genelleme oturumlar1 ve izleme oturumunda mutlu ve kizgin duygusunu %95, iizgiin ve korkmusg
duygusunu % 90 diizeyinde korudugu belirlenmistir.
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Sekil 2. Ahmet’in sematik ¢izimlerdeki yiiz ifadelerinden mutlu, {izgiin, kizgin, korkmus duygularini tanima
(2.asama) becerilerini 6grenme diizeylerine iligkin baglama diizeyi, yoklama, uygulama, genelleme ve izleme

verileri.
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Sekil 2. incelendiginde Denek 2 Ahmet dogru cevap yiizdesi, sematik ¢izimlerde mutlu duygusunda, % 65
diizeyinden, tizglin duygusunda % 35 diizeyinden, korkmus duygusunda % 60 diizeyinden, kizgin duygusunu %
50 diizeyinden % 100 diizeyine dorder oturumda yiikseltmistir. Bu dort duyguya iligkin son yoklama
oturumunda mutlu, iizglin, korkmus duygusunu % 100 diizeyinde, kizgin duygusunu % 95 oraninda korudugu
goriilmiistiir. Genelleme oturumlarinda ve izleme oturumunda mutlu ve kizgin duygusunu %095, {izgiin ve
korkmus duygusunu % 90 diizeyinde korudugu belirlenmistir.

DENEK 3 (MEHMET)
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Sekil 3. Denek 3 Mehmet’in istege bagli mutlu ve {izglin duygularini tanima (4. asama) becerilerini 6grenme
diizeylerine iligskin baslama diizeyi, yoklama, uygulama, genelleme ve izleme verileri.

Sekil 3. incelendiginde, Denek 3 Mehmet’in istege bagli durumlarda, mutlu duygusunu dogru tanima
yiizdesi % 75 den, iizgiin duygusunu tanima yiizdesi % 50 den % 100’ e yiikseldigi goriilmektedir. Son yoklama,
genelleme ve izleme oturumlarinda mutlu i¢in % 100 oraninin korunmus oldugu, ancak iizgiin i¢in oraninin % 90
diizeyinde korundugu belirlenmistir.

Ug grafiksel analiz incelendiginde uygulanan programim etkili oldugu, Ali’ye fotograflardan, Ahmet’e
sematik cizimlerden mutlu, lizgiin, kizgmn, korkmus, Mehmet’e isteklerin gerceklesip gergeklesmedigi
durumlarda kisilerin yasadiklar1 mutlu veya {lizgiin duygularini tanimanin 6gretildigi, 6grenilen becerilerin farklt
materyallerle genellenebildigi ve biiyiik oranda korundugu goriilmiistiir.

Sosyal Gegerlik Bulgulari

Aragtirmanin sosyal gecerliligini saglamak amaciyla, “goriisme formu” kullanilarak aile ve kaynastirma
ogretmeninin yazili degerlendirmeleri alinmistir. Goriisme formu dort sorudan olusmaktadir. Birinci soruda
“cocugunuza/dgrencinize duygu Ogretimi programi uygulanmasini sosyal gelisimi i¢in 6nemli buluyor
musunuz?”’; ikinci soruda “duygu 6gretiminin diger duygularin &gretimi ile devam etmesini ister misiniz?”;
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liciincli soruda “duygu 6gretiminde resimler ve ¢izimlerin kullanilmasini yararli buldunuz mu?” diye sorulmus
ve hem ailelerin, hem sinif 6gretmenlerinin hepsi {i¢ soruya da evet cevabimi vermistir. Dordiincii soru olan
“cocugunuzun/dgrencinizin programda Ogretilen duygulari evde/okulda da tanidigini gézlemliyor musunuz?”
sorusuna bir aile ve bir 6gretmen bazen, iki aile ve 6gretmen sik sik yanitini vermistir.

TARTISMA ve ONERILER

Bu caligmada, Asperger sendromu ve yiiksek fonksiyonlu otizm tanili ii¢ 6grenciye Howlin ve ark. (1999)
tarafindan gelistirilen “bes asamali duygularin 6gretimi programi”ndan yararlanilarak resimli kartlarla tizgiin,
kizgin, mutlu ve korkmus duygularinin 6gretimi icin hazirlanmig “resimlerle duygu Ogretimi programi”
uygulanmigtir. Daha 6nce ayni1 programi kullanilarak yapilan (Atasoy ve Uylas, 2006; Downs & Smith, 2004;
Hadwin ve ark, 1996; Howlin ve ark., 2003; Schneider ve Goldstein, 2010; Thiemann ve Goldstein, 2001; Uylas
ve Girli, 2011; Yildirnm Dogru ve Topbas, 1999) calismalarda oldugu gibi, bu ¢aligmaya katilan {i¢ 6grencinin
de hedeflenen duygular 6grendigi, fakli materyallerde genelledigi ve izleme siirecinde bilyiik 6l¢lide korudugu
belirlenmistir.

Bu sonug, otizmli ¢ocuklara, duygularin gorsel materyallerin kullanilarak 6gretildigi baska c¢alismalarin
sonuglariyla da paralellik gdstermektedir. Ornegin, Silver ve Oakes (2001) digerlerinin duygusal tepkilerinin
farkina varma ve bunlar1 tahmin etme icin gelistirilen bir bilgisayar programui ile yaptiklari caligmada, yaglart 12
ve 18 arasinda degisen, otizmi veya Asperger Sendromu olan ¢ocuklara, 10 seans siiren bir egitim programi
uygulamislardir. Katilimeilarin sonuglari, yiiz ifadeleri fotograflari, duygu ifadelerini anlatan ¢izgi filmler ve
yazili olmayan hikayeler ile degerlendirilmistir. Egitim almamis kontrol grubu ile karsilastirildiginda egitim alan
cocuklarin hedeflenen becerileri 6grendikleri ve egitim programinin etkili oldugu bulunmustur. Bilgisayar
kullanilarak sosyal beceri ve zihin kurami becerilerinin bir arada ¢alisildigi bir baska aragtirmada da, YFO
ogrencinin ToM testlerinden aldig1 puanlarin ve sosyal etkilesimin arttig1 belirlenmistir (Feng ve ark.,, 2008).
Zihin kurami egitimi almis ¢ocuklarin egitim almamis ¢ocuklarla karsilastirildigi ¢aligmalarda, egitim alan otizm
tanili gocuklarin zihin kuram agisindan gelisme gosterdikleri, kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise herhangi bir
gelisme kaydedemedigi belirlenmistir (Gevers ve ark., 2006; Perry, 2008).

Egitim programina katilan {i¢ 6grenciden, takvim yas1 daha biiyiik ve dil gelisimi daha iyi olan Asperger
sendromu tanili {igiincii d6grenci yoklama oturumlarinda birinci, ikinci ve liglincli agsamay1 ge¢mis ve dgretim
oturumlarina dordiince asamadan baslamistir. Bunun nedenlerinden biri normal gelisim gosteren c¢ocuklarla
yapilan calismalarda da gosterildigi gibi yasla birlikte duygu 6greniminin arttigl, bunun hem bilissel diizeyin
gelisimi hem de deneyim artisiyla iliskili olabilecegidir (akt. Ergin, 2003). Benzer sekilde bir¢cok arastirmada,
otizmli gocuklarin takvim yaslar1 ve sdzel yaslari arttik¢a zihin kurami diizeylerinin de daha iyi oldugu ve zihin
kuramu testlerinde daha basarili olduklarint gésteren bulgular oldugu goriilmektedir (Happe, 1994; Ozonoff ve
ark., 1991; Prior ve ark., 1990). Bir diger neden olarak, Asperger sendromlu ¢ocuklarin otizmli ¢ocuklara gére
zihin kurami becerilerinin daha iyi oldugunu gdsteren ¢alisma bulgular1 diisiiniilebilir. Bunlardan biri olan
Ozonoff” ve Miller’in (1995) Asperger sendromu ve Yiiksek Fonksiyonlu Otizm tanili ¢ocuklart birinci ve ikinci
derece inang testlerinde normal gelisim gosteren ¢ocuklarla karsilastirdigi calismada elde edilen, YFO tanili ve
Asperger sendromlu c¢ocuklarin bazilarinin yasitlariyla ayni diizeyde performans sergileyip iki testten de
gectiklerini gosteren arastirma sonuglaridir. Sonug olarak, otizmli g¢ocuklarm diger insanlarin zihinsel
durumlarina atifta bulunmakta giigliik ¢ektikleri, sézel zeka becerilerinin zihin kurami performanslarinda ¢ok
6nemli bir yordayict oldugu belirlenmistir. S6zel zeka yasi yiiksek olan Asperger sendromlu c¢ocuklar zihin
kuramu testlerinde basari gostermislerdir. Bu ¢alismada da tglincii 6grencinin daha basarili olmasi sozel zeka
yasginin daha yiiksek olmasi ile agiklanabilir.

Bu ¢alismanin etkili olmasinin nedenlerinden biri de, birgok ¢alismada gosterildigi gibi, Charlop-Christy ve
Daneshvar (2003), Gray ve Garand (1993), MacDuff ve ark. (1993), McGregor ve ark., 1993; Ozdemir (2008),
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Parsons ve Mitchell (1999), Schneider ve Goldstein (2010), Tekin, (2010) Uylas ve Girli (2011) otizmli
cocuklara beceri dgretiminde resim, yazi, video gibi gorsel materyallerin kullanilmis olmasi olabilir.

Bu ¢alismanin sonuglari, Asperger sendromu ve yiiksek fonksiyonlu otizm tanili 6grencilerle smirhdir.
Daha diisiik fonksiyon gosteren otizmli g¢ocuklar ve otizm spektrumu iginde yer alan diger alt gruplar igin
sonuglar genellenmemelidir. Calismanin diger bir smirliligi ise ev ve okul gibi farkli ortamlarda ¢aligma
yapilarak ortam genellemesi; aile, kaynastirma 6gretmeni gibi farkli kisilerle ¢alisilmasini saglayarak kisi
genelleme calismast yapilamamis olmasidir. Bu eksikligin giderilmesi amaciyla, sosyal gegerlik i¢in yapilan
goriisme sonunda aile ve 6gretmene bu konuda bilgi verilerek genelleme ¢aligmasinin siirdiiriilmesi 6nerilmistir.

Bu calisma otizm spektrum bozuklugu grubunda yer alan g¢ocuklara zihin kurami becerilerinden olan
duygularin 6gretiminde yurtdisinda etkiligi gosterilmis programlarin ve yontemlerin Tirkiye’deki otizmli
cocuklarla kullanilmasi bakimindan eldeki verilerin gogalmasina katkida bulunan az sayida deneysel ¢alismadan
biri olmast nedeniyle Onemlidir.  Ancak c¢alismalardaki c¢ocuk sayilar1 dikkate alindiginda sonuglarin
genellenebilmesi i¢in iilkemizde bu alanda daha ¢ok arastirma yapilmasi gerektigi agiktir.

Duygu 6gretiminde kullanilan ve etkili oldugu gosterilmis 6rnegin, ¢izgi roman, ¢izgi film, bilgisayar
destekli yiizlerden, sesten, filmlerden duygu 6gretimi gibi program ve yontemlere iligkin ¢aligmalarin artmasina
gereksinin oldugu goriilmektedir. Diger yandan yukarida yer alan bdliimlerde de agiklanmaya calisildigi gibi
duygu 6gretimi disinda da diger zihin kurami bilesenlerinin 6gretimine iliskin yurtdisinda 6nemli sayida ¢alisma
gerceklestirilmigtir. Bu nedenle iilkemizde de bu alana yonelik ¢alismalarin artmasi dnerilebilir.

Etkili olan programlarin otizmli ¢ocuklarin egitim programlarinda sosyal beceri ¢aligmalari iginde yer
alabilmesi i¢in, alanda g¢alisan egitimcilerin bu konularda bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi i¢in ¢aligmalar
yapilmalidir.
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Summary

The Examination of the Effectiveness of the Instructional
Program that Teaches Emotions through Pictures to Children
with Autism
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Dokuz Eyliil University

Autism is a complex disorder that affects children’s developmental functions in many respects. Individuals
with autism have been observed to have problems in understanding emotions and their difficulties in identifying
emotions such as happiness, sadness, anger, surprise and disgust and their difficulties in understanding states of
mind were researched in several studies. For example, studies of Baron-Cohen (1991), Prior, Dahlstrom and
Squires (1990), Yirmiya, Sigman, Kasari and Mundy (1992) showed that people with autism have some
difficulties/ inabilities to recognize basic feelings from facial expressions and voice. Some studies, on the other
hand, indicated no problems for autistic people’s understanding of basic feelings but showed the real problem
understood complex feelings and states of mind. Autistic people also have difficulties in “theory of mind” (cited
in Golan, Baron-Cohen, Golan, 2008; Korkmaz, 2003). Studies showed that the development of theory of mind
is highly critical in developing social, emotional, and communicational relations with others (Perner, Frith,
Leslie & Leekam, 1989; Watson, Nixon, Wilson & Capage, 1999).

It is thought that although highly structured social skill studies which focus on developing social and
communicational skills that are suitable for children with autism and which are applied frequently offer several
benefits in terms of social functions they are also thought to have limitations in their generalizations into
different settings. Therefore it is suggested that skill teaching is not adequate for children with autism, they also
need to be taught how to be able to adopt their behaviors in different social settings. In other words, they need to
learn theory of mind skills (cited in Howlin and et.al. 2003; Hupp, LeBlanc, Jewell & Warnes, 2009). Teaching
reading minds to individuals with autism is generally placed under social skills teaching (Dixon, Tarbox &
Najdowski, 2009). Studies that are conducted on developing this area are Howlin, Boren-Cohen & Hadwin,
(2003); Downs & Smith, (2004); Feng, Lou & Tsai (2008), Gevers, Clifford, Mager & Boer, (2006); Hadwin
and et.al. (1996), Ozonoff & Miller, (1995); Watson, Nixon, Wilson, & Capage, (1999), Wellman and et. al.
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(2002) s teaching taking perspectives through video modeling and Fisher and Happe’s (2005) study on theory of
mind and executive functions and Perry’s (2008), social cognition and interaction instruction. Gray’s (2001)
social stories are also frequently used for this purpose (Ozdemir, 2008).

Howlin et al.’s (1999) developed an instructional program of 5 steps in order to teach emotional
understanding, a category of theory of mind. The first step of the program teaches the recognition of four basic
emotions, namely happy, sad, angry and afraid from the facial expressions displayed in black and white
photographs. The second step aims to teach the recognition of the same four basic emotions from the facial
expressions in schematic drawings. In the third step, the same four basic emotions, triggered by the situations
such as the ones just before a car accident was about to happen are taught. In the fourth step, teaching of desire
based emotions is targeted. In the fifth and the final step, belief based happy and sad emotions are targeted to be
taught (Howlin et al, 2003).

Similar to several studies, photographs, pictures, stories and situational line drawings which create
emotions for the other party were used during the execution of the five steps (Delano & Snell, 2006; Gray &
Garand, 1993; Schneider & Goldstein, 2010; Thienmen & Goldstein, 2001). Studies available in Turkey
regarding theory of mind are conducted on children who have normal development (Ergin, 2003; Yagmurlu &
Berument &Celimli, 2005; Yagmurlu, K&ymen & Sandon, 2005) and who are mentally retarded (Yildirim
Dogru, 2007; Yildirim Dogru & Topbas, 1999). One study was also found which targeted to teach social skills
by using social stories to children with autism (Ozdemir, 2008). Atasoy and Uylas’s (2006) factual study and
Uylas and Girli’s (2011) single subject study taught emotions. Tekin’s study (2010) employed thought bubbles
technique and taught false beliefs. The objective of this research is to examine the effectiveness of a teaching
program for teaching emotions through picture cards that was given to three children with high functional autism
and Asperger Syndrome. The teaching program was inspired by Howlin et al.’s (1999) 5 step program which
teaches emotions.

METHOD
Participants
Subjects

The prerequisite features of the subjects in this study are a) that they were diagnosed by the Child
Psychiatry Clinics of the university hospitals b) that they were diagnosed with Asperger Syndrome and high
functional autism c) that they were diagnosed to have above 6 year old language development level after taking
the Peabody Picture Vocabulary Test d) that their families gave consent to this study. Three subjects who
fulfilled these prerequisites became the subjects of this study. The subjects were given different names in order
to protect their privacy.

Ali is a 10 years 8 months old student who attends a mainstreaming class. Ali was diagnosed when he was
3 years old and started to receive special education support. Ali started to receive mainstreaming education for
pre school education when he was 5 years old. He has no problem behaviors but has difficulties in understanding
the language, in social interaction as well as in reading comprehension. He also is a high functional student with
interest in music and numbers. Ahmet is diagnosed with Asperger Syndrome and he is 8 years 6 months old and
attends the second grade. He was diagnosed when he was 4 years old and has received kindergarten education
and special education support. He is able to follow academic subjects in class and he continues to receive special
education support for social interaction skills. Mehmet is 10 years old and attends the third grade. He was
diagnosed with Asperger syndrome when he was 3 years old 6 months old, but he started receiving education
when he was 4 years old. He is at the same level with his classmates academically and he needs to receive
special education for improving his communicational and social skills. Ali was found as 6 years 8 months old,
Ahmet was found as 8 years 2 months old, Mehmet was found as 9 years 7 months old in Peabody Picture
Vocabulary Test.

2011, 12(1)



THE EXAMINATION OF THE EFFECTIVENESS OF THE INSTRUCTIONAL PROGRAM THAT TEACHES 19
EMOTIONS THROUGH PICTURES TO CHILDREN WITH AUTISM

The Implementer and the Observer

The second researcher implemented the program and the first researcher was the observer. The
implementer has an 11 year work experience as an educator and educational coordinator. The observer is an
instructor at Special Education Department at Dokuz Eylul University and has worked with children with autism
over 20 years.

Setting and Instruments

The emotions teaching program was conducted by the second researcher in the class in the Special
Education Center that the subjects were attending in downtown Izmir. The study took place on the days when the
students came for one-on-one instruction regularly. 5 instrument sets which include photographs, line drawings
of emotions, stories and drawings that express situations, desires and beliefs in order to determine target
behaviors were employed in the research. These sets were inspired by Howlin et al.’s (1999) program materials
and they were prepared on 15X25 cm drawing papers. In order to teach the emotions of happy, sad, angry and
afraid, 3 sets of 12 photographs for the first step and 12 line drawings for the second step were used. in order to
be used to identify happy and sad emotions a total of 27 line drawings of story cards (nine cards for 3 sets) were
prepared for situation (the third step) and desire (the fourth step) and belief (the fifth step). These sets were used
during the multiple probe, instruction, daily probe and follow up sessions. 8 color photographs for generalization
sessions, 8 different drawings for the second step, and 8 different stories and drawings for the fourth step were
used.

Determining Target Objectives

This study aims to teach the emotions of happy, sad, angry and afraid to children with autism. In order to
determine the instructional objectives of each student three trials for each of the 5 steps were conducted starting
from the first step. When the subject was able to give answer every question correctly (100%) for each step he
moved onto the next step. Even if there was one mistake regarding one emotion in three applications the starting
level of the study was accepted as that step since 100% accuracy target was not reached. The target skills for Ali
are recognizing all four emotions ie. happy, sad, angry and afraid from the facial expressions in the photographs
(the first step); for Ahmet recognizing all four emotions from the facial expressions in the drawings (the second
step); and for Mehmet recognizing the desire based emotions, happy and sad (the fourth step).

The research design

In order to scrutinize the effectiveness of teaching emotions one of the single subject design models,
multiple probe design across behaviors was implemented. The independent variable of the research is teaching of
the identification of the emotions by using picture cards. The dependent variable of the research is defined as the
correct answers given by the autistic subjects in regard to target emotion expressions.

The experimental process

The experimental process included probe, instruction, generalization and observation sessions. Three
instructional settings took place twice a week in the special education center that the students were receiving
special education support. Each session was held on one-on-one basis. Students’ performances were registered
on forms. “Well done and good job” were used as social reinforcement for the subjects.

The first one of the multiple probe sessions took place in the same day for all subjects simultaneously in
order to collect data. After receiving the stable data, the beginning step was concluded and instructional sessions
for the first emotion were held. While the first emotion was being taught no data was collected regarding the
other emotions. After the criterion was met in the instructional settings the first multiple probe data was collected
for all emotions. After the stable data was reached during the first probe session for the first emotion the second
emotion started to be taught. The same procedure was applied for other emotions as well.
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The instructional sessions: The instructional sessions were held for each subject twice a week on one-on
one format and each session took approximately 15-20 minutes. At the beginning of each session each subject
was guided to focus on the instruction. After securing the subject’s attention, during the instruction the second
researcher acted like a model for each target behavior first, and then she showed the picture cards and presented
directions (example: which child is happy?”’) to the subjects. When getting the correct answer the researcher
reinforced the subject’s response by using verbal praise such as “Well done and good job”. This reaction was
recorded as the correct (+) reaction and the mistakes or the answer given through modeling was recorded as
unsuccessful/ wrong (-) reaction. In each instructional session, each student received three trials until the set
criterion was reached: all in all, 14 sessions were held for Ali, 16 sessions were held for Ahmet and 8 sessions
were held for Mehmet. Generalization and observation sessions: Generalization sessions were conducted as
material generalization study. For generalization sessions three instructional settings were conducted for each
target emotion. 2 weeks after the finalization of the study and the last multiple probe data was taken, a
generalization session was conducted.

Data Recording Forms: Different forms for data recording were used for the data of multiple probes,
instruction generalization and observation sessions.

Reliability: The first researcher watched the % 40 of the video recordings of the multiple probe, instruction
generalization and observation sessions in the school office and recorded them on the data recording forms. The
mean inter-observer reliability between two researchers was found 99.2 % for the first subject and 100 % for the
second and the third subject. The implication reliability was found 100% for all three participants for all
sessions.

Validity: In order to control the external factors, the families and the mainstreaming teachers of the subjects
as well as all teachers in the special education center were informed about the study and made sure that they
would not study the target skills with the subjects until the research was completed. In order to maintain the
social validity of the research, interviews conducted with the families and the mainstreaming teachers and their
written evaluations were collected. Both families and the mainstreaming teachers expressed that they observed
that the subjects benefitted from the program.

FINDINGS AND DISCUSSION

The data gathered from the teaching of emotions through the picture cards to two students with Asperger
Syndrome and one student with autism was analyzed through graphics. The findings showed that the instruction
was effective. Ali learned the emotions happy, sad, angry and afraid from the photographs, Ahmet learned them
from the line drawings, and Mehmet learned desire based happy and sad emotions and the results showed that
the target behaviors can be generalized into different materials and maintained to a large extend.

The results are similar to the ones in the literature (Atasoy ve Uylas, 2006; Downs & Smith, 2004; Hadwin,
Baron-Cohen, Howlin & Hill, 1996; Howlin ve ark., 2003; Schneider ve Goldstein, 2010; Thiemann ve
Goldstein, 2001; Uylas ve Girli, 2011; Yildirim Dogru ve Topbas, 1999). It was stated that the instructional
programs regarding the other domains of emotion and theory of mind that was done by using visual but different
materials are effective. For example, the studies of Silver and Oakes (2001) and Feng, Lo, Tsai and Chartledge’s
(2008) employed computer software as an instructional medium and it was found effective. Studies which
employed thought bubbles were also found effective and autistic subjects improved meaningfully compared to
the control group (MacGregor, Whiten & Blackburn, 1998; Parsons & Mitchell, 1999; Tekin, 2010; Wellman,
Baron-Cohen, Caswell, Gomez, Swettenham, Toye & Lagattuta, 2002; Wellman, Hollander & Schult, 1996). In
studies which compared children who received theory of mind instruction with children who did not receive
instruction it was found that children who received theory of mind instruction improved in regard to theory of
mind but children in the control group had no improvement (Fisher & Happe, 2005; Gevers, Clifford, Mager &
Boer, 2006; Perry, 2008).
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The third subject who has Asperger syndrome and whose age is older and whose language development is
better than the other two passed the first, second and the third levels and started from the fourth level during the
instruction. One of the reasons of this might be learning emotions increase parallel to age (Ergin 2003).
Similarly, the older the age and the verbal age of the children with autism the better the theory of mind levels get
and they perform better in theory of mind tests. (Happe, 1994; Ozonoff, Pennington &, Rogers 1991; Prior,
Dahlstorm & Squires, 1990). Another reason might be study results that show children with Asperger syndrome
have better theory of mind skills than children with autism (Ozonoff et al. 1991).

Another reason that proved this study effective might be the use of visual materials such as pictures, text
and video in teaching skills to children with autism as shown in several studies. The examples of such studies are
Charlop-Christy and Daneshvar, (2003), Gray and Garand, (1993), MacDuff, Krantz and McClannahan (1993),
Ozdemir (2008), Parsons and Mitchell (1999), Schneider and Goldstein, (2010), Tekin, (2010), Uylas and Girli
(2011).

This study is important since there are limited studies in Turkey regarding the instruction of emotions and
theory of mind skills of children with autism. And yet, it is imperative to conduct more studies on this subject in
order to be able to generalize the results. In addition to this, it is important to employ and test the effective
programs and techniques that are applied abroad on autistic children in Turkey and integrate the ones that proved
to be effective into instructional programs that teach social skills to children here might be beneficial in
generalization of the results. It is hoped that the results of this study might guide the researchers who will
conduct more studies on this subject in the future.

OZEL EGITIM DERGISI
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