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Bas Makale:

Farkli Engel Gruplarinin iletisim Ozellikleri ve
Ogretmenlere Oneriler

Dog¢. Dr. Pinar Ege*

Ankara Universitesi

Ozet

Dil ve Konusma (Iletisim) Bozukluklar: bireylerde tek basina bulunabildikleri gibi, isitme engeli, otizm, zihinsel engel
gibi pek ¢ok engel gurubunda da farkh bicimlerde goviiliirler. Ozellikle okul oncesi ve ilkogretim suiflarinda engelli
ogrencilerle karsilasan 6gretmenlerin, bu ¢ocuklarin iletisim ézelliklerini bilemedikleri ve onlara yardimct olmak igin neler
vapabilecekleri konusunda yeterli donanima sahip olmadiklar: gozlenmektedir. Bu yazi, dilin ve konusmanin temel unsurlar
hakkinda bilgi verdikten sonra, farklhi engel gruplarindaki 6grencilerin dil ve konusmalar: ile ilgili ozelliklerini belirtip,
ogretmenlere bu 6grencilerin iletisim becerilerinin desteklenmesi konusunda temel bilgiler sunmaktadur.

Abstract

While speech and language disorders are manifested in various ways by themselves, they are also widely observed in
children with other disabilities such as hearing disorders, autism, mental retardation and others. It has been observed that
most teachers who have children with disabilities in preschool and elementary school classrooms are not familiar with how
these children communicate and have insufficient knowledge about how to help them. This article aims to provide basic
information about language and speech and communication characteristics of various disability groups and what teachers
can do to enhance communicative abilities of these children.
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Halk arasinda “Hayvanlar koklasa koklasa,
insanlar konusa konusa anlasirlar” diye bir s6z
vardir. Bu sbz, sozel iletisimin insanlar igin
dogalligina ve 6nemine isaret eder. insanoglu toplu
halde yasayan ve topluluk iginde her tiirli
gereksinimini  karsilamak ve toplu  yasamu
siirdiirmek i¢in c¢evresindekilerle iletisim kurmak
zorunda olan sosyal bir varliktir. Konugma
gereksinimi, yalnizca bir tehlikeyle karsilasinca,
bakkalda, pazarda aligveris ederken, saglik
sorunlarimiz  olunca, veya evimizde bir alet
bozulunca ortaya ¢ikmaz. Insanlar sayisiz amaglar
icin diislincelerini ve duygularmi bagkalar1 ile
paylasmak arzusundadirlar. Politika hakkinda
fikirlerimizi, basimizdan gegenleri, sevinglerimizi
ve  kederlerimizi  bagkalartyla  paylastikca
yasamimiz anlam kazanir, mutlu oluruz. Belki de
bir insana verilebilecek en biiylk ceza onu
yasamimi tek  bagma  sirdirmek  zorunda
birakmaktir.

Peki, konusmak yalnizca sézle mi gergeklesir?
[letisim esnasinda neler yaptigimiza dikkat edersek,
pek ¢ok zaman sozlerimizi el, kol ve yiiz hareketleri
ile destekledigimizi fark ederiz. Hatta bazen, hig
s6z  kullanmadan  isteklerimizi  jest  ve
mimiklerimizle ifade ettigimiz  bile olur.
Karsimizdakine ‘gel’ anlaminda yaptigimiz el
isareti, ‘evet’ veya ‘haymr’ anlaminda basimizi
sallamamiz sozel olmayan iletisim Ornekleridir.
Ayrica, Ornegin, isitme duyusundan yoksun olan
baz1 kisilerin engellerinden dolay1 sozel dili yeterli
diizeyde 6grenemediklerini, bazi isitme engellilerin
iletisimlerini yalnizca isaret diliyle siirdiirdiiklerini
biliyoruz. O nedenle 6nce, Oncelikle, iletisim, dil
ve konusma kavramlarinin tanimlamamiz uygun
olur.

[LETISIM, DIL VE KONUSMA
iletisim
Pek ¢ok kez birbirlerinin yerine kullaniliyor
iseler de bu ili¢ kavram farkli anlamlar igerir.
Bunlarmm iginde en genis anlamli olani iletigimdir.
Iletisim, kisaca, kisiler (katilimcilar) arasinda bilgi
ve diisiince alisverigine verilen addir. Iletisimin

gergeklesmesi igin agagidaki unsurlarin bulunmasi
sarttir (Kuder, 1997):
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a. lletilecek bir diisiince, bir mesaj,
b. Mesaj1 iletecek bir kisi,
c. Ortak bir iletisim araci,

d. Mesaji alip anlamlandirabilecek  bir
baskas.

fletisim siireci, bir diisiincenin konusmacinin
zihninde olusmasi ile baslar. Konusmaci iletmek
istedigi mesaji bir bi¢cimde kodlar; yani, hangi
iletisim aracim1 kullanacaksa onun kurallari ile
iletilebilir hale getirir. Bu arag sozel dil olacaksa
diisiince, sesler ve sozel dilin kurallar1 kullanilarak
kodlanir. Bu kurallar her dil i¢in farkli olacaktir.
Ayni disiince, isaret dili kullanilarak da
kodlanabilir. Isitme engellilerin kullandiklar1 isaret
dili, aym sozel dil i¢in oldugu gibi, Tirkge,
Ingilizce ve diger diller icin farkli kurallara sahiptir
(Konrot, 2003). Aynmi kavrami farkli diller farkli
bigimlerde ifade edebilirler. Eskiden haberlesmek
icin  kullanilan Mors Alfabesi, telgraflarda
kullanilan igaret sistemi hep farkli kodlama
sistemlerine ornektir.

Zihinde olusturulan ve kodlanan mesaj karstya
iletilir. Iletisimin gergeklesebilmesi i¢in mesaj1 alan
ve ayni zamanda kodu c¢ozebilen bir baskasina
ihtiyag vardir. Mesaj dogru kodlanip basari ile
iletilmis bile olsa, karsi taraftaki o sozel dili
anlamiyor veya kullanilan isaret dilini bilmiyor ise
iletisim gergeklesmemis demektir. Oyleyse iyi bir
iletisim i¢in taraflarin iletisim kodu, icerik ve
baglamla  ilgili  ortak  bilgi  donanimina
gereksinimleri olmaktadir.

Iletisim sistemleri:

Sesler ve sozler iletisimin bir kismini
olusturur. Iletisimin diger y&nleri konusulan dili
destekler veya hatta anlamini degistirebilir. Bu
diger yonler, dilotesi (paralinguistic), dilbilimsel
olmayan (nonlinguistic) ve diliistii (metalinguistik)
olarak isimlendirilebilir. Tablo I sozel ve sozel
olmayan iletisimin  birbirleri ile iliskisini
gostermektedir.

Dilotesi iletisim, konusma organlarimizi

kullanarak ~ sesimizde  yaptigimiz  birtakim
degisikliklere verilen addir. Bu tarz iletisim,
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konugsmadaki  seslerin  sirasi1  degistirmeden
soylenenlere farkli anlamlar yiiklemek, duygu ve
tavir ifade etmek i¢in kullanilir.

Dilotesi  iletisimin  dilbilimsel  olarak
diigiiniilen bolimii konusmadaki seslerin iizerine
empoze edilmis biiriinsel veya suprasegmental
ozellikler diye adlandirilan, vurgular, ezgi,
konusmadaki duraklamalar, konugmanin hizi ve
ritmi gibi, sdylenenlerde anlam ve tutum degisikligi
yaratabilecek Ozelliklerdir. Vurgu, sesin tizligini,
siddetini ve siiresini gegici bir siire i¢in degistirerek
sOylenenlerin  anlamin1  etkilemek  demektir.
Omegin, ‘kazma’  sozciiginde ilk  hece
vurgulanarak soylenildigi takdirde (“kazma” )
birisine toprakta delik a¢mamasi diislincesinin
iletildigi  anlagilir. Bu olumsuz bir eylem
sozctigiidiir. Ayn1 sozciikte ikinci hece vurgulandigi
zaman da (“kazma”) kazma isinin yapildig1 aragtan
s0z ediyoruz demektir. Bu da bir isimdir. Demek ki
vurgu bir sdzclikte anlam ve/veya gramer kategorisi
degisikligi  yapabilmektedir. Bu nedenle de
dilbilimseldir. Vurgu ayni zamanda bir ciimlede
sozciiklerin ~ 6nemini  degistirerek,  ciimlenin
anlamini etkileyebilir. ‘Anne kizina oyuncak ald1,’
climlesinde ‘kizina’ sdzcligli vurguyla soylendigi
zaman bir baskasina degil de kizina, veya
‘oyuncak’ sozciigii vurgulandi§i zaman, anne,
diyelim ki elbise degil de oyuncak aldi anlamlar
onemseniyor demektir.

Ayni sekilde, konusmadaki kisa duraklamalar
da dilbilimsel degisiklige neden olabilir. Ornegin,
“Kamanasild1” ses dizisinde, duraklama ikinci /a/
sesinden sonra yapilirsa, kama hakkinda fikir
sorulmus olur (‘Kama nasildi?’). Duraklama /n/
sesinden sonra yer alirsa kamanin bir yere asilmis
oldugu ifade edilmis olur (‘Kaman asildi).
Duraklamalar, farkli bir sekilde, sorulara verilen
yanitlarda da anlamli olabilir. Ornegin sizden bir
esyanizi kullanmak ig¢in izin istendiginde cevap
vermeden  duraklarsaniz  esyamizi  vermek
istemiyormussunuz  bigiminde anlagilabilir. Cok
hizli, adeta karsidaki soziinii bitirmeden verilen bir
cevap da fazla hevesli olmak anlamina gelebilir.

Ezgi ise, bir climlenin degisen vurgu ve
tizlikleriyle olusan miizigine verilen addir.

Karmagik bir olgu olan ezgide Ornegin, ciimle
sonunda ses yiikselmesi genellikle soru ciimlesine
isaret eder (“Oraya nasil gidilir?”). Cocuklarin,
heniiz soru sorma bigimini 6grenmedikleri erken
donemde, climle sonunda seslerinin tizligini
yiikselterek diiz ciimlelerle soru sorduklart sik
rastlanan bir olaydir: (“Baba geldi?”).

Dilétesi iletisimin biiriinsel olmayan bigimi,
kisinin daha ¢ok genel ruh durumu hakkinda bilgi
veren sesin genel tizligi, aglamakli veya soluklu
olmasi, konugma arasindaki kikirdamalar, eklenen
sesler vb. gibi 6zelliklerdir. Ornegin, sesini ¢ok tiz
kullanan kisi ¢ocuksu veya giivensiz bir kisiligin,
sesini gereginden fazla bas kullanan bir kisi ise
otoriter goriinme gayreti icinde oldugunun isaretini
veriyor olabilir.

fletisimin dilbilimsel olmayan yonleri daha
cok gorsel oOzellikleri igerir. Jestler, mimikler,
viicudun durusu (postiir), gbéz temasi, el-kol
hareketleri, kisinin giyinis tarzi, karsidaki ile
arasina koydugu fiziksel uzaklik hem kisi hakkinda
bilgi verir hem de iletilen mesaji bir dlciide etkiler
veya degistirir. Dilbilimsel olmayan 6zellikler
biiyiik dl¢iide kiiltiireldir. Ornegin Kuzey Avrupa
kiiltirlerinin ~ konusurken az viicut hareketi
yaptiklarini, jest ve mimiklerin giineye indikce
arttigint biliyoruz. Ayni sekilde, batidan doguya
gittikce konusurken taraflar arasindaki fiziksel
uzakligin azalmasi, yahut farkli el hareketlerinin
degisik kiiltlirlerde farkli anlamlara gelmesi bu
konudaki diger drneklerdir.

Diliistii  beceriler ise dile disardan
bakabilmeyi, dili pargalarma ayirip analiz
edebilmeyi, baglamdan ayri olarak diisiinebilmeyi,
bir ciimlenin gramer olarak dogru veya yanlis
oldugunu konusunda karar verebilme gibi becerileri
kapsar. Diliistii beceriler okuryazarlik edinimi
konusunda gerekli becerilerdir. Cocuklarin seslerin
yazilt bigimleri olan harfleri 6grenebilmeleri icin
once ‘sesbilgisel farkindalik’ dedigimiz,
konusmanin tek tek seslerden olustugunu ve bu
seslerin neler oldugunu kavrama becerisini edinmis
olmalar1 gerekir. Diliistii becerilerin, hece ve
sozcik farkindaligi, ses oyunlart gibi farkh
bicimleri ile erken c¢ocuklukta asama asama
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gelismeye basladigi goriilmektedir. Ornegin hece
farkindaligin1 3 yasindaki ¢ocuklarin bile biiylik
6lglide edinmis olduklar1 bilinmektedir. (Chaney,
1994; Acarlar, Ege ve Turan, 2002; Ege, 2005a).

Tablo 1: fletisim sistemleri

Sozel
Sesler
Sozciikler
Tiimcecikler
Tiimceler (ciimleler)
Diliistii
Hece farkindalig
Sozciik farkindalig:
Ses farkindaligi
Dilétesi
Biiriinsel
Vurgular
Duraklamalar
Ritm

Ezgi (entonasyon), vb.

Biiriinsel olmayan
Sesin tizligi,
Konusma bigimi, vb.
Dilbilimsel olmayan
Degisen: bas govde, el kol hareketleri
Sabit: Uzaklik, goriiniis (giyim, postiir, vb.)

Dil

Daha o6nce soz edildigi gibi, iletisim gesitli
bicimlerde olabilir; ancak sozel dil iletisimin en
yaygin seklidir. O zaman, dil dedigimiz olay nedir?
Karmagik bir olgu olan dili sdyle tanimlayabiliriz:
Dil, anlamlar1 ifade etmek i¢in toplumlarca
paylasilan, rastgele secilmis ama geleneksellesmis,
kullanimlar1  kurallara bagli olan semboller
sistemidir. Bu tanimda cok sayida anlam ifade
edilmektedir. Oncelikle sunu belirtmek gerekir ki
dil bir kavramin kendisi degildir. Gerek s6zel dilde
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gerekse de isaret dili gibi farkli bicimlerinde
kavramlar goriiliir veya isitilir bir bi¢ime getirilir.
Sozel dilde sesler veya ses kiimeleri kavramlart
simgeler, onlarin yerine geger. Ornegin, hav hav
diye ses cikaran, dort ayakli hayvana ‘kopek’
diyoruz. Bes sesten olusan bu sozciik ile hayvanin
aslinda higbir ilgisi yoktur. Bu ses kiimesine biz
belli bir hayvami ¢agristirmast ig¢in anlam
yiiklemisiz. ‘kdpek’ sdzcligiinii duyunca hep ayni
hayvan aklimiza geliyor. Dolayistyla bu sozciik (ses
kiimesi) Tiirk¢e’de o hayvani simgeliyor. Bu isim
rastgele secilmigtir. O hayvan bagka ses
kiimelerince de sembolize edilebilirdi. Nitekim
Ingilizce’de ayn1 hayvan ‘dog’, Almanca’da ‘hund’,
Ispanyolca’da ‘perro’ olarak simgelenmektedir. Bu
ses kiimeleri hayvanmn bir 6zelligi olmadig1 gibi
birbirleri ile de benzerlik gostermemektedirler. Bu
isimler o dilleri konusanlar tarafindan rastgele
secilerek kullanilan kodlardir. Ancak bir sembol bir
dilde bir kez yerlestikten sonra kolay kolay
degistirilememektedir. Toplumca paylasilabilen bir
ara¢ olmast igin bir kodun gelencksel olmasi,
nesilden nesile fazla degisikliZe ugramadan
aktarilabilmesi gerekmektedir. Aksi halde neyin ne
anlama geldigini kimse anlayamaz.

Dilin bir bagka 6zelligi de iiretken olmasidir.
Bir sembol sistemi olan dilde sembollerin
kullanimlar1 kurallara baglidir. Insanlar bir dili
ogrenirken tek tek ciimleleri degil, iste bu kurallari
Ogrenirler. Kodu 6grenmek, sembollerin neyi temsil
ettiklerini 6grenmek oldugu kadar, birlikte nasil
kullanilacaklarii1 da 6grenmek demektir. Bir dili
ogrenenler kurallar bilgisine sahip olunca o zamana
kadar hi¢ duymamis olduklar1 sdzce veya ciimleleri
iiretebilirler. Pek ¢ok zaman kiigiik bir ¢cocuk dyle
bir climle soyler ki bunu nereden duymus olabilir
diye hayret ederiz. Halbuki c¢ocuk o ciimleyi
kurallar1 6grendigi i¢in kendisi liretmistir. Boylece
bir dilde sonsuz sayida ciimle tiretilebilir.

Dilin bilesenleri

Dil dgrenirken 6grenilen ve dilin grameri diye
de bilinen kurallart dilbilimciler bes ayr1 kategoride
incelerler. Dilin farkli yonlerini ele alan bu
kategorilerin her birinin kendine has kurallar1 s6z
konusudur. Cogunlukla birlikte 6grenilmekle
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birlikte, farkli kategorilerdeki kurallar1 dgrenme
hiz1 da bazen farkli olabilir. Simdi dilin bilesenleri
diye adlandirdigimiz bu kategorilere bir bakalim.

= S6zdizimi (sentaks): Bir dildeki
climlelerde  sozciiklerin  nasil  dizilebilecegi,
Obeklerin, tamlamalarin, cilimleciklerin  nasil
olusturulacagini ilgilendiren kurallardir. Aym
sekilde, farkli ciimle yapilari (soru, emir, diiz
climle) yine s6zdizimi kurallarin gore olusturulur.

= Bicimbilgisi (morfoloji): Sézciiklerin i¢
yapilarini ilgilendiren kurallardir. Bir dilde anlam
tastyan en kiiciik birime bigcimbirim (morfem) denir
(Ege, 2005b). Bagimsiz bigimbirimler tek baglarina
kullanilabilirler, ama bagimli bi¢imbirimler ancak
bagimsiz bicimbirimlerle birlikte kullanilabilirler.
Ormnegin, ‘képek’ bir bagimsiz bigimbirimdir. Ama
‘kopekler’  sozcligindeki  ‘-ler’” bir  bagiml
bicimbirimdir ve yalniz kullanilamaz. ‘kopekler’
sOzcligii ise biri bagimli, biri bagimsiz iki
bicimbirimden olusur. ‘Képeklerin’ sdzciigiinde ise
3 bi¢imbirim vardir: ‘kdpek-ler-in’. Bir eylem
sozcigiini ele alalm. ‘Git’ bir bagimsiz
bicimbirimdir; ‘gitmediler’ sdzciigliinde ise 4
bi¢imbirim s6z konusudur (‘git-me-di-ler’). Bunlar,
sirasiyla, eylem, olumsuzluk, ge¢mis zaman ve
cogulluk ifade ederler. Tiirkge’deki bicimbirimlerin
kullanimi  kesin kurallara baglhdir. Yukaridaki
orneklerdeki  bigimbirimlerin  higbirisinin  yeri
degistirilemez.  Ornegin, ‘*kdpekinler’  veya
“*gitlermedi’ demek kurallara aykiridir, higbir
sekilde kabul edilemez. Tiirk¢e eklemlemeli bir dil
oldugu ig¢in, yani pek c¢ok anlam ve sdzdizimi
kategorisi Ingilizce’deki gibi sozciik sirasi ile degil
de eklerle belirtildigi icin, bigcimbirim kurallari
Tiirkge dgrenen ¢ocuklar i¢in Snemli kurallardir.

= Sesbilgisi (fonoloji): Bir dildeki ses sistemi
ile ilgili kurallardir. Bir dildeki seslerin yapisi,
dagilimi ve siralanmalarini igerir. Sesbirim (fonem)
bir dilde anlam degisikligi yaratabilen en kiigiik ses
birimine verilen isimdir. Tirkce’de 8 dnlid, 20
insiiz toplam 28 sesbirim vardir.  Sesbirimler
aslinda ses kategorileridir. Birbirine ¢ok benzeyen,
ancak ufak akustik farklarla ayristirilabilen
seslerden olusurlar. Her sesin farkli komsu seslerle
sOylenebilen  farkli  bigimleri  bulunmaktadir.

Ornegin /l/ sesi ‘lif sdzciigiinde ince, ‘kal’
sozcligiinde kalin olarak sOylenmektedir. Aym
sekilde, /e/ sesi ‘kek’ sozciiglinde /e/ ama ‘sel’
sozciigiinde daha agik olarak  /&/ bigiminde
sOylenmektedir. Ayni sesbirimin anlam farki
yaratmayan ama belki aksan farki yaratan degisik
sOylenis bigimlerine alofon ad1 verilir. Bir ¢ocuk dil
Ogrenirken, o dildeki sesbirimlerin neler oldugunu,
her sesbirimin alofonlarin1 ve sesbirimlerin yan
yana gelislerini, dizilislerini ilgilendiren kurallar1
ogrenir. Ornegin Ingilizce’de ‘spring’ sdzciigiindeki
sozciik basi spr dizilimi Tiirkge’de kabul edilebilir
bir dizilim degildir.

= Anlam bilgisi: Dildeki sozciik ve sozciik
birlesimlerinin icerigini ve anlamlarinm ilgilendiren
kurallar  bilgisidir. ~ Anlam  bilgisi  kisinin
deneyimleri ve bilgi birikimi ile ¢ok ilgilidir.
Birbirine benzer sozciiklerin bile ufak farkliliklarini
deneyimlerimizle Ogrenir soézcliik dagarcigimizi
genisletiriz. Ancak burada ‘kavram’ ve ‘sozciik’
ifadelerini birbirinden ayirmamiz gerekir. Bir
¢ocukta, Ornegin kasik kavrami olabilir. Cocuk
kasigin ne oldugunu, ne ise yaradigini ve nasil
kullanildigint bilebilir ama ona ‘kasik’ dendigi
hakkinda bilgisi olmayabilir. Kavram ve sozciik
bilgisi ¢ogu zaman birlikte geligmekle beraber,
kiigiik ¢ocuklarda dil incelendigi zaman, kavram ve
sozcik  bilgisini ayr1  ayrt  degerlendirmek
gerekebilir.

» Kullamm _bilgisi _ (pragmatik): Dilin
biciminden cok, amaglarmi , sosyal etkilesim i¢in
farklt kisi ve durumlarda kullanim tarzini (sosyal
uygunlugunu) ve soylemi belirleyen kurallardan
olusur. Dilimizi ¢ogu zaman kiminle, nerede ve
nasil konustugumuza gore uyarlamayi Ogreniriz.
Bizden yasi veya statiisii yliksek birinden veya
kendimizden ¢ok geng¢ birinden bir sey isterken
farkli ifade tarzlar1 kullaniriz. Bir konugmaya
baslarken, stirdiiriirken veya konusmay1
sonlandirirken uymamiz gereken kurallar vardir.
Ayrica bu kurallar, bir sosyal durumdan digerine
degisebilir. Ornegin,  bir  arkadasinizla
karsilastiginiz zaman ‘“Ne haber?” diye sbze
baslamak uygun olabilir ama bdyle bir baslangi¢
Ogretmeninizle  karsilastigimiz ~ zaman  asla
kullanilmaz. Cocuklarin  dilin bu bilesenini
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ilgilendiren kurallart erken yaglarda 6grenmeye
basladiklarini biliyoruz.

Konusma

Yukarida gordiigiimiiz gibi diisiincelerimizi
isaret diliyle, jest ve mimiklerle, ¢izerek ve diger
yontemlerle iletebiliriz. Ama iletisimde insanlarin
kullandigi en yaygm yontem dilin kurallarin
kullanarak olusturdugumuz dil yapilarmi soézel
olarak ifade etmektir. Sozel dildeki sesbirimleri
konusma organlarin1 kullanarak isitilebilir hale
getirme isine konusma denir. Konusmay ii¢ temel
islevde inceliyoruz:  Respirasyon (solunum),
fonasyon (girtlakta ses iiretimi) ve artikiilasyon
(sesletim — dildeki seslerin tiretimi).

Konugma igin bir hava kaynagi, bir bigimde
enerji gereklidir. Bunu da cigerler saglar. Solunum
ile cigerlerimize aldigimiz havayir kullanarak
konusmay1 gerceklestiririz.  Cigerlerdeki hava
girtlagimizdaki ses tellerinden gecerken
yaptirdigimiz titregsimle konusma igin bir ses
kaynag1 saglariz. Buna da fonasyon diyoruz. Bu
ses kaynagi, agiz ve burun boslugundan gecgerken
artikiilatorler dedigimiz dilimiz, dudaklarimiz,
diglerimiz, yumusak damagimiz gibi organlarimizi
kullanarak dilin farkli sesleri iiretilir. Bu isleme,
yani artikiilatorleri farkli bicimlerde sekillendirerek
dildeki sesleri liretmeye de artikiillasyon adi
veriyoruz. Dildeki her ses i¢in farkli bir
artikiilasyon bicimi ve pozisyonu vardir. Ornegin,
/p/ sesi i¢in dudaklar kapatilir, cigerlerden gelen
hava dudaklarin arkasinda kisaca bekletilir, sonra
dudaklar agilinca hava patlayarak cikar. /p/ sesi
iiretilirken dil hareketsizdir. Ote yandan, aym
bicimde havanin 6nii kesilerek tiretilen /t/ sesi i¢in
ise dilimizin ucunu kullaniriz, dudaklar biiyiik
Olglide etkisizdir. /v/, /s/, /s/ gibi sesler ise cesitli
pozisyonlarda agiz i¢inde havanin 6niinii kesmeden
ama gececegi yeri daraltarak, farkli bir bigimde
diretilir. Dildeki sesleri, iiretilis bigimi, ag1z i¢indeki
yeri ve ses tellerinin titresiminin  bulunup
bulunmadigina gore (6timliilik)
siniflandirmaktayiz (Ozsoy, 2004).

Konusma, cigerler, girtlak, dil ve diger agiz
yapilarint  hizli  ve ince ayarlanmig olarak
esgiidiimlii bir bicimde kullanmay1 gerektirir. Bu
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islem i¢in de saglam bir iskelet, sinir ve kas yapisi
onemlidir. Ancak unutmayalim ki dil s6zel olmak
zorunda degildir; kavramlar isaretlerle ifade
edildigi takdirde konugma organlarimin yerine eller,
mimikler kullanilarak konusulabilir. Ne var ki biz
burada daha ¢ok so6zel dili konu etmekteyiz.

Konusmayi, dildeki sesbirimlerin
olugturulmasinin yan 1sira, konusma hizi ve
konugmanin akiciligit ve girtlaktan ¢ikan sesin
kalitesi de etkiler. Asir1 hizli, hangi sesin iiretildigi
belli olmayan konugma kadar asir1 yavas konugma
da normal disidir. Konugsma sirasinda fazlaca
duraklaniyor, tekrarlar yapiliyor ise konusmanin
akiciligr etkilenmis demektir. Ses tellerindeki bazi
sorunlar ise, artikiilasyon dogru bile olsa, girtlaktan
iiretilen sesin kalitesini etkiledigi i¢cin konugma
acisindan sakincalar yaratabilir. Bunlardan bir
sonraki boliimde bahsedilecektir.

Iletisim bozukluklarinin smiflandiriimasi

fletisimi dil ve konusma olarak iki temel
sirece ayirdigimizdan yukarida sbéz etmistik.
Ozetle, dil, disiinceleri belli kurallar icinde bir
sembol sistemine (sesler, sozciikler, ciimleler)
doniistiirme, konusma ise bu sistemi algilanabilir
bir hale getirme olayma denir. Iletisim bozukluklari
farkli bi¢imlerde smiflandirilabilir. Ama bizim
amacimiza en uygun olani yine dil bozukluklar: ve
konusma bozukluklar: olarak bir siniflandirma
yapmaktir.

Dil Bozukluklari:

Amerikan Konusma, Dil ve Isitme Dernegi dil
bozukluklarini, (1) bir sembol sistemini algilama
ve/veya islemleme; (2) bu sembol sistemini ve
kavramlari olusturma; ve/veya (3) bu sistemi iletme
ve kullanmada zorluklar olarak tanimlar (ASHA,
1982). Yukarida dilin bilesenleri boliimiinde, dilin
5 ayn kategoride kurallardan olustugundan
bahsetmistik. Dilde ortaya c¢ikacak algilama,
islemleme ve kullanma bozukluklart da bu 5
kategorinin biri veya birkaginda ayr1 ayr1 ortaya
¢ikabilir.

Sesbilgisel (fonolojik) bozukluklar: Dildeki
sesleri olusturma, algilama ve/veya kullanmada
zorluklar1 olan bir g¢ocukta fonolojik bozukluk
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oldugunu sdylemekteyiz. Fonolojik bozuklugu olan
cocuklarin yasitlarina gore dildeki sesleri geg
Ogrenirler ve ses dagarciklari kisithdir. Bazi sesleri
hi¢ kullanmadiklar1 gibi bazi kullandiklarini da
hatali  olarak kullanirlar; bdylece dillerinin
anlagilabilirligi diistik olur.

Sozdizimsel (sentaktik) ve bicimbilgisel
(morfolojik) bozukluklar: Dilin bu bilesenlerinde
sorunu olan c¢ocuklar dildeki o&zellikle bagimli
bicimbirimleri, yani takilar ogrenmekte,
kullanmakta ve anlamakta zorluk ¢ekerler.
Ciimleleri genellikle kisa, ve takilar agisindan eksik
ve hatalidir. Cogu zaman da isittikleri uzun
climleleri anlamakta zorlanirlar.

Anlam bozukluklari (semantik
bozukluklar):  Anlam  bozuklugu  gosteren
cocuklarin sozcik  dagarciklart  kisithdir.
Konusurken sozciik hatalar1 yaparlar veya sozciik
bulma/ hatirlama zorluklart yasarlar.
Konusmalarinda belirgin sozciikler yerine, “sey”,
“0” gibi belirgin olmayan ifadelere sik rastlanir.

Kullanim bozukluklar: (pragmatik
bozukluklar): Kullanim bozukluklari, dili sosyal
gereklere ve amaca uygun olarak kullanamama,
sOylemin temel kurallarina uyamama olarak ortaya
cikar. Bu tip bozuklugu olan cocuklarda sosyal
beceriler ve anlatim becerileri de zayif olabilir.
Dilin diger bilesenlerindeki yetersizlikler kullanim
bozukluklarina yol agabilir (Owens, Metz ve Haas,
2003).

Konusma bozukluklari

Yukarida da belirttigimiz gibi konusma
solunum, fonasyon ve artikiilasyon olarak
isimlendirdigimiz ii¢ temel islevin esglidiimiiyle
gerceklesir. Bu islevleri yiirlitmekle ilgili organlar
olan cigerler, girtlak, bogaz, agiz ve burnun
yapisinda anatomik olarak mevcut olan bir normal
dis1 durum konusmay: etkileyecektir. Yarik damak-
dudak bulunmasi, diglerdeki yapisal bozukluklar,
bazi genetik sendromlarin sonucu yap1 bozukluklari
bunlara ornektir. Konusma bozukluklar1 ayrica
ndrolojik/sinirleri  ilgilendiren bir bozukluktan
dolay1 kaslarin hareket giicliniin kisitlanmasi veya
engellenmesi durumunda da ortaya ¢ikabilir.
Yapilar normal olsa da, hareket -eksikligi

konusmay1 etkileyecektir. Merkezi veya periferal
sinir sitemini etkilemis olan durumlar hareketi
kisitlayarak konusmay1 etkiler. Cerebral Palsy,
¢ocuklarda norolojik bozukluklara en yaygin
ornektir.

Semptomlarina gore smiflandirilirsa konusma
bozukluklar1  artikiilasyon, ses ve akicilik
bozukluklarini igerir.

Artikiilasyon bozukluklar:: Konusmanin
kaliteli olmasi i¢in artikiilatorlerin hizli, seri ve net
hareketleri gereklidir. Artikiilasyon bozukluklart,
konusma organlarinin yapt ve hareketlerinin
kisitlanmasiyla  dildeki  seslerin  iiretiminin
dogrulugunun ve hizinin etkilenmesi nedeni ile
olusur. Cocuklarda 6zellikle Cerebral Palsy’lilerde
(CP) gorildigi gibi, bir kisi dilini, yumusak
damagini hareket ettirmekte, dudaklarimi biizmekte,
cenesini indirip kaldirmakta giicliikler yasiyor ise
dilin seslerini dogru olarak iiretmekte veya
konusma icin yeterli hiz1 saglamakta zorlanacak
demektir. Norolojik nedenlerle olusan artikiilasyon
bozukluklarina dizartri diyoruz. Unutmayalim ki
artikiilasyon  bozukluklar1  yapilarin  normal
olmamasindan da kaynaklanabilir. Yarik damak
ve/veya dudagi olan bir ¢ocuk, agiz iginde basinci
saglamakta, yumusak damagimi hareket ettirmekte
giicliikler yasayacak, bu durum da dildeki bazi
sesleri dogru olarak tretmesini Onemli oOlglide
etkileyecektir.

Ses bozukluklari: Ses tellerimiz girtlagimizda
kas ve kikirdaklardan olusan larinks denen yapinin
icinde yer alir. Bu yapida dogustan ortaya cikan ve
girtlakta sesin lretilmesini etkileyen bazi
bozukluklar olmakla beraber c¢ocuklarda ses
bozukluklar1 genellikle sesin suistimaline bagl
olarak olusur. Girtlak bolgesinde fazla gerilimle
konusmak, asir1 bagirmak, bogaz temizlemek,
okstirmek gibi yanlis davraniglar ses tellerinde
tahrise sebep oldugu kadar, nodiiller, polipler gibi
daha ciddi bozukluklara da yol agabilir. Sik sik
larenjit olan veya alerjileri bulunan g¢ocuklar bu tip
bozukluklar daha da yatkin olurlar. Ancak larinkste
sesin tretimi norolojik nedenlerle de etkilenir. Ses
tellerini hareket ettiren kaslardir. Larinks kaslariimn
hareketi etkilenmis olan bir kisi, yine CP’lilerde

OZEL EGITIM DERGISI
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goriildiigii gibi, girtlaktan gelen sesin gilicii ve
kalitesinde sorunlar yasayacaktir. Girtlakta ses
iiretimini solunum yetersizligi veya baska faktorler
de etkileyebilir.

Akiciik bozukluklar:: Cocuklarda konugma
akisindaki  bozukluklara en yaygin  Ornek
kekemeliktir. Genellikle 2-6 yaslar1 arasinda ortaya
cikan kekemelik tekrarlar, duraklamalar ve ses
uzatmalartyla konusmanin ritminin  aksamasi
biciminde kendini gosterir. Ancak bu belirtileri her
gosteren c¢ocuk kekeme demek degildir. Dil
gelisiminin  hizli oldugu okuloncesi donemde
sozciik ve hece tekrarlari, duraklamalar pek cok
cocugun normal olarak gosterdigi davraniglardir.
Bu davranislar normal Olciileri asar veya nitelik
olarak farklilik gosterirlerse kekemelik tanisi
konabilir. Ancak pek cok bu tantyr almis ¢ocuk
kendiliginden veya uygun Onlemlerle bu sorunu
asmaktadir. Kalici olan kekemeligin yas ilerledikce
siddeti artabilir.

Tiim dil ve konusma bozukluklar1 yukaridaki
gibi semptomlarma gore siniflandirildigi  gibi
‘ortaya ¢ikis zamanina’ gore de siniflandirilabilir.
Dil ve konusma bozukluklart dogustan oldugu
kadar sonradan edinilmis de olabilir. Ornegin
gecikmis konusmasi olan bir c¢ocugun sorunu
‘dogustan’ ama gecirdigi, diyelim ki, menenjit
nedeniyle daha ileri yaslarda dil sorunlar
yasayaninki ‘sonradan edinilmis’ demektir. Ayni
sekilde CP’li bir ¢ocugun sorunlar1 dogustan ama
bir trafik kazasi sonucu edinilen beyin hasarinin yol
actifi dil veya konusma sorunlar1 sonradan
edinilmistir.

Dil ve konugma sorunlari ‘sebeplerine’
(etiyolojisine) gore de siniflandirilabilir. Bir organ
bozukluguna baglanabilir dil ve konusma
sorunlarina  organik, bir organ bozuklugu
belirlenemedigi halde ortaya ¢ikan sorunlara ise
‘islevsel’ (fonksiyonel) denir. Ornegin, gecikmis
konusma, ndrolojik  hasar  belirlenemedigi
durumlarda islevsel olarak nitelenebilir.

Dil ve konusma bozukluklart ¢ogu zaman bu
li¢ tip smiflandirmanin ikisi veya {igliniin bir arada
kullanilmasiyla daha iyi smniflandirilabilmektedir.
‘Sonradan edinilmis organik dil sorunu’ ifadesi,
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sorunun tipi, zamanlamasi ve etiyolojisi konusunda
daha aydinlatici olmaktadir.

FARKLI ENGEL GRUPLARINDA DIL VE
KONUSMA SORUNLARI VE
OGRETMENLERE ONERILER

Yukaridaki boliimde iletisim basligi altinda
yer alan kavramlar1 kisaca tanimladik ve iletisim
bozukluklarinin siniflandirmasini  yaptik. Dil ve
konusma bozukluklar1 tek baslarina goriildiikler
gibi, yaygin olarak pek ¢ok engel grubunda diger
sorunlarin bir pargasi olarak veya onlara ek olarak
da goriilir. Bu bdlimde bazi dil ve konusma
sorunlart irdelenecek ve Ozel egitim kapsamina
giren farkli engel gruplarinin dil ve konusma
ozelliklerine deginilerek, bu gruplara yaklagimlar
konusunda ipuglar1 verilecektir.

fletisim  sorunlarinin  terapisini  yapmak
konusunda temel sorumlu bir dil ve konusma
terapisti olmalidir. Ancak, lilkemizde yeterli sayida
dil ve konusma terapistinin bulunmamasi bu
konuda sorunlar yaratmaktadir. Okullarda terapist
bulunsa dahi, iletisim sorunu bulunan ¢ocugun simif
icinde 6gretmenden de destek almasi gerekecektir.
Ideal olan, c¢ocugun egitimi icin gerekli olan
uzmanlarm, yani duruma goére sinif 6gretmeni, dil
ve konusma bozukluklart uzmani, 6zel egitim
Ogretmeni, psikolojik danigsman/rehber Ggretmen,
odyolog ve digerlerinin bu konuda bir ekip halinde
calismalaridir. Bu ekip iginde smif ogretmeni
sinifta  iletisim  sorunlar1  konusunda  nasil
davranmasi, ne gibi uyarlamalar yapmasi
konusunda dil ve konusma  bozukluklari
uzmanindan Oneriler alacak, onunla isbirligi halinde
calisacaktir. Boyle bir ekip c¢alismasmin
yoklugunda, iletisim bozukluklar1 konusunda
egitilmemis sinif Ogretmenleri, hatta 6zel egitim
ogretmenleri zorluklarla karsilagmaktadirlar. Bu
bolimde bu acig1 kismen de olsa kapatabilme
amaglanmustir.

Dilin _degerlendirilmesi: Hangi engel
grubunda olursa olsun, dil becerilerinin yetersiz
oldugu diistiniilen ¢ocuklar igin dncelikle yapilacak
olan gercekten bu cocuklarda yasitlarina gore dilin
herhangi bir bileseninde gerilik olup olmadiginin
belirlenmesidir. Bu igleme tarama diyoruz.




FARKLI ENGEL GRUPLARININ ILETISIM OZELLIKLERI VE OGRETMENLERE ONERILER 9

Tarama iglemi hem standardize testlerle, hem de
o6lgiit-bagimli, yani hangi yasta hangi dil 6gesinin
gelismis olmasinin beklendigini belirleyen listeler
kullanilarak ~ yapilabilir. ~ Standardize  testler
uygulamasi kolay oldugu, uygulayici agisindan bir
hazirlik gerekmedigi, ve ¢ocugu yasitlarn ile
kiyaslayabildigi i¢in pratik olmaktadir. Ancak dilin
her bileseni i¢in uygun olarak gelistirilmis tarama
testleri kullanmak gerekmektedir. Pek ¢ok testi
uzman olmayan kisiler kullanmakta zorluk
cekmektedirler. Ulkemizde dil taramasi icin
standardize edilmis ve uzman olmayan Kkisilerin
kullanimma uygun bir degerlendirme araci
cocuklarin sesbilgisel becerilerini 6l¢gen Ankara
Artikiilasyon Testi’dir (AAT) (Ege, Acarlar ve
Turan, 2004). Dilin diger bilesenlerinin
degerlendirilmesi igin test gelistirme c¢aligmalari
stirmektedir.  Dil taramasi igin kullanilabilecek
olciit bagiml dil gelisimi listeleri, Tiirk¢e edinimi
konusundaki bilgilerin kisitlilig1 nedeniyle yabanci
dillerdeki gelisime bagli kalip, Tiirk¢e i¢in ¢ok
yararlilig1 tartismali olmaktadir.

Tarama sonucu dilinin  herhangi bir
bileseninde yasitlarma gore gerilik belirlenen
cocuklar ayrintili degerlendirilmeye alinmalidirlar.
Ayrintili degerlendirme, ¢ocugun yetersiz oldugu
dil yapilarinin, ad: iistiinde, ayrintili bir dokiimiinii
elde etmek i¢in yapilir. Degerlendirmede dilin tiim
bilesenleri ayr1 ayr1 ele almir. Yani, cocugun dili
sesbilgisi, bi¢cimbilgisi, kullanim vb. agisindan teker
teker degerlendirilir. Ayrica, cocugun her dil
bilesenini anlama, iiretme ve kullanim islevleri de
farkli bi¢imlerde incelenir. Daha once de
belirtildigi  gibi, c¢ocuklarin bu islevlerdeki
performanslar1 farkli diizeylerde olabilmektedir.
Buna ek olarak, ¢ocuklarin bu sekilde incelenen dil
performanslarinin,  zihinsel  beceriler, motor
beceriler, ¢evresel kosullar gibi diger etmenlerle
iligkileri incelenir.

Tiim engel gruplarindaki ¢cocuklarin dilleri
boyle ayrintili ve kapsamli bir  degerlendirme
sonucunda betimlenerek cocugun terapi plam
olusturulur, veya bireysel egitim planina (BEP)
katki saglanir. Ayrintili degerlendirme genellikle dil
ve konusma sorunlar1 konusunda uzmanlasmis bir
profesyonel tarafindan  yapilmalidir.  Ankara

Artikiilasyon Testi (AAT) ayn1 zamanda ayrintili
bir sesbilgisel degerlendirmeye de olanak tanidigi
gibi, Tiirkiye’de bu amagla gelistirilen bir diger test
de Sesletim ve Sesbilgisi Testi’dir (SST) (Topbas,
2005). SST ayrica tarama amagli kullanilmak i¢in
bir boliim icermektedir. Dilin diger bilesenleri igin
testler heniiz tamamlanmamis olmamakla beraber,
gelistirilme ve standardize edilme asamasmdadir.
Ancak, ayrintili degerlendirme i¢in yalnizca testlere
bagl kalmamali, ¢ocugun giindelik, dogal hayatta
dili nasil kullandigm1 da belgelemelidir. Bu da
cesitli dogal ortamlarda ¢ocuktan alinacak dogal dil
ornekleri ile yapilir. Ancak dil 6rnegi almak da
deneyim ister. Ornekte kullanilacak baglamin,
malzemenin ve yoOntemlerin ustaca planlanmasi
gerekmektedir (Ege, Acarlar ve Turan, 1998;
Owens ve ark.,, 2003). Dogal dil o6rneginden
edinilen bilgiler de miidahale plan1 yapilirken
dikkate alinir.

Eger smif 6gretmeni ekip c¢aligmasi icinde
bulunmakta veya herhangi bir yardim almakta
giicliiklerle karsilagsa da, dil gelisimi geride olan
cocuklar icin smuf iginde yapabilecekleri
uygulamalar bulunmaktadir. Izleyen béliimlerde
farkli engel gruplarini dil 6zellikleri ele alinmistir.
Her grup icin yukarida anlatildigi bicimde bir
degerlendirme yapilacagi varsayllmaktadir. O
nedenle bu bilgi tekrar edilmeyecektir. Ancak,
Ogretmenin, buna ek olarak sinifta uygulayabilecegi
onlemler her boliimiin altina “6gretmene Oneriler”
basligiyla eklenmistir. Simdi farkli engel gruplarini
ele alalim.

Ozgiil dil bozuklugu (ODB)

Dil becerilerinde biligsel, duyusal, ruhsal,
sosyal ve motor bir nedene dayandirilamayan
belirgin bir aksaklik var ise 6zgiil dil bozuklugu
tanis1 konmaktadir. Diger bir deyisle, bu taniy1
almak i¢in, ¢ocukta dil edinimini engelleyebilecek
gorme bozuklugu isitme bozuklugu gibi bes
duyumuzu ilgilendiren bozukluklar, dil 6grenmeyi
kisitlayan zihinsel engel, norolojik nedenlere
dayandirilabilecek bozukluklar veya belirlenebilir
bir sosyal yoksunluk olmamasi gerekir. Neredeyse
sebepsiz yere ortaya ¢cikmig bir dil bozuklugu gibi
goriinse de, 6zgiil dil bozuklugu olan c¢ocuklarda

OZEL EGITIM DERGISI
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beyinde dil ile ilgili iglevlerin diger ¢ocuklardan
farkli bolgelerde yerlesmesinden dogan beyin
asimetrisi, beyindeki dil bdlgelerinin gelisimlerinin
gecikmesi gibi ¢esitli nedenler bulunabilecegi
belirtilmektedir. Ayrica dil sorunlarinda ailesel
etmenler de giicliidiir. Yani, ODB’si olan bir
¢ocugun ailesinin diger fertlerinde de dil sorunlari
olmast olasiligi, normal gelisen ¢ocuklardan daha
fazladir. ODB'’li ¢ocuklarda genellikle algisal
sorunlar goriilmez, ancak bu ¢ocuklarin isitsel ayirt
etme ve isitsel bellek becerilerinde normallere gore
daha zayif performans gosterdikleri bilinmektedir.
Yani ¢ocuklar bazi sesleri birbirinden ayirt
edememekte, duyduklarin1  akilda  tutmakta
zorlanmaktadirlar. Bu 6zellikler de dilsel girdiyi
islemlemede sorunlar yaratmaktadir (Weismar,
Evans ve Hesketh, 1999).

ODB’li ¢ocuklarda, yukarida belirttigimiz
dilin bes bileseninden biri, birkagi veya tiimiinde
sorunlar goriilebilir. Ornegin, dilini diger acilardan
arkadaglarindan farksiz bicimde kullanan ama
yaptig1 ses hatalar1 nedeniyle sdylediklerinin
anlagilabilirligi azalmis olan c¢ocukta sesbilgisel
bozuklugun var oldugu diisiiniilebilir. Ote yandan,
ctimleleri arkadaslarindan kisa olan, kendisini basit
ifadelerle  anlatmaya c¢aligan, veya ciimle
kurulusunda hatalar yapan c¢ocuk sdzdizimsel
O0grenme yetersizligi gosteriyor olabilir. Takilarin
kullannomimda hatalar1 olan, baz1 takilar1 hig
kullanmayan ¢ocuk da bicimbilgisel bozukluga bir
ormek olabilir.  Ayrica, dilin her bilesenindeki
sorunlar, ifade etme, anlama veya hem ifade etme,
hem de anlama bigiminde olabilir. Ornegin, sdzciik
dagarcigi kisith gibi goriinen bir ¢ocuk bagkalarinin
sOyledigi sozciiklerin hangi kavramlar1 ifade
ettigini anliyor ama bunlar1 kendisi kullanmryorsa,
yalnizca ifade edici anlamsal bozukluk yastyor
demektir. Ote yandan, sozciikleri yan yana
getirdiginde takilari1 kullanmayan bir ¢ocugun
isittigi dildeki takilarmmin hangi iliskileri ifade
ettigini de anlamadigi belirlenirse, o ¢ocuk hem
ifade edici hem de anlayici bicimbilgisel bozukluk
tanist alabilir. Dilin yapisal birimlerini, yani
seslerini, takilarin1 ve sozciik dizilimlerini dogru
kullanamayan c¢ocuklarin, dilin uygun sosyal
kullamiminda, yani pragmatik alanda bozukluk
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sergilemeleri de bazen kaginilmaz olmaktadir.
Kullanim bozuklugu olan ¢ocuklar, neyi, kime,
nerede, ne sekilde sdyleyeceklerini kestiremeyip,
sosyal olarak uygunsuz davraniyor  gibi
goriinebilirler.  Ayrica bu c¢ocuklar soylem
kurallarint 6grenmek, yani konusmalari, sohbetleri
baslatmak, sira almak, siirdiirmek, sonlandirmak
gibi becerilerde de yetersizlik gosterirler.

Dil kazaniminda gecikme olan ¢ocuklarin
asagl yukart yarisi kendiliklerinden yasitlarini
yakalayabilmektedirler. Diger yarisinda ise okul
caglarma da uzayan dil sorunlari goriilmekte,
bunlarin bir kismi da Ogrenme giicligli tanisi
almaktadirlar. Dolayisiyla bu iki grubu erken
yaslarda birbirlerinde ayirt etmek onemlidir. Hem
kavrayict hem de ifade edici dil zorluklari, agir
sesbilgisel (fonolojik) sorunlar, dil iiretiminin genel
olarak kithig1 ve oyun becerilerinde yetersizlik
goriilmesi, dil sorunlarinin kalici olabilecegi, erken
miidahaleyi gerektirdigi konusunda isaretler olarak
goriilmektedir (Weatherby, 1986).

Ogretmenlere 6neriler

e Dil gelisimde zorluklar ¢eken cocuklara
baskalarindan  farkli  olduklarin1  hissettirecek
bigimde davranmaym. Dildeki beceri farkliliklarini
normal kabul etmeye hazir olun.

e Onlara konusurken veya yonergeler
verirken dilinizi basitlestirmeye, onlar gibi kisa
ifadelerle konusmaya gayret edin. Bu onlarin sizi
rahat anlamalarini saglayacaktir.

e Net ve dogrudan olmayan ifadelerden, ima
ve mecazlardan kagmin. Sdoylediginiz kolay
anlagilir ve agik olsun.

e Onlara da sorular sorun, diger
arkadaslarindan  farkli  davranmayin.  Ancak
sordugunuz sorular kisa ifadelerle yanit verilecek
sorular olsun, cocuklar1 zor durumda birakmasin,
kiiciik diigtirmesin.

e Konusma hiziniz1 yavaslatip, tekrarlara yer
vererek anlamay1 kolaylastirin.

e Soylediginiz anlasilmadiysa ayni bigimde
anlatmakta 1srar etmeyin. Tekrarmizi farkli bir
bi¢imde yapin.
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e Derste anlattiklarinizi miimkiin oldugunca
resimler, nesneler, semalar vb. ile gorsellestirin.

e Cocuklar konusurken onlarin
soylediklerinin bi¢imine degil icerigine 6nem verin.
Vermek istedikleri mesaji anladiginizi belli edin.

o Konugmak, anlatacaklarini planlamak i¢in
onlara fazladan zaman taniym. Konusurken aceleye
getirmeyin.

e Soylediklerini anlamadiysaniz anladiginiz
kadarmi1  onlara  tekrarlaym.  Agciklamalarini
bitirmelerini bekleyin.

e Bu oOnerilere ek olarak, dilin sinif i¢inde
dogal, daha az yapilandirilmis ve iletisim amach
kullanimmi  dngoéren__ biitinciil  dil  yaklasimi
Ogretmenlere farkli bir egitim yaklagimi olanagi
vermektedir. Bu konuda bilgilenmek isteyenleri
Turan ve Ege, 2003’e yonlendirmek isteriz.

Ozgiil 6grenme bozukluklar1 (OOB)

Ozellikle okul ¢ag1 ¢ocuklari igin kullanilan
bu tani1 aslinda ¢ok heterojen bir grup icin
kullanilan genel bir ifadedir. Ayni o6zgil dil
bozuklugunda oldugu gibi, belirlenebilir bir
duyusal, zihinsel, yapisal ve sosyal-duygusal bir
neden olmadigi halde okuma, konusma, yazma,
matematik ve akil yiirlitme becerilerinde sorunlar
yasayan ¢ocuklar OOB tanisi almaktadirlar. Cok
farkli belirtileri olan 6zgiil 6grenme bozukluklari
temelde 5 ayr tip olarak ele alinmaktadir (Shames,
Wiig ve Secord, 1998):

A) Dil bozukluklar1 sendromu: Ayn1 6zgiin dil
bozuklugunda oldugu gibi dili anlama, ifade etme,
kullanma ve sdzciik bulma sorunlari ile kendisini
gosterir.  Okul oncesi dénemde ODB yasayan
cocuklarm pek c¢ogu okul ¢aginda OOB tanist
almaktadirlar. Bu ¢ocuklar yasadiklar1 dil sorunlar
nedeniyle okuyup anlamayi, dinledigini kavramayi,
ozellikle okul ¢agi donemde karsilagilan karmasik
s6zdizimini hizli islemlemeyi iceren derslerin pek
¢ogunda Dbasarisizlik yasamaktadirlar. Okuma-
yazma da dil ile ilgili bir beceri oldugundan, bu
cocuklar okuma-yazmayr da ge¢ Ogrenmekte ve
disleksi (okuma bozuklugu) tanist almaktadirlar.
OOB tanist almis olan ¢ocuklarin %40 —60’1nda dil

ve ilgili bozukluklar goriilmektedir (Gibbs ve
Cooper, 1989).

B) Artikiilasyon ve grafomotor koordinasyon
bozuklugu sendromu: Bu ¢ocuklar, el, konusma
organlar1 ve diger organlarda motor becerilerin
koordinasyonunda zorluklar ¢ekerler. Bu da
artikiilasyon bozukluklari, o6zellikle apraksi adi
verilen hareketlerin seri olarak programlanmasinda
ve yazma ve ¢izme becerilerinde sorunlar olarak
ortaya cikar. OOB tanisi alanlarm iginde bu tip
sorunu olanlarin yiizdesi %10-40 olarak rapor
edilmektedir.

C) Gorsel-alansal algi bozuklugu sendromu:
Gorsel ayirt etme, gorsel bellek ve alansal
odaklanma olarak ortaya ¢ikan bu tip bozukluk,
OOB tanist almis ¢ocuklarm % 5-15’inde
goriilmektedir.

D) Dikkat dagimkhg ve hiperaktivite
sendromu: Dikkati toplama ve odaklamada, veya
dikkati birden fazla ise bolmede zorluklar olarak
tanimlanan dikkat daginikligina asir1 hareketlilik ve
kendini  denetleme/engelleme  zorluklari  da
eklenince giicliik artmaktadir. Okulgag1
¢ocuklarmm %?20’sini kapsayan bu bozukluk dil
bozuklugu, diger 6grenme ve davranis bozukluklart
ile birlikte goriilebilir.

E) S6zel olmayan o6grenme bozukluklart:
Dominant olmayan beyin yarikiiresinin (genellikle
sag yarikiire) etkilenmesi sonucu ortaya ¢ikan bu
sendrom, daha ¢ok aritmetik becerileri ve
aritmetiksel diistinme, gorsel-mekansal ve sosyal
algilama, ve organize olma zorluklar1 olarak
kendini gosterir.

OOB tamst almis cocuklarda yukaridaki
tiplerin biri veya birden fazlas1 birlikte goriilebilir.
Hangi alanda olursa olsun, OOB bilgiyi edinme,
organize etme ve farkli kanallardan bilgileri entegre
etmede zorluklara isaret etmektedir. Dikkat edilirse,
dil bozukluklar ile yine biiyiik 6l¢iide dilin motor
disavurumundaki sorunlari icerdigini
sOyleyebilecegimiz artikiilasyon ve grafomotor
sorunlarin toplam1 OOB tanis1 alanlarin gok dnemli
bir miktarinda rastlanmaktadir. Gibbs ve Cooper
(1989)’a gore, OOB’li ¢ocuklarn %90’mdan

OZEL EGITIM DERGISI
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fazlasinda  bir  ¢esit  iletisim  bozuklugu
goriilmektedir.

Dil 6zellikleri: Ozgiil 6grenme tanisi almis
cocuklarin ¢ogunlugunun dil ile ilgili sorunlar
oldugundan, erken c¢ocuklukta da biiylk bir
olasilikla gecikmis dil tanisi almis
olabileceklerinden bahsetmistik. Ancak g¢ocuklar,
bazi farkliliklar olsa da, 4-5 yasma kadar dilin
temel kurallarin1 6grenmis olmaktadirlar. Ancak
okul, cocuklardan farkli iletisim becerileri talep
etmektedir. Oncelikle diliistii becerilerde okul
caglarinda hizli bir gelisim izlenmektedir.
Hatirlanacag gibi, diliistii beceriler dili analiz etme,
dil hakkinda bilingli olarak diisiinme becerilerine
denir. Okul ¢ag1 basinda okuma-yazma Ogrenme
icin gerekli olan sesbilgisel farkindalik ile baslayan
okul taleplerine, daha sonra sakalari, ¢ok
anlamlilig1, mecazi anlamlar1 anlama gibi diliistii
beceriler eklenir.

Bunlara ek olarak okulda ¢ocuklardan usta bir
iletisimci de olmalar1 beklenmektedir. Okul cocugu
dili diistinmek, 6grenmek ve problem ¢dzmek i¢in
kullanmak zorundadir. Okul ¢ocugu diisiincelerini,
gerek sozel ve gerek yazili olarak, mantikl, iyi
planlanmis bir sekilde ve akici olarak ifade etmek
durumundadir. Hizli bir sekilde bellekteki bilgiye
ulagmali, s6ylem ve yazim kurallarimi bilmeli, farkli
kaynaklardan gelen bilgiyi soyutlayip
sentezlemelidir. Okul ¢aginda dil sorunlari ¢eken
cocuklar kendilerinden daha kiiciik ¢ocuklarin dil
Ozelliklerine sahiptirler. Konusmada da, okuma-
yazmada da olgun diliistii becerilere ve stratejik dil
kullannomma ulasmamuslardir. Kavram ve dil
bilgileri yetersizdir. iletisimin aym1 anda hem
biitiiniine hem de ayrintilarina bakamazlar. Sozel
veya sozel olmayan iletisimi aym1 anda
algilamayabilirler. Metin semalari, 6ykii grameri
(yapis1) kurallarini yeterince kavrayamamiglardir.
Biitin  bunlar okuduklarini1 anlamalarina ve
yazmalarina da yansir.

Opretmenlere éneriler

e Okul c¢ocugunun dil degerlendirmesi
yalnizca degerlendirme boliimiinde belirttigimiz
gibi dilin temel yapilar1 agisindan degil, miifredatin
gerekleri agisindan  da  yapilmalidir.  Okul
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miifredatinin hem igerik hem de beceri agisindan
¢ocuktan neler bekledigi ve ¢ocugun bunlardan ne
kadarma sahip oldugu veya becerileri agisindan
bunlar1 karsilayip karsilayamayacag1
belirlenmelidir. Degerlendirme sonucuna gore
¢ocuga miidahale plani hazirlanmalidir. Miidahale
siif Ogretmeni, dil ve konusma bozukluklari
uzmani ve rehber Ogretmen igbirligi ile
yapilmalidir. Bunun disinda:

e ODB olan cocuklar icin verilen 6nerilerin
hemen hemen hepsi OOB olan cocuklar icin de
gecerlidir.

e ODB siiphesi olan veya okuloncesi
donemde ODB oldugu bilinen g¢ocuklarla erken
okul c¢ag1 veya okuloncesinde sesbilgisel
farkindaligin gelistirilmesi i¢in yapilacak ¢aligmalar
okuma-yazma Ogrenimini hizlandirmak agisindan
faydali olacaktir (Blachman, 1994; Turan ve Ege,
2003).

e Ogretmen  yapilan  degerlendirmede
cocugun belirlenen oOzelliklerine gore, c¢ocuga
sorulan sorularda, verilen 6devlerde ve sinavlarda
bazi uyarlamalar yapabilir. Odevler, sorular ve
sozel ve yazili  yonergeler kisaltilabilir,
basitlestirilebilir, sayilari azaltilabilir.

e Smavlarda c¢ocuklara bilgiyi organize
edebilmeleri i¢in ipuglari verilebilir.

e (Cocuga daha ¢ok soru sorma ve zaman
kullanma olanag taninabilir.

Zihinsel engelliler (ZE)

Zihinsel becerilerdeki kaybin ¢ok ¢esitli
nedenleri oldugu kadar kaybin derecesi de kisiden
kisiye degisebilir. Zihinsel engelli kiginin dil
becerileri de bu Ozelliklere gore farklilik
gosterecektir. Biz burada zihinsel engelli kisilerin
genel dil ve konusma 6zelliklerinden bahsedecegiz.

Dil bir zihinsel beceri olduguna gore, zihin
engellilerde zihinsel yas dil becerilerini simurlar.
Zihinsel becerilerde temel olan dikkat, bellek,
algilama/ayirt etme, bilgiyi organize etme gibi
becerilerde yetersizlikler dilin de 6grenilmesinde
engelleyici olabilir. O nedenle zihin engellilerin
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dil becerileri kronolojik yaslarina gore degil,
zihinsel yaslarina gore degerlendirilmelidir.

Aragtirmalar zihin engellilerin dili, 6zellikle
s0zdizimi, bicimbilgisi ve sesbilgisi gibi yapisal
Ogeler agisindan genel olarak normal yasitlar ile
ayni sirada ama daha yavas, daha gecikmis olarak
edindiklerini  gostermistir  (Chapman, 1997).
Zihinsel diizey olarak karsilastirildiginda sézdizimi
acisindan, ZE’liler erken yaglarda niteliksel ve
niceliksel olarak normal akranlartyla benzerlik
gostermekte, benzer uzunlukta climleler
kullanmaktadirlar. ~ Ancak, daha ileri yaslarda
kullanilan ~ karmasik  sdzdizimsel  yapilarda
zorluklar1 oldugu goriilmiistiir (Kamhi ve Johnson,
1982). Bicimbilgisi (takilarin 6grenimi) ZE’lileri
zorlayan bir dil unsuru olurken, sézciik dagarcigi
zihin engellilerin dillerinin gii¢lii bir 6zelligidir.
Normallerle  karsilastirildiginda  bile  yabana
atilmayacak miktarda sozciik anlayabildikleri
bulunmustur (Chapman, Schwartz ve Kay Raining-
Bird, 1991). Ancak edindikleri sozciikler niteliksel
olarak incelendiginde somut anlamlar ifade eden
sozctiklerin agirlikta oldugu, soyut kavramlarin
daha zorlukla 6grenildigi goriilmektedir. Kullanim
acisindan ise zihin engelli cocuklar sirayla konusma
geregini kolay kavrayip uygulamakla beraber,
iletisimsel ~ amaglart  ve mecazi anlamlar
ogrenmekte ve kendilerini baskalarinin yerine
koyarak konusmakta zorlanmaktadirlar (Abbeduto,
1991).

Zihinsel becerilerin yetersizligi, zihinsel
engellilerin  dillerindeki  farkliliklar1  tiimiiyle
aciklayamamaktadir. Zihinsel engelli kisilerin en az
%S50’sinde zihinsel engellerine ek olarak dil geriligi
bulunmaktadir. Yani, ZE’lerin yarisindan fazlasinin
dil yaslar1 zihinsel yaslarindan geridedir. Dili geri
olan bu ZE’lerin tiimiinde ifade edici dil bozuklugu,
yarisinda da buna ek olarak anlayici dil bozuklugu
da gorillmektedir. Dolayisiyla, zihinsel engelli
kisilerin dil gelisimleri zihinsel yaslarindan
bagimsiz olarak degerlendirilmeli, zihinsel yashyla
kiyaslandiginda ek dil sorunu belirlenirse miidahale
edilmelidir.

Osretmenlere éneriler

e ODB ve OOB’liler icin verilen énerilerden
bazilar1 ZE’lere de uyacaktir.

e Ogretmen somut ve anlamli bir bigimde
O0gretim yapmali,

e Ogretim tarz1 yavas ve kontrollu olmali,
tekrarlara sik sik yer vermeli,

e Ogretim hedeflerinde ve miifredatta
degisiklik yapilip giindelik hayata doniik, islevsel
hedefler benimsenmeli,

e Okuma materyalleri basitlestirilmis olmali,

e Ogretmen c¢ocuga fazla yénlendirici,
miidahaleci olmamali, onun sOzini
tamamlamamali, ¢cocugu soru sormaya, konusma
baglatmaya tesvik etmelidir.

e Ogretmenin  ¢ocuga  hitap  ederken
kullandigi dil, ¢ocugun dil diizeyini fazla
agsmamalidir. Aksi halde c¢ocugun sdyleneni
anlamasi zorlasacaktir.

Otizm ve yaygin gelisimsel bozukluklar

Otizm, yaygin gelisimsel bozukluklar
yelpazesinin agir ucunda yer alan bir bozukluktur.
Bu nedenle pek ¢ok zaman bu nitelikte ¢ocuklar
icin ‘otistik’ yerine ‘otistik belirtiler gdsteriyor’
seklinde ifade kullanilir. Genis bir yelpaze icinde
birbirlerinden farkli 6zellikler gdsterebilen bu
¢ocuklarin otizm tanisi alabilmeleri i¢in DSM-
IV’de (1994) sosyal etkilesimde niteliksel
bozukluk, iletisimde niteliksel bozukluk ve davranig
ve ilgilerde kisithilik ve bunlarin tekrarlanma
egiliminde olmast olarak belirtilen ¢ genel
kategorideki 12 belirtiden en az 6’sim1 gosteriyor
olmalar1 gerekmektedir. Bu konulara ilgili boliimde
deginilmistir.

Otistik ¢ocuklarin iletisimde zorluklar1 bu
¢ocuklarin yasamlarini etkileyen temel sorun gibi
goriinse de, baz1 aragtirmacilar iletisim sorunlarinin
kaynaginda zihinsel beceri ve tercihlerin yattigini,
iletisim becerilerini anlamak ve agiklamak i¢in dnce
otistiklerin zihinsel yapilarini incelemek gerektigini
belirtmektedirler (Prizant, 1982; Rutter, 1983).
Otistik cocuklar bilgileri ayirma, kategorize etme
ve islemlemede farkliliklar gostermektedirler.
Bilgiler algisal ozelliklerine gore islemlenmekte,

OZEL EGITIM DERGISI
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kolayca ezberde tutulmaktadirlar. Otistikler alansal
diizenleme ve kisa donem bellek islerinde oldukca
basarilidirlar. Ancak Ogrenilen, 06grenildigi
baglam/durum i¢inde kalmakta, bagka durumlara
genellenememekte, anlamsal ve islevsel
degerlendirme ve siniflandirma yapilamamaktadir.
Omegin, sayilar1 ve harfleri 6grenebilen bir otistik
cocuk, onlarin ne anlama geldiklerini, ne ise
yaradiklarmi kavrayamamaktadir.  Ogrenilenler
basit, kat1 ve uyarana bagli olarak Gestalt (biitlinsel)
bir bi¢imde depolanmakta, analiz edilememekte,
anlamli pargalara ayrilamamaktadir. Ayrica, farkh
kanallardan gelen bilgiler birbirleriyle bagdastirilip,
birbirlerini tamamlar bi¢cimde anlamli bir biitiin
haline getirilememektedir.

Otistik ¢ocuklar sosyal ve duygusal algilama
islemlemelerinde de sorunlar yasamaktadirlar.
Otistikler ~ insanlarin  neye  benzediklerinin,
goriiniislerinin farkinda olurken, etraflarindakilerin

duygu veya diistindiiklerini kavramakta
zorlanmaktadirlar. Yiizlerde veya bakiglardaki
anlamlar1  okuyamamakta, sosyal  empati

hissedememekte, kendilerini bagkalarmin yerine
koyamamaktadirlar. Arastirmacilar otistiklerde bir
‘zihin kavraminin’ gelismedigini ifade
etmektedirler.

Otistik kisiler bunlara ek olarak duyusal
tepkilerinde de farklilik gostermektedirler. Bazi
uyaranlara hi¢ tepki vermezken, bazi uyaranlara da
asir1  tepkili davranmaktadirlar. Ornegin, bazi
otistikler ani yiiksek seslere asir1 tepkiler verirken,
stirekli giiriiltiilere aldirmayabilmektedirler.
Tekrarlayan hareketlere asirn  ilgileri, veya
kendilerinin bedenleriyle tekrarlayan hareketler
yapmalar1 farkli duyusal tercihlerine 6rnek olarak
gosterilmektedir.

Otistiklerin ~ dil ~ ozellikleri de  zihinsel
becerilerini yansitmaktadir. Otizim tanisi1 genellikle
2-3 yasina kadar konamadigi igin erken yastaki
iletisim becerileri ¢ogu zaman Onemli bir ipucu
olmaktadir.  Otistik kisilerin yaridan fazlasi hig
konusmamaktadirlar. Konusanlarin dil
gelisimlerinin  ise  genellikle yavas oldugu
gozlenmektedir. Ayrica, otistik cocuk anneleri
erken donemlerde ¢ocuklarmin kucaga alimmak
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istegi gostermediklerini, nesnelere isaret
etmediklerini, annelerinin sesine olumlu tepkiler
vermediklerini ifade etmektedirler.

Otistik cocuklarin sesbilgisel (fonolojik)
gelisimleri normallerle benzerlik gostermektedir.
Sesler aynmi sirada Ogrenilmekte, benzer hatalar
yapilmaktadir. Sesbilgisel gelisim, biraz gecikmis
olmakla beraber, otistiklerin en giiclii dil 6zellikleri
olarak goriinmektedir. Ancak biirlinsel 6zellikler
acisindan bakildiginda otistik kisiler, vurgu, ritm,
sesin  yiiksekligi, konugmanmn  hizi, ezgi
(entonasyon)  gibi  araglan geregi gibi
kullanamamakta, bunun sonucunda da konusmalari
duygusuz, monoton bir kisilik gdsterme riski
tagimaktadir.

Sozdizimsel ve bigimbilgisel agidan da
otistikler normallere benzer ama yavas bir tempo
icinde gelismektedirler. Ayni normaller ve zihinsel
engellilerde oldugu gibi, sézce uzunlugunun, yani
yapibirim (morfem) kullaniminin, gelisimle beraber
arttigl ve sozdizimsel gelisimin bir gostergesi
oldugu belirtilmektedir (Tager-Flusberg, Calkins,
Nolin, Baumberger, Anderson ve Chadwich-Dias,
1990). Konusan otistik ¢ocuklar takilarini ve ciimle
yapilarmi gecikmis de olsa Ogrenebilmektedirler.
Ancak otistik cocuklarin ciimlelerinin daha basit
oldugu ve belli bir yastan sonra dil gelisiminin bir
platoya ulastig1, durakladigi belirtilmektedir. Ayrica
so6zdizimsel kurallar1  &grenebilmekle beraber,
onlart uygulamakta zorlandiklari gézlenmektedir.
Otistiklerde vurgu, ezgi (entonasyon), sesin
yiiksekligi, tizligi ve konusmanin hizi gibi dilin
biiriinsel 6zelliklerinde de siklikla uygunsuzluklar
goriilmekte, bu nedenle konugmalart monoton veya
mekanik ozellikler sergilemektedir.

Anlam gelisimi (semantik) otistik ¢ocuklarin
giicliik cektigi dil alanlarindan biridir. Normal ve
zihinsel engellilerin aksine, otistiklerin sembol
kullanmakta, kavram ve kategoriler olusturmakta,
soyutlama  becerilerinde  6nemli  giicliikler
yasadiklari, buna ek olarak 6grendikleri kavramlar
normal kullanimin disinda, kendilerine 6zgii
bigimlerde kullandiklar1 belirtilmektedir (Volden ve
Lord, 1991; Brook ve Bowler, 1992). Otistikler
okuduklar1 metinleri de anlamada zorluklar
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yasamaktadir. Bir otistik kisi eline verilen metni
kesintisiz okuyor gibi goriinse de, metin hakkinda
sorulan sorular1 yanitlamakta zorlanabilir (Aram,
1997).

Otistiklerin dil agisindan en belirgin zorluklari
kullanimbilgisel (pragmatik) acidan
yasamaktadirlar. Yukarida belirttigimi zihinsel
ozellikleri  yliziinden, konusmalarinin  sosyal
uygunsuzlugu cok dikkat g¢ekicidir. Konugmanin
kargiliklilig1 gibi temel iletisim kuralini bile tam
olarak kavramadiklar1 sOylenebilir. Sira almak,
konusmay1 uygun bigimde baglamak, siirdiirmek ve
bitirmek gibi soylem kurallar1 agisindan da
yetersizdirler. Dili sosyal amach degil de
taleplerinin karsilanmasi ve kendi kendine konugma
biciminde kullanmay1 yeglerler.

Ozellikle anlamsal ve kullanimbilgisel
zorluklar1 nedeniyle otistiklerin dillerinin baz1 tipik
Ozellikleri g6ze ¢arpmaktadir. Bunlardan birisi
ekolali dedigimiz baskalariin sdylediklerinin hepsi
veya bir kisminin goriiniiste anlamsiz olarak
tekrarlanmasidir. Bu bazen hemen, bazen de
gecikmis tekrar bigiminde olabilir. (Ornegin, karni
aciktigr zaman “Yemek istiyorum” yerine “Yemek
istiyor musun?” seklinde, karsisindakilerin ona
sOyledigi bigimde konusmak gibi). Bir diger tipik
ozellik de kisi zarflarinin ve gelmek-gitmek, almak-
vermek gibi sozciiklerin yanlhs kullanimi ile
ilgilidir.  Biitiin bunlar daha 6nce bahsettigimiz
zihinsel  Ozellikleri ile baglantilidir.  Otistik
gocuklarin  bagkalarmin perspektifini almakta
zorlanmalar1 dillerine de yansimaktadir. Ben bana
gore “ben”im ama karsimdakine goére “sen”im.
Ayni sekilde bir nesne veya kisi bana dogru hareket
ediyorsa ‘geliyor’, karsidakinin perspektifinden ise
‘gidiyor’ olacaktir.  Otistik ¢ocuklar igin tek
perspektif kendilerininki gibi gdriinmekte ve
dolayisiyla dildeki gerekli degisiklikleri
yapamamaktadirlar. Otizme semantik-pragmatik
bozukluk nitelemesi yapanlar da bu nedenlerle ¢ok
haksiz goriinmemektedirler.

Opretmenlere éneriler

e Otistiklerin, diger engel gruplarinda
oldugu gibi dil degerlendirmeleri yapilmakla
birlikte, bu grubun temel gereksinimi, iletigimsel

amaclarin varhigmin farkina varmalar, dilin bu
amagclar i¢in kullanilacagini 6grenmeleridir.

e (Cocugun sosyal becerilerinin
gelistirilmesi, sinif kurallarin, yani ona ne zaman
susup ne zaman konusacagmin ogretilmesi iletisim
kurabilmeleri agisindan 6nemlidir. Sosyal olarak
uygun davranislarin pekistirilmesinde
arkadaglarindan da yardim alinabilir.

e Otistikler i¢in dil 6gretimi normal dil
gelisimi  modellerinden uzaklagmayi, c¢ocugun
normale benzemeyen dil gelisimi tablosuna uyum
saglayarak, onun yonlendirmesine olanak saglayan
bir esneklik icinde olmay1 gerektirebilir.

e Yeni iletisimsel amaglar sozel dil oldugu
kadar, ¢ocugun dagarciginda olan jest ve mimikler
veya igaret dili gibi daha ilkel iletisim araglarindan
herhangi birisi ile baslayarak  Ogretilebilir
(Weatherby, 1986).

e Otistik ¢ocuklarin dil ve iletigim
becerilerini gelistirmede davranise1 ydntemlerin
oldukca basarili oldugu goriilmektedir. Bu
yontemlerle, yapilandirilmig ortamlarda, ¢ocugun
iletisim davraniglari pekistirilerek ve
bigimlendirilerek yetiskin beklentilerine
yaklastirilmaktadir. Ancak, bu miidahalelerin erken
yasta baslamalar1 ve yogun olmalari onemlidir.
Ayrica bu yontemle Ogrenilenlerin giinliik hayata
genellenmeleri konusunda endigeler bulunmaktadir.

e Otistiklere bir dil yapisimi yalnizca
ogretmek  yetmez.  Dil  yapilari  onlarin
kullanimlarini gerekli kilan bir sosyal yapi i¢inde
ogretilmelidir. Ogrenim esnasinda  gevre
yapilandirilarak cocuga Ogretilen yapi somut bir
gerceklik icinde sunulmali, kullanimi 6gretilmelidir
(Wing ve Attwood, 1987).

e Otistik cocuklara isaret diliyle iletigim
ogretilebilir. Herkes isaret dili bilmedigi igin
kullanma olanaklar1 kisitli olmasina ragmen, isaret
dili kullanimmin dil ve iletisim becerilerini
gelistirdigi, hatta s6zel dilin Ogrenilmesini de
kolaylastirdig1 diistiniilmektedir.

e 90’l1 yillarda Biklen’in (1990; Biklen ve
Schubert, 1991) ortaya attigi ‘destekli iletisim’
(facilitated communication) adi verilen bir
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yontemle otistik ¢ocuklarin okur- yazar olmalarinin
kolaylastig1 veya yazarak iletisim kurduklar: ileri
strilmiistii. Bu yonteme gore kolaylastirici kisi
6zel bir yontemle otistik cocugun elini, kolunu veya
omzunu tutar. Amag¢ c¢ocugun istenmeyen
hareketlerini  engellemek ve  odaklanmasini
saglamaktir. Bu yontemle pek ¢ok otistik ¢ocugun
yazdig1 veya bilgisayar kullandig1 ve egitimlerinin
kolaylastig1 savunulmustur. Ancak daha sonralari,
bu ydntemin kolaylastiricinin bilgisini yansittigi,
kolaylastiricinin iletisimin amacinin ne oldugunu
bilmedigi durumlarda ¢ocuklarin basariyla iletisim
kuramadiklarimi gosteren ¢aligmalar yayinlanmis,
bu yontem gézden diismiistiir.

e Resimli iletisim: Otistik ¢ocuklarla,
ozellikle konusma becerisi gelistirtemeyenlerle,
alternatif destekli iletisim kapsami altinda resimler
kullanarak iletisim kurma g¢abalar1 gortilmektedir.
Bu cabalar cesitli iletisim amacglhi resimler iceren
iletisim  tahtalar1 veya  gelistirilmis  resimli
programlar bi¢ciminde olmaktadir. Bunlardan,
1980°li yillarda Bondy ve Frost tarafindan
gelistirilen ve son yillarda 6ne ¢ikan PECS (Picture
Exchange Communication System) uygulamali
davranis analizine dayali bir alternatif iletisim
sistemidir (Kircaali-Iftar, 2003).

Norojenik bozukluklar

Bu boliimde, merkezi ve/veya gevresel sinir
sistemini zarar gérmesinden kaynaklanarak iletisimi
engelleyen bozukluklardan s6z edecegiz. Cocukluk
c¢aginda en yaygin olarak goriillen bozukluk
Cerebral Palsy’ (CP) dir

Cerebral palsy:  Dogum Oncesi, dogum
esnasinda veya dogumdan hemen sonra beyinde
olusan hasar nedeniyle olusan hareket bozukluguna
verilen addir. lgili bolimde ifade edildigi gibi,
beynin hasar géren yerine gore belirtileri de degisir.
Agirlikli olarak hareketi ilgilendiren bir bozukluk
olmasit nedeniyle temel iletisim sorunlari konusma
ile ilgili olacaktir. CP’lilerin yarisinda konusma
sorunlart oldugu disiiniilmektedir. CP’nin genel
belirtileri ne ise konusma sorunlart olan CP’lilerin
konusmalarinda da benzer belirtilerle
karsilasilacaktir. Ornegin, en ¢ok rastlanan tip olan
spastik CP’de, kasilmali, gergin, silkinmeli kas
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hareketleri goriilmektedir. Dolayisiyla spastik
CPlilerin solunumlar1 gergin, fonasyonla girtlaktan
iiretilen sesleri boguluyormus izlenimi veren bir
bicimde olacaktir. Artikiilasyonlar1 da konusma
organlarinin sert ve uyumsuz hareketlerinden
olusacaktir. Diger CP tipleri ile de ilgili olarak
CPlilerin konugmalar1 yavas ve kiilfetli, sarhos gibi,
vb. olabilir.

CP’lilerde  kas  hareketleri, dolayisiyla
konugma ile ilgili sorunlara ek olarak diger
sorunlara da rastlanir. Beyindeki zararin yeri ve
kapsamina bagli olarak zihinsel engel, veya zihinsel
engelden bagimsiz olarak dil sorunlart goriilebilir.
CP’liler, eger zihinsel engel yok ise, normaller gibi
dili ogrenebilirler. Ancak, fiziksel durumun
yarattig1 yoksunluk, cevre ile iletisim eksikligi
nedeni ile dil gelisimleri etkilenmektedir. Ayrica,
CP’lilerde isitme, ve gorme gibi duyusal
bozukluklara rastlama olasiliinin fazla olmasi da
dil gelisimi i¢in olumsuz etken olusturmaktadir.
CP’lilerin gelisimsel degerlendirilmeleri ayrintili
olarak biitiin dil ve konugma islevlerini de
kapsamalidir. Fiziksel kisithiliklardan dolay1r bu
degerlendirmenin  giiclikleri de g6z Oniinde
bulundurulmalidir.

Diger néro-motor bozukluklar: CP’ye ek
olarak, 6zel egitim alan niifusta spina bifida veya
muskiiler distrofi gibi bozukluklara da rastlanabilir.
Spina bifida, omuriligin bir kisminin omurgalarla
kaplanamayip agikta kalmasi durumudur. Ozellikle
agir durumlarda, O©nemli duyusal ve motor
kayiplara, beyinde sivi birikmesi ise hidrosefaliye
yol acabilir. Zihinsel engelin olmadigi durumlarda
dil ve konusma, genel kaninin aksine, ancak
cevresel yoksunluktan etkilenecektir. Erken tani ve
miidahale ile bu ¢cocuklar normal zihinsel islevlerini
yerine getireceklerdir. Muskiiler distrofi (MD) ise
dejeneratif bir kas hastaligidir. Kaslar gittikce
hareketini kaybeder. Bu ¢ocuklar ergenlik ve erken
yetiskinlikten Oteye genelde yasamazlar. MD’de
zihinsel ve dil becerileri etkilenebilir. Bazi MD’li
cocuklarda ciddi dil ve okuma-yazma sorunlari
goriilldiigi  halde, bazilarinda bu islevler
etkilenmemektedir. Kaslarin kullanimi kétiilestikce,
buna bagli konusma sorunlar1 da zamanla ortaya
cikacaktir.
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Travmatik beyin hasari: Cocuklarda travmatik
beyin hasari trafik kazalari, diismeler, menenjit gibi
hastaliklar, fiziksel suistimal, kursun yarasi vb. gibi
pek ¢ok nedene baglh olarak olusabilir. Bu hasarin
ortaya cikardigi belirtiler ve iyilesme beklentileri
¢ok degiskendir. Cocugun travma esnasindaki yast,
beyinde kazanin sebep oldugu hasarm yeri ve
kapsami, ¢cocugun hasar oncesi ve sonrasi zihinsel
durumu degiskenligin nedenleri arasinda sayilabilir.
Travmatik beyin hasari sonucu konusma, isitme,
gorme sorunlari, felg, koordinasyon bozukluklari
gibi fiziksel sorunlar, algilama, dil, dikkat, bellek,
muhakeme, soyutlama, genelleme gibi zihinsel
sorunlar, yorgunluk, kaygi, depresyon, kontrol
eksikligi gibi davranissal ve ruhsal sorunlar da
goriilebilir.

Hafif travmalardan sonra bile dil sorunlar
goriilebilmektedir. Kullanim, o6zellikle sdylem
(anlatim, metin olusturma, vb.), sodzciikk bulma,
mecazi kullanim ile ilgili sorunlar basi ¢ekmekte,
ancak somut sozciikler, temel sOzdizimi ve
bicimbilgisi  gibi dilsel yapilar daha az
etkilenmektedir (Chapman ve ark., 1997).

Yetiskinlikteki ~ beyin  hasar1  hakkinda
bilinenler c¢ocuklukta olanlar1 ag¢iklamamaktadir.
Cocuk  beyninde fonksiyonlar  yerlesmemis
(lateralite), ve esneklik kaybolmamustir. Zarar
goren bir beyin boélgesinin iglevini beynin bagka
bolgeleri iistelenebilmektedir. Dolayisiyla travma
ne kadar erken yasta olursa, iyilesme o kadar fazla
gerceklesmekte, cocuk kaybettigi fonksiyonlari
tekrar kazanabilmektedir. Ilerleyen yas, kalic1 hasar
olma riskini arttirmaktadir.

Osretmene oneriler

e Norojenik bozukluklart olan ¢ocuklar
Ogretmenin  Online ¢ok yonli semptomlarla
gelebilirler. Zararin beynin neresinde olduguna gore
semptomlar degisecektir. Bunlar fiziksel engel, dil
sorunlari, konusma sorunlari, zihinsel sorunlar
olarak kendini gosterebilir. Ayn1 ¢ocukta bunlarin
birden fazlasi bir arada olabilir.

e Konugma organlarinin  kontrol eden
kaslarin norolojik olarak etkilenmesiyle ortaya
¢ikan artikiilasyon sorununa dizartri denir. Dizartri
ayn1 CP’de oldugu gibi farkli hareket bozukluklari

(spastik, ataksik, vb.) bigiminde olabilir. Bu
durumda 6gretmenin dil ve konugma terapisti ile
isbirligi yapmak, onun uygulamakta oldugu
programa yardimci olmaktan baska yapabilecegi
yoktur. Ancak, bu durumdaki ¢ocugun konugma
hareketleri yavas ve kiilfetli olacagindan, ve dilinin
anlagilabilirligi azalacagindan onu dikkatle ve
sabirla dinlemek, konusmasi, ve yazmasi igin
zaman tanimak gerekecektir. Cocukta dizartri ile
birlikte solunum ve yutma sorunlart da bulunabilir.
Bu konularda bir uzmandan ortaya g¢ikabilecek acil
saglik sorunlar1 konularinda bilgi almak gerekebilir.

e Norojenik  engelli  ¢ocuklardaki  dil
sorunlar1 ve zihinsel sorunlara dil ve zihinsel engeli
bulunan diger ¢ocuklarda oldugu gibi yaklasmak
gerekir.

e Farkli olarak bu ¢ocuklarda apraksi diye
adlandirilan bir durum bulunabilir. Apraksi istemli
kas hareketlerinin dizilmesinde,
programlanmasinda yasanan sorunlara denir. Agiz
apraksisi oldugu gibi el ve diger organlarin
hareketleri ile ilgili olarak da ortaya c¢ikabilir. Bu
kisiler ilgili organin hareketlerini istemli olarak
seri, hizli ve ritmik olarak diizenleyemezler. Agiz
apraksinsin belirtileri artikiilasyon bozukluguna
benzer. Cocuklar pek cok ses hatasi yaparlar; ancak
bu hatalar tutarsiz, artikiilasyon ise tereddiitliidiir.
Cocuk ayni sozciigli her seferinde bagka tiirlii
sOyleyebilir. Apraksi beyin travmasi gecirmis
yetiskinlerde oldugu kadar, beyin travmasi
gecirmemis cocuklarda da goriilebilir. Dizartride
oldugu gibi, 6gretmen bu durumda ancak dil ve
konusma terapistinin Onerilerini takip edebilir.
Ayrica, cocuklari hizli konusmaya zorlamamak,
distinme ve planlama zamani birakmak yararl
olacaktir.

e Beyin travmasi gecirmis ¢ocuklarda
agnozi diye adlandirilan anlamlandirma sorunlari
da goriilebilir. Agnozi isitsel (igitsel uyaranlari
algilayamama / anlamlandirama), gorsel (gorsel
uyaranlart anlamlandiramama) veya dokunsal
(dokunsal uyaranlari anlamlandiramama) olarak
kendini gosterebilir. Omegin ¢ocuk &niindeki
nesneyi oldugunu goriir ama onun, diyelim ki,
bardak oldugunu kavrayamaz. Ayni sekilde, sadece

OZEL EGITIM DERGISI



18 PINAR EGE

dokunsal agnozisi olan bir kisi, nesneyi eller ama
neyi elledigini gozleri ile gormiiyorsa, yalnizca
dokunma duyusuna dayal1 olarak anlamlandiramaz.
Burada sorun gérmek veya isitmekte degil, goriip
isitilenleri zihinde depolanmig bilgiyle
iliskilendirmektedir. Bu tip sorunlar, siiphesiz ki,
iletisim becerilerine dolayli olarak olumsuz etki
yapacaklardir. Bu nedenle terapistle beraber
Ogretmen de agnozinin tipine gdre nesnelerin
ozelliklerini belirleme, analiz veya sentezleme,
kiyaslama ve anlamlandirma konularinda ¢alismalar
yapabilir.

e Beyin travmasi gecirmis ¢ocuklarda,
unutulmamali ki, duygusal sorunlar da goriilebilir.
Cabuk kizip ¢abuk heyecanlanacak, iiziilecek, sik
stk ruh hali degistireceklerdir. Ogretmenin bu
durumun {izerine gitmemesi, onlar1 asir1 tepki
verecekleri durumlarla karsi karsiya birakmamaya
0zen gostermesi uygun olur.

e Son olarak, bu c¢ocuklarda &grenme
giicliikleri de goriilebileceginden, kiigiik siniflarda
bulunmaya, kisisel destek almaya, yogun ve bol
tekrara dayali Ogretim  tarzina, Ogretimde
uyarlamalara ve bol zamana gereksinimleri
olacaktir.

isitme engelliler

Isitme engeli, sozel dil gelisimini &nemli
o6lciide etkileyen duyusal bir bozukluktur. Dogal dil
girdisinden yoksun olan isitme engelli ¢ocuklarin
bir kismi sozel dili Ogrenme ¢abasint hig
gostermemekte, dogrudan isaret dili kullanmaya
yonelmektedirler. Aslinda isitme engelli ¢ocuklarin
hangi dili 6grenme ve kullanmalarmin onlar i¢in iyi
oldugu uzmanlar ve isitme engelliler arasinda
tartismalara neden olagelmistir. Son zamanlarda
hem sozel dil hem isaret dilinin birlikte kullanildig1
“total iletisim” diye adlandirilan yaklagimin gesitli
bicimlerinin  revagta  oldugu  goriilmektedir.
Ogretmenler  smiflarinda  gordiikleri  isitme
engelliler isiten toplumla birlikte egitilmeyi
amaglayan ve sozel dili 6grenmis veya Ogrenmek
durumunda olanlardir. Bu kisimda  isitme
engelliklerin sozel dilleri ile ilgili bilgi sunulacak
ve sozel dilde 6gretim ile ilgili 6neriler verilecektir.
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Isitme engelinin cesitli nedenleri vardir.
Nedenlerine ek olarak isitme engelinin derecesi
(hafif, orta siddetli, vb.), isitme kaybinin baslangig
yasi (dogustan veya sonradan edinilmis), kaybin
hangi yasta belirlendigi, alinan egitimin ve yapilan
miidahalenin niteligi gibi faktorler ¢gocugun dil ve
konusma becerilerinin  gelisiminde belirleyici
olmaktadr.

20. yiizyilin ilk yarisindaki kaninin aksine,
isitme engellilerin zihinsel becerilerinin isitenlerden
farkli olmadig1 bilinmektedir. Zihinsel
degerlendirmelerin sézel olmadigi, veya sozel
olmayan degerlendirmelerde de sozel yonergeler
verilmemesine dikkat edildigi durumlarda isitme
engellilerin ~ performanst  normallere  denk
olmaktadir. Isitme engellilerin Piaget’in erken
gelisim donemlerinden de isiten cocuklarla aym
zamanlarda gectikleri bulunmustur (Furth ve
Youniss, 1971). Ancak, daha ileri yaslarda
Piaget’nin formal islemler doneminde,  soyut
digiinme ve/veya st diizey, gelismis diislince
becerilerinde bazi farkliliklar gdzlenmektedir. Bu
farklilik yahut gecikmekler, ¢evrelerinde konugulan
dil ile etkilesimlerinin yetersizligine baglanabilir.

Isitme engellilerin sozel dillerinin isitenlerden
niteliksel ve niceliksel farkliliklar gdsterdigi
bilinmektedir. Bazilar1 sézel dili hi¢ 6grenmezken,
isitme engeli hafif olanlarn bile dilin  baz1
bilesenlerinde gecikmeler yasadiklart
gozlenmektedir.

Sesbilgisel (fonolojik) agidan bakildiginda,
isitme engelli bebekler babildama dénemine kadar
(4-5 ay) isiten bebeklerle benzer gelisme
gostermekte, ancak bu donemden sonra isitme
engelli  bebeklerin  babildamalarmin  azaldig:
bilinmektedir. Daha sonraki sesbilgisel gelismede
isitme engelli c¢ocuklar normal c¢ocuklarla aym
sesbilgisel kurallar1 fakat daha yavas olarak
ogrenmekte ancak daha fazla ses hatalan
yapmaktadirlar. Isitme engellilerle ilgili bir dnemli
konu da anlasilabilirlikleridir. Isitme engellilerin
konusmalariyla deneyimi olmayan c¢ok kisi onlari
anlamamaktan yakinmaktadirlar. Isitme engelinin
derecesi arttikca anlasilabilirlik de azalmakla
birlikte, Celiker ve Ege (2005) anlasilabilirlikte en
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belirleyici faktoriin isitme kaybinin degil, cocugun
artikiilasyon becerilerinin oldugunu
belirlemislerdir.

Sozdizimi  ve bicimbilgisi, isitme engelli
cocuklarin dilin en zorluk ¢ektikleri yonleridir.
Arastirmacilarin  genellikle  engellilerin  isiten
cocuklara benzer bicimde gelistigini ifade ettikleri
bicimbilgisinin ediniminin, hafif engellilerde bile
kayda deger gecikmelerle gerceklestigi
bilinmektedir (Brown, 1984). Benzer sekilde ciddi
gecikmelerle edinildigi bilinen sézdizimi agisindan
ise, isitme engelliler baz1 s6zdizimsel yapilari hig
edinmedikleri, bazen de normallerin
kullanmadiklart sézdizimsel yapilar kullandiklar
gozlenmektedir (Quigley, Power ve Steinkamp,
1977). Dil gelisiminin bu yonlerini Tiirk¢e konusan
cocuklarda inceleyen ¢aligmalar bulunmamaktadir.

Anlam bilgisi agisindan isitme engellilerle
yapilan caligmalarda gerek alici gerek ifade edici
sozciik dagarciginda ve soyut dil kullaniminda
zorluklar belirlenmistir  (Easterbrooks, 1987).
Kullanim  bilgisi ise isitme engellilerde dilin
oldukga gelismis yoniidiir. Biraz gecikerek de olsa,
isitme engelliler dillerini farkli iletisimsel amaglar
ve iglevler i¢in kullanmay1 6grenebilmektedirler.

Isitme engelliler igin sozel dil yerine bir
iletisim alternatifi de isaret dilidir. Hatta isaret
dilinin isitme engellilerin ‘dogal’ dili oldugunu da
soyleyenler vardir. Ozellikle ana-babalar1 da isitme
engelli olan ve kiiciikliikten sozel dil yerine isaret
dili 6grenen engellilerin isaret dili gelisiminde
gecikmis olmadiklar1 anlagilmaktadir. Isaret dili de
sozel dille benzer asamalardan gecilerek
ogrenilmektedir. Anlagilan burada Snemli olanin
hangi dil &grenilirse Ogrenilsin  dilin  erken
6grenilmeye baglamasinin yararidir.

Okul  basarilart1  incelendiginde  isitme
engellilerin  yagsitlarindan  geride  performans
gosterdikleri bilinmektedir. Bu basarisizlik 6zellikle
okuma-yazmada kendini gostermektedir (Yosinago-
Itano (1986). Ornegin matematik becerileri okuma-
yazmadan daha az etkilenmektedir. [sitme
engellilerin normal yasitlar1 ile aralarindaki basari
farkinin yillar gectikge arttig1 belirlenmistir. Isitme
engelliler yazarken daha kisa ve daha az karmasik

bir dil kullanmakta ve daha fazla hata
yapmaktadirlar. Okuma-yazma dil becerileri ile
ilgili islemler olduguna gére bu sonuglar sasirtici
olmamalidir. Kimsenin dil becerilerinin 6tesinde
okuma-yazma becerileri sergilemesi beklenemez.

Isitme engellilerin okul basarilarinin nedeni
incelendiginde isitme kaybinin derecesinden c¢ok,
kisinin sozel zekasi, dille erken tamigiklik ve
egitimin niteligi 6ne ¢ikmaktadir (Davis, Elfenbein,
Shum ve Bentler (1986). Dili erken &grenmeye
baslayip ve siirekli ve nitelikli egitim alarak dilini
gelistiren isitme engellilerin okul basarilart da
olumlu olarak etkilenmektedir. Bu sonuglar Celiker
ve  Ege’'nin  (2005) calismasiyla  uyum
gostermektedir.

Ogretmenlere 6neriler

e Isitme engellilerle egitim yapabilmek igin
siifta fiziksel ortamim uygun bi¢imde uyarlanmasi
onemlidir. Zilin caldig1 bir 1sikla belli edilmeli,
sinif miimkiinse ses agisindan yalitilmalidir. Bu
miimkiin degilse isitme engellinin bulundugu smif
okulun giiriiltiiden uzak bir késesine alinmalidir. En
azindan yerler hali kaplanmali, isitme cihazlar1 sese
duyarlt olduklart icin yiiksek veya rahatsiz edici
giiriiltiilerden kaginilmalidir.

e Ogretmen cocuklarm  cihazlandirilmis
olduklarindan ve cihazlarini bakimimin yapilmis ve
¢alisir durumda oldugundan emin olmalidir.

e Smfta miimkiinse Ogretmenin
sOylediklerini 6gretmenin yakasindaki mikrofondan
¢ocugun kulagindaki vericiye ileten FM sistemleri
kullanilmalidir.

¢ Dil ve konusma bozukluklari uzmani diger
cocuklarda oldugu gibi isitme engelli cocugun da
dilini degerlendirip bir miidahale plani yapacaktir.
Ogretmenin ¢ocugun dil becerilerinin durumundan
ve terapistin miidahale planindan haberi olmasi
gerekmektedir.

e Ogretmen gocugun aldig1 egitimin dudak
okuma, artikiilasyon terapisi ve diger yontemleri de
icerip icermedigini bilmelidir.

e Ogretmen siifa arkasi doniik
konusmamaya, ylizii sinifa doniikken de ¢ocugun
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dudak okumasint kolaylagtiracak bi¢imde 1giklt bir
noktada durmaya dikkat etmelidir.

e Konusurken dudaklarini ve agzini abartili
bir bi¢imde oynatmamali, her zaman konustugu
hizla konugmalidir. Genel kanin1 aksine, abartilmig
hareketlerle gereksiz yavaglikta konusma dudak
okumayi kolaylastirmaz.

o Egitimde mimkiin oldugunca anlamay1
destekleyecek semalar, resimler, ii¢ boyutlu
modeller, tepegdz, vb. gibi gorsel araglar
kullanilmalidir.

e Ogretmen kavramlar1 yazili veya resimli
olarak gosteren dil kartlar1 kullanabilir; anlatirken
uygun yerlerde bu kartlari kaldirip gosterebilir.

e Ders anlatirken ayni zamanda bir sey
gostermek, deney yapmak gibi gozlerin baska yerde
olmasmi gerektirecek davranislardan kaginmalidir.
Uygun davranig Once goOstermeden anlatip, sonra
konugsmadan uygulamayi1 yapip, daha sonra da
gosterileni sozel olarak tekrarlamaktir.

e Derste 6nemli noktalar vurgulanmali, sik
tekrar yapilmali, miimkiinse dersin 6zeti veya ana
hatlar1 isitme engelli cocugun eline yazili olarak
verilmelidir.

e Ogretmenle ¢ocuk aralarinda  belli
anlamlar1 ifade edecek Ozel bir isaret sistemi
gelistirebilirler.  Ornegin ~ dgretmen  anlatirken
konuyu degistirecegini, zamanin azaldigini, vb.
gelistirilmis olan isaret sistemini kullanarak ¢ocukla
haberlesebilir.

e Isitme engelli cocugun yazma becerileri dil
becerileri gibi olacaktir. Yazarken yapilan hatalar
dil gelisimi konusunda dgretmene ipucu verecektir.
Ornegin, gocuk hep ayni harflerde hata yapiyorsa, o
harfin simgeledigi sesi kazanmamis olabilir. Ayni
sekilde, yazarken siirekli atlanan bir bigimbirim
(morfem) c¢ocugun dilinde de eksik anlamina
gelebilir. Cocuktan yapamayacagimi beklememek
gerekir. Aksine bu bilgi eksik becerilerin
gelistirilmesi i¢in kullanilabilir.

Diger konusma bozukluklar

Ogretmenlerin smiflarinda ozel bir
gereksinimli bireyler sayilmayan ve kaynagtirma
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programlar1 gergevesinde degerlendirilmeyen bazi
bozukluklarla karsilasmakta ve c¢ogunlukla bu
¢ocuklara nasil davranacaklarini bilememektedirler.
Bunlardan iki tanesinden kisaca bahsedelim.

Kekemelik: Kekemelik c¢ogunlukla sozciik,
hece ve ses tekrarlari, tnli ve Unslz seslerin
uzatilmasi, sessiz bloklar ve benzer davranislarin
goriildigii bir akis bozuklugudur. Dilin hizli
gelistigi erken ¢ocukluk ¢aginda ortaya c¢ikar. Bu
davranislar1  gosterenlerin  biiyiikk  bir  kismu
kendiliklerinden diizelirler; bir kismi da kalici olur.
Kiiciik yastaki cocuklar takilmalar1 konusunda
kayg1 gostermezken ilerlemis vakalarda ek yiiz ve
beden hareketleri, solunumda bozulmalar ve kaygi
belirtileri gozlenir. Kekemeligin nedenleri tam
olarak bilinmezken, yapisal yatkinliga ek olarak
cevresel ve kisisel faktorlerin  birlikte rol
oynadiklar1 diigiiniilmektedir (Bloodstein, 1995).

Smiflarinda kekeme c¢ocuklarla Kkarsilasan
ogretmenler su konulara dikkat etmelidirler:

e Bu c¢ocuklara karsi olumsuz veya iiziintiili
bir tavir i¢inde olunmamalidir. Unutmamalidir ki
¢ocugun diizgiin konusmalart takilmalarindan ¢ok
daha fazla olmaktadir.

e Onlar1 ¢ok sorgulamamali, soru-cevap
rutinlerinden  uzaklasmali, konusma  baskisi
yaratmamali. Ancak kendileri konugma baslatirlarsa
ilgiyle dinleyip yanitlamali.

e Cocuklar1 smifin  Oniinde konusmak
zorunda  birakmamali, gerekirse yapacaklar
performansi prova etmelerine izin vermeli.

e Onlar konusurken g0z temasini
kaybetmemeli,  sozlerini  kesmekten  veya
tamamlamaktan kac¢inmalidir. Aksi  durumda
onlarin konusmalarindan rahatsiz olundugu anlami
¢ikar.

e Konusmalart ile ilgili bir yorum
yapmamali, yavas konus, sakin ol gibi uyarilarda
bulunmamali.

e Ogretmen kendi konugmasini
yavaglatmali, sakin, gevsek bir konugma tarzi
benimsemeli, bdylece cocuga drnek olmali.
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e Onlan sinifin 6niinde konusmak zorunda
birakmamali; gerektiginde sunularini prova etme
olanag1 tanimali.

Ses bozukluklari: Ses bozukluklarinin ¢ok
cesitli nedenleri vardir. Erken cocuklukta en ¢ok
goriilen ses suistimaline dayali ortaya c¢ikan
sorunlardir. Ozellikle erkek cocuklari ses tellerini
sert ve gerilimli kullanmaktan ve bagirmaktan
dolay1 tahris ederler. Tahris olmus ses tellerli once
kizarir, 6dem yapar (larenjit), 6nlem alinmadig:
takdirde de nodiil olusumlar1 goriilmeye baslar.
Baslangi¢ nodiiller konusma terapisine iyi cevap
verirler. Ancak biiylimiis ve yillanmis nodiillere
cerrahi miidahale gerekebilir. Bu sorunlar1 6nlemek
icin  Ogretmenlerin  seslerini  suistimal eden
cocuklarla ilgili yapabilecekleri vardir (Ege, 1995):

e Sinifin genel giiriiltii diizeyini diisiik tutup
cocuklar1  yiiksek sesle konusmak zorunda
birakmamali,

e Tim c¢ocuklar1 birbirlerinin  s6ziinii
kesmemek, konusma sirasi beklemek gibi dogru
davraniglara aligtirmali,

e Bagirarak konusmanin, ¢iglik atmanin,
sesi dogal olmayan bir bi¢cimde tiz veya bas
kullanmanm ses tellerine yapacagi zararlar
konusunda ¢ocuklari bilgilendirmeli,

e Siirekli soguk alginligi geciren veya
alerjileri olan ¢ocuklar gibi ses kullanimi agisindan
riskli cocuklara ilgi gostermeli, onlarin tibbi
bakimlarinin yapilmasini saglamali. Soguk alginlig1
veya alerji durumlarinda ses telleri tahrig olmus,
kizarip sigsmis oldugundan suistimal halinde daha da
zarar gorur.
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Summary
Communication and Disability Groups: Suggestions to the
Teachers

Pinar Ege*

Humans are social creatures. The need to talk
arises not only when confronted with danger or
health problems, or when shopping. People feel the
need to share their thoughts and feelings for
numerous communicative intentions.

Communication is not only realized verbally.
We quite often support our communication with
gestures and mimics. Sometimes those can be the
only way to communicate as in sign language used
by those who are unable to learn verbal language
because of hearing impairment. Let’s first define
communication, speech and language.

COMMUNICATION SPEECH AND
LANGUAGE

Communication

Although sometimes used interchangeably, the
three  concepts have different meanings.
Communication refers to the exchange of
information between participants and needs a
common code, someone that codes the message, a
message to be conveyed and someone to decode the
message. The common code could be different
languages with different rules as well as signs or
the Morse code.

Systems of communication

Sounds and words (segments) are only a part
of communication. Paralinguistic, metalinguistic
and nonlinguistic aspects of communication
enhance the and even chance the meanings

conveyed by the segments. Paralinguistic
communication refers to the changes we make with
our vocal organs, without changing the order of
segments, to express emotion, attitude and alter
meaning. Linguistic aspect of paralinguistic
communication is called suprasegmentals which
includes phenomena such as stress, intonation,
pauses, rate and rhythm of speech. Nonlinguistic
aspect of communication, such as a generally high
or low pitch, breathy or exceptionally soft voice,
imparts psychological information about the person.
Nonlinguistic communication has to do with
posture, mimics and gestures, eye contact, the way
a person dresses, etc. Some of these could be
culturally determined. = Metalinguistic abilities
refer to the ability to make objective judgments
about language or consciously manipulate it.
Metalinguistic abilities such as phoneme awareness
have a great deal to do with learning to read and
write or school success.

Language

Language is a randomly selected but
traditional system of symbols shared by a
community and governed by rules. People learn
those rules when learning language. In verbal
language words made up of sounds stand for
concepts, but are not concepts themselves. Another
important aspect of language is its generative
nature. With the rules learned, an infinite number of
sentences can be generated.
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Turkey
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Components of language

Linguists study the rules of language in five
different categories: Syntax is the set of rules
governing the combination of words to form
sentences. Morphology has to do with the internal
structure of the words, how morphemes come
together to form words. Phonology refers to the
rules about the sound system of the language.
Semantics is the set of rules that have to do with
the meanings of words and sentences. Pragmatics
is the rules that determine the social use of
language and rules of discourse.

Speech

Speech is the motor act of converting
language into an acoustic, audible form using our
vocal organs. Speech is divided into three different
processes: Respiration takes place in the lungs
provides the necessary energy for speech.
Phonation is achieved by the passage of air
through the vocal chords in the larynx, causing
them to vibrate to produce voice. Articulation is the
production of the sounds in the language by using
the articulators in the oral cavity.

Classification of communication disorders

Communication disorders can be generally
classified as language and speech disorders.
Language disorders are  (ASHA, 1982). These
disorders can be observed in one or more of the
components of language mentioned above. Speech
disorders arise from anomalies of the structure of
the organs related to the processes of respiration,
phonation and respiration as well as the
neurological system that innervates those organs.
Based on the symptoms, speech disorders of can be
classified as disorders of articulation, voice and
fluency. All speech and language disorders can be
acquired as well as congenital. They can also be
classified as organic as well as functional.

SPEECH AND LANGUAGE PROBLEMS IN
VARIOUS DISORDERED POPULATIONS AND
SUGGESTIONS TO THE TEACHERS

Speech and language problems accompany
other problems in disordered populations. Speech
and language therapy is the responsibility of a
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speech and language therapist (SPLT). Ideally,
SPLT should be a part of team of specialists
required for the child’s education. Shortage of
SPLTs in Turkey makes such an effort difficult.
This section aims to provide information for the
teacher in the classroom who is quite often alone in
tackling the communication problems of children
with disabilities.

Language assessment: Regardless of the type
of disability, first step is to determine if the child is
below age level in any component of language.
This is usually accomplished via standardized tests.
AAT (Ege, Acarlar and Turan, 2004) is a
standardized test of articulation available in Turkey
to assess children’s articulation/phonological
development. Those children found to be behind in
any component of language should undergo further
assessment to determine therapy goals and
procedures. In addition to AAT, SST (Topbas,
(2005) is another standardized test that enables
detailed phonological assessment. Tests are under
development in Turkey for other components of
language.

Specific language impairment (SLI)

SPI is diagnosed when language disorder in
the child can not be attributed to mental sensory,
social, emotional and physical factors. Children
with SPI can be impaired in one or more of the
components of language.

Teachers of the children with SLI should try to
simplify their language and avoid indirect language,
implications, etc, when speaking to them. They
should speak slowly and provide repetitions.
However, if not understood, rephrasing is needed.
Children with SLI should be asked questions like
other children; however, those questions should be
those that require short replies. Teachers should
focus on the content of the children’s language
rather than the form, make them realize how much
of their language is understood, give them extra
time to plan and execute what they intend to say
and provide visual support for their lectures in the
classroom. Approaches such as ‘whole language’
provide alternatives to teaching children with SLI.
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Learning disabilities (LD)

Just like SLI, LD is a name given to a
heterogeneous group of symptoms observed in the
absence of an identifiable cause. LD children might
have difficulties with language, reading, writing,
math, reasoning and others. Symptoms of LD might
be classified into five different types (syndromes):
Language disorders, articulatory and graphomotor
dyscoordination, visuospacial perceptual deficit,
hyperactivity ~ and  attention  deficit  and
nonverballearning disability. A large proportion of
the children with LD have speech and language
problems. Many of those might have been
diagnosed with SLI when younger. At school they
are likely to display problems with advanced
language abilities and metalinguistic skills.

LD children should be assessed not only in
terms of their language abilities, but also in terms of
the curriculum to see if they have skill to meet the
needs. All suggestions for SLI children are also
valid for children with LD. LD children should be
trained in metalinguistic skills such as phonological
awareness as soon as possible to promote learning
to read and write. Teachers could make adjustment
s in exams and homeworks such as shortening,
simplifying and clarifying. Guidelines and tips
could be provided for LD children to help them
organize their responses.

Mental retardation (MR)

Since language is a mental process, attention,
memory, perceptual and other deficits are likely to
hinder language development. Language of the MR
children should be assessed in relation
to their mental age, not their chronological age.
Studies reveal that children with MR learn language
the way normals do but slower. They might have
delays in all components of language; but their
strongest in vocabulary development. MR children
are more likely to have problems with expressive
language rather than receptive.

Some suggestions for SLI and LD children are
likely to work for MR children. Teachers should
adapt a slow, controlled style of teaching with
repetitions. Teaching should be concrete and
meaningful. Adaptations should be made in the

goals and curriculum. Goals should be functional
for the child. The teacher should not speak for the
child or complete his sentence. MR children should
be encouraged to ask questions and initiate
conversations. The teacher’s language should be
simplified to meet the child’s level to promote
comprehension.

Autism and pervasive developmental
disorders

Although the major problem of autistic
children is communication, some argue that mental
skills and preferences are the underlying factor.
Autistics generally process information based on
visual characteristics. Therefore they are successful
in special organization and short term memory.
However they store information as a whole and
have trouble making functional assessment and
categorization. Autistic children have trouble in
social and emotional perception and vary in their
emotional responses to those stimuli. Language of
the autistics reflects their mental processing
limitations. About half of the autistics develop no
language. For those that do, phonology seems to be
the strongest component. Autistics learn
morphological and syntactic rules but slower than
normals. The trouble is in putting them to
functional use. Semantics and pragmatics seem to
be the most difficult component of language. Not
only do autistics have difficulty in forming
concepts and categories ands using symbols, they
also have trouble in comprehending what they have
read. Social inappropriateness and echolalia are
typical characteristic of the language of the
autistics.

Although the language of the autistics should
be assessed like others’, making them aware of
different communicative purposes and that
language can be used for those purposes should be
a major goal. Socially appropriate behavior should
be reinforced. Communication could be taught via
gestures and mimics first. Language structures
should be taught within context appropriate for
those structures. Remediation should begin early,
and should include generalization should be
intense. For those who do not develop language,
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means of alternative communication such as
facilitated communication and picture aided system
can be utilized.

Neurological impairments

Most common neurological disorder found in
children is Cerebral Palsy and among the types, the
most common is spastic CP which is characterized
by high muscle tone and muscle tension and
uncoordinated, jerky movements. Respiration,
phonation and articulation of those with spastic CP
have similar characteristics. The voice is breathy
and harsh and articulation is characterized with
limited movement and restricted flexibility. Other
disorders such as spina bifida, muscular dystrophy
and traumatic brain injury might also cause
neuromotor problems with speech. Mental,
behavioral, emotional and language problems might
also accompany speech problems.

Teachers of the children with neurological
problems will have to deal with more problems than
just physical. In addition to their dysarthria
described above, children with neurological
problems might also have apraxia, which is
difficulty in sequencing and programming
voluntary movements. Therefore team approach
with various professionals, especially with a speech
therapist is recommended. These children should
not be forced to talk as fast as the others, they
should be allowed time to think, plan and execute
movements. Children with neurological problems
should be placed in classrooms with small number
of children, teaching style should include frequent
repetitions, adaptations should be made in the
curriculum and personal support should be
provided.

Hearing Impairment

Hearing impairment is a sensory disorder that
greatly hinders verbal language development.
Various approaches exist to teach communication
to the hearing impaired. Mental skills of the hearing
impaired are no different than everyone else.
However, it is known that the language of the
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hearing impaired display qualitative and
quantitative differences. Phonological development
of hearing impaired babies is similar to other until
the babbling stage. Then on, development appears
to be slower and sound errors are observed. A
major problem is intelligibility. Hearing impaired
children do not learn some morphological and
syntactic  structures have limited semantic
development. Pragmatics is probably the most
developed aspect of their language. Sign language
is an alternative means of communication for the
hearing impaired.

Physical accommodations such as sound
insulation, lighting should be provided in the
classrooms of the hearing impaired. The children
should be fitted with hearing aids and FM systems
should be used by the teacher. Sufficient lighting
should be provided for lipreading. The teacher
should never talk with her back turned, or talk and
demonstrate at the same time. Visual aids should
be available when lecturing and teaching style
should include outlines, summaries and frequent
repetitions. Writing errors of the hearing impaired
provide a clue about their language development.

Other speech disorders

Stuttering: Teachers of the children with
fluency problems should create pressure to talk,
keep away from question-answer routines, maintain
eye contact, do not complete their sentences, allow
them to rehearse their speeches and themselves
adapt a slow, relaxed way of talking.

Voice problems: Teachers of the children who
have frequent problems with their vocal folds
should keep the noise level low in the classrooms to
avoid having to talk loud. All children in the
classroom should be taught rules of discourse such
as waiting for their turn, not interrupting when
others are talking. Children should also be taught
about vocal hygiene. Teachers should make sure
that children who have frequent colds and allergies
get medical help.



