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Bas Makale:
Down Sendromlu Cocuklar ve Yetiskinlerde Dil Gelisimi

Dog. Dr. Funda Acarlar
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Bu yazida Down sendromlu ¢ocuklar ve yetl;skinler{n dil gelisimi incelenmistir. Dilde gelisimsel olarak
gozlenen giiclii ve zayif olduklar: alanlar ézetlenmigtir. Ozgiil giicliiklerinin oldugu alanlar a) dili anlama ve
kullanma arasindaki ayrilik, b) sézciik dagarcigr ve gramer arasindaki ayrilik ile c) kisa siireli bellek giigliikleri

olarak tamimlanmuistir.

Anahtar sozciikler: Down sendromu, dil geligsimi, dil bozukluklar

Abstract

This article provides a review about language development in children and adolescents with Down
syndrome. The developmentally emerging strengths and weaknesses are summarized. The particular difficulty
areas identified are a) the divergence of expressive and receptive language, b) the divergence of lexical and

grammer, and c) auditory short-term memory difficulties.

Key words: Down syndrome, language development, language disorders

Dil ve iletisim, ¢ocuklarin bilissel, sosyal ve
duygusal geligimlerinde Onemli etkileri olan
alanlardir. Bu nedenle dil ediniminde sorunlara yol
acan  nedenlere  iligkin  ¢alismalar  Gnem
kazanmaktadir. Genetik sendromlar dogum &ncesi
donemde c¢ocuklarin gelisimini etkileyen nedenler
arasinda yer almaktadir. Fragile X sendromu, Down
sendromu ve Williams sendromu gibi genetik
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sendromlar  6zgil dil ozellikleri nedeniyle
alanyazinda pek c¢ok calismanin  yapildig:
sendromlar olarak dikkat ¢ekmektedir (Abbeduto
ve ark., 2001; Rice, Warren ve Betz, 2005). Bu
yazida bir kromozom anomalisi olan Down
sendromuna eslik eden dil sorunlari hakkinda bilgi
verilmesi amaglanmustir.
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Down sendromunun ¢ocugun biligsel ve dil
gelisimi iizerinde oOzgiil bir etkisi bulunmaktadir
(Abbeduto ve ark., 2001; Chapman, 1997;
Chapman ve Hesketh, 2000). Down sendromlu
bireylerin dil gelisiminde yasam boyu devam eden
ciddi gicliikkleri olmaktadir. Down sendromlu
bireylerde  dilde  hangi  alanlarda  sorun
beklenecegine iliskin bilgi, degerlendirme ve
egitimde neye odaklanilacaginin bilinmesini ve
dolayisiyla uygun miidahale programlarinin
gelistirilmesini  saglamaktadir. Uygun miidahale
yaklagimlariin belirlenebilmesi igin ise, dncelikle
normal dil gelisiminin bilinmesi ve daha sonra
Down sendromlu bireylerde gelisimin nasil ve ni¢in
farklilastigmmin  arastirilmas:  gerekmektedir. Bu
nedenle Down sendromlu ¢ocuklar ve yetiskinlerde
dil ve bilissel becerilerin gelisimi ile bu becerilerin
birbirleriyle ve normal gelisimle iligkilerinin
anlagilmasi 6nem kazanmaktadir.

Dil sesler, sozciikler, ekler, s6zdizimi,
anlambilim ve edimbilim seklinde her biri kendi
kurallarini igeren farkli diizeylerden olusmaktadir.
Cocuklarda dil edinimi konusunda yapilan
caligmalarda tiim bunlarin birbiriyle iliskili olarak
ele almmas1 gerekmektedir. Dil diizeylerinden
birindeki performans ile bireyin iletisim becerisi
tanimlanamamaktadir. Ornegin, yalnizca sozciik
dagarcigi diizeyinin belirlenmesi ile sozdizimi
gelisimi hakkinda tahminde bulunulamamaktadir.
Bu nedenle Miller (1999) dil gelisiminin profil
yaklagimi ile tanimlanmasini Onermistir. Bu
yaklagim, dilin farkli diizeylerinin ve diizeyler
arasindaki  iligkinin  tanimlanmasina  olanak
saglamaktadir. Profil yaklagimmin kullanildig:
calismalar, Down sendromlu ¢ocuklarin dil
ediniminde giicliklerinin yanm1 sira kuvvetli
olduklar1 alanlar da oldugunu gostermektedir ve
Down sendromuna 6zgili dil ozelliklerinin ortaya
cikarilmasini saglamaktadir (Chapman, Schwartz,
ve Kay-Raining Bird, 1991; Chapman, Seung,
Schwartz ve Kay-Raining Bird, 1998; Kumin,
1994; Miller, 1999).

Bu yazida ortak ozellikler vurgulanacak
olmakla birlikte her ¢ocugun dildeki yeterlik ve
yetersizliklerinin 6zgiil oldugu unutulmamalidir.
Tek bir 6rnekle tim Down sendromlu ¢ocuklarin
dil gelisiminin tanimlanmasi olast degildir. Ancak
Down sendromlu bireylerin dil gelisiminde bazi
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ortak giicliikkleri bulunmaktadir. Asagida Down
sendromlu bireylerin kronolojik yasa gore dil
gelisiminde gozlenen Ozellikleri sunulmaktadir.
Tablo 1’de ise dil gelisimindeki bu yeterlilikleri ve
yetersizlikleri 6zetlenmektedir.

Bebeklik ve Erken Cocukluk Déonemi

Bebeklik doneminde mirlldanma tekrarlart
(babbling) olarak isimlendirilen [bababa] gibi
tekrarli siralamalar 6nemli asamalardan biridir.
Mirildanma tekrarlarindan konusmaya gegisin
yavas olmast ve konusma  bagladiginda
anlagilabilirligin distikligii Down sendromlularda
bebeklik ve erken c¢ocukluk donemindeki tipik
ozellikler arasinda yer almaktadir. {lk sdzciiklerin
kullanimi  basladiginda anlagilabilirligin ~ diisiik
olmasi dil 6ncesi donemde de seslerin gelisiminde
bir gecikme veya farklilik olup olmadiginin
arastirtlmasina neden olmustur. Konusma Oncesi
seslerin gelisimi ile ilgili ¢alismalarda Down
sendromlu bebeklerin ¢ikardiklar1 seslerin tipi,
sikligi ve baslangic zamaninin yiiksek oranda
normal gelisime benzedigi ileri siiriilmektedir
(Rosenberg ve Abbeduto, 1993; Stoel-Gammon,
2001). Lynch ve arkadaslart (1995) ise Down
sendromlu  bebeklerde diizenli mirildanmanin
baslangi¢c zamaninin 2 ay kadar gecikmeli oldugunu
bildirmiglerdir. Buna karsin Stoel-Gammon (2001)
Down sendromlularda dil o6ncesi seslerin
gelisiminin normal gelisimden farkli olmadigini,
Lynch ve arkadaglarinin (1995) bildirdigi bu
gecikmenin  nedeninin, motor  gelisimdeki
gecikmeler ve hipotoni  olabilecegini ileri
siirmiistiir. izleyen dénemlerde de konusma
seslerinin gelisiminin gecikmeli oldugu ve ilk
sozciiklerin kullaniminin baslamasi ile beraber ses
hatalar1 nedeniyle sozciiklerin anlagilabilirliginin de
sorun oldugu gorilmektedir (Kumin, 1996;
Rosenberg ve Abbeduto, 1993; Stoel-Gammon,
2001).
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Tablo 1. Down Sendromlu bireylerin dil gelisimi profili

BEBEKLIiK VE ERKEN COCUKLUK DONEMI (0—4 Yas)

YETERSIZLIKLER

- Diizenli mirildanmada gecikme

" Konusma seslerinin gelisiminde gecikme

. Zeka yasina gore daha az sozel olmayan istek bildirme

- Ifade edici sozciik dagarcig1 edinim hizinin yavas olmast

" _ Anlagilabilirlik sorunu

YETERLILIKLER

" Yiiz ylize sosyal etkilesimde ilgili olma

. [lk sézciiklerin genelde normal gelisim gosteren gocuklarla ayni zeka yasinda ortaya ¢ikist
" Jestlerle iletisim kurma

COCUKLUK DONEMI (4-12 Yas)

ERGENLIK VE YETIiSKINLiK DONEMI (13+ Yas)

YETERSIZLIKLER

. Ifade edici dilde anlama ve zeka yasma gore gecikme

- Ifade edici dilde sdzdizimi ve bigimbilgisinde giigliik

" Ifade edici dil diizeyine gore kargilastirildiginda dilbilgisel islevli sdzciikleri ve fiilleri daha fazla atma
. Zeka yasina gore karsilastirildiginda isitsel kisa-siireli bellek gii¢liigii

- Zeka yagia gore karsilastirildiginda ciimle kullanimimin basit olmast

" ) _Ses hatalar1 devam eder ve konusmanin anlasilabilirligi diigiiktiir

YETERLILIKLER

. Dili anlama becerileri sozel olmayan zeka ile tutarlidir

YETERSIZLIKLER

" Isitsel kisa-siireli bellek giigliikleri

. Zeka yas1 ve anlama diizeylerine gore karsilastirildiginda ifade edici dilde gecikme

. Zeka yas1 ve sozciik anlamaya gore karsilastirildiginda sdzdizimini anlamada gecikme
- ) I_fade edici dilde sozdiziminde sozciik dagarcigindan daha fazla gecikme
YETERLILIKLER

- Sozciikleri anlama sézel olmayan zekanin daha ilerisindedir

. Dil 6grenimi hem alic1 hem ifade edici dil i¢in yetiskinlikte de devam eder

. Anlagilabilirlik kronolojik yasla ve egitimle artar

Down sendromu tanisinin dogumla birlikte
konmasi, dil gelisiminin erken dénemden itibaren
izlenebilmesini saglamaktadir. Bakma, giilme,
dokunma, gosterme, verme ve iletisimsel rutinleri
iceren dil doncesi iletisim becerileri incelediginde,
Down sendromlu ¢ocuklarda erken iletisim
amaglarinin ortaya ¢ikisinin tipik gelisime benzer
bir siray1 izledigi bulunmustur (Franco ve Wishart,
1995). Erken  donemde  Onemli iletisim
becerilerinden biri olan sozel olmayan istek

bildirme, ¢ocugun bir amaca ulagsmak i¢in jestlerini
ve g6z kontagimi kullanarak yetigskinden yardim
istemesini  icermektedir.  Omegin,  cocuk
ulasamadig1 bir oyuncaga dogru elini uzatir ve
yardim igin yetiskine bakar. Dil dncesi donemdeki
Down sendromlu ¢ocuklarda s6zel olmayan istek
bildirmenin ortaya ¢ikisinda zekd yasina gore
gecikme olmaktadir ve sdzel olmayan istek
bildirme sikligmin normal gelisim gosteren
¢ocuklara gore daha az oldugu goriilmektedir
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(Franco ve Wishart, 1995; Mundy, Kasari, Sigman
ve Ruskin, 1995).

Ifade edici dil gelisimindeki gecikmelerin
erken donemde so6zel olmayan istek bildirme
becerilerinin gelisimindeki gecikmelerle iliskili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Mundy ve arkadaslari
(1995) bu varsayimi incelemek amaciyla 37 Down
sendromlu ve 25 normal gelisim gosteren g¢ocugu
boylamsal olarak izlemisler ve ¢alisma sonucunda
sozel olmayan istekte bulunmaya iligkin bireysel
farkliliklarinin ifade edici dil gelisimi ile iliskili
oldugunu bulmuslardir. Bu aragtirmanin sonuglari
dil oncesi iletisim becerilerinin ediniminin dilin
ortaya ¢ikist icin Onemli bir temel sagladig
varsayimini  desteklemektedir. Down sendromlu
cocuklarla nedeni belirli olmayan zihin engeline
sahip ¢ocuklar zeka yasina gore karsilastirildiginda,
diger grupta sozel olmayan istek bildirme
giicligliniin goézlenmemesi bu giigliiglin Down
sendromuna 6zgli olabilecegini gostermektedir
(Mundy, Sigman, Kasari ve Yirmiya, 1988).

Ilk sozciiklerin ortaya cikis yasina iliskin
bireysel farkliliklar olmakla birlikte Down
sendromlu ¢ocuklarda nesne isimlerini anlama ve
kullanmanin genellikle normal gelisim gosteren
cocuklarla aynt zekd  yasinda  basladig
goriilmektedir. Ancak kisa bir siire sonra dil
gelisimleri biligsel gelisimlerinin gerisinde kalmaya
baslamaktadir. Sozciik dagarcigi gelisimi de bilissel
gelisim diizeylerine gore beklenenden daha diisiik
olmaktadir (Cardosa-Martins, Mervis ve Mervis,
1985; Chapman, 1997; Miller, 1995). Sonug olarak,
Down sendromlularin dil alanindaki gecikmesi
erken donemde ilk sozciiklerin ortaya c¢ikisindan
itibaren izlenebilmektedir.

Down sendromlu ¢ocuklarin erken donemde
dili anlama  becerileri  genellikle biligsel
gelisimleriyle  tutarli  olmaktadir  (Chapman,
Hesketh ve Kistler, 2002; Chapman, Schwartz ve
Kay-Raining Bird, 1991; Miller, 1999; Rosin,
Swift, Bless ve Vetter, 1988). Miller’a (1999) gore
de 2 yas diizeyinde bilissel Ozellikler gosteren
Down sendromlularin yaklagik yarisi, 3 yas
diizeyinde ise tiimii ifade edici dilde gecikmeler
gostermektedir.

Sonug olarak Down sendromlu ¢ocuklarda ilk
sozciikler beklenen biligsel asamada ortaya
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¢ikabilmekle beraber izleyen donemlerde ifade
edici dilde hem sozciik dagarcigr hem sdzdizimi
gelisiminde yavaslama oldugu goézlenmektedir.

Cocukluk Donemi

Bu dénemde dili anlama becerileri ile sozel
olmayan bilissel beceriler karsilastirildiginda, ifade
edici  dildeki  gecikmenin  devam  ettigi
goriilmektedir. 1ki sdzciik birlesimleri arttiginda
ozellikle sozdizimindeki gecikme agik olarak ortaya
ctkmaktadir. Sozciik birlesimlerinin  baslangic
yasinin zekd yasma gore normal gelisime benzer
oldugu, ancak izleyen donemlerde ciimle uzunlugu
ve  karmasikhiginin  daha  yavas  gelistigi
goriilmektedir (Chapman ve ark., 1998). Down
sendromlu c¢ocuklarla normal gelisim gdsteren
¢ocuklar s6zdizimi kullanimi yoniinden zeka yasina
gore karsilastirilmig ve sonugta Down sendromlu
¢ocuklarda sozdizimi kullaniminin daha basit
oldugu bulunmustur (Chapman, 1997, 1999; Rosin,
Swift, Bless ve Vetter, 1988).

Sozciikleri anlama ve kullanma becerileri
karsilastirildiginda, Down sendromlu c¢ocuklarda
yeni sdzciikleri anlamanin kullanmadan daha iyi ve
zeka yagsina gore normal gelisim gdsteren ¢ocuklara
benzer oldugu goriilmektedir (Chapman, Schwartz
ve Kay-Raining Bird, 1991). Bu bulgu, ifade edici
dil becerilerinin tersine anlama becerilerinin erken
s6zel olmayan =zekd ile tutarli oldugunu
gostermektedir. Ifade edici dilde ise ozellikle
bicimbilgisi-sozdizimi alaninda giicliikleri oldugu
goriilmektedir (Chapman ve ark., 1998; Eadie, Fey,
Douglas ve Parsons, 2002). Normal gelisim
gosteren ¢ocuklarla karsilastirildiginda baglaglar ve
ekler gibi tek basina kullanilamayan, ciimle i¢inde
anlam kazanan dilbilgisel islevli sozciikleri atma
sikliginin daha fazla olmasi da bu alanda giigliikleri
oldugu goriisiinii  desteklemektedir (Chapman,
1999; Chapman ve ark., 1998).

Down sendromlu ¢ocuklarda yeni sdzciik
Ogrenimi ile diger bilissel becerilerin edinimi
arasindaki fark yas biiylidik¢e artmaktadir.
(Cardosa-Martins ve ark., 1985; Miller, 1999).
Ancak sozcik dagarcigmin genisligi yoniinden
Down sendromlu ¢ocuklar arasinda bireysel
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Miller (1995)
¢alismasina aldigi Down sendromlu ¢ocuklarin %
35’inin sozcik dagarciginin zeka yaslari ile tutarh
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oldugunu gostermistir. Sozcilik tiirleri agisindan
bakildiginda ise fiilleri Ogrenmenin isimleri
o6grenmeden daha zor oldugu ve alman dil
orneklerinde fiilleri atma sikliginin fazla oldugu
goriilmektedir (Chapman, 1997; Chapman ve
Hesketh, 2000).

Anlati, ¢cocuklarmn ifade edici dil becerilerinin
degerlendirilmesinde siklikla kullanilan yollardan
biridir. Anlatida, olaylarin bir amaca ydnelik olarak
zaman ve neden iligkilerine gore planlanarak ifade
edilmesi s6z konusudur (Aksu-Kog, 2005). Miller’a
(1999) gore anlatt kullanimi Down sendromlu
biiyiik cocuklar ve yetiskinlerde 6zellikle s6zdizimi
icin daha duyarli bir indeks olmaktadir. Chapman
ve arkadaglar1 (1998) Down sendromlu ¢ocuklarin
anlatida sozciik dagarcigi kullaniminin zeka yasina
gore eslestirildikleri normal gelisim gdsteren
¢ocuklardan daha sinirli oldugunu, 12 dakikalik dil
orneginde kullanilan toplam sézciik sayisi ve farkli
sozciiklerin sayisinin daha az oldugunu goéstermistir
(Dil 6rneginden alinan olglimlerle ilgili bilgi icin
bakiniz Acarlar, 2005).

Down sendromlularin ¢ocukluk déneminde
isitsel kisa siireli bellek giigliikleri acgik olup
sesbilgisel ~ hatalar1  nedeniyle = konusmanin
anlagilabilirligi diistiktiir (Shriberg ve Widder,
1990; Chapman ve Hesketh, 2000; Kumin, 1996;
Jarrold ve Baddeley, 1997; Jarrold, Baddeley ve
Phillips, 2002; Seung ve Chapman, 2000). Normal
gelisimde yaklastk 4 yasindaki  ¢ocuklarin
sesbilgisel sistemleri tam olarak tamamlanmamis
olmakla beraber konusmalarmin anlasilabilirligi
yiiksektir (Stoel-Gammon ve Dunn, 1985). Ancak
Down sendromlu ¢ocuklarin  konugmalarinin
anlagilabilirligi normal gelisim gosteren
¢ocuklardan ¢ok daha diisiiktiir ve bu sorun yasam
boyu devam etmektedir (Chapman, Schwartz ve
Kay-Raining Bird, 1991; Chapman ve Hesketh,
2000; Kumin, 1996; Shriberg ve Widder, 1990).
Down sendromlu ¢ocuklarin  bu alandaki
giicliiklerinin ve bireysel farkliliklar olmasmin
bilissel  bozukluklar, hipotoni, ince motor
koordinasyon sorunlari, ses sistemindeki anatomik
farkliliklar ve isitme kaybi ile ilgili olabilecegi
disiiniilmektedir (Leddy, 1999; Rice, Warren ve
Betz, 2005).

Yetiskinlik

Down sendromlu bireylerde dil becerilerinin
s6zel olmayan bilissel becerilerin gerisinde olmasi
durumu okul déneminden yetiskinlige artmaktadir.
Aragtirmalar Down sendromlu yetiskinler zeka
yasina, sozciik dagarcigina veya Ortalama Sozce
Uzunluguna (OSU) gore normal gelisim gosteren
bireylerle karsilagtirildiginda ifade edici dilde
bicimbilgisi-sézdizimi  alaninda bir  bozukluk
oldugunu gostermektedir (Chapman ve ark., 98;
Chapman, 1999). Chapman ve arkadaslar1 (1998)
yetiskinlik doneminde ifade edici dilde s6zdizimi
ve sozcik dagarcigi gelisiminin zekaya gore
gecikmeli olmaya devam ettigini ve sozdizimi
glicliigliniin sézciik dagarcigi giigliigiinden daha
fazla oldugunu gostermislerdir.

Down sendromlu yetiskinlerin alici ve
ifade edici dil becerileri karsilastirildiginda, ifade
edici  dildeki  giigliiklerinin  alict  dildeki
giicliiklerinden ¢ok daha fazla oldugu, buna karsin
sozciik anlamanin biligsel diizeyden ve sdzdizimini
anlamadan daha ileride oldugu gosterilmistir
(Chapman ve arkadaslari, 1990; Chapman ve
arkadaslar1, 1991; Miller, 1999; Rosin, Swift, Bless
ve Vetter, 1988). Sozdizimini anlama ise, sézel
olmayan zekanm gerisinde kalmaya devam
etmektedir (Chapman ve ark., 1991). Chapman ve
arkadaglarmin (1991) regresyon analizi sonuglari
kronolojik yas ve sozel olmayan zeka yasmin
s6zdizimini anlama ve liretmede varyansi anlaml
sekilde agikladigini, isitmenin ise varyansin sadece
kiigiik bir boliimiinii agikladigini gostermistir.

Down sendromlu bireylerde yetiskinlik
doneminde de dil O&greniminin devam ettigi
goriilmektedir (Chapman ve ark., 1991, 1998;
Thordardottir, Chapman ve Wagner, 2002). 5-20
yaslar arasindaki Down sendromlu bireylerin dil
becerilerinin  incelendigi ¢aligma ile Down
sendromlu yetiskinlerin ifade edici dil becerilerinin
karmagik sozdizimini de igeren daha yiiksek
diizeyleri icerdigi gosterilmistir (Chapman ve ark.,
1998). Ozellikle ifade edici dil becerileri yetiskinlik
doneminin baglamasi ile bitmemekte veya basit
climle yapisi diizeyinde kalmamaktadir (Chapman,
1999; Chapman, Seung, Schwartz ve Kay-Raining
Bird, 1998; Chapman, Hesketh ve Kistler, 2002;
Thordardottir, Chapman ve Wagner, 2002). Dil
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gelisiminin ~ belirli  bir  asamadan  sonra
ilerlemediginin  diigiiniilmesinin ~ bir  nedeni,
yetigkinlerin ifade edici dil gelisimleri arasinda
onemli bireysel farkliliklar olmasidir. Bir diger
nedeni ise, analiz amagli alinan dil 6rneklerinin
daha kompleks ciimle yapilarmi ortaya cikartan
anlati islemini her zaman igermemesidir (Chapman,
1999; Chapman ve ark., 1998).

Yetigkinlik déneminde de Down sendromlu
bireylerin isitsel kisa siireli bellek giigliikleri devam
etmekte ve isitsel kisa siireli bellek ifade edici dil
kadar gecikmeli olmaktadir (Cairns ve Jarrold,
2005; Laws, 2004). Rosin, Swift, Bless ve Velter
(1988) Down sendromlu yetiskinlerde konusmanin
%65’inin  anlagildigini  bildirmislerdir.  Farkli
calismalarla da anlasilabilirligin kronolojik yasla ve
isitme durumuna baglh olarak arttig1 goriilmektedir
(Chapman ve ark., 2000; Shriberg ve Widder,
1990).

Ozgiil dil bozuklugunun kanitlari

Alanyazinda Down sendromlu bireylerin dil
giicliikleri konusunda yapilan ¢alismalarda dil
Ozelliklerinin normal gelisime gore gecikmeli mi
oldugu yoksa o0zgiil bir dil bozuklugunu mu
gosterdiginin  arastirlldigi  dikkati ¢ekmektedir.
Gecikmeli olmasi durumunda dil sorunlarinin
normal gelisim gosteren kiigiikk ¢ocuklardakine
benzer olmasi, yani dilde sorun olan ¢ocuklarin
normal gelisim gosteren ¢ocuklarn kullandiklarina
benzer bicimler kullanmalar1 beklenir. Ozgiil bir dil
bozuklugu olmasi ise gecikmenin sézel olmayan
biligsel gelisimde gbzlenenden daha fazla veya dil
6greniminin,  kullanimmin  ¢ocugun  bilissel
diizeyine gore beklenenden farkli olmasidir
(Chapman, 1997; Rice, Warren ve Betz, 2005).
Down sendromlu bireylerde dil gelisiminin diger
gelisim alanlarinin, ozellikle biligsel gelisimin
gerisinde oldugu ve dil gelisimi ile bilisgsel gelisim
arasindaki bu ayriligin yas biiyiidikee arttig
bulunmustur (Chapman, 1997, 1999; Chapman ve
Hesketh, 2000, 2001; Miller, 1999; Roizen, 2001).
Down sendromlu bireylerin dil gelisimi sadece
gecikmeli olsaydi dilin farkli alanlarindaki
gelisimlerinin dogrusal bir yol izlemesi beklenirdi.
Ancak dil  gelisiminin  bazi  boyutlarinin
digerlerinden daha gecikmeli oldugu yani dilin
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farkli alanlarinda eszamanli bir gelisim olmadig:
bulunmustur (Chapman ve ark., 1991; Chapman,
Seung, Schwartz ve Kay-Raining Bird, 2000;
Fowler, 1998; Miller, 1999). Tiim bu bulgularin
Down sendromlu bireylerin dil sisteminin
farkliligini kanitladig: diisiiniilmektedir. Bu nedenle
dilin farkli alanlarindaki gelisimlerinin iligkili
olarak tanimlanmasi 6nem kazanmaktadir. Asagida
Down sendromlu bireylerin dil gelisimindeki 6zgiil
sorunlar olarak belirlenen ozellikler
tartisilmaktadir.

o Dili anlama ve kullanma ayrilig1

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda dili
anlama ile kullanma (alici ve ifade edici dil)
arasindaki iliskinin genel s6zel olmayan bilissel
becerilerdeki ilerlemelerle tutarl oldugu
varsayllmaktadir. Down sendromlularda ise ifade
edici dil, s6zel olmayan biligsel becerilerine ve dili
anlama becerilerine goére ¢ok daha zayiftir
(Chapman, Hesketh ve Kistler, 2002; Chapman ve
ark., 1991; Chapman ve ark., 1998; Kernan ve
Sabsay, 1996; Miller, 1995; Rosin ve ark., 1988).

Down sendromlularin dili anlama ve kullanma
becerilerini Chapman ve arkadaslar1 (1991, 1998)
kapsamli olarak incelemislerdir. Calismalarina
aldiklar1 5-20 yaglar arasindaki Down sendromlu
bireylerin dil becerilerini sézel olmayan zeka yagina
gore eslestirdikleri 2-6 yaglar arasindaki normal
gelisim gosteren cocuklarla karsilastirmiglardir.
Calisma sonucunda Down sendromlu ¢ocuklarin ve
yetiskinlerin ~ farkli  sozciikk sayisi, sézdizimi
karmagiklifn ve sozce sayist gibi ifade edici dil
Olciimlerinde giigliikleri oldugunu bulmusglardir.
Aragtirma sonuglart Down sendromlularin ifade
edici dilde alict dilden daha siddetli bir gecikmeleri
oldugunu gostermektedir. Dili anlama ve ifade etme
arasindaki bu ayrilik ¢ocukluk donemi ve
yetiskinlikte de artmaya devam etmekte ve sonug
olarak dili anlama da so6zel olmayan becerilerin
gerisinde kalmaktadir (Chapman ve ark., 1991,
Chapman ve ark., 1998; Laws ve Bishop, 2003).
Chapman ve arkadaslar1 (2000) Down sendromlu
bireylerde sozdizimi anlamanin da kullanmadan
daha iyi oldugunu bulmuslardir.
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Miller (1999), Down sendromlu bireylerdeki
dil sorunlarini incelemek {iizere yiiriittiikleri farkli
calismalarin sonuglarini vererek alici ve ifade edici
dil bozukluklarinin Down sendromlu bireylerde
nasil bir dagilim gosterdigini sunmustur. Bu
dagilima gére Down sendromlularin %60-75’inin
ifade edici dilde bozukluklar1 olmakta ve yas
biiyiidikce ~ bu  oran  artmaktadir.  Down
sendromlularin %20-35’inin ise alic1 ve ifade edici
dil becerileri bilissel becerileri ile tutarhdir ve
sadece %5’inin hem alici hem ifade edici dilinde
bozukluk olmaktadir.

Farkl tan1 kategorilerinde farkli dil 6zellikleri
kargimiza g¢ikmaktadir. Bir bagka deyisle, farkli
klinik durumlarin dilde daha gii¢lii ve daha zayif
olduklar1 alanlar s6z konusu olmaktadir. Down
sendromlu c¢ocuklarin dil becerileri farkli dil
bozuklugu olan gruplarla karsilagtirilmistir. Laws
ve Bishop (2003) Down sendromlu c¢ocuklarla
0zgiil dil bozuklugu olan ¢ocuklarin dil dzelliklerini
kargilagtirdiklar1 ¢alismalarinda her iki grupta da
ifade edici dilin anlamadan daha fazla gecikmeli
oldugunu bulmuslardir.

Down sendromlu bireylerin ifade edici dildeki
giicliigli s6zdizimini anlamadaki giigliiklerinin de
tizerindedir (Chapman, 1997,1999; Chapman ve
Hesketh, 2000). Down sendromlularin dil
kullanirmindaki bu smirliliklari, anne-babalarmin
kendi konusmalarinda g¢ocuklarinin dil diizeyine
gore diizenlemeler yapmalarina neden olup
olmadig1 sorusunu akla getirmektedir. Johnson-
Glenberg ve Chapman (2004) 12-26 yas arasindaki
Down sendromlularla 2—8 yas arasindaki normal
geligim gosteren cocuklarin annelerinin
konugmalarinda yaptiklari diizenlemelerin
cocuklarin dil gelisimine etkilerini karsilastirdiklari
bir ¢aligma yapmiglardir. Down sendromlu ¢ocuk
annelerinin farkli sozciik tiplerini kullanimiin
cocuklarinin sézel olmayan zekasina ve alict dil
diizeylerine  uygun  diizenlemeler icerdigini
bulmuslardir.

Down sendromlu bireylerin ifade edici dilde
dilin farkli bilesenleri agisindan giicliikler yasayip
yasamadiklar1 aragtirilmig ve ifade edici dildeki
gecikmenin asagida anlatildigi gibi sozdizimi ve

bicimbilgisini yani grameri sdzciik dagarcigindan
¢ok daha fazla etkiledigi bulunmustur (Chapman ve
ark., 1998).

o Sozciik dagarcig ve sozdizimi/bicimbilgisi
ayriligi

Sozciik dagarcigi  Down  sendromlularin
kuvvetli alanlar1 olarak tanimlanmakta, alict ve
ifade edici s6zdizimi ise zayif olduklar alan olarak
goriilmektedir (Chapman ve ark., 1990; Fowler,
1998). Chapman ve ark. (1991) sozdizimi
anlamanin ¢ocukluk ve yetiskinlikte sozciik
dagarcigr anlama diizeyinin altinda oldugunu
bulmuslardir.

Down  sendromlu  bireyler  sozdizimi
ediniminde farkli bir profil gostermektedirler.
Genellikle sozdizimi, sozel olmayan bilissel
becerilerin (Chapman, 1997; Chapman ve ark.,
1998) veya diger genetik sendromlari olan
bireylerin performansinin (Abbeduto ve ark., 2001)
gerisinde kalmaktadir.

Down sendromlu ¢ocuklarda ortalama OSU,
sozel olmayan becerilerine gore karsilastirildiklar
normal gelisim gosteren cocuklarin (Chapman,
Schwartz ve Kay-Raining Bird, 1991; Chapman ve
ark., 1998) veya zeka yasina gore karsilastirildiklar
diger zihin engeli gruplarinin (Rosin ve ark., 1988)
altindadir. Diisik OSU’nun nedenleri eklerin
ediniminde gii¢lilk, uzun veya karmasik ciimleleri
iretme giligligli olabilir. Down sendromlu
bireylerin bicimbilgisi alaninda da giigliikleri
oldugu gosterilmistir (Chapman ve ark., 1998;
Eadie, Fey, Douglas ve Parsons, 2002). Laws ve
Bishop (2003) da Down sendromlu ¢ocuklarda
sozdizimi ve bicimbilgisinin 6zgiil dil bozuklugu
olan ¢ocuklarda oldugu gibi sozciik dagarcigindan
daha fazla etkilenmis oldugunu bulmuslardir.

Dili anlamada da sozciik dagarcigr ve
s0zdizimi-bi¢imbilgisi arasinda bir ayrilik s6z
konusudur. Sozciikleri anlama bireylerin yasam
deneyimleri ile iliskilidir. Down sendromlu
bireylerde de sozciikleri anlamanin kronolojik yasla
iliskisinin zeka yas1 ile olandan daha giiclii oldugu
gosterilmistir (Facon, Facon-Bollengier ve Grubar,
2002; Facon, Grubar ve Gardez, 1998). Fazio,

OZEL EGITIM DERGISI
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Johnston ve Brandl (1993) yasla gelen deneyimin
nesneler ve olaylarla ilgili sdzciik dagarcigi
bilgisini biligsel  beceriden daha fazla
etkileyebilecegini ileri siirmiislerdir. Bu da Down
sendromlu bireylerin sozciikk ve sdzdizimi anlama
becerileri arasindaki ayrilig1 agiklayabilir.

So6zdizimi gelisimi ile karsilastirildiginda bu
cocuklarin ifade edici sozciik dagarciklarinin
gorece iyi oldugu bulunmustur (Chapman, 1999;
Fowler, 1998; Grela, 2002). Grela (2002) 7 Down
sendromlu ¢ocuk ile OSU diizeyine gore eslestirdigi
7 normal gelisim gdsteren cocugun sozciik
dagarcig1 cesitliligini karsilastirdigi ¢alismasinda,
iki gruptaki fiil kullanim sikliginin farkli olmadigim
ve Down sendromlu ¢ocuklarda farkli fiillerin
kullanimiin daha fazla oldugunu bulmustur. Bu
calismadaki ¢ocuklar OSU’ya gore eslestirildikleri
icin sozdizimi gelisim diizeylerinin benzer oldugu
kabul edilmektedir. Ayni sdzdizimi diizeylerinde
olmalarma ragmen elde edilen bu sonuglar, Down
sendromlu  ¢ocuklarin  sdzciik dagarcigi  ve
sozdizimi gelisimleri arasinda ayrilik oldugu
goriisiinic  desteklemektedir. ~ Siiphesiz  Down
sendromlu ¢ocuklarin kronolojik yas1 s6zdizimi
gelisimine gore eslestirildikleri ¢ocuklarin yasindan
¢ok daha biiyiiktir. Bu yas farkliligi yast daha
biiyiik olan ¢ocuklarin yasam deneyimi firsatlarinin
da daha fazla olmasi anlamma gelmektedir
(Chapman ve Hesketh, 2001).

Chapman ve arkadaslarina goére (1991) de
sozciikleri anlama, Down sendromlu ¢ocuklar ve
yetigkinlerin gorece kuvvetli olduklart bir alandir.
Down sendromlu ¢ocuklarin  sézciik anlama
islemlerindeki performanslarinin = sdzdizimi  ve
bicimbilgisi anlama islemlerindeki
performanslarindan ¢ok daha iyi oldugunu
bulmuslardir. Miolo ve arkadaslari (2005) Down
sendromlu yetiskinlerde kavram bilgisini igeren
sozciikleri degil ama giinliik yasamda daha sik
kullanilan soézciikleri anlama diizeyinin normal
gelisim gosteren gruptan daha yiliksek oldugunu
bulmuslardir. Bu durumun kronolojik olarak yasi
daha biiyiik olan Down sendromlularin yasam
deneyimleri nedeniyle ortaya ¢ikmis olabilecegini
ileri siirmiislerdir. Bu bulgu yetiskin zihinsel
engellilerde sozciik dagarciginin giiclii oldugu ile
ilgili raporlar1 da agiklayabilir. (Facon, Facon-
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Bollengier ve Grubar, 2002; Facon, Grubar ve
Gardez, 1998).

Down sendromlu bireyler i¢in neden
sozdizimi ve  Dbi¢imbilgisinin  giig, sdzciik
dagarciginin ise gorece daha kolay olduguna iligkin
birka¢ neden ileri siiriilmiistir. Down sendromlu
bireylerde sik karsilasilan isitme kayiplarinin ekleri
anlama ve kullanma giicligiiniin bir nedeni
olabilecegi diisliniilmistiir (Chapman ve ark, 1991;
Chapman ve ark., 2000). Geri getirme yani bilginin
hatirlanip bulunmast becerisindeki zayif
performanslarinin da bu g¢ocuklarin dilsel bilgiyi
islemlemedeki hasarlari1  gosterebilecegi ileri
stiriilmiistiir (Chapman ve ark., 1990; Kay-Raining
Bird ve Chapman, 1994). Ailelerin ¢ocuklariyla
konusmalarinda yaptiklar1 diizenlemelerin ise,
Down sendromlu bireylerin sozciik dagarcigimin
kuvvetli olmasini agiklayabilecegi diisiiniilmiistiir.
Bu amagla yaptiklart c¢alismalarinda Johnson-
Glenberg ve Chapman (2004), hem normal gelisim
gosteren hem Down sendromlu ¢ocuk annelerinin
nesnelerin isimlendirilmesini ¢ocuklarindan ayni1
siklikta istediklerini bulmuslardir. Bu bulgunun
ailelerin ~ ¢ocuklarinmn  sozciik  dagarcigim
desteklemeye devam ettiklerini gosterdigine dikkat
¢ekmislerdir. Bu sonug, Down sendromlu
yetiskinlerde sozciik anlamanm neden ifade edici
dil becerileri ve sozel olmayan zekaya gore daha
kuvvetli bir alanlar1 oldugunu agiklamaya yardimci
olmaktadir.

e Isitsel kisa siireli bellek ve ifade edici dil
bozukluklar

Down sendromlularda zeka yasiyla bir baska
deyisle genel biligsel becerilerle agiklanamayan
ozgil bir dil bozuklugu olmasi, diger bilissel
becerilerin daha ayrintili incelenmesine neden
olmustur. Normal gelisim gosteren 3-5 yaslar
arasindaki c¢ocuklarin ifade edici dil gelisiminde
sesbilgisel bellegin Onemini gosteren ¢aligmalar
vardir (Adams ve Gathercole, 1995, 2000). Bu
caligmalar sesbilgisel bellegi daha iyi olan
¢ocuklarin daha wuzun sozceler, daha ¢esitli
sozciikler ve sozdizimi yapilarmi kullandiklarini
gostermektedir. Pek c¢ok calisma ile Down
sendromlularda isitsel kisa siireli bellek veya
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sesbilgisel bellekte bir sorun oldugu gosterilmistir
(Jarrold ve Baddeley, 1997; Jarrold, Baddeley ve
Phillips, 2002; Kay- Raining Bird ve Chapman,
1994; Laws, 1998; Seung ve Chapman, 2000).

Kisa siireli bellek becerisi siralanmis bilginin
dogru sirada akilda tutulmasimi igerir. Bu beceri,
bireyin siralanan maddeleri hatirlamasii ve ayni
sirada  tekrarlamasint  iceren  islemler ile
degerlendirilmektedir. Isitsel kisa siireli bellegin
degerlendirilmesinde ciimle tekrari, gergek ve
anlamsiz sozcik tekrari gibi farkli islemler
kullanilmaktadir. Down sendromlu bireylerden
ornegin sozciikler veya sayilart igeren siralamalari
hatirlamalar1  istendiginde kisa siireli bellekte
gicliikleri  oldugu gosterilmistir  (Jarrold ve
Baddeley, 1997; Jarrold, Baddeley ve Phillips,
2002). Cairns ve Jarrold (2005) da, gergek ve
anlamsiz sozciik tekrarlarini istedikleri
calismalarinda 12-19 yaslar arasindaki Down
sendromlu bireylerin performansint sozciikleri
anlama diizeyine gore eslestirdikleri 5-7 yas
arasindaki normal gelisim gosteren c¢ocuklarla
kargilagtirmiglardir. Bu g¢alisma sonucunda Down
sendromlu bireylerde isitsel kisa siireli bellek
giicligliniin 6zellikle anlamsiz sézciik tekrarlarini
olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur.

Isitsel kisa siireli bellek giigliiklerinin Down
sendromlu bireylerin ifade edici dil profilini
aciklayabilecegi, isitsel kisa siireli  bellek
giicliiklerinin ifade edici dil sorunlan ile iliskili
olabilecegi ileri siiriilmiistiir (Chapman, 1997; Kay-
Raining Bird ve Chapman, 1994; Laws, 1998).
Seung ve Chapman (2000) da isitsel kisa siireli
bellek becerilerinin ifade edici dil bozukluklar: ile
iligkisini  incelemislerdir. Down sendromlu
cocuklarla OSU’ya gore eslestirdikleri normal
gelisim gdsteren ¢ocuklarin isitsel kisa siireli bellek
stirelerinin esit oldugunu bulmuslardir. Bu nedenle
Down sendromlularda ifade edici dildeki
gecikmeler ile isitsel kisa siireli bellegin iliskili
olabilecegi ileri siiriilmiistiir.

Down sendromlu bireylerde isitsel kisa siireli
bellek giicliigiiniin isitme bozuklugundan veya
motor hasarlardan bagimsiz oldugu goriilmektedir
(Jarrold ve Baddeley, 1997; Jarrold, Baddeley ve

Phillips, 2002; Seung ve Chapman, 2000). Laws’un
(2004) 1024 yaslar arasindaki 30 Down sendromlu
bireyin ifade edici dil becerilerine sesbilgisel
bellek, dili anlama ve isitmenin katkilarim
inceledigi ¢alismasmin sonuglari da bu bulguyu
desteklemektedir. Bu calismada Down
sendromlularin ifade edici dil becerileri igin
sesbilgisel bellegin isitmeden daha 6nemli oldugu
bulunmustur.

Isitsel kisa siireli bellek giicliiklerinin sadece
ifade edici dil becerilerini degil, dili anlamay1 da
etkiledigini gosteren ¢aligmalar vardir (Laws, 1998;
Miolo, Chapman ve Sindberg, 2005). Miolo ve
arkadaglart (2005) yaptiklar1 ¢alismada Down
sendromlu bireylerde climle anlamanin isitsel kisa
stireli bellek giicligiinden etkilenip etkilenmedigini
arastirmiglardir. Bu c¢alismada Down sendromlu
yetiskinler normal gelisim gosterenlerle sadece
sozel olmayan zekdya gore degil, ayn1 zamanda
so0zdizimi anlama becerisine gore de eslestirilmistir.
Bu calismanin sonuglar isitsel kisa siireli bellek
becerileri ile dili anlama arasinda da anlamli bir
iligki oldugunu goéstermektedir.

Ozetle, Down sendromlu bireylerin genel dil
profili, zekd ve anlamaya gore ifade edici dilde
ciddi giigliikleri icermekte olup ifade edici dildeki
gecikme sozciik dagarcigindan g¢ok sozdizimi ve
bigimbilgisini etkilemektedir. S6zdizimini
anlamanin sozel olmayan bilissel diizeye uygun
veya gecikmeli oldugu, sdzciik dagarcigi anlamanin
ise sozel olmayan bilissel diizeye uygun ve hatta
yetigkinlikte sdzel olmayan zekdnin ilerisinde
oldugu goriilmektedir. Down sendromlu bireylerde
isitsel kisa siireli bellek giiclikkleri de dil
becerilerini etkilemektedir. Siralanan tiim bu 6zgiil
giicliikleri dil egitimlerinde nelere odaklanilmasi
geregine iliskin 6nemli ipuglarini icermektedir.

Dil egitimine yonelik éneriler

Down  sendromlularin  dil  alanindaki
yeterlilikleri ve yetersizlikleri ile dildeki o6zgiil
glicliiklerinin  nedenlerini  belirlemeye yonelik
calismalarin sonuclart dil egitimlerine yonelik bazi
genel Oneriler geligtirebilmemizi saglamaktadir.
Asagida Down sendromlu bireylerin dil egitimleri
icin  swralanan  Oneriler, egitim ile ilgili

OZEL EGITIM DERGISI
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caligmalardan ve bu yazida anlatilan dil profili
Ozelliklerinden yararlanilarak kisaca dzetlenmistir.

1. Etkili miidahale dil Oncesi asamada
iletisimsel istek bildirme girisimlerini arttirma
destegiyle baslamalidir.  Cocuklarm iletigim
becerilerinin gelisiminde sosyal iligkilerin 6nemi
nedeniyle anne-babalar ilk dgretmenleri olmaktadir.
Ailelerin ¢ocuklarinin iletisim girisimlerine duyarli
olmas1 ve ¢ocuga yoneltilmis dil kullanmalarinin dil
6grenimini destekledigi goriilmektedir
(Girolametto, Weitzman, Wiigs ve Pearce, 1999;
McCathren, Yoder ve Warren, 1995). Yoder ve
Warren’in (1998) caligsmasi da anneleri etkilesimde
daha  duyarli olan  ¢ocuklarin  miidahale
programindan daha fazla yarar sagladiklarini
gostermistir.

2. Down sendromlu bireylerde konugmanin
anlagilabilirligini arttirma  ¢aligmalarinin  etkili
oldugu goriilmektedir. Shriberg ve Widder (1990)
Down sendromlu g¢ocuklarda ilerleme yavas
olmakla beraber sesbilgisi ve sesletim egitiminin
cocukluk ve genglik donemlerinde oncelikli olarak
ele alinmasi gerektigini ifade etmislerdir.
Anlagilabilirligin =~ diisik  oldugu  donemlerde
isaretlerin  ve alternatif iletisim araglarinin
kullanimi da etkili olmaktadir (Chapman, 1999;
Murray-Branch ve Gamradt, 1999). Miller’a (1999)
gore iletisimin amaci, milkkemmel mesajlar
olusturmak degil, mesajlarin aktarilmasidir.

3. Arastirmalar Down sendromlu bireylerin
dil edinimini engelleyen biligsel smirhiliklarin
tanimlanarak egitim programlarinda yer almasi
geregini gostermektedir. Isitsel kisa siireli bellek
giicliiklerinin  azaltilmasi,  6grenmelerini  de
hizlandiracaktir (Miolo ve ark., 2005). Bu nedenle
baglam icindeki anlamin resim kullanimi gibi
gorsel ipuglar ile desteklenmesi, egitimde tekrara
yer verilmesi ve yetiskinin konusma hizim
yavaglatmasi gibi diizenlemeler dil geligsimlerini
kolaylastirmaktadir (Chapman, 1999).

4. Dilin farkli bilesenleri i¢in eszamanli bir
gelisim olmadiginin bulunmasi anlama ve ifade
etme boyutlarinda hedeflerin dikkatle secilmesi
gerektigini gostermektedir. Bu nedenle o6zellikle
yetigkinlik doneminde sdzdizimi becerilerinin
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sozcik  dagarcigindan  ¢ok  daha  yogun
desteklenmesi  gerekmektedir. Bigimbilgisi ve
s6zdizimi kullanimi amaglarinin anlama ve bilissel
diizeye gore genisletilmesinin 6nemli oldugu
goriilmektedir (Miller, Leddy ve Leavitt, 1999;
Miolo ve ark, 2005; ).

5. Etkili dil miidahalesi okuryazarlik
becerilerinin  6gretimini ve anlati becerilerinin
pratigini de hedeflemelidir. Miller, Leddy ve
Leavitt (1999) Down sendromlu bireylerin ¢ogunun
O0gretim i¢in uygun yaklagimlarin kullanilmasi
durumunda okumay1 Ogrenebileceklerini
belirtmislerdir. Buckley’e gore de (1995) Down
sendromlu ¢ocuklar erken donemden itibaren yogun
bir dil programindan yararlandiginda okuma
becerileri daha iyi gelismektedir.

6. Dil egitimi Down sendromlu bireylerde
yetiskinlikte de devam etmelidir.  Bireysel
farkliliklar ~ olmakla  beraber  dile iliskin
kazanimlarin  yetiskinlikte de devam ettigi
gosterilmistir (Thordardottir, Chapman ve Wagner,
2002).
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