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Ders Calisma Becerileri Ve Ozel Gereksinimli Ogrenciler

A. Dolunay Kesiktas"

Ozet

Giiniimiiz  toplumlarindaki biiyiik degisimler, bireylerin yasam boyu aktif dgreniciler olmalarini
gerektirmektedir. Bu gelisme, soz konusu degisimlere uyum saglayabilmek icin gerekli olan ders ¢alisma
becerilerinin giindeme gelmesine neden olmugtur. Ders ¢alisma becerileri, dzellikle ozel gereksinimli bireylerin
basart ve bagimsizliklarint saglamada kritik beceriler olarak belirmistir. Bu alanda son zamanlarda yapilan
pek ¢cok arastirmanin sonuglart arasinda, ogretmenlerin 6zel gereksinimli 6grencilere ders ¢alisma becerilerinin
kazandwrilmasinda onemli rol oynadiklar: yer almaktadir.  Bu makalede, ogretmenlerin ozel gereksinimli
ogrencilerine ders ¢alisma becerileri kazandirmada yararlanabilecekleri stratejiler incelenmistir.

Anahtar Sozciikler: Ders calisma becerileri, 6zel gereksinimli ogrenciler.

Abstract

The vast changes in today’s societies demand all individuals to become active learners throughout their life
span. This trend brought with it a competency in study skills necessary for gaining knowledge to adapt to such
changes. Study skills thus, became critical skills for achievement and independence, especially for people with
special educational needs, leading to a huge amount of research in this field. The results of these studies point
to the fact that teachers play a key role in teaching these skills to students with special educational needs. This
article focuses on study skills and the strategies teachers can use to teach these skills to their students.

Keywords: Study skills, students with special needs.
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Ulkelerin kendi egitim sistemlerini kurmaya
baglamalariyla, okullar 6grenmenin resmi kurumlari
haline gelmislerdir. Bu sistemin gegerlilik
kazanmastyla birlikte yasami devam ettirmek ve bir
meslek sahibi olmak amaciyla bir okul bitirmek
zorunluluk teskil etmistir (Tirkoglu, 2002). Takip
eden asirlar igerisinde, okullarda 6grenciye yalnizca
bilgi yiikleme anlayis1 terk edilmis ve c¢agdas
egitim, bireyin fiziksel, duygusal, diisiinsel ve
sosyal yeteneklerinin kendisi ve toplum igin en
uygun sekilde gelistirilmesi {izerine yogunlagmustir.
Bu gelismelerin 15181nda, bireyin artik her alanda
kendini gelistirerek mutlu, iiretken ve topluma aktif
uyum saglayabilen bir varlik olmast hedeflenmistir
(Yesilyaprak, 2000). Bu gelismeler 1s1ginda da
ders cahyma kavrami gindeme gelmistir
(Christenson ve Anderson, 2002).

Alan yazinda, ders ¢alisma becerilerinin gesitli
tanimlarina  rastlanmakla  birlikte, calisma
becerileri’'nin genel olarak “6grenme amaciyla
belirli tekniklerin etkili bir bicimde kullanilmasi”
olarak tanimlandig1 goriilmektedir (Thomas, 1993;
Ulug, 2000; Yildirim, Doganay ve Tiirkoglu, 2000).
Ders calisma becerileri genellikle planh calisma,
calisma ortamim diizenleme, etkili okuma, ders
dinleme, not tutma, etkili yazih anlatim, derse
aktif katilma, 6dev yapma, sinavlara hazirlanma
ve  smavlara  girme  baslklart  altinda
incelenmektedir (Crow, 1968; Dodge, 1994; Lewis
ve Doorlag, 1999; McEwan, 1996; Smith, 2000;
Thomas, 1993; Ulug, 2000; Yesilyaprak, 2000;
Yildirim ve dig., 2000). Bu beceriler tek baslarina
onemli beceriler olmakla birlikte, birbirlerinden
bagimsiz degildirler ve bu becerilere yonelik
stratejiler birbirlerini destekleyici nitelikte olup, iist
diizeyde basari tiimiiniin uyumlu bir sekilde bir
arada kullanilmasi ile saglanabilmektedir (Crow,
1968; Gettinger ve Seibert, 2002; Ulug, 2000;
Yildirim ve dig., 2000).

Hizli bir sekilde degisen ve bilginin her gegen
giin arttig1 bir diinyada, yasam boyu ve kendi
kendine ogrenme cagdas yasamin ayrilmaz bir
parcast haline gelmis, bir anlamda egitimde,
O0grenmeyi Ogretmek esas olmustur. Dolayisiyla
ders caligma becerileri, her yastaki bireyler icin
yasam boyu gerekli olan beceriler olarak kabul
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edilmeye  baglanmistir. ~ Ogrencilerin  kendi
¢aligmalarinin 6grenme siirecinde 6nemli bir etmen
oldugu goriisiiniin kabul edilmesiyle, onlarin ders
calisma becerileri konusundaki yeterlilikleri de
onem kazanmustir. Bu becerilerin okul yillarinda
edinilmesinin ve aligkanlik haline getirilmesinin,
okul sonrasi yagamdaki basariya da yansiyacagina
inanilmaktadir (Harvey, 1998; Thomas, 1993;
Tiirkcan ve Ocal, 2003; Yesilyaprak, 2000;
Yildirim ve dig., 2000).

Ogrencinin verimli ders calisma
aligkanliklarma sahip olmamasi ya da yanlis
calisma aligkanliklar1 gelistirmis olmasi, okul
basarisizligmin en temel nedenlerinden biri olarak
kabul edilmektedir (Harvey, 1998; Tiirkcan ve
Ocal, 2003). Yesilyaprak da (2000), bircok
ogrencinin ders c¢alismaya c¢ok fazla zaman
ayirmasina ragmen basarili olamadiklarini ifade
etmis, buna gerekge olarak da onlarin etkili ders
¢alisma becerilerine sahip olmamalarini
gostermigtir. Nitekim verimli ¢alisma ve 6grenme
yontemleri gelistiremeyen Ogrenciler, sinif diizeyi
yiikseldik¢ce kendilerini 6grenmeye giidiileme,
Ogrenme  siireglerini  planlama ve  bunlarn
degerlendirme konularinda yetersiz
kalabilmektedirler. Bu durum, okul basarilarin1 ve
buna bagli olarak okul sonrasi yagamlarini olumsuz
yonde etkilemektedir (Yildirim ve dig., 2000).

Verimli ders caligma aligkanliklart kazanmis
ogrencilerin ise, okula kargi olumlu tutumlar
besledikleri ve Ogrenmeyi bir amag¢ olarak
benimsedikleri belirtilmektedir (Tiirkcan ve Ocal,
2003). Ulug da (1981), verimli ¢aligsma sonrasinda
gelecek olan basarmin bireye giiven verici, cesareti
artirict ve ders c¢aligmayr keyifli bir etkinlige
donistiiriici 6zellige sahip oldugunu ifade
etmektedir.

Okullarin, gilinlimiizde artan sayida 6zel
gereksinimli &grenciye normal simiflarda hizmet
vermeleri nedeniyle, ders ¢aligma aligkanliklar1 6zel
gereksinimli  6grenciler ig¢in de biiyilk O6nem
tagimaya baglamigtir (Smith ve Smith, 1989).
Kaynastirma uygulamalariyla birlikte, akranlariyla
bir arada Ogrenim gérmeye baslayan Ozel
gereksinimli 6grencilerin topluma kazandirilmalari
ve  akranlarmmin  performansina  ulagmalari
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hedeflenmistir. Newton (2003), 6zellikle engelli
olan ve risk grubunda yer alan 6grencilerin verimli
calisma  becerilerini  erken okul yillarinda
kazanmalar1 gerektigini vurgulamaktadir. Nitekim
ertken okul yillarinda kazanilan ders c¢alisma
becerileri, vazgecilmez  aligkanliklar  haline
gelmekte ve sonraki yillarda bireyin basarisina
Onayak olmaktadir. DeBettencourt ve Allen (1999)
ise, Ogrenme gicligli olan Ogrencilerin, ders
calisma aliskanliklarimi tek bagslarina kazanmada
giicliik cektiklerini ve bu konuda desteklenmeleri
gerektigini belirtmektedirler. Bu durumda, verimli
calisma  aligkanliklarmi  6zel — gereksinimli
Ogrencilere  olabildigince  erken  donemde
kazandirmak, egitim siirecinin dnemli bir parcasini
olusturmaktadir.

Ders Calisma Becerileri ve Egitimcilerin
Sorumluluklar

Gegmiste, egitimciler arasinda hakim olan
temel goriiglerden biri, ders calisma
sorumlulugunun temelde Ogrenciye, ve bu
sorumlulugun azalan oranda anne baba ve
ogretmene ait oldugu goriisiiydii.  Ogretmenin
temel gorevinin ders anlatmak oldugu inanisi, ders
calisma etkinliklerini tamamen ev ortamina
tagimakta ve bu sorumlulugu 6grenciye ve anne
babaya yiiklemekteydi. Bu yaklasim giiniimiizde
Ogrenci ve anne baba kadar, 6gretmenin de ders
caligma siirecinde Onemli gorevleri oldugu
varsayimina dayanilarak terk edilmistir.
Dolayistyla ders ¢aligma, 6grenci, anne baba ve
Ogretmenin ortak c¢abalarinin bir {riinii olarak
belirmistir (Babadogan, 2002; Smith, Teske ve
Gossmeyer, 2000).

Dembo (2001), egitim psikolojisinin temel
hedeflerinin dgretmene iyi bir dgrenici ve iyi bir
Ogretici  olmayr Ogretmek oldugunu ifade
etmektedir. Yazar, birinci hedefin yerine
getirilmesiyle birlikte, ikinci hedefe kendiliginden
ulagilabilecegine inanmaktadir. Dembo (2001) ve
Thomas’a (1993) gore, kendi 6grenme siireclerinin
farkinda olan bir egitimci, bu becerileri
Ogrencilerine etkili bir sekilde kazandiracaktir ve
Ogrenciler bu sayede 6zdenetim, ¢aligma becerileri
ve Ogrenmeye giidillenme gibi okul basarisinda
kritik rol oynayan becerileri edineceklerdir. Bu
goriig bir bakima, d6gretmenlerin dgrencilerine ders

¢alisma becerileri kazandirma siirecinde, her seyden
once kendilerini bir 6grenci olarak kabul etmeleri
gerektigini ifade eder niteliktedir (Thomas, 1993).

Her smifin bireysel farkliliklara sahip
ogrencilerden olusmasi ve ortama her gecen giin
artan sayida Ozel gereksinimli  dgrencinin
katilmasiyla ~ bu  farkliliklarin  gesitlenmesi,
Ogretmenlerin egitim—6gretim siirecinde giigliiklerle
kargilagmalarma neden olmaktadir (Alber, Nelson
ve Brennan, 2002; Lewis ve Doorlag, 1999,
Yesilyaprak, 2000). Smf 6gretmenlerinin 6zel
gereksinimli ~ 6grencilere iliskin  karsilagtiklar
glicliikler arasinda bu Ogrencilere, akademik
basarilarini artirmak i¢in ek zaman ve ¢aba ayirmak
gelmektedir. Bu 6grencilerin, ¢aligma sistemlerini
sekillendirme sorumlulugunu digerlerine yiikleme
egilimleri, ayrica kendini degerlendirme, hedef
belirleme ve verimli ¢alisma aliskanliklarini
yasamin c¢esitli alanlarinda siirdiirebilme gibi
davraniglarda gii¢lik yasamalart 6gretmen igin bu
stireci zorlastiran 6nemli etkenlerdir (Gettinger ve
Seibert, 2002; Weishaar ve Boyle, 1999). Derslerin
gerekliliklerini yerine getirmekte yetersiz kalan
ogrencilerde davranig problemlerinin ortaya ¢ikma
olasilig1 ise smif Ogretmenini zorlayan bir diger
onemli husustur (Epstein ve Polloway, 1993; Lewis
ve Doorlag, 1999; Yudirim ve dig., 2000). So6z
konusu giicliiklerin en aza indirgenmesinde
Ogretmen ve Ogrenci i¢in temel bir dneme sahip
olan ders calisma becerileri, bu noktada smif
ogretmenlerinin odaklanmalar1 gereken bir unsur
gibi goriinmektedir.

Ders Calisma Becerileri Nasil Ogretilmeli?

Ders calisma becerileri gliniimiizde, iizerinde
titizlikle durulmasi gereken bir konu haline
gelmistir.  Bu bakis agisi, pek ¢ok egitimcinin
O0grenmeyi 6gretmenin ve buna bagl olarak ¢alisma
ve Ogrenme becerilerini gelistirmenin okulda
ogretilen geleneksel dersler kadar 6nemli oldugunu
kabul etmesinde oncii gorevi gérmiistiir (Yildirim
ve dig., 2000). Dodge (1994) ders c¢alisma
becerilerinin, 6grencilerin okuldan gelen talepleri
basarili bir sekilde karsilamalarina destek olduguna
inanmaktadir. Yazar, deneme-yanilma yodntemine
bagvurmak yerine, Ogrenilebilir davraniglar olan
ders c¢alisma becerilerinin, zaman kazanmak
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acisindan  Ogrencilere  mutlaka  &gretilmesi
gerektigini savunmaktadir. DeBettencourt ve Allen
da (1999), 6gretmenlerin 6grenme giigliigli yasayan
ilkogretim ikinci kademe ve lise Ogrencilerine
calisma becerileri Ogretimi yapmalarinin yararli
olduguna deginmislerdir. Yazarlara gore
Ogretmenler, her calisma becerisinin nasil ise
yaradigii  6grencilere  gdstermek igin  caba
harcamalidirlar. Bu uygulama, dgrencilere {izerinde
calistiklart  teknigin amacini anlatma, smifta
beceriye iligkin alistirmalar yaptirma ve dgrencilere
beceriyi sergileme olanaklari saglama agamalarini
icermektedir. Bazi yazarlar ise, bunlari ayri bir ders
olarak dgretmekten ziyade okul miifredat: igerisine
dahil etmenin ¢ok etkili bir strateji olduguna ve bu
noktada dgretmenlerin kritik bir rol oynadiklarina
dikkat gekmektedirler (Dodge, 1994; Kiewra, 2002;
Slate, Jones ve Harlan, 1998; Thomas, 1993).

Son yillarda, 6grencilerin giigliik yasadiklari
ders galisma becerilerinin belirlenip, bu becerilerin
birbirlerinden bagimsiz bir sekilde ogretilmesi
bakis agis1 yerini, sz konusu becerilerin bir arada
kullanilmasin1  hedefleyen 06gretim modellerinin
gelistirilip uygulanmasia birakmigtir. Dolayisiyla
calisma becerilerinin kendileri kadar, bu becerilerin
nasil Ogretilmeleri gerektigi de onem kazanmaya
baglamistir (Gettinger ve Seibert, 2002). Bu
modeller genellikle, akran ve dgretmen gibi sosyal
modellerin 6grenci tarafindan 6rnek alinmasi ve
Ogrencinin zaman igerisinde ilgili davranislar
icsellestirmesi ve kendisinin ydnetmesi seklinde
gelisen bir bilissel siire¢ yaklagimini
benimsemektedirler. Dolayisiyla amag, 6grencinin
olumlu ders ¢alisma becerilerini yasam boyu
sirdiirecegi  aliskanliklara  doniistirmek  ve
bunlardan gerekli durumlarda etkili sekilde
yararlanmasint saglamaktir.  Crotta’nin (2004),
akademik olan ve olmayan alanlarda risk altinda
olan ilkogretim Ogrencilerine iliskin yiriittigi
calisma da, bir anlamda bu bakis agisin1 temel alan
bir uygulamadir. ileriki boliimlerde bu arastirma
daha detayli olarak gézden gegirilecektir.

Yaratic1 Etkinliklerden Faydalanma

Ders c¢alisma  becerilerinin  6grencilere
kazandirilmasinda, 6gretmenlerin sinif ortaminda
yararlanabilecekleri baglica stratejiler arasinda
yaratict etkinlikler yer almaktadir. Bu tiir
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etkinlikler arasinda 6grencilere model olma, onlari
siklikla  denetleme, ¢esitli  arag-gereglerden
yararlanma ve akran destegi saglama gibi
uygulamalarin gerekliligine dikkat ¢ekilmektedir
(Colak, 2001; Dodge, 1994; Gettinger ve Seibert,
2002; Polloway ve Epstein, 1994; Strichart ve
Mangrum, 2002). Bu stratejiler, 6zel gereksinimli
ogrenciler soz konusu oldugunda daha da 6nem
kazanmaktadir. Ogretmenlerin 6zel gereksinimli
ogrenciler i¢in sarf etmek durumunda kaldiklart ek
zaman ve enerji gdz oniinde bulundurulursa, ilgili
stratejilerin bu Ogrenciler i¢in daha etkili sekilde
kullanilmas1 gerekliligi giindeme gelmektedir.

Strichart ve Mangrum (2002), 6gretmenlerin
smifta Ogrencilere etkili ¢alisma Dbecerilerini
ogretirken, kitaplarda Onerilen stratejilerle birlikte,
yaratict  etkinliklere  bagvurmalarinin  faydali
olduguna isaret etmektedirler. Yazarlar ayrica,
ogrenciler beceriyi tam olarak kazanincaya kadar
ogretmenlerin denetimlerinin devam etmesinin ve
deneyimlerini diger 6gretmenlerle paylagsmalarinin
gerekli olduguna inanmaktadirlar.  Gettinger ve
Seibert (2002) ise, Ogretmenlerin ders c¢alisma
becerileri Ogretimi yaparken becerileri yalnizca
anlatmakla kalmayip, Ogrencilere siklikla model
olmalar1 gerektigini vurgulamaktadirlar. Ne var ki,
Ogretmenlerin  ¢alisma  becerilerinin ~ 6nemli
olduguna inandiklari, ancak bunlarin tam olarak
neler olduklarmi bilmedikleri goézlenmektedir.
Buna baglh olarak da, 6gretmenlerin 6grencilerine
bu becerileri nasil kazandiracaklar1 konusunda
yetersiz kaldiklar1 ve onlar1 desteklemek igin sinifta
herhangi  bir ¢aba  gostermedikleri  ifade
edilmektedir (Bol ve Strage, 1993; Sedita, 1995).

Anday-Porter, Henne ve Horan (2000) ise,
Ogretmenlerin 6grencilerine organize olma ve ders
calisma becerileri kazandirmaya yonelik sinif igi
etkinliklerin faydasiz olduguna inandiklarimi ortaya
koymuslardir. Yazarlar, 6gretmenlerin bu becerileri
ogrettikleri zaman ise yalnizca dgretim yaptiklarini
ve Ogrencilere kazandiklar1 becerileri uygulama
olanagi tanimadiklarini belirtmiglerdir.

Polloway ve Epstein (1994), 6gretmenlerin
ders caligma becerileri arasinda ayri bir 6neme
sahip olan ev odevleri ile ilgili yararlandiklari
stratejiler ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada, 0zel
gereksinimli  c¢ocuklar  icin  faydali  olan
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uygulamalarin ek 6gretim yapma, dgrenciye akran
destegi  saglama, yardimct arag-gereglerden
faydalanma, 6devleri sik denetleme ve 6grencileri
alternatif  tepkilere tesvik etme oldugunu
saptamiglardir. Caligmada yer alan ilkogretim
birinci kademe Ogretmenlerinin 6zel gereksinimli
ogrenciler icin, ilkdgretim ikinci kademe ve lise
Ogretmenlerine gore ev 6devlerine iliskin daha fazla
uyarlamalar yaptiklarin1 ve 6diil sistemlerine daha
fazla bagvurduklarimi belirtmeleri dikkat ¢ekicidir.
Buna gore, 6gretmenler daha kiiciik yastaki 6zel
gereksinimli  &grencilere ev ddevleri konusunda
daha fazla destek sagladiklarina inanmaktadirlar.
Ev 0devini tamamlamayan Ogrencilerle 6devi
bitirmeme gerekgeleri iizerine konusmak ve 6dev
bitirmede yol gostermek en etkili, ceza baglaminda
Ogrencinin admi tahtaya yazmak ise en etkisiz
yontem olarak  bildirilmistir. Bir anlamda
ogrenciyle olumlu etkilesimi igeren yontemler,
digerlerine gore Ogrencilerin &dev tamamlama-
larinda daha etkili gibi goriinmektedir. Dolayisiyla
Ogretmenlerin  ev  &devlerine iligkin  hangi
stratejilerin O0gretmen—ogrenci etkilesimini
artirdigini belirlemeleri ve bunlardan siirekli olarak
faydalanmalar1 gerekmektedir.

Ulkemizde yapilan, yedi o6zel egitim
Ogretmeninin, zihinsel engelli dgrencilerin okuma
yazma  Ogrenmeleri  hakkindaki  goriis  ve
Onerilerinin alindig1 bir arastirmada, dgretmenlerin
zihinsel engelli ¢gocuklara okuma yazma dgretmede
giicliiklerle karsilagtiklart  belirlenmistir  (Colak,
2001). Bu giigliikler arasinda arag-gereclerin
yetersizligi, Ogrenciler arasinda bulunan diizey
farkliliklari, okuma yazma programinin ogrencile-
rin diizeyine uygun olmamasi ve ailelerin okuma
yazma Ogretimini evde yeterince desteklememeleri
yer almaktadir. Ogretmenler, belirttikleri giicliikle-
re ragmen bu Ogrencilerle calisirken, engelli
olmayan Ogrencilerde kullandiklar1 stratejilerden
farkli ek stratejilere bagvurmadiklarini ifade
etmiglerdir. Buna gore iilkemizde 0zel egitim
alaninda calisanlarin, arag-gere¢ ve Ogretim
uyarlamalart yapmaya tesvik edilmeleri ve bu
uyarlamalart nasil yapmalart gerektigi konusunda
desteklenmeleri gerekmektedir. Nitekim Dodge da
(1994), bireysel farkliliklarin &grenme stillerinde
farklilik yarattigini ve 6gretmenin, her dgrencinin
O6grenme stiline gore farkli ogretim ydntemleri

gelistirmek ve uygulamak durumunda oldugunu
belirtmektedir. Yazar buna gore, her 6gretmenin
genis bir strateji dagarcigina gereksinimi oldugunu
vurgulamaktadir.

Arastirmalar  tarafindan  etkili  olduklar1
saptanan uygulamalara genel olarak bakildiginda,
bu uygulamalarin 6gretmenin ¢ok fazla zaman ve
enerjisini  almayan  uygulamalar  olduklar
goriilmektedir. Dolayisiyla, 6gretmenleri bu tiir
etkinlikler konusunda bilgilendirmek ve bunlar
uygulamaya tesvik etmek gerekmektedir. Yukarida
Ozetlenen bazi ¢alismalar (Anday-Porter ve dig.,
2000; Bol ve Strage, 1993; Gettinger ve Seibert,
2002; Sedita, 1995), 6gretmenlerin bu tiir stratejiler
kullanmada bilgisiz ve isteksiz olabildiklerini
ortaya koymaktadir.  Ulkemizde, gii¢ kosullar
altinda goérev yapan Ogretmenlerin s6z konusu
pratik Onerilerden faydalanabilmeleri igin bu
konuda bilgilendirilmeleri, onlarin konuya ilgi
duymalarini saglayacaktir.

Pekistirec Kullanimi

Smif ortaminda akademik ve akademik
olmayan uygun davraniglarin kazanilmasi ve
sirdiiriilmesinde tartismasiz bir yere sahip olan
pekistireglerin, ders  calisma  becerilerinin
ogretiminde de kilit bir rol oynadigi bilinmektedir.

Witzel ve Mercer (2003), ozel gereksinimli
ogrencilerin ev odevleri ile ilgili karsilastiklar
sorunlardan yola g¢ikarak yaptiklar1 arastirmada,
ozel gereksinimli 6grencilerin sinif kurallarina ve
rutinlerine uymalarim1 ve Odevlerini bitirmelerini
saglamak amaciyla bir gilidilenme modeli
gelistirmigler ve  Ogretmenlerin  smiflarinda
kullanabilecekleri 6dil sistemlerini agiklamiglardir.
Modele gore, Ggrencinin bir davranisi sergileme
olasiligi, davranigin kendisine sagladigi igsel ya da
digsal pekistireglerle yakindan ilgilidir. Ogrenci
davranist sergilemek  icin igsel olarak
glidiilenebiliyorsa, o davramigi sergileme egilimi
gosterecektir. Eger 6grenci dissal bir giidiilenmeye
sahipse, odiiliini siniftaki diger 6grencilere verilen
odiille kiyaslayacak ve kendi 6diiliinii daha degersiz
algilarsa davranisi sergilememe egilimi
gosterecektir. Yazarlar, 6gretmenlerin bu baglamda,
ogrencide i¢sel motivasyonu olusturmak i¢in g¢esitli
odiiller verebileceklerini belirtmektedirler.
Ozellikle 6grenme giicliigii olan 6grencilerde sozel
Ovgiinin ¢ocukta igsel bir gilidilenme kaynagi
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olusturacagina inanmaktadirlar. Witzel ve Mercer
ayrica, dgretmenlerin ogrencilerde icsel
gidillenmeyi olusturmak igin nasil o6diillendirme
yapmalar1 gerektigi konusunda 6zel bir ¢aba sarf
etmeleri gerektigine isaret etmektedirler.
Dolayistyla 6gretmenlerin, pekistire¢ kullanimu ile
ilgili alan yazmi yakindan takip etmeleri ve
ogrencilerin hangi pekistireglere ne sekilde tepki
vereceklerini belirleyebilmeleri i¢in 6grencilerdeki
bireysel farkliliklara duyarli olmalar1 beklenmelidir.

Odiil  kullaniminm,  6zel  gereksinimli
ogrencilerin siif i¢i etkinlikleri uygun sekilde
yerine getirmeleri {izerindeki etkilerini ortaya
koyan bir diger caligmada (Wallace, Cox ve
Skinner, 2003), 6gretmenin sinif i¢i gorevleri kiigiik
pargalara bdlmesinden ve O6grencinin her pargay1
tamamlamasindan sonra dgrenciye uygun bir sosyal
pekistire¢ ve bir sonraki gorevi vermesi seklinde
yiiriitiilen bir program gelistirilmis ve bu program
sonrasinda  Ogrencinin  dogruluk  diizeyini
azaltmadan sorumluluklarini yerine getirebildigi
saptanmustir. Ogrenci-6gretmen arasindaki
etkilesime bakildiginda, O6gretmenin Ggrenciye,
verilen gorevi yerine getirmedigi zamanlarda
gosterdigi  onaylamayici  davraniglarda azalma
oldugu ve etkinligin 6gretmenin fazla zamanin
almadigt  gorillmiistir. Bu ¢alismada, 6dil
kullanimmin ~ yam1  swra, 0Ozel gereksinimli
Ogrencilerin egitiminde, onlara verilen gorevleri
kiigiik parcalara bolme ve asama asama gitmenin
6nemi de ortaya ¢ikmaktadir. Etkinligin,
Ogretmenin fazla zamanini almadan pratik sekilde
yiiriitiilebilmesi, 6gretmenlerin bunlari uygulamada
daha istekli olacaklarini diisiindiirmektedir.

Gorildigi gibi, 6dil kullanimi 6gretmenin
Ogrenciyi  istendik davraniga yonlendirmesini
saglayan temel bir midahaledir. Bu siirecte,
Ogretmenin her 6grencinin bireysel farkliliklarim
dikkatle incelemesi ve soz konusu farkliliklar
dogrultusunda onlara odiiller saglamasi, 6grenme
ortamlarin1 hem 6gretmen hem de dgrenci agisindan
daha verimli kilacaktir.

Ders Calisma Becerilerini Desteklemeye
Yonelik Gelistirilen Programlar

Yabancit alan yazinda &grencilerin  ders
caligma becerilerini desteklemeye iligkin gelistirilen
programlarin oldukca etkili olduklari
gozlenmektedir. Bu programlar, dogrudan &zel
gereksinimli 6grencilere yonelik olabildikleri gibi
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(Crotta, 2004; deBettencourt ve Allen, 1999; Fulk,
2003; Hunt, Soto, Maier ve Doering, 2003), farkli
yas gruplarindaki &zel gereksinimli olmayan
ogrencileri de hedeflemektedirler (Sedita, 1995;
Van-Voorhis, 2003). Sedita (1995) ve Van-
Voorhis’in (2003) asagida Ozetlenen calismalari,
dogrudan o6zel gereksinimli 6grencileri hedefleyen
calismalar  degildir.  Ancak, ders c¢alisma
becerilerinin 6zel gereksinimli olan ve olmayan
ogrenciler igin ayni derecede 6nemli olmasi ve bu
becerilerin her iki gruba da kazandirilmasi
gerekliligi, 6zel gereksinimli &grencilerle ¢alisan
tiim uzmanlarin bu tlir programlari da kapsamli
olarak incelemelerini gerektirmektedir.  Dolay1-
styla, bu programlarin burada dzetlenmesi uygun
gOriilmiistiir.

Van-Voorhis (2003), 6gretmen, Ogrenci ve
ailelerin katilimini igeren etkilesimli bir ev ddevi
programinin etkisini sinadigi ¢alismasinda, bu
yaklagimin aile katilimini ve 6grencilerin fen bilgisi
dersindeki basarilarm1  artirdigini - saptamustir.
Altinc1 ve sekizinci simiflara devam eden 6grenciler
ve aileleri ile yapilan etkilesimli ev odevi
programina katilan grupta, etkilesimli ddevin yer
almadig1 gruba oranla aile katilimmin artti1
goriilmiigtiir. Ev o6devleri i¢in ailelerinden daha
yogun destek alan &grencilerin, digerlerinden daha
fazla oranda Odev teslimi yaptiklar1 saptanmistir.
Not ortalamast yiiksek olan Ogrencilerde aile
katiliminin, not ortalamasi daha diisiik 6grencilerin
ailelerinin katilimima goére daha fazla olmasi
aragtirmanmn diger bulgular1 arasindadir.  Bu
aragtirma dogrudan 6zel gereksinimli &grencilerle
yapilmamis olmakla birlikte, bulgular, risk grubu
ogrencilerinin de akademik sorunlarina iligkin
sistematik bir ¢oziime isaret etmektedir. Nitekim,
aile kattlmi 6zel gereksinimli  &grencilerin
egitimlerinde de Onemli bir etmendir ve aile
katilimi 6zel gereksinimli dgrenciler icin benzer
sekilde saglandig1 takdirde, bu 6grencilerin de ilgili
yaklagimdan faydalanabilecekleri diisiiniilmektedir.
Dolayisiyla bulgular, o6zellikle hafif derecede
yetersizligi  bulunan  &grenciler ig¢in  benzer
programlarin etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Sedita (1995) tarafindan gelistirilmis ve
Amerika Birlesik Devletleri’nin pek ¢ok eyaletinde
binlerce Ogretmene c¢alisma gruplariyla ve
konferanslarla ulagtirllmis olan bir ¢alisma
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becerileri modelinden s6z etmek faydali olacaktir.
Sedita esnek oldugunu iddia ettigi bu programin,
ilkogretim  dordiincii  siniftan  itibaren  tiim
Ogrencilere  uygulanabilecegini  belirtmektedir.
Programin esnekligi, programin bazi boliimlerinin
evde uygulanmak iizere kolaylikla
uyarlanabilmesinden kaynaklanmaktadir. Program
iic asamadan olusmakta ve her asama bir sonraki
asama icin alt yapi olusturmaktadir. Ik boliimde
Ogrencilere organize olma stratejileri
Ogretilmektedir. Bu beceri grubunda gerekli arag-
gerecleri saglama, ev 6devleri ve donem &devleri
yapma, giinliik, haftalik ve aylik ¢aligma planlar
yapma ve uygun bir ¢aligma ortami olusturma yer
almaktadir. Bu beceriler kazandirildiktan sonra,
okuma becerileri arasinda yer alan metnin ana
fikrini belirleme, not tutma ve Ozet ¢ikarma
becerilerinin ogretildigi ikinci asamaya
gecilmektedir. Son asamada ise, ders kitaplarim
okuma ve anlama, smavlara hazirlanma ve
sinavlara girme becerileri ele alinmaktadir.
Gorildigi gibi, programda 6grencilere oncelikle
diizenli ve planli olma becerileri kazandirilmakta,
bunu okuma gibi daha ist bilissel becerilerin
Ogretilmesi takip etmektedir. Bu program,
becerilerin gruplanarak dgretilmesi ve her asamanin
bir sonraki asama i¢in 6n kosul niteliginde olmasi
bakimindan anlasilir ve kolay uygulanabilir gibi
goriinmektedir. Sedita (1995) tarafindan gelistirilen
bu programin, aym1 zamanda ilke c¢apinda
standartlastirilmis programlarin gerekliligini ortaya
koyan bir yaklagim oldugu da diisiiniilmektedir. Bu
tiir programlara, normal smiflara her gecen giin
artan sayida katilan 6zel gereksinimli dgrencilerin
de dahil edilmesi ve programin etkililiginin
sinanmasi faydali olacaktir.

“Calisma Becerileri Klinigi” adi altinda
ergenlere yonelik gelistirilen bir diger calisma
becerileri 6gretimi programinda (deBettencourt ve
Allen, 1999), 15 hafta boyunca haftada 1 saatlik
oturumlarla, 6grencilerin ders ¢aligma aligkanliklar
kazanim diizeyleri arastirilmistir. Ogretmen egitimi
sonrasinda baslayan kursta, 6grencilerle organize
olma, okuma, yazma, derse katilma, problem ¢dzme
ve sinavlara girme stratejileri ele alinmis ve
programa katilan her Ogrenciye Ogrendigi
stratejileri uygulama olanaklar1  saglanmustir.
Program sonrasinda, 6grenciler ve bu 6grencilerin

anne babalarma c¢alisma becerileri, &grencilerin
yeterli ve yetersiz olduklari alanlar ve programda
ogretilen etkinlikleri devam ettirmeye yonelik
bilgilerin yer aldigi bir rapor metni verilmistir.
Program sonucunda o6grencilerin 6grenmeye karsi
tutumlariin olumlu yonde degistigi ve O0grenme
stirecine aktif katilimlarinin artti§1 saptanmustir.

DeBettencourt ve Allen’in  (1999) bu
arastirmalart  iki  Onemli  hususu gilindeme
getirmektedir. ilki, Anday-Porter ve digerlerinin de
(2000) ifade ettikleri gibi, Ggretmenlerin beceri
Ogretimi yaptiktan sonra Ogrencilere becerileri
sergileme olanaklart vermelerinin 6nemidir. Bu
calismada, bu goriislin desteklendigi goriilmektedir.
Ikinci husus, dgrencilerin ders calisma becerilerini
kazanmalar1  siirecinde, diger akademik ve
akademik olmayan becerilerde oldugu gibi, aile
katilimmin 6nemidir. Dolayisiyla, ders galisma
becerileri programlariin gelistirilmesinde bunlarin
dikkate alinmasi faydali olacaktir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde, dogrudan
0zel gereksinimli 6grencilerin hedef grup olarak ele
alindig1 programlar da bulunmaktadir. S6z konusu
programlarin etkili olduklarma dair bulgularin yani
sira, bazilarinin okul ¢apinda planlanmis olmalari,
tim okul personelinin siiregte oynadiklar1 kritik
rolleri de ortaya koymaktadir (Crotta, 2004;
deBettencourt ve Allen, 1999; Fulk, 2003; Hunt ve
dig., 2003).

Crotta (2004), ilkdgretimden liseye gegis
donemi Oncesinde yedinci ve sekizinci simiflara
uyarladigi  programda, Ogrencilerin  ¢aligma
aliskanliklarmin ~ gelismesiyle Dbirlikte davranis
problemlerinin  azaldigim1i  ve  kaynastirma
ortamlarinda  akademik bagarillarinin  arttigini
saptamustir. Program, Ogretmenler tarafindan
davranig sorunu nedeniyle rehberlik servisine
gonderilme,  disik  notlar,  saldirgan/pasif
davraniglar, okula devamsizlik ve sosyal becerilerde
yetersizlik Olgiitlerine gore risk grubu olarak
belirlenen  dgrencilere  uygulanmustir.  Yazar
sorumluluk alma, giriskenlik, 6fkeyle bas etme,
akademik beceriler, yasam becerileri, hedef
belirleme ve basariya odaklanma alt becerilerinin
Ogretilecegi bir program olugturmus ve 6grencilerle
haftada bir saatlik 6gretim oturumlari yapmustir.
Akademik beceriler ile ilgili oturumlarda;
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ogrencilerle sinavlara hazirlanma, sinavlara girme,
O0dev tamamlama stratejileri ve organize olma
becerileri gibi ¢aligma becerileri ele alinmustir.
Programin basarisini artirmak igin aile desteginden
de yararlanilmistir. Ik birkag ay sonunda
Ogrencilerin davranis problemi nedeniyle rehberlik
servisine gonderilme oranlarinda %385’lik  bir
azalma ve ders notlarinda anlamli artiglar
kaydedilmistir. Bu programin  sonuglart,
kaynastirma ortamlarinda risk grubunda olan
ogrencilerin akademik ve sosyal alanlarda etkili
sekilde desteklenebildiklerini ve buna yonelik
miidahalelerde verimli ders ¢aligma aligkanliklari
Ogretiminin bu destegin onemli bir boyutunu
olusturdugunu ispatlar niteliktedir.

Risk grubunda yer alan ogrencilerin ders
caligma becerilerini gelistirmeye yonelik yine
Amerika Birlesik Devletleri’nde gerceklestirilen bir
caligmada, dokuzuncu sinif 6grencileri igin okul
capinda bir program gelistirilmistir (Fulk, 2003).
Program i{i¢ asamadan olusmaktadir. Ik iki
asamada Ogrencilere ve Ogretmenlere uygulanan
anket sonuglarmma gore, Ogretmenlerin en fazla
sorun belirttikleri alanlarmm zaman etkili kullanma,
calismaya giidiilenme ve ev ddevlerini tamamlama
oldugu, oOgrencilerin ise c¢alisma aligkanliklari,
Ozdenetim ve smav kaygist ile ilgili giicliikler
yasadiklar1 ortaya cikmistir.  Uciincii asamada,
bulgular ¢ergevesinde hedef grubun ist smiflarla
iletisime girmesi, sinif mevcudunun azaltilmasi ve
risk grubunda oldugu belirlenen &grenciler icin
okulda bir c¢alisma grubu olusturularak, bu
Ogrencilere c¢alisma becerilerinin kazandirilmasi
gibi okul yonetimini de kapsayan okul g¢apinda
miidahaleler  gerceklestirilmistir. Programda
Ogrencilere kazandirilan ders ¢aligma becerilerinin,
liseye gecis yapan ogrencilerin akademik becerileri
iizerinde olumlu etkiler yarattif1 saptanmistir. Bu
calisma,  okul  yOnetiminin  Yyiiriitebilecegi
miidahalelerin (6r: simif mevcudunun azaltilmasi),
ders caligma becerileri programlarinda ne denli
6nemli olabilecegini ortaya koymakta ve boylelikle
bu alanda gelistirilecek programlarda okul
yonetiminden mutlaka faydalanilmasi gerektigine
dikkat gekmektedir.

Hunt ve digerleri (2003), engelli ve risk
grubunda yer alan kaynastirma &grencilerini
akademik ve sosyal beceriler alanlarinda
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desteklemeye yonelik igbirlik¢i ekip olusturma
yaklasimina dayali bir program gelistirmisler ve
olumlu sonuglar elde etmislerdir. ki ilkdgretim
okulunda gergeklestirilen programa 3 risk grubu ve
3 engelli kaynastirma ogrencisi alinmis ve siuf
Ogretmenleri, Ozel egitim personeli ve anne
babalardan olusan bir ekip biinyesinde, her 6grenci
icin ayr1  bireysellestirilmis  destek planlar
gelistirilerek uygulamaya konmustur. Arastirmanin
bulgular1, 6 6grencinin de akademik becerilerinde
gelisme ve sinif etkinliklerine katilim ile akranlarla
iletisimde artis oldugunu gostermistir. Ogrencilerin
etkilesim baglatma davraniginda gelisme
gostermeleri de dikkat gekici bir diger bulgudur.
Bu c¢alisma, akademik ve sosyal becerilerin
birbirleriyle paralel gittiklerini ve programlarda iki
grup becerinin birlikte ele alinarak gelistirilmesi
gerekliligini diisiindiirmektedir.

Ders g¢alisma becerileri ile ilgili programlarin
incelendigi arastirmalara genel olarak bakildiginda,
ders c¢alisma becerileri Ogretiminde sistematik
yaklagimlarin ve &gretmenle birlikte, aile ve okul
idaresi gibi ilgili diger kisilerin siirece dahil
edilmelerinin ne denli Onemli oldugu ortaya
¢ikmaktadir. Kugkusuz ki, bu etmenler engelli olan
ve olmayan tiim Ogrencilere yonelik hazirlanan
programlarda  bulunmaldir. Ozel gereksinimli
ogrenciler i¢in gelistirilen programlari digerlerinden
ayiran noktanin ise, bir bakima bu programlarin
daha fazla isbirligi gerektirmesidir.

Tiirkiye’de ders ¢aligma becerileri ile ilgili
sinirll  sayida  arastirmanin = oldugu ve bu
aragtirmalarin = hemen  hepsinde  farkli  yas
grubundaki 6grencilerin ders g¢alisma becerilerine
ilisgkin ~ 6gretmen ve Ogrenci  gorlslerinin
saptanmasmin  Gtesine  gegilmedigi  dikkat
¢ekmektedir. S6z konusu ¢aligmalar incelendiginde,
bunlarin bir kismmin iniversite 6grencilerini ele
aldiklarin1 ve ders calisma becerilerine iliskin
ogretmen (Arikan, 1999) ya da 6grenci (Aksu ve
Paykog, 1995; Can, 1992; Karabmar, 2000;
Koéymen, 1989; Kiigiikahmet, 1987; Serbest, 1991)
gorliglerini ¢esitli  degiskenler  bakimindan
incelemeyi  amaglayan  calismalar  olduklar
goriilmektedir.  Kiigiikkahmet’in (1987) c¢aligmast,
Tiirkiye’de bu alanda ilk olmasi ve ders g¢alisma
becerileriyle birlikte 6grenci tutumlarini incelemesi
bakimindan 6nemlidir. Diger bir grup c¢aligmanin
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ise, ilkogretim Ogrencilerinin  ders  ¢alisma
becerilerine odaklandig1 (Ak¢amete, Giirgiir, Kis ve
Kayaoglu, 2002; Colak, 2001; Kesiktas, 2006;
Ulug, 1981), ancak Ulug’un g¢alismas: disinda, bu
calismalarin da yine katilimcilarin goriislerinin
cesitli degiskenlere gore incelendigi calismalar
olduklar1 gozlenmektedir. Ulug (1981) caligma-
sinda, ilkogretim 8. smif Ogrencileri igin ders
caligma becerilerine iligkin gelistirdigi bir rehberlik
programinin etkili oldugunu saptamis ve bu yas
grubu i¢in yiliz giildlirici sonuglar ortaya
koymustur.

Ulkemizde ders calisma becerilerine yonelik
yapilan arastirmalarla ilgili son bir nokta ise,
Akcamete ve digerleri (2002), Colak (2001) ve
Kesiktag’in  (2006) arastirmalar1  disindakilerin
engelli ya da risk grubunda yer alan 6grencileri
kapsamamalaridir. Dolayisiyla,  iilkemizde
ilkogretim ¢agindaki 6zel gereksinimli g¢ocuklarin
ders g¢alisma becerilerine iligkin ¢alismalarin
yetersiz oldugunu belirtmek yerinde olacaktir. Bu
nedenle, dzel gereksinimli 6grencilerin ders ¢alisma
becerilerini desteklemeye iliskin siiregte, gerekli
tim faktorlerin islevsel bir sekilde bir araya
getirildigi programlarin gelistirilmesi ve
uygulanmasi, ililkemizdeki kaynastirma uygulama-
larinin 6ncelikleri arasinda yer almalidir.

Sonug

Ogretmenlerin  6zel gereksinimli olan ve
olmayan Ogrencilerine ders caligma becerilerini
hangi yollarla kazandirmalar1 gerektigine iliskin
alan yazina genel olarak bakildiginda, model olma
yaklagimindan, verilen gorevleri kiiciik pargalara
bolmeye kadar pek ¢ok yaratict etkinligin yer aldig:
goriilmektedir. Bu etkinlikler yoluyla kazanilan
verimli ders ¢alisma davraniglariin, 6grencilerin
cok fazla zamanlarmi gegirdikleri ev ortaminda da
anne babalari tarafindan desteklenmeleri gerektigi
de kaginilmazdir. Ogretmen ve anne babanin, bu
konuda siirekli olarak bilgi ve deneyim alis
verisinde bulunmalari, 6grencinin her iki ortamda
da desteklenmesinde birincil bir kosul niteligi
tasimaktadir.  Nitekim Polloway ve Epstein’in
(1994) onceki boliimlerde Ozetlenen
aragtirmalarinin 6nemli bir bulgusu, ddevlerle ilgili
Ogretmen ve anne baba arasindaki isbirliginin,
ozellikle ilkogretim Ogrencilerinde oldukga etkili

oldugudur ve bu isbirliginin, 6zel gereksinimli
Ogrenciler i¢in ayri bir O6nem tasidigt da,
o0gretmenlerin goriisleri arasinda yer almustir.

Bu isbirligini tamamlayan bir ii¢lincii etken
de, Ogretmenle birlikte diger okul personelinin
stirece dahil edilmesi ve ilgili miidahalelerin okul
capinda gerceklestirilmesidir. Bu bakis agisi,
arastirmalar  tarafindan da  desteklenmistir.
Dolayisiyla, 6zel gereksinimli dgrencilerin etkili
ders ¢alisma becerileri kazanmalar1 ve bu becerileri
uzun donemde de verimli sekilde kullanmalari, ev
ve okul ortamlarindaki ilgili tiim bireylerin siirece
dahil edilmeleriyle gergeklesebilir.

Ulkemizdeki duruma baktigimizda ise,
calismalarin biiyiik bir cogunlugunun 6gretmen ve
6grenci goriislerini temel aldig1 ve durum saptamasi
boyutunda oldugu gérmekteyiz. Bu caligmalarin da
sayica az olduklar1 dikkate alindiginda, &zellikle
ilkdgretim boyutunda, arastirmacilari yanitlanma-
mis ¢ok sayida sorunun bekledigini séylemek dogru
olacaktir. Newton’in da (2003) belirttigi gibi, ders
calisma  becerilerinin  erken okul yillarinda
kazanilmasi, bu becerilerin uzun yillar bireye fayda
saglamasi bakimindan O6nemlidir. Dolayisiyla
ilkogretim  diizeyindeki  6zel  gereksinimli
ogrencilerin ders ¢alisma becerileri alanindaki
yeterlilikleri ve bu alanda gelistirilecek programlar
iizerinde yogunlagmak o6zellikle gereklidir. Bu tiir
programlarin sayica artmasi ve ilkdgretimde genis
bir yas ranjimt  kapsamasi, kaynastirma
uygulamalarinin amaglarina ulagmalart bakimmdan
onemli gibi goriinmektedir.

Bu noktada bir diger 6nemli etmen, yurt dist
alan yazinda da belirtildigi gibi, ders ¢alisma
becerileri 6gretiminin ilkdgretime ne sekilde dahil
edilmesi ile ilgilidir. Bu caligmalarin kimi ders
calisma becerilerinin okullarda ayri1 bir ders olarak
ogretilmesi gerektigini savunurken (deBettencourt
ve Allen, 1999), bazilart bunun diger akademik
dersler iginde dgrencilere verilmesi, yani miifredata
dahil edilmesi gerektigini ifade etmektedirler
(Dodge, 1994; Kiewra, 2002; Slate ve dig., 1998;
Thomas, 1993). Hangi yaklasimin iilkemiz
kosullarina daha uygun olacaginin belirlenmesi ve
programlarin buna gore sekillendirilmesi faydali
olacaktir.

OZEL EGITIM DERGISI



46 DOLUNAY KESIKTAS

Ders calisma becerileri ile akademik ve sosyal
alanlarda kaydedilecek gelismeler, kuskusuz ki
herkesten 6nce, bunlar1 uygulayacak kisi olan 6zel
gereksinimli  6grencinin kendisini etkileyecektir.
Ozel gereksinimli 6grencinin iizerine diisenleri
yerine getirmesi, Oncelikle de 6grenme etkinligine
girmesi ve bunu isteyerek devam ettirmesi belki de
her seyin Oniinde gelmektedir (Thomas, 1993).
Bunun saglanmasinda ise, Ogrencide Ogrenmeye
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iliskin  giidillenmenin  filizlenmesi ~ dnemlidir.
Dolayistyla, miidahalede ilk adim olarak
ogrencilerin 0grenme isteklerinin artirilmast ele
alimmalidir. Bu sayede, sonraki asamalarin daha
verimli gegecegi diislinlilmekte ve konunun
iilkemizde yapilacak kapsamli ¢alismalarla destek-
lenmesi gerektigi 6nerilmektedir.
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