A.U. Dis Hek. Fak. Deryg.
46 (2) 91-96, 2019

ANKARA UNIVERSITESI DIS HEKIMLIGI FAKULTESI
OGRENCILERINDE BILGI DUZEYININ ARTISININ AGIZ
DIS SAGLIGI TUTUM VE DAVRANISLARI UZERINE
ETKISININ DEGERLENDIRILMESI

Evaluation of The Effect of Oral Health Information on Oral Hygiene
Attitudes And Behaviors Of Ankara University Faculty Of Dentistry

Students
Hayriye Zehra Acikel” Meryem Gezer" Zilal Duru’
Armin Mokhtari Tavana™ Osman Gokay™ Giirkan Giir™

OZET

2017-2018 Egitim-Ogretim yilinda Ankara Universitesi Dig Hekimligi Faktiltesinde égrenim
goren 1. ve 2.simif 6grencilerine 10 soruluk bir anket uygulanarak, bilgi dlizeylerinin artma-
sina bagl olarak 6grencilerinin agiz dis sagligi tutum ve davranislarinda degisim olup olma-
diginin degerlendirilmesi amac¢lanmaistir.

Ankette 6grencilerin agiz bakim trtinlerini kullanma ve dis hekimine gitme siklig: ile sigara
kullanimi aligkanliklarinin belirlenmesi hedeflenmistir.

Dis fircalama oranlarinda anlaml diizeyde bir degisim gérilmemistir. Bununla birlikte giin
icindeki dis fircalama sayisinin arttig gézlenmistir. Agiz gargarasi kullaniminda belirgin bir ar-
tis gérulmemistir. Dis ipi kullaniminda azalma gértilmustir. Agiz dusunun 6grenciler arasinda
bilinen ve kullanilan bir Girtin olmadig gozlenmistir. Dis hekimine kontrol icin gitme oram
azalmistir. Sigara kullanimi oranlarinda ve sigara kullanim sikhiginda artis saptanmastir.

Anahtar Kelimeler: Dis fircalama, sigara kullanimi, agiz dis saghgi, dis hekimligi 6grencileri,
anket

ABSTRACT

The aim was to evaluate whether there is a change in the oral and dental health attitudes and
behaviors of students of first and second year at the Faculty of Dentistry of Ankara University
depending on the increase of their knowledge level about oral and dental hygiene. In the 2017-
2018 academic year, a 10-question questionnaire was applied to the 1st and 2nd year stu-
dents of Ankara University Faculty of Dentistry. The aim of the questionnaire was to determine
the use of oral care products and the frequency of smoking habits.
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There was no significant change in tooth brushing rates. However, it was observed that the
number of teeth brushing increased during the day. There was no significant increase in mo-
uthwash use. There was a decrease in the use of dental floss. It was observed that mouth
shower was not a known and used product among students. The check-out rate for the dentist
decreased. There was an increase in the rate of smoking and the frequency of smoking.

Keywords: Toothbrushing, Smoking, Oral Hygiene, Dental Students, Survey

GIRIS

Agi1z ve dis sagligiyla ilgili problem-
ler diinyadaki en yaygin saglik sorun-
larindandir. Ulkemizde yapilan epide-
miyolojik arastirmalarda toplumumuz-
daki agiz dis sagligl sorunlarinin ciddi
boyutlarda oldugunu ortaya koymak-
tadir. Bu konuda alinmasi gereken ko-
ruyucu Onlemler ve agiz dis bakimi
hakkinda toplumun bilin¢clendirilme-
sinde en 6nemli gorev dis hekimlerine
dusmektedir.

Dis hekimleri ve dis hekimligi fa-
kultesi 6grencilerinin kendi agiz hijyen-
leri konusunda gosterdikleri 6zen ve bu
konu hakkindaki bilgi diizeyleri, hasta-
larinin agiz saghgini gelistirmek konu-
suna verdikleri énemi de yansitmakta-
dir. Dis hekimligi faktiltesi 6grencileri-
nin, agiz-dis sagligi konusunda ailele-
rine, hastalarina ve cevrelerine de Or-
nek olmalari beklenmektedir.

Dis hekimligi fakultesi 6grencileri-
nin agiz-dis saglig tutum ve davranis-
larinda bilin¢g dizeyi Uzerine yapilan
calismalarda 12, genellikle preklinik ve
klinik dtizeydeki 6grencilerin tutumu
karsilastirilmistir. Bu arastirmada, An-
kara Universitesi Dis Hekimligi Fakil-
tesinde 6grenim goéren 1. ve 2. sinif 6g-
rencilerinin agiz dis saghg tutum ve
davranislarinda bilgi diizeylerinin art-
masina bagli olarak degisim olup olma-
digin1 gbrmeyi amacladik.

GEREC-YONTEM

Bu calismaya 2017-2018 yilinda
Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fa-
kultesinde 6grenim gbéren 150 1.sinif ve

150 2.s1nif 6grencisi katilmistir. Ogren-
cilerin dis fircalama ve dis hekimine
gitme sikligi, sigara kullanimi ve dis fir-
cas1 disinda kullanilan oral trinlerin
belirlenmesini hedefleyen 10 soruluk
bir anket doldurmalar: istenmistir. An-
ketin icerigi ve uygulamasi konusunda
Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fa-
kultesi Dekanligindan izin alinmaistir.
Buttin 6grencilere dersliklerinde ulasil-
mis, calismanin amaci anlatilarak, ka-
tillmin tamamen goénulltlik esasina
bagli oldugu agiklanmistir. Calismaya,
anketin uygulandigi gtin okulda olan
ogrenciler dahil edilmis, gelmeyen 6g-
rencilere anket uygulanmamaistir.

BULGULAR

Dis fircalama oranlarinda anlaml
diizeyde bir degisim goérilmemistir.
Bununla birlikte giin icindeki dis firca-
lama sayisinin arttig goézlemlenmistir
(%12). Agiz gargarasi kullaniminda be-
lirgin bir artis gérdlmemistir (%0.13).
Agiz gargarasi kullananlar arasinda
daha dtizenli kullanimda artig gorul-
mustir (%1.5). Dis ipi kullaniminda
azalma gorulmustir. Agiz dusunun 6g-
renciler arasinda bilinen ve kullanilan
bir Girtin olmadig1 gézlenmistir. Dis he-
kimine kontrol icin gitme orani azal-
mistir. Sigara kullaniminda ve sigara
kullananlar arasinda kullanim mikta-
rinda ciddi bir artis géralmustir (%25).

TARTISMA

Yapilan cesitli arastirmalarda egiti-
min agiz sagligini motive edici bir etken
oldugu tespit edilmistir.2:3.4 Dis hekim-
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lerinin 6nemli bir gorevi agiz ve dis sag-
lig1 ile ilgili problemleri nasil asacagi
konusunda topluma yol goésterici ol-
maktir. Bunu iyi bir sekilde yapabil-
mek icin 6ncelikle agiz ve dis saglig1 ko-
nusuyla ilgili yeterli bilgiye ve gerekli
tutuma sahip olmalar1 gerekmektedir.
Arastirmamizda Ankara Universitesi
Dis Hekimligi Faktiltesi'nde 6grencile-
rin bilgi artisina bagli olarak agiz ve dis
sagligi tutumlarinin incelenmesi amacg-
lanmustir.

En 6nemli agiz hijyen aliskanhigi
dislerin gltinde iki kez diizenli olarak
fircalanmasidir. Ankete katilan 1. ve 2.
Sinif 6grencilerinin buyltk cogunlugu
dislerini fircalamaktadir. Dolayisiyla
dis fircalama oranlarinda anlamli da-
zeyde bir degisim goértilmemistir. Og-
renciler daha 6ncesinde egitim aldiklar:
okullarda ve ailede bu konuda biling-
lendirilmis olabilirler. Yilmaz ve ark.!
sinif ylukseldikce fircalama aliskanlik-
larinin daha dtizenli oldugunu tespit
etmislerdir. Arastirmamizda benzer
olarak sinif artigiyla dis fircalama alig-
kanliklarinin daha dutizenli oldugu tes-
pit edilmis ve glin icindeki dis fircalama
sayisinin arttigl gézlenmistir.

Agiz gargaralari gintmuzde her
gecen glin degisen icerik ve kullanim
alanlariyla piyasaya suUridlmektedir.
Antiplak ve antibakteriyel etkileri, ¢i-
rik olusumunu engellemeye destek ol-
malari, agiz kokusunu ortadan kaldir-
malari, periodontal hastaliklar1 6nle-
meleri ve daha bircok 6zellikleriyle agiz
gargaralari glinimuizde gecmise oranla
daha cok tercih edilen Urtnler ara-
sinda yer almaktadir. Yapilan arastir-
malar, agiz gargarasi kullaniminin agiz
ve dis saglg acisindan ne kadar
6nemli oldugunu gostermektedir 56.7.
Bununla birlikte, arastirmamizda 1 ve
2. Simiflar arasinda agiz gargarasi kul-
laniminda sayica belirgin bir artis go-
rulmemistir. Ancak agiz gargarasi kul-
lananlar arasinda dtizenli kullanimda
artis bulunmustur. Agiz dusunun ise

o0grenciler arasinda bilinen ve kullani-
lan bir tirtin olmadig1 gézlenmistir.

Dis ipi kullanimiyla ilgili yapilan
arastirmalarda8? ctirtik 6énleyici 6nemli
katkilar1 sunulmustur. Bununla bir-
likte calismamizda dis ipi kullaniminda
azalma go6rdlmustlir. Bu sonucta dis
ipi kullaniminin bilincli ve dikkatli ya-
pilmadig taktirde disetinde travmatik
etkisinin olabilecegi dlistincesinin rolti
oldugu kanisindayiz.

Arastirmamizda sigara kullani-
minda ve sigara kullananlar arasinda
kullanim miktarinda ciddi bir artis go6-
rulmustir. Bu artista 6grencilerin me-
rak, arkadas ortami, genellikle aileden
uzakligin getirdigi rahatlik ve artan
ders yukinlUn beraberinde getirdigi
stres etkili olabilir.

Nairobide yapilan bir calismada 10,
dis hekimligi 6grencileri ve hemsirelik
O0grencilerinin sigara icme orani daha
diustik bulunmustur. Calismada 4
farkli 6grenci grubu arasinda sigaranin
zararlari konusunda 6nemli bilgi fark-
lilig1 saptanmistir, dishekimligi 6gren-
cilerinin sigara konusunda daha has-
sas tutumda olduklari gézlenmistir .

Tubaishat ve ark. !!. yaslar 18-26
arasinda olan 669 Universite 6grencisi
ile sigara i¢cmeleri ve oral sagliklar: ile
ilgili anket calismasinda ; bireylerin %
56.8 inin sigara kullanmadigi, %
43.2'sinin ise hali hazirda sigara kul-
landigy, % 24.7 oranindaki katilimcinin
sigaraya emosyonel nedenler ile basla-
dig1, % 66.9’unun ise sagliga zararli ol-
malar1 nedeni ile sigaray1 biraktig go-
ralmusttr. Katilimecilarin % 27.1 ‘inin
dislerinde plak, % 27.9 “‘unun disle-
rinde kalkulus, % 26.9’unun dislerinde
boyanmalar gézlenmis oldugu, bireyle-
rin % 35.51 nin dislerini giinde 1 kez
fircaladig1 rapor edilmistir. Cinsiyet -
sigara kullanma ve agiz kokusu - si-
gara kullanm arasinda o6nemli iliski
saptanmistir.
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Arabistan da katilimci 6grenciler
ile yapilan farkl bir anket calismasinda
ulasilan bilgiler ise 6yledir 12;;

1. Ogrencilerin ¢ogu ( %92.4) disle-
rini fircalamaktadir,

2. Bu gruptaki katilimcilarin %
48.7 ‘si dislerini glinde 1 kez fir-
calamaktadir,

3. % 55.8 son 6 ayda dis hekimine
muayene olmustur

4. Sigara icenlerde sigaradan kay-
nakli dental saglik problemi sap-
tanmistir ().

2008 yilinda Evrensel Dis Hekim-
ligi Egitim Kongresi'nde Dis hekimligi
egitimi ‘karmasik, siklikla stresli, ge-
reklilikleri olan pedagojik bir sUrectir
ve bu egitim sureci akademik, klinik ve
iyi dizeyde insan iligkileri acisindan
pek cok gereklilik icermektedir.” sek-
linde tanimlanmistir. Dis hekimligi
yuksek oranda stresli bir meslek olarak
kabul edilmektedir ve dis hekimligi 6g8-
rencilerindeki stres yogunlugu da diin-
yada pek cok arastirmacinin dikkatini
ceken bir konu olmustur. Paszynska ve
ark. 13 yaptiklar1 epidemiyolojik calis-
mada, dis hekimlerinin sigara icme
aliskanliklarinin sikligini incelemek ve
dis hekimlerini etkileyen stres kaynakli
faktorleri giinltik uygulamalarinda de-
gerlendirmisler ve dis hekimlerinin st-
rekli olarak psisik asir1 yluklere maruz
kalmakta olduklarini goézlemislerdir.
Dis hekimligi 6grencilerinde stres yo-
netimi programlar ile ilgili calismalar
kapsayan bir egitim programlarinin
duizenlenerek, var olan stres faktorleri-
nin azaltilmas1 ve yardimci rahatlama
tekniklerinden yararlanilmas: vurgu-
lanmistir.

Gliciz Dogan ve Gokalp 14 calisma-
larinda 6grencilerin Uicte birinden faz-
lasinin dislerinde agri olmadan dis he-
kimine gitmediklerini belirtmislerdir.
Calismamizda ise 1.siniftan 2. sinifa
gecen Ogrenciler arasinda dis hekimine
kontrol icin gitme oraninin azaldigi go6-
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rulmustir. Bu durum o6grencilerin fa-
kulte icerisinde dis hekimine daha ko-
lay ulasabildikleri diistincesinden do-
lay1 diizenli kontrole gerek olmadigini
distincesi sonucunda gerceklesiyor
olabilir.

SONUC

Ogrencilerin dis fircalama sikliginin ye-
terli oldugu, ancak ara yuz temizligine
ve diger koruyucu ve Onleyici uygula-
malara verilen 6nemin dtistk oldugu
belirlenmistir. Sigara kullanim oranla-
rinda artis saptanmistir. Bu konuda da
egitim verilmeli ve 6grenciler daha fazla
bilgilendirilmelidir. Dis hekimligi egiti-
mindeki stres faktoérlerinin azaltilmasi
icin calismalar yapilmalidir.
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