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Ozet

Caligmamn amaci, zihin 6ziirlii birevlere yiyecek hazirlama becerilerinin ogretimi konusunda yiiriitiilen
calismalar1, aragstrmaya kanlan denekler, ortam, hedef davranglar, kullamilan 6gretim yontemi, aragtirma
modeli ve sonuglart acisindan incelemektir. Bu amagla, caligmada bu konuda yiiriitiilen arastirmalar, siralanan
ozellikleri acisindan tarngimigtir. Calismada, 1988-2002 villart arasinda, zihin oziirlii bireylere yiyecek
hazirlama (pisirme) becerilerinin 6gretimine iliskin viiriitiilen uygulamalt aragtirmalar incelenmistir. Calisma
sonunda zihin oziirli égrencilerle calisan ogretmen, aragtirmact ve uygulamacilara édzetlenen calismalar
dogrultusunda onerilerde bulunulmugtur.

Anahtar sozciikler: Yivecek hazirlama becerileri, zihin dziirlii bireyler

Abstract

The purpose of the present study is to examine the research studies on teaching food preparation skills to
individuals with mental retardation in terms participants, settings, target behaviors, instructional procedures,
research design and findings. Furthermore, a discussion was conducted in terms of the above variables used in
those studies. A review of literature was completed to Jind out the related published research articles from 1988
to 2002. At the end of the study, recommendations are provided to teachers, researchers and practitioners for
teaching food preparation skills to students with mental retardation.
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Zihin ozirli ¢ocuklarin ileride bagkalarina
bagimh olmadan yasayabilmeleri igin bagimsiz
yasam becerilerini kazanmalar gerekmektedir. Bu
durum, normal geligim gosteren bireyler igin
onemli oldugu gibi, zihin 6zirli c¢ocuklarin da
baskalarina ihtiya¢ duymadan kendi
gereksinimlerini kargilayabilmeleri ve yagitlariyla
birlikte ayn1 ortamlari paylagabilmeleri agisindan
onemlidir.

Zihin 6ziirli bireylerin egitimindeki baglica
amag, bagimsiz yasam becerilerini geligtirerek
baskalarina bagimli olmadan yasamlarim
slirdiirebilmelerini saglamaktir (Schloss, Alexander,
Horning, Parker ve Wright, 1993). Giinliik yagam
becerileri icinde yer alan bagimsiz yasam becerileri;
6z bakim becerilerinden basit ev islerine, alig-veris
yapma becerilerinden basit yemek hazirlama
becerilerine, bos zaman deZerlendirme
becerilerinden bagimsiz seyahat etme becerilerine
kadar uzanan genis bir yelpaze iginde ele
alinmaktadir. Bu becerilerin kazandirilmasi, oziirlii
bireylerin toplum i¢inde gevresindeki kisilere en az
bagimli veya bagimsiz olarak yagsamalarini, ayni
zamanda en az sinirlandirilmig  ortamda
olabildigince iiretken olmalarini saglayacaktir
(Sucuoglu ve Kuloglu-Aksaz, 1992).

Ozel egitimin amaci, bireylere miimkiin
oldugu kadar bagimsiz yagamay1 6gretmektir ve bu
ylizden, yiyecek hazirlama becerilerinin &8retimi
zihin oziirli bireyler i¢in Oncelikli bir amag
olmalidir (Fiscus, Schuster, Morse ve Collins,
2002; Schuster, 1988). Zihin oziirli bireylerde,
bagimsiz ortamlarda yasamayi siirdiirmek i¢in bu
islevsel becerilerin énemi artarken akademik bagar
ve zeka daha az 6nemli olmaya baglamustir (Schloss
ve ark., 1993).

Yiyecek hazirlama becerileri bagimsiz yagam
icin onemli becerilerdir (Griffen, Wolery ve
Schuster, 1992; Schloss ve ark., 1993) ve
aragtirmalar, a8ir derecede oziirlii bireylerin bu
becerileri d3renebildiklerini gosterir niteliktedir
(Hall, Schuster, Wolery, Gast ve Doyle, 1992;
McDonnel, 1987; Schoen ve Sivil, 1989; Schuster,
Gast, Wolery ve Guiltinan, 1988).

Bu ¢alismanin amaci, zihin 6ziirli bireylere
yiyecek hazirlama becerilerinin 68retimiyle ilgili
yapilan ¢aligmalari aragtirmaya kaulan denekler,
ortam, hedef davraniglar, kullanilan Ogretim
yontemi, veri toplama teknikleri, aragtirma modeli
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ve sonuglar agilarindan incelemek ve bu galigmalar
dikkate alinarak yukarida siralanan ozellikler
agisindan tartigmaktir.

Yiyecek Hazirlama Becerilerinin Ogretimi

Yapilan alanyazin taramasinda, 1938-2002
yillar1 arasinda, yiyecek hazirlama (pisirme)
becerilerinin 6gretildigi uygulamal aragtirmalar
incelenmistir. Calisma sirasinda, “Education and
Training in Mental Retardation and Developmental
Disabilities, Journal of Applied Behavior Analysis,
Journal of Behavioral Education, The Journal of
Special Education, Teaching Exceptional Children”
dergileri taranmig, internette veri tabani ve arama
motoru taramas1 (EBSCO, Google ve YOK siteleri)
ve ayrica elle tarama yapilmistir. Taramalar
sirasinda yemek pisirme ve yiyecek hazirlama
(cooking skills-food preparation) anahtar sozciikleri
kullaniimis ve inceleme sonucunda dokuz adet yurt
disinda yabanci aragtirmacilar tarafindan
yaymlanan ¢aligma ve bir adet de Tiirkiye'de
tamamlanan yiiksek lisans tez ¢ahismasi olmak
lizere toplam on adet uygulamali aragtirma
bulunmustur (Bakiniz, Tablo 1).

Ayrica bu uygulamali aragtirmalarin tamamina
iligkin beceri, denek sayisi ve yagi, 0ziir grubu,
ortam, ©Fretim yo&ntemi, diizenlenen dier
uygulamalar, arastirma modeli, izleme ve
genelleme degigkenleri agisindan giivenirlik verisi
toplanmistir. Bu amagla ¢aligmanin birinci yazar
ve bir bagimsiz kisi (6zel eitim boliimiinde
ogretim gorevlisi) ¢aligmalart okuyarak, galigmalari
yukarida siralanan deZiskenler agisindan
degerlendirmis ve kodlama yapmusglardir. Ardindan,
caligmada iki uzman tarafindan yapilan kodlamalar
“gorils birligi/(gorlis ayriligi+goris birligi) X 1007
formiilii kullanilarak gozlemciler arasi giivenirlik
katsayist hesaplanmigtir. Calismada incelenen tim
aragtirmalara iligkin gozlemciler aras: glivenirlik
katsayilar1 6ziir grubu degiskeninde %78 iken;
beceri, denek sayisi ve diger uygulamalar
degiskenlerinde %89; denek yas1, ortam, 68retim
yontemi, aragtirma modeli, izleme ve genelleme
degiskenlerinde %100 dir. Izleyen bélimde bu
caligmalar 6zetlenmistir.

Yurt diginda yapilan calismalara bakildi8inda,
Schuster, Morse, Ault, Doyle, Crawford ve Wolery
(1998), zincirleme becerilerin 63retiminde sabit
bekleme siireli 6gretimin kullamildigr 20 aragtirma
raporupu incelemigler ve bu aragtirmalardan
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alusinda yemek yapma becerilerinden ocakli firin
ya da normal firinda yemek yapma (Hall ve ark.,
1992; Schuster ve ark., 1988), sandvi¢ ya da kolay
yiyecek hazirlama (Schoen ve Sivil, 1989; Schuster
ve ark., 1988) ve icecek hazirlama (Griffen ve ark.,

1992, Schuster ve Griffen, 1991) becerilerinin
calisildigint belirtmiglerdir.

Table 1. Yivecek Hazirlama (Pigirme) Becerileri Konusunda Yiiriitiilen Aragtirmalara fligkin Ozellikler

Kaynak Beceri Denek  Oziir Ortam  Ogretim Yontemi Diger Aragtirma modeli
Yas Grubu uygulamalar
Fiscus ve Peynirli kraker, 4 Z0* Smifin - Sabit bekleme siireli Hedeflenmeyen  Davramslararasi ¢oklu
ark.. 2002 krep ve cikolatah 8-12 mutfak  6gretim bilgi 6gretinti yoklama modeli
siit hazirlama kosesi
Bozkurt, Sandvi¢ hazirlama, 3 z0 Okul Sabit bekieme siireli - Davraniglararasi ¢coklu
2001 sicak oralet 14-17 mutfadr  6gretim yoklama modeli
hazirlama ve servis
yapma
Singh ve Tarif kulfanarak 3 CO#x Mutfak  [pucunun giderek Yonlendirmeli Deneklerarast ¢oklu
ark., 1995 tath hazirlama 44-49 azalulmasiyla dgretim alistirmalar baslama modeli
Trask-Tyler  Pizza, patates 3 Mutfak  Ipucunun giderek - Davramglararas ¢oklu
ve ark., 1994  kizartmasi, kahve, 17-21 artinlmasiyla 6gretim baglama modeli
cheesecake, misir
patlama, ¢ay,
uding, browni ve
ek yapma
Schuster ve Konsantre meyve 4 z0 Mutfak  Eszamanli ipucuyla Hedeflenmeyen  Deneklerarasi cokiu
Griffen, suyu hazirlama 9-12 ogretim bilgi 6gretimi yoklama modeli
1993 ..
Grifen ve Milksake ve puding 3 Z0 Simf Sabit bekleme stireli Gozleyerek Davraniglararasi ¢oklu
ark., 1992 yapma, yumurta 10-13 dgretim Ggrenme yoklama modeli
pisirme
Wolery ve Kokteyl hazirlama, 4 z0 Simf Sabit bekleme siireli Gozleyerek Davramglararasi ¢oklu
ark., 1992 sekerleme yapma 10-12 o8retim o8renme yoklama modeli
ve giinliik yasam
bec. R
Schuster ve  Tarif kullanarak 5 Z0 Smif Sabit bekleme stireli - Deneklerarasi coklu
Griffen, icecek hazirlama 9-12 ogretim yoklama modeli
1991 .
Schuster ve  Sandvig hazirlama, 4 Z0 Okul Sabit bekleme siireli - Davranislararas: ¢oklu
ark., 1988 hazir gida ve hamur  14-17 ogretim yoklama modeli
isi pisirme
*: Zihin Oziirtt ok Coklu Oziir Hokok Gelisimsel gerilik Hokkk Gorme oziird

Schuster ve arkadaglart (1988), 6zel bir sinifa
devam eden ve yaglar1 14 ile 17 arasinda degigen,
orta derecede zihin oziirli bireylere, yemek
hazirlama becerisinin 6gretiminde 5 saniye bekleme
siireli 6gretimin etkilili§ini aragtirmiglardir.
Arastirmada, davraniglararast c¢oklu yoklama
modeli kullanilmtgs ve denekler arasinda
yinelenmigtir. Calisma sirasinda, uygulamaci ve
denek icin iki ayri arag¢ seti kullamilms, yemek
hazirlama becerisi olarak sandvi¢ hazirlama, hazir
paket gida pisirme ve hazir hamur isi yiyecek
pisirme becerilerinin seg¢ildigi belirtilmistir.
Becerinin 6gretimi icin beceri analizi hazirlanmis
ve beceri basamaklarinin tiimiiniin bir arada
Ogretimi yapulmistir. Calismada yoklama, dgretim,

izleme ve genelleme oturumlan diizenlenmistir.
Ogretim siirecinde her bir beceri icin iki tane 0
saniye bekleme siireli 6gretim denemeleri yapilmisg,
ardindan 5 saniye sabit bekleme siireli 5gretim
denemelerine gecilmistir. Ogretim. sirasinda, her
oturuma baglarken denegin dikkati etkinlige
cekilmis, O saniye bekleme siireli ©Ogretim
denemelerinde, beceri yonergesi sunularak denegin
tepkisi beklenmigtir. Bes saniye bekleme siireli
O0gretim denemelerinde ise, beceri yonergesinin
ardindan 5 saniye siire ile beklenmis ve kontrol
edici ipucu sunulmustur. Olciitii karsilamak iizere
ipucundan onceki dogru tepkiler esas alinmistir.
Yoklama evresinde diizenlenen oturumlarda dogru
tepkiler sozel olarak pekistirilmis, yanlis tepkiler
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ise gormezden gelinmistir. Ogretim sirasinda dogru
tepkiler sozel olarak pekistirilirken, yanlig
tepkilerde denefe beklemesi gerektigi sOylenerek
model ve sozel ipucu sunulmustur. Yoklama
evrelerinde dikkati yoneltme ve ¢alismaya katilim
davraniglar: degisken oranli pekistirme tarifesi
(DOP3) ile pekistirilmigtir. Ogretimde, denek
olgiiti kargilar bicimde tepki gosterinceye kadar
stirekli pekistirme tarifesi, olgiit kargilandiktan
sonra degisken ve sabit oranli pekistirme tarifesi
kullanilmastir. {zleme oturumlari, 6gretim bittikten
4, 10, 18 ve 28 giin sonra diizenlenmigtir.
Genelleme oturumlarinda, arag-gereglerde
degisiklik yapilmig ve farkli tip ekmek ve peynir
kullaniimistir. Arastirmada, ileri derecede zihin
oziirlii ergenlere yemek hazirlama becerisinin
dgretiminde, sabit bekleme siireli ogretimin etkili
bulundugu belirtilmistir (Schuster ve ark., 1988).

Schuster ve Griffen (1991), yaglar1 9 ile 12
arasinda olan orta derecede zihin 6ziirli bes denege,
soguk icecek hazirlamak igin resimli tarif karti
kullanma becerisinin 6gretiminde 5 saniye sabit
bekleme siireli 6gretimin etkililigini
arastirmiglardir. Aragtirmada, deneklerarasi goklu
yoklama modeli kullanilmigtir. Caligma bire-bir
ogretim diizenlemesi ile gergeklegtirilmig ve
calisma sirasinda, uygulamaci ve denek i¢in iki ayr
ara¢ seti kullamlmistir. Calismada, degisik soguk
icecek cesitleri, farkli tiirde kagik ve siirahiler
kullanilmmgtir. Becerinin 88retimi igin beceri analizi
hazirlanmistir. Ardindan, beceri analizi basamaklari
bir karton kagit iizerine cizilerek bu resimlerdeki
beceri basamag1 yOnerge biciminde yazilmigtir.
Ogretim oturumlarindan once, her denek ile giinde
bir defa olmak iizere ¢ok firsat yontemi ile bes
yoklama oturumu diizenlenmisgtir. Ogretmen dikkati
saglayici ipucu sunmus, (6rn., “Caligmaya hazir
misin?”); denek dikkat saglayici ipucuna uygun
tepkide bulunduktan sonra, beceri yonergesiyle,
(6rn., “Soguk igecek hazirla.”), aym anda resimli
tarif kart gostermi§tir Ardindan, 6gretmen denegin
tepkide bulunmasi icin 5 saniye siire ile beklemigtir.
Ogretim siirecinde bir tane 0 saniye bekleme siireli
ogretim denemesi yapilmig, geriye kalan tim
oturumlarda 5 saniye sabit bekleme siireli gretim
denemeleri gercgeklestirilmistir. Yoklama
evrelerinde oldugu gibi once, denege dikkati
saglayici ipucu verilmig, (6rn., “Caligmaya hazir
misin?”); ardindan, denegin bu dikkat saglayici
ipucuna uygun tepkisinden sonra beceri
yonergesiyle, (6rn., “Soguk icecek hazirla.”), ayn
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anda resimli tarif karti gdsterilmistir. Sifir saniye
bekleme siireli denemelerde beceri ydnergesinin
hemen ardindan kontrol edici ipucu (6rn.,
ogretmenin ilgili basamag: resimli tarif kartindan
gostermesi) sunulmus ve denegin basamagin yazih
oldugu yonergeyi okumas: ve ardindan kendi arag
setiyle o basamag1 uygulamas: istenerek tepkide
bulunmast beklenmistir. Beg saniye sabit bekleme
sireli ©6gretim denemelerinde ise, beceri
yonergesinin ardindan denek tepkisi igin 5 saniye
sire ile beklenmis ve denek tepkide
bulunmadiginda kontrol edici ipucu tekrar
sunulmustur. Ogretim oturumlarinda deneklerin
dogru tepkileri sozel olarak pekigtirilmisgtir.
Ogretim oturumlarindan sonra deneklerin
performanslari dikkate alinmaksizin yemek molasi
sirasinda deneklere sofuk igecek verilmistir.
Deneklerin yanlis tepkilerinde ise, uygulamaci,
denegin beklemesini ifade etmis ve model ipucunu
kullanarak hata diizeltmesi yapmuigstir. Yoklama
oturumlarinda gosterilen dikkati yOneltme ve
caligmaya katilim davramglar1 degigken oranli
pekistirme tarifesi (DOP4) ile pekigtirilmigtir.
Ogretimde, denek olgiitii kargilar bigimde tepki
gosterinceye kadar siirekli pekistirme tarifesi, dlgiit
kargilandiktan sonra ise sabit oranli pekistirme
tarifesi (SOP4 ve SOP6) kullamlmagtir. Izleme
verileri, 6gretim bittikten bir hafta, iki hafta, bir ay
ve iki ay sonra toplanmistir. Genelleme
oturumlarinda, coklu orneklere gore genelleme
stratejisi kullamlmigtir. Bu amagla, farkli soguk
icecek tiirleri, farkli kagik ve farkli siirahi
kullamlmustir. Aragtirmada, orta derecede zihin
dziirld, ilkokul cagindaki beg denefe soguk igecek
hazirlama becerisinin Ogretiminde, 5 saniye
bekleme siireli 6gretim etkili bulunmusgtur. Ogretim
tamamlandiktan iki ay sonra deneklerin beceriyi
%92 oraninda bagimsiz gergeklestirdikleri, bir
dgretim yili sonunda bes denekten ii¢ tanesinin
performanslar1 degerlendirildiginde ise, deneklerin
%81 ile %100 dogruluk diizeyinde soguk igecek
hazirlama becerilerini gerceklestirdikleri
belirlenmigtir.

Wolery, Ault, Gast, Doyle ve Griffen (1991),
10 ile 12 yaslari arasinda olan orta derecede zihin
oziirlii dort denefe, zincirleme davramglarin
dgretiminde 5 saniye sabit bekleme siireli 53retimin
etkililigini arastirmuglardir. Her denek ciftine
ogretilmek iizere dort zincirleme davranig
belirlenmistir. Birinci denek ¢ifti i¢in, kokteyl
(eggnog) hazirlama, tepegdz asetati temizleme,
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kurabiye yapma ve lavabo temizleme becerileri;
ikinei denek cifti igin de giysi katlama, postalamak
icin zarf hazirlama, tepegdz asetat: temizleme ve
lavabo temizleme becerileri secilmistir.
Aragtirmada, davraniglararasi ¢oklu yoklama
modeli kullanilmis ve deneklerle yinelenmistir.
Calisma denek giftleri ile gerceklestirilmistir ve
¢aligma sirasinda, uygulamact ve denek igin iki ayr
arag¢ seti kullamilmistir. Becerinin 6gretimi icin
beceri analizi hazirlanmig ve titm basamaklarin bir
arada ofretimi yaklasimi benimsenmistir.
Zincirleme becerilerin her biri ikiye bélinmiis,
deneklerin biriyle becerinin ilk yaris1 ¢alisilirken
diger denek calismayr gdzlemis, ikinci denekle
becerinin diger yarisi ¢aligilirken birinci denegin
caligmay1 goézlemesi saglanmistir. Ogretim
oturumlarinda dlgiit karsilandiktan sonra ¢ok firsat
yontemi ile yoklama evresi diizenlenmistir. Ogretim
siirecinde, denekler %100 dogru tepki gosterinceye
degin 0 saniye bekleme siireli 6gretim oturumlari
diizenlenmis, ardindan 5 saniye sabit bekleme siireli
Ogretim oturumlart uygulanmistir. Ogretim
oturumlarinda, denege dikkati saglayict ipucu
verilmigtir, (6rn., “Hazir misin?”). Denekler dikkati
saglayici ipucuna uygun tepkide bulunduklarinda,
birinci denege, ikinci denek igin (6rn., “Beni izle™)
yonergesini sunmasi ve ikinci denegin de birinci
denege olumlu tepkide bulunmast (6rn., “Tamam”)
i¢in ipucu sunulmustur. Zincirleme becerinin ilk
yaris1 i¢in birinci denege beceri yonergesi
verilmigtir. Sifir saniye bekleme siireli 6gretim
oturumlarinda, beceri yonergesinin hemen ardindan
model ve sbzel ipucu verilmistir. Sonrasinda ise
denefin tepkisi beklenmigstir. Bes saniye sabit
bekleme siireli dgretim oturumlarinda ise, beceri
yonergesinin ardindan denek tepkisi i¢in 5 saniye
sire ile beklenmis ve denek tepkide
bulunmadiginda kontrol edici ipucu tekrar
sunulmustur. Yoklama oturumlarinda, denek dogru
tepki verdifinde devam etmesi sdylenmis; yanlis
tepki verdiginde ise, tepkide bulunma kesintiye
ugratilarak basamak uygulamaci tarafindan
tamamlanmgtir. Ogretim oturumlarinda deneklerin
dogru tepkileri, gbzleyen denek tarafindan sozel
olarak ve marka verilerek pekistirilmistir. Beceri
tamamlandiginda, markalar pekistireglerle
degistirilmigtir. Denegin yanhs tepkilerinde ise,
uygulamaci, (6rn., “Bekle, bilmiyorsan gostermem
i¢in izin ver”) bigiminde agiklamada bulunmusg,
mode] olarak hata diizeltmesi sunmug ve denegin
taklit etmesi igin firsat vermigtir. Ogretimde, denek

ard arda iki oturum ipucundan once %100 dogru
tepki Olgiitiinti karsilayincaya degin siirekli
pekistirme tarifesi, 6l¢iit karsilandiktan sonra sabit
oranli pekistirme tarifesi kullanilmistir.
Aragtirmada, denek ¢iftlerine yalnizea iki becerinin
Ogretimi yapilabilmis ve kokteyl hazirlama
becerisinin orta derecede zihin 6ziirlii deneklere
Ogretiminde sabit bekleme siireli dgretim etkili
bulunmustur. Gozleyerek 6grenmeye iliskin ise,
Ogrencilerin goézleyerek 6Frenmeleri hedeflenen
becerileri %38-%80 dogruluk diizeyinde
gergeklestirdikleri bulunmustur.

Griffen ve arkadaglart (1992), 10 ile 13 yaslar
arasinda olan orta derecede zihin 6ziirlii li¢ denege,
aperatif yiyecek hazirlama becerilerinin (milkshake
yapma, yumurta pigirme ve puding yapma)
Ogretiminde 5 saniye bekleme siireli 6gretimin
etkililigini aragtirmiglardir. Arastirmada,
davraniglararasi ¢oklu yoklama modeli kullamlmig
ve ii¢ denek igin gozleyerek Ogrenme verileri
toplanmigtir. Caligma kiigiik grup &gretim
diizenlemesi ile gergeklestirilmistir. Becerilerin
Ogretimi i¢in beceri analizleri hazirlanmug ve her bir
becerinin Ogretimi i¢in resimli tarif kitaplart
kullanilmigtir. Tarif kitabinin her sayfasinda
basamagi tamimlayan sozciikler, bu basamagi
érnekleyen siyah-beyaz resimler ve sag alt kosede
ise, diger sayfayi gosteren bir okla “sayfay1 cevir”
yazist yer a1m1§t1r Ogretlm oturumlarindan dnce,
her denek icin ¢ok firsat teknigi kullanilarak iig
yoklama oturumu diizenlenmistir. Ogretmen dikkati
saglayict ipucu sunmug, (6rn., “Calismaya hazir
misin?”), ardindan, denegin bu dikkat saglayici
ipucuna sundugu uygun tepkiden sonra beceri
yonergesini (6rn., “Puding yap.”) sunmustur.
Ayrica, oturumlarda deneklerin resimli tarif
kitaplarint kullanmalarina izin verilmistir.
Sonrasinda, uygulamaci denegin tepkisi icin 5
saniye beklemistir. Bes saniye iginde tepkiye
baglama ve 25 saniye iginde de tepkiyi tamamlama
dogru tepki olarak kabul edilmig ve yanlis
tepkilerde hata analizi yapilmigtir. Ogretim
siirecinde bir tane 0 saniye bekleme siireli 6gretim
denemesi gerceklestirildikten sonra 5 saniye sabit
bekleme siireli 6gretim denemelerine gecilmistir.
Ogretmen, dogru yapilan her beceri basamagindan
sonra hedef denegi yaptigi basamagi sdyleyerek
sozel olarak pekigtirirken, gozleyen denekleri de
hedef denegi uygun bi¢imde izlediklerini
soyleyerek pekistirmistir. Beceride gozleyen denek
resimli tarif kitabimin sayfalarimi gevirmis ve
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uygulamaci bunun i¢in gozleyen denefi sozel
olarak pekigtirmigtir. Ayrica, uygulamact gozleyen
deneklerden birine, hedef denegi beceriyi
tamamlamasi nedeniyle s6zel olarak pekistirmesi
icin ipucu verirken, diger gozleyen denege de,
hedef denege sembol pekistire¢ vermesi i¢in ipucu
sunmustur. Bes saniye sabit bekleme siireli 6gretim
denemelerinde ise, beceri yonergesinin ardindan
denek tepkisi igin 5 saniye siire ile beklenmis ve
denek tepkide bulunmadiginda kontrol edici ipucu
sunulmustur. Kontrol edici ipucu olarak s6zel ve
model ipuglari kullamlmistir. Yoklama evrelerinde
diizenlenen oturumlarda dogru tepkilerden sonra
sozel pekistirecler kullanilmig ve ayrica, dikkati
yoneltme davranigt degisken oranli pekistirme
tarifesi (DOP3) ile pekistirilmistir. Ogretimde, bir
oturum siirekli pekistirme tarifesi kullamilmus,
ardindan da pekistirecler siliklestirilmigtir. Izleme
verileri, ikinci yoklamadan 1, 3 ve 5 hafta sonra
toplanmigtir. Aragtirmada, orta derecede zihin
ozirlii, ti¢ denege dogrudan &fretimi yapilan
becerilerin 8gretiminde, sabit bekleme siireli
ofretim etkili bulunmugtur. Goézleyerek Sgrenme
bulgulart ise, gozleyen deneklerin kendilerine
dogrudan 6gretimi hedeflenmeyen becerilerde yer
alan 6nemli basamaklarn %85’in lizerinde dogru
sergilemeyi 6grendigi ve izleme evresinde de
yliksek diizeyde dogru tepki sergiledigi yoniindedir.

Schuster ve Griffen (1993), 9 ile 12 yaslan
arasinda olan orta derecede zihin oOziirli dort
denege, resimli tarif kartlari kullanarak
dondurulmug konsantreden meyve suyu hazirlama
becerisinin Ogretiminde eszamanli ipucuyla
ogretimin etkililigini aragtirnglardir. Arastirmada,
deneklerarasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir.
Calisma bire-bir 6gretim diizenlemesi ile
gerceklestirilmigtir. Becerinin 6gretimi i¢in yirmi
alt1 basamakli beceri analizi hazirlanmig ve bu
basamaklar bir karton kagit iizerine ¢izilerek bu
resimlerdeki beceri basamag: yonerge bigiminde
yazilmigtir. Caligma tim basamaklarin bir arada
ogretilmesiyle gergeklestirilmis ve gilinde bir
oturum diizenlenmistir. Yoklama ve OZretim
oturumlarinda 6gretmen dikkati saglayict ipucu
sunmus, (6rn., “Caligmaya hazir misin?”), denegin
dikkat saglayici ipucuna uygun tepkide
bulunmasindan sonra da beceri yonergesini, (6rn.,
“Meyve suyu hazirla.”), sunarken denege resimli
tarif kartini da gostermigtir. Yoklama ve 83retim
oturumlarinda dogru tepki, yanlis tepki ve tepkide
bulunmama olmak iizere ti¢ tir tepki
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kaydedilmistir. Caligmada, kontrol edici ipucu
olarak sézel ve model ipucu kullapilmigtir.
Denekler dikkat yoneltme ve galismaya katilimlar:
icin her oturumun sonunda sembol pekistire¢
sunularak ve sozel olarak pekigtirilmislerdir.
Yoklama oturumlarinda, denekler her dogru
tepkileri i¢in sozel olarak siirekli pekistirilirken;
ogretim oturumlarinda ard arda %100 dogru tepki
Slciitinde bir oturum siirekli pekistirilmis ve
ardindan pekistiregler siliklestirilmigtir. Izleme
verileri, denekler 6lgiite ulastiktan 7, 14, 30 ve 60
giin sonra toplanmistir. Genelleme oturumlari,
ogretimden 6nce ve sonra diizenlenmis ve farkh
ortamlar ve farkli araglar kullanilmistir.
Arastirmada, orta derecede zihin oziirlii, ilkokul
cafgindaki dort denege resimli tarif kartlan
kullanarak konsantreden meyve suyu hazirlama
becerisinin Ogretiminde, eszamanlt ipucuyla
ogretimin etkili oldugu gériilmiigtiir. Ogretim
tamamlandiktan sonra, deneklerin becerilerin
kaliciligimi yiiksek diizeyde sagladiklarn ve
becerileri farklt ortam ve araglara
genelleyebildikleri goriilmiistiir. Ayrica, caligmada
hedeflenmeyen bilgi 6gretimi gerceklestirilmis ve
deneklerin kartlarda bulunan bazi sozciikleri
okumalari beklenmigtir. Caligma sonrasinda bir
denek hedeflenmeyen bilgi edinemezken (%0),
diger ogrencilerin bu bilgiyi %9 ile %100
diizeyinde edindikleri goriilmiigtiir.

Trask-Tyler, Grossi ve Heward (1994)
tarafindan yiriitiilen bir ¢alismada, yaslari 17-21
arasinda degisen, gelisimsel geriligi ve gérme
sorunu olan li¢ yetigkine, ses kasetine kaydedilen
tariflerle yemek hazirlama becerisinin 0gretiminin
etkililifini aragtirmiglardir. Bu amagla; (1)
dgrencilerin kendilerinin kullandif1 teyp kaydi
yardimiyla (self-operated audio-prompting system)
ii¢ farkli yemek tarifini hazirlamayi O6Zrenip
dgrenemedikleri (pizza, patates kizartma, kahve ve
cheesecake), (2) teyp kaydinin kullamiminda ek
ogretim olmaksizin, Ogretilen tariflere benzer
basamaklari hazirlamayi gerektiren 6gretimi
yapilmamug tarifleri hazirlayip hazirlayamadiklar:
(farkli 6grenciler igin patates kizartma, pizza, misit
patlatma, c¢ay, puding) ve (3) teyp kaydinin
kullaniminda ek &gretim olmaksizin, &gretilen li¢
farkli tarifte basamaklarin birlesimini gerektiren
dgretilmemis tarif hazirlayip hazirlayamadiklar
(browni ve kek) incelenmistir. Arastirmada,
davranislararasi c¢oklu baglama modeli
kullanilmigtir. Caligmada, kendi kendilerine
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kullanabilecekleri kasete kaydedilen igitsel ipucu
sisteminin kullamilmasi i¢in, katidimcilarin mutfak
onliiklerinin ceplerinde tagiyabilecekleri ve kendi
baglarina agip-kapayabilecekleri ses kayit cihazlan
kullanilmistir. Yemek tarifleri daha onceden erkek
ve bayan Ogretmenler tarafindan kasetlere
basamaklandirilarak kaydedilmistir ve her bir
basamagin nasil yapilacagina dair tarif verildikten
sonra, katlimcinin bu basamagin bittigini, diger
basamafa gecildigini ve teybi kapatmas: gerektigini
anlamast icin “beep” sesi verilmigtir. Ogretime
baslanmadan once ses kayit cihazi kullanarak ve
kullanmadan olmak iizere iki ayri durumda baslama
diizeyi verileri toplanmistir. Ses kayit cihazi
kullanmadan diizenlenen baglama diizeyi herhangi
bir yonlendirmede bulunmadan her denein kag
basamag1 tamamlayabilecegine karar vermek iizere
her tarif igin diizenlenmistir. Ses kayit cihazi
kullanarak tarifi hazirlama becerisinin basglama
diizeyinde ise, 6ncelikle katilimcilara sozel ogretim
ve fiziksel yardimla teybi nasil kullanacaklar:
Ogretilmistir. Ardindan uygulamaci kaseti teybe
yerlestirmis ve katilimcidan bunu kullanarak tarifi
hazirlamasin istemistir. Denemeler sirasinda ipucu
ve geri doniit verilmemigtir. Ogretimde, baglama
diizeyinde oldugu gibi ses kasetine kaydedilmis
tarifler kullanilmigtir ve tariflerde katilimcilarin ne
yapacaklar1 ve gereksinim duyacaklari yiyecek
malzemelerinin ve araglarinin nerede oldugu
soylenmistir. Denek, kasette sunulan yonergeden
sonra dogru tepkide bulunmazsa ipucunun giderek
arttirilmasiyla oOgretim yo6ntemi kullanmilarak
sirasiyla sozel ipucu, sozel ipucu ve fiziksel ipucu,
sOzel ipucu ve tam fiziksel ipucu sunulmustur.
Denekler, tiim basamaklarda ard arda en az iki
oturum dogru tepki verinceye kadar Ogretime
devam edilmigtir. Bir denegin 6gretilen her tarifi
yapmasini takiben, genellemenin gergeklesip
gerceklesmedifini sinamak lizere tiim &gretilmemis
tariflerde yoklama oturumu diizenlenmistir.
Deneklere onceki tarif kaydi verilmis ve 6gretimi
yapilmamis tarifi hazirlamalari istenmistir.
Deneklerin dogru yaptiklar1 basamaklar sdylenmis,
fakat ipucu ya da geri doniit verilmemistir.
Gereksinim duyuldugunda hazirlanmamis yiyecek
maddelerini bulmalarn konusunda yardimda
bulunulmugtur. Ogretim sonrasinda, bir denek igin
4 hafta, bir denek igin 6 hafta ve diger denekler igin
de 4 ay sonra izleme oturumu diizenlenmistir. Bu
oturumlarda ses kayit cihaz kullanilmamg ve ipucu
ya da geri doniit sunulmamugstir. Bu oturumlarda da

hazirlanmamis yiyecek maddelerini bulmalar
konusunda yardimda bulunulmustur. Denekler bu
oturumda tim basamaklarda dofru tepki
gostermezlerse, onlara ses kayit cihazim kullanarak
tarifi hazirlama firsati verilmigtir. Bu otorum,
genelleme yoklama oturumlan gibi diizenlenmistir.
Aragtirmada, ses kayit cihaziyla 6gretim sirasinda
tim deneklerin yiyecek hazirlama basamaklarini
tamamlamada bir artig gosterdikleri belirtilmistir.
Ogretimi yapilmamis tariflerin hazirlanmasinda,
Ogretimi yapilmamus tarifleri 6nceki tarif kayitlarim
iceren ses kayit cihazi kullamimiyla basariyla
gerceklestirdikleri ve izleme oturumlarinda da bu .
becerileri genellikle bagariyla yerine getirdikleri
ifade edilmigtir. Ogrenilen tariflerin basamaklarinin
birlesimini iceren tarifleri hazirlamada ise,
cheesecake yapmay: 6grendikten sonra deneklerin
karigik tarifleri yerine getirdikleri belirtilmistir.
Hazirlanan tariflere gore yiyeceklerin
yenilebilirligine bakildiginda, 120 tane oturum
denemesi sirasinda deneklerin hazirladiklari
yiyeceklerin higbirinin yenilebilir olmadigi; buna
kargilik tariflerin ogretiminin yapildig: denemelerin
%86’s1nda, Onceki tariflerin kayitlarinin
kullanilarak benzer basamaklarn iceren tariflerin
hazirlanmasinda denemelerin %90’inda ve karisik
tariflerin hazirlanmasinda denemelerin %83 iinde
yiyeceklerin yenilebilir olma §zelligi gosterdigi
belirtilmigtir. Dort hafta-4 ay arasinda degisen
siirelerle diizenlenen izleme oturumlarinda ise,
yukaridaki deneme siralarina gore denemelerin
%100, %82 ve %71’inde yenebilir yiyecekleri
hazirladiklan goriilmiigtiir.

Singh, Oswald, Ellis ve Singh (1995), 44-49
yaglar arasinda olan, ¢oklu oziire sahip ii¢ yetiskine
yemek tarifleri kitabinda belirlenen yiyecekleri
(tatlilar) hazirlama becerisinin 6gretiminde
yonlendirilmig alistirmalar (directed rehearsal
procedure) ve ipucunun giderek azaltilmasiyla
ogretimin etkililigini belirlemek iizere bir aragtirma
yapmiglardir. Arastirmada, deneklerarasi ¢oklu
baglama modeli kullamilmigtir. Becerinin 6gretimi
icin beceri analizi hazirlanmus, her bir basamak
resimlerle gosterilmis ve yanlarina da basit
yonergeler yazilmistir. Calismada baglama diizeyi,
Ogretim ve izleme oturumlarimin diizenlendigi ifade
edilmigtir. Baslama diizeyi oturumlarinda,
katithmcilara resimler ve yazili yonergeler
gosterilerek tatli yapmalar: istenmigtir. Uc denek
i¢in, sirayla 3, 5 ve 7 tane baglama diizeyi oturumu
diizenlenmistir. Yonlendirilmig alistirmalarda 6n-
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ogretim gergeklestirilmis ve bu galigma sirasinda,
kendi bagina tepkiye baglama, sozel ipucuyla tepki
ve jestsel ve sozel ipucuyla tepki olmak lizere lig tiir
denek davranigi kaydedilmigtir. Bu Ogretim
denemelerinde, denegin dikkati ¢alisilan beceriye
cekilmis, dogru tepki i¢in model olunmug ve sonra
katilimcinin dogru tepkiyi agiklamast ya da
tekrarlamasi beklenmigtir. Calismada, &gretici,
tarifin her basamaginin nasil yapilacagini gostermis
ve ardindan katilimcilar bes kez her basamaf:
tekrarlamiglardir. Sonraki 6gretimde ise, ipucunun
giderek azaltilmasiyla 6retim yontemi kullamlmig
ve Olgiit olarak ard arda {i¢ oturum %100 dogru
tepki gosterimi benimsenmigtir. Ogretimde kontrol
edici ipucu olarak, sozel ipucu ve isaret ve sizel
ipucu kullamlmigtir. Degisken oranli pekistirme
tarifesi ile sosyal pekistirecler kullanilmis ve temel
pekistire¢ olarak da tath hazirlandiginda yemelerine
izin verilmistir. Ogretim sona erdikten sonra alt1 ay
siiresinde her ay bir kez olmak iizere ya kendi
dairelerinde kendileri i¢in ya da arkadaglarinin
evlerinde arkadasglari i¢in tathh yapmuslardir.
Aragtirmada, ¢oklu 6ziire sahip yetigkinlere tatls
yapma becerisinin 6gretiminde, yodnlendirmeli
ahigtirmalarla diizenlenen 6n-6gretimde denekler, 9,
11 ve 16 o6gretim oturumunda tatliyr bagimsiz
olarak yapmay: &8renmisler; OZretim sirasinda
ortalama %82, takip eden alti ayda da ortalama
%98 diizeyinde bagimsiz tepki gostermiglerdir.

Jones ve Collins (1997), orta derecede zihin
oziirli li¢ yetigkin bayana sicak cikolata hazirlama,
misir patlatma ve firinda patates pigirme
becerilerinin dgretiminde ipucunun giderek
azaltilmasiyla ogretim yonteminin etkililifini
aragtirmiglardir. Aragtirmada ayrica, hedeflenmeyen
bilgi kazanimini da incelemislerdir. Hedeflenmeyen
bilgi olarak, “i¢inde siit oldugu icin bu yiyecek
saglikli” gibi yiyecegin saglikli olup olmadiina
iligkin bilgi sunulmugtur. Arastirma bulgularinda,
deneklerin kendilerine &gretilen becerileri
dgrendikleri ve her ti¢iiniin de %83-%100 oraninda
hedeflenmeyen bilgiyi edindikleri belirtilmigtir
(Fiscus ve ark., 2002).

Fiscus ve arkadaglari (2002), yaglar 8 ile 12
arasinda degisen, orta ve agir derecede zihin 6ziirli
ilkokul ¢afindaki deneklere, yemek hazirlama
becerisinin Ogretiminde 5 saniye sabit bekleme
stireli 6gretimin etkililigini belirlemek tizere bir
aragtirma yiiriitmiiglerdir. Ayn1 zamanda, ¢alismada
hedeflenmeyen bilgi edinimini de incelemiglerdir.

2003, 4 (2)

Hedeflenmeyen bilgi kazamiminda, kartlarda yazil
sozciikleri ve ctimleleri okuma ve mutfak araglarim
tanima becerilerine bakilmistir. Arastirmada,
davramglararasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmig
ve denekler arasinda yinelenmistir. Calisma
sirasinda, uygulamaci ve denek icin iki ayr ara¢
seti kullanilmis, yemek hazirlama becerisi olarak da
peynirli kraker yapma, krep yapma ve cikolatali siit
hazirlama becerilerinin secildigi belirtilmigtir.
Becerinin 6gretimi i¢in beceri analizi hazirlanmig
ve beceri basamaklarinin tiimiiniin bir arada
Ogretimi yapilmigtir. Ayrica her beceri igin resimli
tarif kartlar1 kullanilmigtir. Calismada yoklama,
Ogretim, izleme ve genelleme oturumlarinin
diizenlendigi ifade edilmigtir. Ogretim siirecinde
her bir beceri icin ii¢ tane 0 saniye bekleme siireli
ogretim oturumu yapilmig, bundan sonra ise 5
saniye sabit bekleme siireli 6gretim oturumlarina
gecilmistir. Olgiitii kargilamak iizere ipucundan
onceki dogru tepkiler esas alinmigtir. Yoklama
evrelerinde diizenlenen oturumlarda, cok firsat
teknigi kullanilarak deneklerin performanslarn
belirlenmistir. Uygulamact beceri yonergesini
vermis ve tepki i¢in 5 saniye beklemis; basamag:
tamamlama igin 20 saniye siire belirlenmistir.
Denegin dogru tepkileri sozel olarak pekistirilirken,
yanlis tepkilerde hata analizi yapilmig ve yanlis
tepkileri kesintiye ugratilmugtir. Calismada kontrol
edici ipucu olarak s6zel ve model ipucu
belirlenmigtir. Sifir saniye bekleme siireli 6gretim
oturumlarinda, denek 20 saniye i¢inde basamagi
dogru tamamlarsa, uygnlamaci sozel olarak denegi
pekistirmisg ve birinci ve ikinci tip hedeflenmeyen
bilgi uyaranim1 sunmustur. Bes saniye bekleme
siireli oturumlarda ise, denek 5 saniye iginde
basamaga bagladiinda ve 20 saniye i¢inde dogru
tamamladiginda sozel pekistirecle pekistirilmis ve
uygulamac: tarafindan hedeflenmeyen bilgi
sunulmugtur. Ayrica, yoklama oturumlarindaki gibi,
oturum sirasinda sinif kurallarina uyma
davramiginda da sembol pekistirme kullamlmigtir.
Okul yilinin sonuna kadar dort ya da bes izleme
oturumu diizenlenmis ve bu oturumlarda,
pekistirecler siliklegtirilmigtir. Deneklerin dogru
tepkileri sézel olarak pekistirilirken, Olgiit
karsilandiktan sonra pekistirecler siliklestirilmigtir.
Genelleme oturumlari, ¢aligmanin sonunda
diizenlenmig ve farkli arag-geregler kullamlmigtir.
Aragtirmada, sabit bekleme siireli dgretimin, ii¢
denekte yemek hazirlama becerilerinin 6gretiminde
etkili oldugu, bir denegin ise, bir beceride (peynirli
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kraker yapma) olgiitii kargilayamadigt belirtilmistir.
Izleme oturumlarinda, li¢ denegin de becerilerde
%94’1in tizerinde kalicilik gosterdikleri, genelleme
oturumlarinda ise, %91’in iizerinde O8rendiklerini
genelledikleri gorillmiistiir. Hedeflenmeyen bilgi
kazanim: bulgulan ise, lic denegin, sozcik ve
cimle okumayr %100 diizeyinde edinirken, dort
denegin de %380 diizeyinde mutfak araclarini tanima
becerisini edindikleri yoniindedir.

Tiirkiye’de Bozkurt (2001) zihin 6ziirlii
¢ocuklara yiyecek hazirlama becerilerinin
Ogretimiyle ilgili bir yiiksek lisans tezi
hazirlamigtir. Bu aragtirmada, yaglari 14-17
arasinda degigen zihin 6ziirlii ii¢ denege, sandvig
hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma
becerilerinin §gretiminde sabit bekleme siireli
O0fretimin  etkililigi degerlendirilmistir.
Aragtirmada, tek denekli arastirma modellerinden
davraniglararasi yoklama evreli ¢oklu yoklama
modeli kullanilmis ve deneklerle yinelenmistir.
Calisma sirasinda, uygulamaci ve denek i¢in iki
ayn arag seti kullanilmistir. Becerinin 6gretimi igin
beceri analizi hazirlanmig ve 6gretimde tiim
basamaklarinin bir arada 63retimi yapimisgtir.
Ayrica, bire-bir 8gretim diizenlemesi kullaniloug ve
yoklama, 6gretim, izleme ve genelleme oturumlar:
diizenlenmistir. Yoklama, izleme ve genelleme
oturumlari ¢ok firsat teknigi kullanilarak
gergeklestirilmigtir. Ogretim siirecinde, denekler
her bir beceride, bir oturum %100 Ol¢iitiine
ulagincaya degin O saniye bekleme siireli gretim
oturumlan gergeklestirilmis, ardindan 4 saniye sabit
bekleme stireli gretim oturnmlarina gecilmisgtir.
Ogretim oturumlart denek her bir beceride en az ii¢
oturum ard arda %100 dogru tepki gosterinceye
degin sirdiriilmistir. Olgiiti karsilamak iizere
ipucundan &nceki dogru tepkiler esas alinmagtir.
Ogretim sirasinda, her oturuma baslarken denegin
dikkati etkinlige cekilmig, O saniye bekleme siireli
Ogretim oturumlarinda, beceri yonergesi sunulmug
ve denegin tepkisi beklenmistir. Dort saniye
bekleme siireli §3retim oturumlarinda ise, beceri
yonergesinin ardindan denek tepkisi i¢in 4 saniye
beklenmis ve ardindan kontrol edici ipucu
sunulmustur. Arastirmada kontrol edici ipucu
olarak, sbdzel ve model ipuclar1 birlikte
kullanilmigtir. Yoklama evresinde dogru tepkiler
sozel olarak pekistirilmis, yanlis tepkiler
gormezden gelinmistir. Ogretim sirasinda dogru
tepkiler soézel olarak pekistirilirken, yanlis
tepkilerde, ipucundan &nceki yanlis tepkilerde,

denege beklemesi gerektigi sdylenerek model ve
sozel ipucu verilmig, ipucundan sonraki yanlig
tepkilerde ise, tepki aragtirmaci tarafindan kesintiye
ugratilarak kontrol edici ipucu sunulmustur.
Denegin tepkide bulunmamas: durumunda ise
aragtirmaci tarafindan kontrol edici ipucu sunularak
ogrenciden izlemesi istenmistir. Yoklama
oturumlarinda dikkat yéneltme ve calismaya
gosterdikleri katilim davraniglan degisken oranl
pekistirme tarifesi (DOP3) ile pekistirilmigtir.
Ogretimde, denek olettil karsilar bigimde tepkide
bulununcaya degin siirekli pekistirme tarifesi, oOlciit
kargilandiktan sonra degisken oranh pekistirme -
tarifesi (DOP3) ve sabit oranh pekistirme tarifesi
(SOP11 ve SOP14) kullanilmigtir. Izleme verileri,
Ogretim bittikten 2 ve 4 hafta sonra toplanmig ve
denekler, SOP11 ve SOP14 pekistirme tarifeleri
kullanilarak pekistirilmislerdir. Genelleme
oturumlari, zaman, ortam ve arag-gereclerde
degisiklik yapilarak gerceklestirilmistir.
Aragtirmada, zihin 6ziirli ergenlere aperatif
yiyecek-igecek hazirlama becerisinin 6gretiminde,
sabit bekleme siireli 63retimin etkili bulundugu
belirtilmigtir. Izleme ve genelleme evrelerinde
deneklerin sirasiyla %100, %90 dogruluk
diizeyinde performans sergiledikleri goriilmiistiir.

Tartisma ve Sonug

Bu ¢alismada yiyecek hazirlama becerilerinin
ogretimi konulu aragtirmalar incelenmigtir.
Caligma, yiyecek hazirlama ve yemek pisirme
becerileri ve bu konuda yiiriitiilen on calisma ile
sinrhdir.

Aragtirmalara bakildiginda, altt calismada her
hangi bir yiyecek-icecek hazirlama tarifi
kullanilmazken, dort ¢cahismada yemek tarifleri
kullanilarak Ogrencilere bu becerilerin
kazandinldigr goriilmektedir. Bu dort calismadan
ikisinde (Schuster ve Griffen, 1991 ve 1993),
resimli tarif kartlar: kullanilarak icecek hazirlama
becerileri 6gretilirken, bir ¢alismada (Trask-Tyler
ve ark., 1994) ses kasetine kaydedilen tarifler ve bir
¢aligmada ise, (Singh ve ark., 1995) yemek tarifleri
kitabt kullanilmigtir. Ogretilen becerilere
bakildiginda ise, bir calismada (Wolery ve
dig.1991) kokteyl hazirlama ve kurabiye yapma
becerileri ¢aligilirken, dbrt ¢alismada (Bozkurt,
2001; Fiscus ve ark., 2002; Schuster ve Griffen,
1991 ve 1993 ve Trask-Tyler ve ark., 1994) icecek
hazirlama becerisi (soguk igecek, meyve suyu,

OZEL EGITIM DERGI SI
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sicak oralet, kahve, cay ve cikolatal: siit) calisildig:
goriillmektedir. Diger calismalarda ise, sandvig
hazirlama, servis yapma, hazir paket gida pigirme,
hazir hamur igi yiyecek pisirme, milkshake yapma,
yumurta pigirme, puding yapma, pizza yapma,
patates kizartma, musir patlatma, browni ve kek
yapma, peynirli kraker ve krep yapma becerileri
calisilmistir. Aragtirmalarda tzerinde caligilan
becerilerin hepsi zihin 6ziirli bireylerin glinliik
yasantilarinda kullanabilecekleri ve onlar i¢in
gerekli olan becerilerdir. Bu beceriler, 6grencilerin
performanslarina ve yagadiklar1 ortama gore daha
da gesitlendirilebilir.

Taranan ¢aligmalara bakildi§inda,
aragtirmalarda, 8-49 yaslari arasinda olan ve
genelde orta derecede zihin Oziirli bireylerle
calisilirken, ii¢ caligmada da geligimsel gerilik ve
girme sorunu olan bireylerle (Trask-Tyler ve ark.,
1994), ¢oklu 6ziire sahip bireylerle (Singh ve ark.,
1995) ve orta ve agir derecede zihin 6ziiriine sahip
bireylerle (Fiscus ve ark., 2002) calisildif
goriilmektedir. Aragtirma sonuglarinda, bu
bireylerin kendilerine dgretilen yiyecek hazirlama
becerilerini Ogrenebildikleri belirtitmigtir. Bunun
yansira, yiyecek hazirlama becerilerinin bagimsiz
yasam i¢in nemli beceriler oldugu (Griffen ve ark.,
1992; Schloss ve ark., 1993) ve son yillardaki
aragtirmalarin, agir derecede Oziirlii bireylerin de bu
becerileri ©grenebileceklerini gosterdigi
(McDonnell, 1987) bilinmektedir. Bu yiizden, 8zel
egitim alaminda ve 6zellikle hafif, orta ve agir
diizeydeki zihin oziirli ergenlere performanslari
dogrultusunda yiyecek hazirlama becerilerinin
ogretilmesi gereklidir. Bu becerilerin &gretimi,
zihin oziirlii bireylerin toplumsal yasama bagimsiz
katthmlarini arttirmalan agisindan Snemlidir.

Aragtirmalarin  diizenlendigi ortamlara

- baktifimizda, on aragtirmadan altisinda okul
ortaminin kullanildigi goérilmektedir. Bu
aragtirmalardan bir tanesinde (Schuster ve ark.,
1988) okulun ev ekonomisi odasi kullanilirken, ii¢
tanesinde (Schuster ve Griffen, 1991; Wolery ve
ark., 1991 ve Griffen ve ark., 1992) simif ortamu
kullamilmig ve araglar bu ortama taginmigtir. Yine
bir ¢aligmada (Bozkurt, 2001) okuldaki mutfak
kullamlirken, bir caligmada da (Fiscus ve ark,,
2002) simfta bulunan mutfak alam kullamlmigtir.
Iki galismada (Schuster ve Griffen, 1993 ve Trask-
Tyler ve ark., 1994) mutfak kullanildif: belirtilmis;
fakat bu mutfagin hangi ortamda (ev ya da okul)
bulundugu iizerinde durulmammgtr. Bir ¢aligmada
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(Singh ve ark., 1995) ise, aragtirmaya katilan
bireylerin yagadiklart evlerdeki mutfaklarin
kullamldig belirtilmistir. Ogretim, olabildigince
dogal ortamlarda diizenlenmelidir; ancak, incelenen
aragtirmalarda yiyecek hazirlama becerilerinin
6gretimi igin ¢ogunlukla okul ortaminin kullanildigi

goriilmektedir.

Incelenen arastirmalarda 6gretim yontemi
olarak genelde sabit bekleme siireli 0Zretim
yonteminin kullanildigr belirtilmigtir. Alt
arastirmada bu yontem kullanilirken, bir
arastirmada (Schuster ve Griffen, 1993) eszamanli
ipucuyla 6gretim, bir aragtirmada (Trask-Tyler ve
ark., 1994) ipucunun giderek arttirtlmasiyla
ogretim, bir aragtirmada ise (Singh ve ark., 1995)
dogrudan Ogretim ve ipucunun giderek
arttiriimasiyla 6gretimin birlikte kullanildigi
goriillmektedir. Tekin ve Kircaali-Iftar (2001),
yanligsiz dgretim yontemlerinde, 6grenen kigilerin
beceri ve kavramlar en iyi bi¢cimde 6grenmelerinin,
ogretim sirasinda yaptiklart yanhslardan degil
ogretim sirasinda gergeklestirdikleri olumlu yanit
ve alistirmalardan kaynaklandifini belirtmiglerdir.
Bu 63retim ySntemlerinden olan sabit bekleme
siireli 6gretim; 6grenme giicligii, hafif, orta ve ileri
derecede zihin dzrii, gorme ve isitme 6ziirii, coklu
oziir ve otizm gibi degisik 6ziir gruplarinda ve
degigik yaglardaki kimselere tek-basamakli ve
zincirleme davramslarin 6gretiminde etkili olarak
kullanilmaktadir (Schuster ve ark., 1998; Tekin ve
Kircaali-Iftar, 2001). Bunlarla birlikte, Tekin
(2000), yaptig1 kaynak taramasinda, sabit bekleme
stireli 6gretimin uygulandigi durumlarda &grenci
hata diizeyinin ¢ok diigiik olduunu ve dolayisiyla
ogrencilerde engellenme duygusunun yaganmasini
azaltacaginin, 6grencilerin dogru davranmiglan
arttinldigs icin daha fazla pekistire¢ almaya olanak
saglayacaginin diigiiniilebilecegini belirtmistir.
Ayrica bu yontemin, daha az ogretmen hazirhf
gerektirmesi nedeniyle difer sistematik 8gretim
ybntemlerine gbore daha verimli oldugu
belirtilmigtir. Bu yiizden, yapilan bu alanyazin
calismasinda sabit bekleme siireli Ogretimin
kullanimimin daha fazla olmas: olagandir.

Zihin oziirli bireylerde bire-bir Ogretim
diizenlemelerinin yamsira kiicik grupla 6gretim
diizenlemeleri de yapilmaktadir ve bu &gretim
diizenlemeleri, daha az O8retmen zamam
gerektirmesi, aym zamanda birden fazla &grenciye
ogretim sunulabilmesi ve ogrencilere gozleyerek
ogrenme olanagi saglamasi agilarindan tercih
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edilmektedir (Wolery ve ark., 1991). Incelenen
arastirmalarda, sadece iki aragtirmada (Griffen ve
ark., 1992 ve Wolery ve ark., 1991) gozleyerek
Ogrenmenin ne Olglide gerceklestigi incelenmis;
aragtirmalarda, kiiciik grup diizenlemesinin
zincirleme becerilerin 6gretiminde etkili oldugu
saptanmug ve gozleyerek 6grenmeye iliskin olarak
ise, 08rencilerin gozleyerek 6grenmeleri hedeflenen
becerileri %38-%85 dogruluk diizeyinde
gergeklestirdikleri goriilmiigtiir.

Verimlilik, uygulamaci ve ogretmenler igin
Onemli bir unsurdur. Verimli yontemler, daha hizh
0grenme, daha az hata yapma ve daha kolay
Ogrenme ile sonuglanir. Verimlili§i 6l¢menin bir
diger yolu ise, sunulan §fretimin daha fazla
ogrenme ile sonuglanmasidir (Tekin-iftar, Acar ve
Kurt, 2003). Ofrenciye hedeflenmeyen bilgi
sunumu ile daha fazla 63renmeye yol acilabilir,
diger bir deyigle 6gretimin verimliligi arttirtlabilir
(Fiscus ve ark., 2002 ve Tekin ve Kircaali-Iftar,
2001). Alanyazin taramasinda hedeflenmeyen bilgi
Ogretimi tizerinde ¢algilan ii¢ arastirmada (Fiscus
ve ark., 2002; Jones ve Collins, 1997 ve Schuster ve
Griffen, 1993), 6grencilerin bu bilgileri %80-%100
arasinda dogruluk diizeylerinde 6grendikleri
belirtilmigtir. Arastirma verilerine dayanilarak,
zihin oziirli bireylerle diizenlenen ¢alismalarda
hem gozleyerek 6grenme hem de hedeflenmeyen
bilgi 6grenimine yer verilmesinin uygun olabilecegi
s6ylenebilir. Boylece, 6grencilerin daha kisa
zamanda daha fazla beceri 6grenmeleri saglanabilir.

Arastirmalarda diizenlenen izleme ve
genelleme oturumlarina bakildiginda ise, alt
¢aliymada izleme ve genelleme ¢aligmalaria ve iki
caligmada (Griffen ve ark., 1992; Singh ve ark.,
1995) izleme caligmasina yer verilirken, bir
calismada (Wolery ve ark., 1991) ne izleme
¢alismasimin ne de genelleme ¢alismasinin yapildig:
gorillmiistiir. Zihin 6ziirli bireylerde edinilen
becerilerin daha sonraki zamanlarda korunmasi ve
Ogretim kogullarindan farkli kogularda tekrar yerine
getirilmesi dnemli ve gereklidir (Schuster ve ark.,
1998). Bu yiizden diizenlenen arastirmalarda,
izleme ve genelleme caligmalarinin amaglanmasi,
Ogrencilerin edindikleri becerileri giinliik
yasamlarinda kullanmalarinin saglanmasi
onemlidir.

Geligimsel geriligi olan bireyler i¢in amacg,
toplumsal yasam ve bagimsizlik oldugunda yemek
pisirme becerilerinin edinimi gereklidir. Yemek

pisirme becerileri bireylerin giinlik rutinlerinin bir
bolimiidiir ve yasamlarint siirdiirmek icin yemek
yemeleri gerekmektedir. Birey yemek pigirme
becerilerini yerine getirirse bagkalarina olan
gereksimiminin azalacagr bilinmektedir (Schuster,
1988). Alanyazin taramasinda incelenen
aragtirmalann tiimiinde zihin 6ziirli bireylerin
bagimsiz yasam becerilerini ve 6zellikle yiyecek
hazirlama (pigirme) becerilerini edinmelerinin ne
kadar 6nemli oldugu iizerinde durulmustur. Zihin
Oziirlii bireylerle yiyecek hazirlama becerilerinin
caligilmas: ve bu bireylere cahisilan becerilerin
kazandmilip kalicilifinin ve genellenmesinin
saglanmasi, onlarin toplumsal yasamda bagimsiz
olarak yagayabilmelerini saglayacaktir. Fakat, bu
¢aligmanin sonucunda, ulagilabildigi kadanyla,
ozellikle Tiirkiye’de bu konuda az ¢aligma oldugu
gorilmiigtiir. Tiirkiye’de genelde, ogrencilere
yemek yeme becerilerinin kazandirilmasi (kagikla
ve ¢atalla yemek yeme gibi) caligmalan tizerinde
durulmugtur (6rnegin; Cuhadar, 2002; Ozen, 1995).
Oysaki yemek yeme becerilerinin kazandmilmasinin
yamsira, zihin oziirlii ergenler i¢in gergekten
iglevsel olan yiyecek hazirlama becerileri de
caligilmali ve bu bireylerin bafimsiz yasama daha
fazla katilumlari i¢in olanaklar saglanmalidir. Bu
alanyazin inceleme c¢alismasi ile, ileride
diizenlenecek olan zihin oziirlii bireylere yiyecek
hazirlama becerilerinin 6gretimi konusundaki
caligmalara destek olunacagi, arastirmaci ve
uygulamacilarin bu bilgilerden yararlanacaklan
diistiniilmektedir.

Calismada, yalmzca yiyecek hazirlama
becerilerinin 6gretimi konusunda sinirhi sayida
caligmaya ulagilabilmigtir. Aym konuda calisma
kapsamu genigletilerek ve farkhi hedef davraniglarin
benimsendigi yeni c¢aligsmalar hazirlanabilir.
Ornegin, zihin  6ziirli  bireylerin
bagimsizlagmalarini ve toplumsal yagama
katilimlarini  saglamada yemek hazirlama
becerilerinin O8retiminin yamsira, bir lokantada
yemek siparigi verme ve yemek yeme, bir
lokantadan eve yemek siparisi verme, marketten
yiyecefi segme ve satin alma gibi daha pek cok
becerinin kazandirilmasina yonelik ¢alismalar
planlanabilir. Dolayisiyla, s6z konusu alanlarda da
alanyazin ¢aligmasi yapilmasi daha sonra aym
konularda yiiriitiilecek olan deneysel galismalara
151k tutabilir.
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