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Ozet

Bu aragtirmamin amaci, akran aracili sosyal beceri 6gretim programimn, zihin engelli ogrencinin “kendini
tamitma’, “yardim ya da bilgi isteme” ve “paylasma” becerilerini kazanmasinda etkili olup olmadigim ortaya
koymaknr. Aragtirmaya, Bolu ilinde bulunan bir ilkégretim okulunun 1. stnifina devam eden normal gelisim
gosteren iki bgrenci ile aym okulun ozel egitim sinifina devam eden bir égrenci katilmigtir. Aragtirmada, tek
denekli aragtirma yontemlerinden Becerilerarast Coklu Yoklama Modeli kullamilmigtir. Hedef sosyal beceriler
olan; kendini tanutma, yardvm ya da bilgi isteme ve paylagma becerilerinin akran araciligiyla zihin engelli
dgrenciye kazandirilmast igin, akran aracili 6gretim yontemine dayali égretim planlart gelistirilmigtir.
Gelistirilen égretim planlari, haftada ii¢ giin 30 dakikaltk oturumlar seklinde uygulanmigtir. Ogretim oturumlan
sonunda, izleme oturumlar: yapumistir. Aragtirmanin sonunda, akran aracili sosyal beceri Ogretiminin,
Ogrenciye Ogretilmesi hedeflenen kendini tanitma, yardim ya da bilgi isteme ve paylasma becerilerinin
kazandinlmasinda etkili oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Zihin Engelli, Akran Aractli Ogretim Yontemi, Sosyal Beceriler.

Abstract

The purpose of this study was to present the effectiveness of Peer Tutoring Social Skills Intervention
Program in acquisition of “self-introduction”, “asking for information or help”, and “sharing skills” by student
with mental retardation. Two normally developing first graders, attending to a regular classroom, and one
student, attending to a self-contained special education classroom of the same primary school in Bolu,
participated in this study. Multiple probe model with probe conditon across behavior, which is one of the single
subject research designs, was used for this research. The intervention programs were developed to make the
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student with mental retardation acquire self-introduction, asking for information or help and sharing skills,
which were the target skills of this study. The intervention program was applied three days a week, each in 30-
minute sessions. After intervention sessions were completed, follow-up settings were conducted,. Results showed
that Peer Tutoring Social Skills Intervention Program was effective in acquisition of self-introduction, asking for

information or help, and sharing.

Key Words: Mental Retardation, Peer Tutoring, Soctal Skills.

Zihin engelli bireyler sadece akademik
becerilerde yetersizlik gostermemekte, ayni
zamanda uyumsal becerilerde de giligliikler
yagamaktadirlar. Zihin engelli 6grencilerin uyumsal
becerilerinin nitelik ve niceliklerinin normal
akranlarina gore daha diisiik diizeyde oldugu
belirtilmektedir (McMahon, Wacker, Sasso, Berg
ve Newton, 1996). Uyumsal beceriler, bireyin kendi
yagindan ve kiiltir grubundan beklenen kisisel
bagimsizlik ve sosyal sorumluluk gérevierini yerine
getirebilmesini saglayan becerilerdir (Eripek, 1993)
ve sosyal beceriler ile birlikte kigideki sosyal
yeterliligi olugturmaktadir (Gresham ve Elliott,
1987). Sosyal beceriler; bir amaca yb&nelik,
kurallarla belirlenen, duruma bagli, bireyin iginde
bulundugu sosyal ortamlara gore degisen, olumlu
ya da notr tepkilerin ortaya ¢ikmasina yardimct
olup, cevreden olumsuz tepki almayi dnleyen
ogrenilmis davraniglardir (Margalit, 1993). Bu
beceriler, bireyin kisisel haklarim savunabilmesini,
kendininkilerle c¢elisen istekleri geri
cevirebilmesini, gerektiginde bagkalarindan yardim
isteyebilmesini kolaylastirir (Elksin ve Elksin,
1998; Sorias, 1986; Tiy, 1999). Sosyal beceriye
sahip bir kisi diger kisilerle kolayca etkilesime
girebilir, bilgiyi iletebilir ve etkilesim sonrasinda
digerleri iizerinde olumlu izlenim birakabilir
(Chadsey-Rush, 1992).

Zihin engelli ¢ocuklar, toplumsal uyumu
kolaylastiran sosyal becerilerde gesitli nedenlerden
dolayr yetersizlik yagsayabilmektedirler. Bu
nedenlerin basinda sinirhi zihinsel beceriler (Dorsett
ve Kelly, 1984), zihinsel yetersizlikten kaynaklanan
gdzlem yapma ve taklit etme becerilerinde sinirlilik
(Avcioglu, 2001), ¢ocuBun bir beceri ya da
davramigi gostermekten kaygi duymasi veya
korkuya kapilmasi gelmektedir (Akkok, 1996).
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Ayrica, zihin engelli bireylerin yasadiklari sosyal
ortamlarin da genellikle sosyal becerileri
ogrenmeye ve kullanmaya uygun olmamasi da bir
diger etkendir (Dorsett ve Kelly, 1984).

Zihin engelli ¢ocuklarin bu swurhiliklarim
gidermek ve sosyal bir ¢evreye sahip olmalarint
kolaylagtirmak amaciyla cesitli sosyal beceri
ogretim programlarimin  geligtirilmesi
gerekmektedir. Sosyal becerilerin dgretiminin;
dogrudan ogretim, igbirlik¢i dgretim, biligsel siire¢
yaklagimi ve akran aracih 6gretim yaklagimlarina
dayali olarak yapilabilecegi belirtilmekte (Cifci,
2001), akran aracili 6gretim ydnteminin ozellikle
kaynastirma egitim ortamlarinda oldukga etkili bir
bicimde uygulandigi vurgulanmaktadir (Sideridis,
Utley, Greenwood, Delquadri, Dawson, Palmer ve,
Reddy,1997).

Akran Aracih Ogretim Yontemi

Akran aracili 6gretim yontemi, dgrencilerin
hem 6greten hem de 63renen akran ya da sadece
bgreten ve sadece 0frenen akran roliinde oldugu
bicimlerinde, ortak bir hedefe ulagmak i¢in akranlar
arasinda olumlu etkilesimler yaratan grup
caligmalaridir (Gardner, Cartledge, Seidl ve
Woolsey, 2001). Bu yontem, engelli olan ve
olmayan bireylerin akademik ve sosyal becerilerini
gelistirmeyi hedefler (Rotatory, Schwenn ve
Litton, 1994). Akran aracih 6gretim (peer tutoring)
terimi “akran ogretimi (peer teaching)”, “akran
egitimi (peer education)”, “egli 6grenme (partner
learning)”, ‘“akran Ogrenimi (peer learning)”,
“cocuk-6gretme-cocuk (child-teach-child)” ve
“sgretim  ile ©63renme (learning through
teaching)” terimleri ile ifade edilebilmektedir (Peer
tutoring).
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Cesitli simiflamalarin sonucunda akran aracili
ogretim yonteminin i¢ ayr1 kategoride
toplanabilecegi goriilmektedir. Bunlar;
olusturulmug bir takimla birlikte ¢alisan akran
¢iftierinden olusan “sinif ¢apinda akran aracil:
6gretim (classwide peer tutoring)”; yagga biiyiik
olan Ofrencinin yagca kii¢iik olan 6grenciye
6gretim yapmasini kapsayan “farkli yas akran
aracili 6gretim (cross-age peer tutoring)”; 63reten
ve Ogrenen akranlarin ayni yasta oldugu “aymi yas
akran aracih 6gretimdir (same-age peer tutoring)”.
Akran aracili 6gretimde; o6greten akranin,
ogretilmesi hedeflenen becerilere sahip olmasi
gerekmektedir. Diisiik performansa sahip 63renci
icin Ogretim programi hazirlanir, becerilerin nasil
ogretilmesi gerektigi 6greten akran olarak segilen
ogrenciye kazandinlir ve 6greten akran Ggretim
programini uygular (Peer tutoring).

Akran aracili 6gretim; Ggrenen ve o3reten
akran ile 6gretmene olumlu katkilar saglamaktadr.
Bu y6ntem dogrultusunda hazirlanan programda
kullamlacak materyaller, bireysellestirilmis egitim
planlarina gore hazirlanmakta ve égremen akrana
gereksinim duydugu egitim verilmektedir (Snell ve
Janney, 2000). Bu yéntemle, kazandirilmak
istenilen becerilerde defalarca alisurma yapilmas:
saglanmakta ve pekistirecler sunulmaktadir
(McDonnell, Thorson, Allen ve Mathot-Buckner,
2000). Dolayisiyla, 6gretim ortami daha fazla
ogrenci merkezli olmakta ve 6grenciler, kendi
Ogrendikleri bilgileri sekillendirmekte daha fazla
rol almaktadirlar (Susan, 1994). Dogal ortamlarda
da akranlarin birlikte olmalar: sonucu akran aracili
Ofretimle kazanilan becerilerin genellenmesi
kolaylagir ve bu becerilerin farkli ortamlarda
kullanilmas: saglamir. Boylelikle kazanilan beceriler
Ogretim sonrasinda da akicilik kazanir (Fantuzzo,
Polile ve Grayson, 1990). Bu yéntem, Ggrenen
akranmin okula bagliliginin artmasinda ve okul
sevgisi kazanmasinda yararli olmaktadir (Dennison,
2000). Bu yontemle 6grenen akran; akademik ve
sosyal beceriler kazanmakta, akademik performans
hedeflendiginde geleneksel 6gretim yéntemlerine
gore simftaki grup ¢cahigmalan daha verimli olmakta
ve grup elemanlan arasindaki sosyal davranislar da
olumlu etkilenmektedir. Yildirim (2002) akranlar

tarafindan kullanilan sabit bekleme siireli 6gretimin
gelisim geriligi olan Ogrencilere tanitici levhalarin
6gretimi  {izerindeki etkiliini inceleyen
aragtirmasinin sonucunda, gelisim gerilii olan
o8rencilerin tanitici levhalart 6grenmelerinin yan
stra akran gruplari arasinda da sosyal beceri
acisindan  Snemli geligmeler saglandigini
belirtmistir. Ogretim sonunda, zihin &ziirlii
akranlarin normal gelisim gosteren akranlari ile
iletigim kurmaya cesaret kazandiklarini; normal
gelisim gosteren Ogreten akranlarin ise, zihin
engelli akranlarina kargi olumlu tutum.
gelistirdiklerini ifade etmisgtir.

Akran aracili 63retim ybnteminin 6greten
akrana katkasi: Akran aracili 6gretim yontemi,
ogreten akrana da yarar saglayan bir yontemdir.
Burnette (1999), akran aracili 68retim
yontemlerinin 6grencilerin 6z saygilarim arttirdigin
belirtmigtir. Bu 6gretim programi sonunda 63reten
akranin diigiinme ve iletisim kurma becerileri ile
¢aligma aligkanliklan gelismektedir. Ogrencilerin
becerileri arttik¢a kendilerine olan giivenleri artar
(Gaustad, 1993). Ayrica, 8greten akran bu yontemle
pek ¢ok sosyal kazang elde etmektedir. Ornegin;
engelli olan akranlarim1 daha rahat kabullenmekte
ve arkadasliklarini gelistirmekte (McDonnell,
Thorson, Allen ve Mathot-Buckner, 2000), okula
karst olumlu tutumlan ile sorumluk alma ve liderlik
ozellikleri de artmaktadir. Ogrenci davranislarinda
daha kontrolli olmaya baglamaktadir (Peer
tutoring).

Akran aracili 63retim yénteminin
ogretmene katkisi: Akran aracili 6gretim y6ntemi
ogretmenlere de kazang saglamaktadir. Ogretmen,
akran aracili 6gretim yontemi uygulamalarinda,
Ogretmen roliinden ¢ikar, sadece 6grencilerin
ihtiya¢ duydugu anlarda sorularini cevaplamaya
caligir, stratejiler kullanir ve hedefleri olusturmada
yardimer olur (Burnette, 1999). Dolayisiyla
o8retmen sinifinda bu yontemin uygulanmasina yer
verdiginde, ek zaman harcamadan 6grenciler arast
etkilesimi gergeklestirmis olur. Kaynastirma
uygulamasinin yapildig: biiyiik siniflardaki zihin
engelli dgrencilere akademik becerileri 6gretmede
Ogretmene yardimcei olur (http://education.uteledo.
edu).

OZEL EGITIM DERGISI
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Akran aracli égretimde yasanabilecek
giicliikler: Akran aracili &gretimin OZrenen,
6Zreten akran ile 6gretmene olumlu katkilar
olmasinin yam sira bazi sinirhiliklart da
bulunmaktadir. Bu simirhiliklardan en Onemlisi,
ogretim siirecine yonelik hazirlik yapilmaksizin
ogreten akran ile Ofrenen akranmin yan yana
getirilmesidir. Bu tiir yapilan 6gretim oturumlarinin
sonucunda herhangi bir kazang¢ elde
edilmemektedir. Etkili bir akran aracili 6gretim i¢in
ogreten akranin egitilmesi, materyallerin
olusturulmasi, §gretim programinin hazirlanmasi ve
hedeflerin olusturulmasi gerekmektedir. Ogreten
akran, yapilan tiim bu hazirliklan iyice anlayip
kavramalidir.

Akran aracth dgretimin bir diger simrhihig: ise
tfreten ve Ofrenen akran arasindaki iligkinin
olumlu olmasinin saglanmasidir. Bunun
saglanabilmesi i¢in de o6ncelikli olarak &greten
akranin giivenilir, igbirlik¢i bir tutuma sahip, diger
bireylerle ilgilenme &zelligine sahip, yargisal
ifadelerden kaginan, verilen bir gorevi
tamamlamaya calisan, anlayishli, agik ve net
davramglar geligtiren, ilgi ve istek gosteren, uygun
sorular soran ve pekistirme yapabilen bir kisilige
sahip olmast gerekmektedir (Simpson, Myles,
Sasso ve Kamps, 1997).

Akran aracith dgretimde dikkat edilmesi
gerekenler: Greenwood, Carta ve Hall (1988)
basarih bir akran aracili 68retim igin bazi noktalara
dikkat edilmesi gerektigini belirtmislerdir. Bunlar;
a) O6greten ve O8renen akrani secerken ve
eslestirirken akademik agidan giiglii yanlarinin ve
zayifliklanin yani sira Ogrencilerin  Kkisisel
ozelliklerini de dikkate almak, b) ogreten akranin
basarili bir dfretimi yapmasini saflamak igin
sistemli bir 6gretim programu hazirlamak, c)
kullanilacak materyallerin yani sira 6§retim
icerigini de segmek ve agik bir sekilde tantmlamak,
d) 6gretim oturumlarnim yeterli siklikta ve uzunlukta
yapmak, e) sinif égretmenin 6gretilen konuyu iyi
bilmesi, f) Ofreten akramin o6gretim ydntemini
giivenilir bir sekilde uygulamasi i¢in akran
yetistirme siirecine yer vermek ve akrani egitmek,
g) akran ogretimini destekleyecek bir sinif ortami
saglamak ve h) 6Zrencilerin ilerlemesinin yani sira
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dgretimin dogru uygulanmasindan emin olmak igin
hem o6gretim siireci hem de akran tepkilerini
degerlendirmeye yer vermektir (Telescan, Slaton ve
Stevens, 1996).

Alanyazinda zihin engelli, otistik ve yaygin
gelisimsel bozuklugu olan bireylere cesitli sosyal
becerileri kazandirmak amaciyla c¢aligmalar
yapildig1 goriilmektedir (Ball, 1996; Gumpel ve
Frank, 1999; Mathur ve Rutherfors, 1991; Ostrosky
ve Kaiser, 1995; Staub ve Hunt, 1993). McDonnell,
Mathot-Buckner, Thorson ve Fister (2001)
yaptiklari aragtirmada gelisimsel geriligi olan 54
dgrenciye “verilen gérevi tamamlama” ve “rekabet”
davramglarini geligtirmede tiim sinif akran aracili
Ogretim yonteminin etkili oldugunu belirtmiglerdir.
Gumpel ve Frank (1999) yasca biiyiik olan iki
ogrencinin anasinifina devam eden iki 68renciye
“konugmay: baglatma ve siirdiirme” becerilerini
Ogretmelerini saglamak amaciyla hazirladiklan
farkli yas akran aracili 68retim programimin etkili
oldugunu, bes hafta sonunda yapilan izleme
caligmasinda da Ogretilen becerilerin kalic
oldugunu ifade etmislerdir. Staub ve Hunt (1993)
lise Ggrencilerinin ayn: okuldaki ileri derecede zihin
engelli olan 68rencilere “sosyal etkilesim baglatma
ve siirdiirme “ becerisini 6gretmeleri amaciyla bir
program hazirlamiglardir. Ogretim uygulamalarn
sonunda, zihin engelli 6grencilerin sosyal etkilesim
baglatma ve siirdiirme becerisini kazandiklarini ve
normal akranlar1 ile olan sosyal etkilesim
siirelerinin arttigini gézlemiglerdir.

Ulkemizde ise engelli bireylere sosyal beceri
o8retiminin yapildig: caligmalar goriilmekle birlikte
(Avcioglu, 2001; Cifci, 2001; 1pek, 1998; Sucuoglu
ve Cifci, 2001; Tily, 1999), bu ¢alismalarin oldukga
stirh sayida oldugu bilinmektedir. Ozellikle akran
aracili sosyal beceri 6gretim ¢aligmasinin yapildid
bir aragtirmaya rastlanmamugtir. Bu nedenle zihin
engelli birey igin hazirlanan akran aracihi sosyal
beceri 6gretim programimn etkililiginin incelendigi
bu ¢alisma diizenlenmistir.

Aragtirmanin genel amaci; akran aracih sosyal
beceri ©gretim programinin, zihin engelli
Ogrencinin kendini tanitma, yardim ya da bilgi
isterne ve paylagma becerilerini kazanmasinda etkili
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olup olmadifin: belirtmektir. Bu amaca ulasabilmek
i¢in asagidaki sorulara yanit aranacaktir,

1. Akran aracili sosyal beceri ogretim
programi, zihin engelli 6grencinin kendini tanitma
becerisini kazanmasinda etkili midir?

2. Akran aracili sosyal beceri 6gretim
programi, zihin engelli 68rencinin yardim ya da
bilgi isteme becerisini kazanmasinda etkili midir?

3. Akran aracili sosyal beceri Ogretim
programi, zihin engelli 6grencinin paylasma
becerisini kazanmasinda etkili midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Aragtirmada, tek-denekli arastirma model-
lerinden becerileraras: ¢oklu yoklama modeli
kullanilmigtir. Arastirmanin baimsiz degiskeni,
akran aracili 6gretime dayali sosyal beceri 6gretim
programi, bagimli degiskeni ise, kendini tanitma,
yardim ya da bilgi isteme ve paylasma becerileridir.

Katthmeiar ve Secimi

Aragtirmaya, Bolu ili ilkégretim okulu birinci
kademe, birinci sinifta 6grenim goéren ve normal
geligim gosteren iki 6grenci ile yine aymi okulun
ozel egitim iclincti sinifina devam eden zihin
engelli bir 6grenci katilmugtir. Arastirmada normal
gelisim goésteren Ogrenciler “Ofreten akran ve
yardimer akran” olarak, zihin engelli 6grenci ise
“Ogrenen akran” olarak tanimlanmigtir. Arastirmaya
katilan Ogrencilerden ©3renen akran Ebru; 9
yasinda, hafif derecede zihin engelli ve 6zel egitim
3. simfa devam eden bir kiz 6grencidir. Temel
okuma yazma ve matematik becerilerini
sergileyebilmektedir. Ogreten akran Ezgi, 8 yaginda
ve Ilkokul 1. sinifa devam eden bir kiz ogrencidir.
Yardimer akran [lkay ise Ezgi ile aym yasta ve ayni
simfa devam eden bir kiz 6grencidir.

Katilimeilar segilirken, katilimcilarda baza
ozellikler aranmustir. Bu ozellikler 6greten ve
yardimcr akran igin; 68retmen tarafindan verilen
gorevleri yerine getirmede ve programa katilmada
istekli olmak, ogretilmesi hedeflenen sosyal
becerilere sahip olmak, calismaya diizenli olarak

devam etme olasihgi yiiksek olmak, dogru ve
anlagilir okuma becerisine sahip olmaktir.
Ozelliklerinin belirlenmesinde aragtirmacinin ve
simf 6gretmeninin gozlemlerinden yararlanilmistir.

Zihin engelli ogrencinin seciminde goz
Ontinde bulundurulan 6zellikler ise, ifade edici dil
becerisine sahip olmak, verilen iki ya da daha fazla
sozel ybnergeyi yerine getirmek, akranlariyla
calismay1 ve oynamayr sevmek, arastirmada
Ofretilmesi hedeflenen ii¢ beceride yetersiz
olmaktir. Ozelliklerinin belirlenmesinde
aragtirmacinin = ve sinmif  ogretmeninin’
gozlemlerinden yararlamilmistir. Ifade edici dil
becerisine sahip olma, bir ya da iki ciimleyle
sorulan sorulari yamitlama ile degerlendirilmistir.
Ogrenciye, “Nasilsin?, Odevini bitirdin mi?, Bugiin
derste ne yaptiniz?” vb. sorular yoneltilmistir. Sozel
yonergeleri takip etmeyi degerlendirmek icin iki ya
da daha fazla sozciigii iceren yOnerge verilerek
yerine getirip getirmedigi belirlenmistir. Ogrenciye,
“Kitab1 al, masaya koy.”, “Topu bana at.” gibi
yonergeler verilmistir. Akranlar ile oynamay:
sevmeyi deferlendirmek i¢in de &grenci bir hafta
boyunca ders i¢i ve ders digi etkinliklerde
gozlenmigtir. Gozlem sonucunda segilen zihin
engelli 6grencinin akranlar: ile oynadigi, engelli
olan veya normal gelisim gosteren akranlar ile
etkilegsime girdigi belirlenmistir. Yapilan tim bu
degerlendirmelerin sonucunda, bu aragtirma icin
gerekli on kogul becerilerine sahip zihin engelli
ogrenciler arasindan ailesinin de galismaya izin
verdigi bir zihin engelli 68renci 6Zrenen akran
olarak secilmistir.

Aragtirmanin uygulamalar: Bolu ili Rehberlik
Aragirma Merkezi Miidiirliigii’ niin test odasinda,
haftada tic giin ve giinde yarim saat olarak
yiiriitiilmiigtiir. Ogretim oturumlarinda her ii¢
6grencinin yiiz ylize oturabilmesi i¢in sandalyeler
ve bir masa bulunmaktadir. Tiim uygulama siireci
bu odada gerceklestirilmistir.

Ogretim Materyalleri

Sosyal becerilerin $gretiminde kullanmak
amaciyla li¢ hedef becerinin gerektirdigi ortamlarn
betimleyen her bir beceri igin ti¢ 6ykii olmak iizere
toplam dokuz 6ykii ve oykiide gecen olaylar
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gorsellestirmek amaciyla da sirali kart geklinde her
bir beceri igin dorder tane olmak izere toplam otuz
alt fotograf hazirlanmistir. Oykiiler olugturulurken
ggrencinin 6gretmeninden, ailesinden alinan
bilgilerden ve okulda yapilan gozlemlerden
yararlanilmig, hedef becerilere gereksinim duyulan
ortamlar gbz Oniine alinmgtir.

Oykiilere ornek olarak “kendini tanitma
becerisinin” 6gretimi i¢in hazirlanan ilk oyki
verilmistir: “Esra, bu yil ilkokula basladr. Okulun
ilk giinii ogretmeni ve sinif arkadagslariyla
karsilasacagindan dolayr ¢ok heyecanliydi. Ders
zili caldi. Ogretmeni sinifa eldi. Ogretmen, siniftaki
tiim ogrencilerle tek tek tamgmak istedi. Sira
Esra’ya geldiginde Esra, basini Oniine eddi ve
hichir gey soylemedi.”

Ogretim materyalinde oykii ve oykiye ait
fotograflarin ardindan gereksinim olusturma, model
olma, rol oynama ile geri doniit ve &diillendirme
basamaklarinda hikayeye yonelik aciklamalara yer
verilmigtir.

Uygulama Siireci

Akran Aracili Sosyal Beceri Ogretim
Programumn Hazirlanmast

Sosyal Beceri Ogretim Programu iki bélimden
olugmaktadir. [1k boliimde, dgreten akramn &gretici
olarak yetistirilmesi yer alirken ikinci boliimde,
hedef sosyal becerilerin 6gretimine yer verilmigtir.

Ogreten Akranin Ogretici Olarak
Yetistirilmesi Siireci

Ogreten akramin  68retici  olarak
yetistirilmesinde izlenen siire¢ iki kisimdan
olugmaktadir. 11k kisim, 6greten akranm Ogretim
oncesi yapmas: gerekenler, ikincisi ise Ogretim
siirecinde yapmasi gerekenlerdir.

Ogreten Akramn Ogretim Oncesi Yapacag
Haznrliklar

Arastirmaci, o©@reten akrana, Ogretim
oncesinde ogretim materyalinin kontrolii, akranin
dikkatini saglama, kendini ve yardimc: akrani
tanitma, materyalleri 6frenen akrana tanmima
konularinda Ggretim yapmugtir.
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Ogreten Akramn Ogretim Siireci

Arastirmaci, Ogreten akranin Ofretim
siirecinde izleyecedi basamaklarin her birine model
olmus ve ogreten akrandan yapilanlari tekrar
etmesini istemistir. Ogreten akranin dogru yaptigi
basamaklar odiillendirilerek gegilmis, yanhs ya da
eksik yaptig1 basamaklar aragtirmaci tarafindan
tekrar anlatilip, yapmasi gerekenler model olunarak
gosterilmistir.

Aragtirmacy tarafindan Ogreten akrana ku-
rallar1 soyleme ve beceriyi tamitma basamaklarinin
ardindan ©greten akranin yapaca@i etkinlikler
asagidaki sirayla anlaulmigtir.

a) Gereksinim Olusturma:

Secilen hedef becerileri neden &grenmesi
gerektigi Ofreten akrana anlatilmig ve bunun,
uygulama siirecinde 6grenen akrana anlatilmas
gerektigi 6gretilmistir.

b) Model Olma:

Aragtirmac1 dykiide olmasi1 gereken dogru
davramslarin gosterilmesi gerektigini bu basamakta
Ogretmigtir.

¢) Rol Oynama:

Rol oynama agamasinda amag, O3renen
akranin model olma asamasinda gozlemledigi
davramglan tekrar etmesini saglamakur. Bu amagla
ogreten akrana, oykiide gegen olay: kendisi ile
birlikte 6grenen akranin canlandirmas: gerektigi
aciklanmigtir. Model olma agamasinda 6greten
akran ve yardimci akran oykiiyi birlikte
canlandirirken, rol oynama asamasinda dgrenen
akran ve ogreten akran Oykiiyd birlikte
canlandirmaktadir.

d) Geri Bildirimde Bulunma ve
Odiillendirme:

Ogreten akrana, 6grenen roliinde olan akranla
birlikte rol oynamalarin ardindan &dillendirme ve
geri bildirim vermesi gerektigi soylenmistir.

I. Ogreten Akrana Ogretim Siirecinde Dikkat
Etmesi Gerekenlerin Ogretilmesi ve
Degerlendirilmesi

a. Olumlu Orneklere liskin Model Olma:
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Ogretim sirasinda birlikte ¢alisacag akrana
kars1 ses tonunu ve konusmalarini nasil
ayarlayaca8i, akran tepkilerine nasil tepkide
bulunaca8: (dogru tepkileri 6diillendirme, yanlsg
tepkileri gormezden gelme ya da tepkide
bulunmama) ve &6dillendirmenin nasil yapilacagy
konularinda agiklama yapilmistir.

b. Olumsuz Orneklere fliskin Model Olma:

Aragtirmaci, akran aracili sosyal beceri
6gretiminde rastlanabilecek olumsuz 6rneklere
model olmustur. Bir baska deyisle, arastirmaci
Ogreten akrana neler yapmamasi gerektigini model
olarak agiklamistir. Ornegin, aragtirmaci; arag-
gereci saglamadan Ogretime baglama, dikkati
saglamadan 6gretime baslama, beceri yonergesini
sunmama ya da dogru sunmama, 6Zretim
basamaklarin: atlama ya da yanlis sunma, 6grenen
akranmin uygun tepkilerini &diillendirmeme gibi
davramiglan sergileyerek olast olumsuz davramsglara
iligkin model olmugtur.

¢. Yonlendirilmis Uygulamalar:

Aragtirmaci Ogrenen roliinii iistlenmig ve
6greten akranin sosyal becerilerin 6gretimine iligkin
ahgtirma yapmasini saglamustir. On uygulamalarda
Ogreten akranin uygulamalart % 100 olgiitiinde
dogru yapmasi hedeflenmis, bu ol¢iite ulagincaya
kadar denemelere devam edilmistir. Olgiit
gerceklestikten sonra uygulamaya gegilmistir.

d. Hedef becerilerde katihmecilarin akiciik
kazanmasi:

Ogreten ve yardimci akranimn zihin engelli
akranina 6gretecekleri hedef becerileri ii¢ kez arka
arkaya istenilen sekilde sunmasi beklenmig, %
100" lik olgiit karsilandiktan sonra bu calisma
sonlandinlmstir.

Toplam 10 oturum sonrasinda akranlar hedef
davramiglarin 68retilmesinde % 100°lik olgiitii

karsilayabilir diizeye ulasmislar, &8retim
uygulamalarina gegmiglerdir.

Yardimcr Akranin Yetistirilmesi

Yardimer akrana sadece oykiileri
canlandirmada yardimci olmas: icin 6gretim
yapilmistir. Her bir Oykiiniin model olma
asamasinda Oykiide gecen olayin akranlar
tarafindan oynanmasi istenildiginde yardimci
akrana oynayacagi roller aciklanmistir. Daha sonra,
ogreten akranla birlikte kargilikli olarak bu rolleri
Oykiilere gbre yapmalan istenmistir. Yardimci
akran canlandirildig1 her dogru rolde pekistirilmistir
ve bir sonraki oOykiide oynayacagi rollere
gecilmistir.

Ogreten akran ve yardimc: akranin
yetigtirilmesti siireci, haftada ii¢ giin ve 68le aralan
yemekten sonra 12:45-13:15 saatleri arasinda
gerceklestirilmigtir.

II. Akran Aracil Ogretimin Ogrenen Akrana
Uygulanmast

Ogretimde kullanmak amaciyla Kendini
Tanitma Becerisi Ogretim Plani, Yardim ya da
Bilgi Isteme Becerisi Ogretim Plani, Paylasma
Becerisi Ogretim Plam1 hazirlanmistir. Ogretim
planlarinda, oncelikle akran aracili 6§retim
basamaklarinin her bir becerinin nasil
kullamlacagina iliskin genel bilgiler yer almugtir.
Ardindan her bir becerinin 6gretimi icin Gykiiler ve
ogretim planlar1 sunulmustur. Ogretim esnasinda
aragtirmaci, akranin 6grenmesine iliskin ipuglar ve
anminda geri doniit vererek Ogretimin aksamasini
onlemistir. Bunun yani sira aragtirmaci 6greten
akrana yonelik, uygulama esnasinda yapacagi
islemleri yapip yapmadifini kontrol etmis,
yapmadig: ya da eksik yaptigi basamaklar oldugunu
fark ettifinde tekrar akran 63retimi siirecine
donmiistiir. Tablo 1’ de ornek olarak ‘“kendini
tanitma becerisinin” Ogretiminde kullanilan bir
oykii ve bu dykiiye iligkin plan verilmistir.

OZEL EGITIM DERGISI
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Tablo 1: Kendini Tamtma Becerisi Ogretim Plam

KENDINI TANITMA BECERISI OGRETIM PLANI
OYKU I

“Esra, bu yil ilkokula bagsladt. Okulun ilk giinii 6§retmeni ve simf arkadaglariyla kargilagacagindan dolay: cok
heyecanliydi. Ders zil caldi. Ogretmeni siifa geldi. Ogretmen, suftaki tiim dgrencilerle tek tek tamgmak istedi.
Sira Esra’ya geldiginde Esra, bagini éniine egdi ve hicbir sey soylemedi.”
Yénerge: (Fotograflar 6greten akran tarafindan dgrenciye gosterilir.) Bu fotograflarda gordiifiin dgrenciler senin
gibi bir okula gitmektedirler. Simdi fotograflara dikkatlice bak ve anlattiklariom dinle.
UYGULAMA:
1.  Gereksinim Olusturma:
“[Ik kez karsilagtigimz kisilerle tanigmak icin kendimiz hakkinda, bizi kisaca anlatan bilgiler veririz. Bu dykiide
Esra, bu yil ilkokula baglamis ve okulun ilk giiniinde 6gretmeni simifa gelince tiim 6grencilerle tanigmak istemistir.
Bir bagka kisi bize “Kendini tanttir misin?” dedikten sonra, o kisiye kendimizi tamtmamiz gerekir. Kendimizi
tanitmak,, o kigiyle tanismak, kendimiz hakkinda o kisiye bilgi vermek igin Snemlidir. Esra, kendisini tanitmak icin
adini soyadi séylemelidir.”
2. Mode} Olma:
Ogreten akran 6neelikle kendini tanitma becerisinin bu dykiiye uygun olarak beceri basamaklarmi sOyler.
1. Ogreten akran: “Sinifa itk kez tanigacagim birisi geldi. Bu kisi, benimle tanigmak isterse, “Kendini tamt” der.”
2. Ogreten akran: “Ogretmen, bana kendini tanitir misin? dedi. Bu beni tanimak istedigini gosterir.”
3. Ogreten akran: “Kendimi tanitmak i¢in ona yaklagmam gerekir. Bunun icin de ayaga kalkarim. Yiizlimii onun
yiiziine bakacak sekilde cevirir, gbz gdze gelirim ve onun yiiziine bakanm. Giiliimserim.”
4.Ogreten akran: “Kendimi tanitirim. Benim adim Esra Yalgin.
5. Ogreten akran: “Karsimdaki kisinin de kendini tamtmasini veya memnun oldum demesini beklerim.”
Ogreten “Simdi ise, arkadagim ve ben éykiiyii canlandiracagiz. Ben Esra olacagim, arkadasim sinifa gelen
dgretmen olacak. Simdi bize bak ve anlatilanlar: dinle” diyerek 6grencinin dikkatini ¢eker.
Yardime: akran: Merhaba, bana kendini tanitir misin?
Ogreten akran: Ayaga kalkar, yiiziini 6gretmenin yiiziine gevirir.
Ogreten akran: Benim adim Esra Yal¢in..
Yardimel akran: Memnun oldum.
(Ogreten ve yardimcr akran deerlendirme yaparlar. Kendini nasit tanittidi, tamtirken hangi agamalarm izlendigi
tartigilir.)
3. Rol Oynama:
Ogreten akran: “Simdi sira senin. Sen Esra’nin yerinde olsaydn ne yapardin?” der. Ebru’nun yardimei akranin
yardimiyla rol oynamas: saglanir. Ebru’nun kendini tanitma becerisinde yer alan basamaklart sesli olarak
tekrartamasini ister. Zihin engelli 6grenciye gerekli yerlerde sézel ve fiziksel yardimda bulunur ve zihin engelli
dgrenci her agamay1 gerceklestirdiinde, 6greten akran, ona “aferin, ¢ok giizel, vb.” seklinde sozel ovgiilerde
bulunur.
4. Geri Déoniit ve Odiil Verme:
Ogreten akran: Eger, 6grenci arkadagi dogru bir bigimde kendini tamtmigsa; “Bu ¢aligmamizda, sen de ilk kez
tanistiin kisiye kendini tanittin. Beni dinledin ve senden istediklerimi yaptin. Cikolata kazandin.” der. Eger,
arkadag1 kendini tanitma becerisinin basamaklarmi atliyor ya da tam olarak beceriyi sdyleyemiyorsa ogreten akran
va yardimei akran yapamadig ya da atladigi basamaklars tekrar yapar ve 6grenen akrandan yapmasini ister.
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Veri Toplama Araclar

Baglama Diizeyi, Ogretim Oturumlar,
Yoklama ve Izleme Oturumlari Veri Toplama
Formlar

Ogrenen akranin 6gretilmek istenen sosyal
beceriye iligskin performansini belirleyebilmek,
ogretim oturumlari, yoklama ve izleme oturumlar
verilerini kaydedebilmek amaciyla ii¢ beceri igin
ayn1 veri toplama formu hazirlanmistir. Her bir
beceri igin hazirlanan veri toplama formu; baslama

diizeyi, 6gretim oturumlari, yoklama ve izleme
oturumlarinda veri toplamak amaciyla
kullandmigtir.

Bu formlarda, Ogretilen hedef sosyal beceri
basamaklarina iligkin sorulan sorular ve Oykiilere
gore bu sorularin deisen yanitlari yer almistir.
Tablo 2' de “kendini tanitma becerisi”
basamaklarina iliskin sorulan sorular ve Ovykii 1’e
gore bu sorularin degisen yamitlarinin yer aldig:
form 6rnek olarak sunulmustur.

Table 2: Kendini Taniutma Becerisi Baslama Diizeyi, Ogretim Oturumlan ve [zleme Oturumlar:

Oprenciye Yoneltilen Sorular

Ogrenciden Beklenen Cevaplar

Degerlendirme

Evet Hayir

OYKU 1 1. Simifa bir 6gretmen geldi ve Esra’

Esra, kendini tanitmak igin ne
yapmah? Soyle.

Kendini tanitmak icin ayaga kalkmasi
ya , “Bana kendini tanitir msin dedi. gerekir.

Ogretmene dogru yaklagmasi gerekir.
Ogretmenin yanina gitmelidir.

2. Esra simmfa gelen ogretmene
kendini tamtmak i¢in ayaga kalktig1
ve sonra ona dogru yaklastifr zaman
ne yapmali? Soyle.

Ogretmenin yiiziine bakmal.

3. Esra kendini tanitmak igin ne
soylemeli? Soyle.

Adini-soyadini séylemeli.
Adim soylemeli.

4. Esra kendini tanittiktan sonra ne
yapmali? Soyle.

Ogretmenin kendisine memnun oldum
demesini beklemeli.

Uygulamaci, Oykiiye iligkin fotograflan
gostermig, Oykiiyii okumus ve formda yer alan
sorular1 sorarak baglama diizeyi, &gretim
oturumlari, yoklama ve izleme oturumlar: verilerini
toplamistir. Ogrenen akran beklenen yanitlar
verirse bu yamtlar DOGRU (+), vermezse YANLIS
(-) olarak kaydetmistir.

Verilerin Toplanmas:

Arastirmada, aragtirmanin amacina yonelik
olarak, zihin engelli 68rencinin becerileri bilme
diizeyine iligkin baglama diizeyi, yoklama, 6gretim

siireci ve izleme verilerine gereksinim duyulmustur.
Veriler aragtirmaci tarafindan toplanmustir.

Baslama Diizeyi Verileri

Baglama diizeyi verileri ii¢ giin arka arkaya,
glinde i¢ oturum yapilarak toplanmis, veriler o
katihmer i¢in baslama diizeyi verileri olarak grafige
iglenmistir. Baglama diizeyi verilerinin belirli bir
kararlili§a sahip olmas1 gerekmektedir. Kararh bir
baglama diizeyi verisi olustugunda, uygulayici
se¢tigi ofretim yodntemini uygular ve bu

OZEL EGITIM DERGI Si
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uygulamanin etkililigini 6lgebilir (Kircaali- [ftar ve
Tekin, 1997).

Her ii¢ beceri igin st iiste ii¢ oturum kararh
veri elde edinceye kadar baglama diizeyi verisi
toplanmigtir. Ogrenen akran; kendini tanitma,
yardim ya da bilgi isteme ve paylagma becerilerinin
baslama diizeyi verilerinde kararlilik gostermistir.

Ogretim Oturumlan Verileri

Kendini tanitma becerisinin baglama diizeyi
verilerinde kararlilik elde edildikten sonra bu
beceride dgretim oturumlarina gecilmistir. Kendini
tanitma becerisinin ©8retim oturumlarinin
baslangicinda, diger iki beceri i¢in yoklama verisi
toplanmigtir. Kendini tanitma becerisinde alinan
bgretim oturumlar: verileri kararhilik gosterdiginde
bu beceride izleme, yardim / bilgi isteme
becerisinde baslama diizeyi verileri ve paylagma
becerisinde yoklama verisi alinmigtir. Ogretim
oturumlari verilerinin kararlilii, art arda iig
oturumda elde edilen verilerin % 100 Olgiitiind
karsilamasi olarak benimsenmistir. Kendini tamtma
becerisinde 6gretim oturumlan verileri kararliltk
gosterdiginde yardim ya da bilgi isteme becerisinin
baglama diizeyi verileri li¢ oturumda alinmigtir.
Yardim ya da bilgi isteme becerisinde baglama
diizeyi verileri kararhlik gosterdiginde, becerinin
ogretim oturumlarina gecilmis ve 0O8retim
oturumlar: verileri toplanmigtir. Yardim ya da bilgi
isteme becerisinde alinan &gretim oturumlari
verileri kararhihk gosterdiginde, paylagma
becerisinin baglama diizeyi verileri alinmaya
baslanmugstir. Paylagma becerisinin baglama diizeyi
verileri kararlilik gosterdiginde bu becerinin
~Sgretim oturumlarina gegilmig ve o&retim
oturumlarn verileri toplanmistir. Paylagma
becerisinde ogretim oturumlarina baglandiinda
kendini tamitma ve yardim ya da bilgi isteme
becerilerinin izleme verileri toplanmigtr. Paylagma
becerisinde ogretim oturumlan verileri kararliik
gosterdiginde ogretim oturumlarina son verilmis ve
ii¢ beceri igin izleme verileri ahnmaya baglanmugtir.

Fzleme Oturumliar

Tek denekli arastirmalarda katithmeinin
kendisine ogretilen becerilerin kalicilifin
beiirlemek amaciyla izleme g¢aligmalan
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yapilmaktadir. [zleme verileri, iigiincli becerinin
ogretimi sonunda toplanmugtir. Tiim becerilerde
izleme oturumlar1 birer hafta arayla olmak tzere
toplam li¢ oturum yapilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada, akranlarin zihin engelli 68renci
ile yaptiklar1 sosyal beceri 6gretimi galigmalar
sonucunda elde edilen veriler grafiksel olarak
¢oziimlenmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde,
grafiksel analiz tekniklerinden ¢izgisel grafik
kullanilmustir.

Giivenirlik Analizleri
a) Gozlemciler Arast Giivenirlik

Gozlemciler arasi giivenirligin saglanmasi
amactyla, bir bafimsiz gdzlemci secilmigtir.
Gozlemci, her bir beceriye iligkin yansiz atamayla
belirlenen 6gretim oturumlarinin % 30" unu video
kaydindan izleyerek, “Veri Kayit Formu” na
kaydetmistir. Daha sonra aragtirmacinin Ve
bagimsiz gozlemcinin verileri, “Goriig Birligi/
Goriigbirligi + Goriig Ayriligi x 100 formiililyle
hesaplanarak her beceride gozlemciler arasi
giivenirlik bulunmustur (Kircaali-Iftar ve Tekin,
1997). Degerlendirme sonucunda Kendini Tanitma
Becerisi Giivenirlik Ortalamasi1 % 100, Yardim ya
da Bilgi Isteme Becerisi Giivenirlik Ortalamasi %
100, Paylagma Becerisi Giivenirlik Ortalamast %
100 bulunmustur. Giivenirlik Ortalamalar:, birden
fazla oturumda toplanan katsayilarin toplaminin
giivenirlik katsayilarin hesaplandifi oturum
sayisina bolinmesiyle elde edilmistir (Cifci, 2001).

b) Uygulama Giivenirligi

Uygulama giivenirligi ile bagimsiz deiskenin
ongoriildigi gibi uygulanip uygulanmadifn
aragtirilmustir. Diger bir deyisle, 6greten akranlarin
akran aracili sosyal beceri Ofretim programini
giivenilir bigimde uygulayip uygulamadiklarini
belirlemek iizere uygulama giivenirligi verisi
toplanmistir. Uygulama giivenirlii hesaplan-
masinda, gozlenen akran tepkileri sayisi/planlanan
akran tepkileri sayisi x 100 formiilii kullanilmgtir.
Uygulama giivenirligi verilerini o6zel egitim
alaminda yiiksek lisans yapan bir uzman, yansiz
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atama yoluyla belirlenen 6gretim oturumlarini
izleyerek toplamis ve verileri “Uygulama
Giivenirligi Veri Toplama Formu™ na kaydetmistir.
Bu ¢aligmada alandan olmayan bir kisi (5greten
akran) uygulamay: yiiriittiigiinden yansiz atamayla
belirlenen uygulama oturumlarinin en az % 30’ u
izlenmigtir. Daha sonra her bir 6gretim oturumunda
uygulamacinin yerine getirdigi davranislar
sayilarak, veri toplama aracinda yer alan tiim
davraniglarin  sayisina boliinmiis ve yiizle
¢arpilmistir. Uygulama giivenirligi verileri
sonucunda, i¢ becerinin 68retim programinin
akran aracili uygulanmasinda % 100 giivenilir
oldugu bulunmustur.

Bulgular

1. Akran aracii sosyal beceri dgretim
programimn, zihin engelli dgrencinin kendini
tanitma becerisini kazanmasindaki etkililigine
iliskin bulgular

Sekil 1’de goriildiigii gibi grafikte oncelikle
kendini tanitma becerisine iligkin ©grencinin

baglama diizeyi verilerine yer verilmistir. Ogrenen
akranin baglama diizeyi evresinde kendini tanitma
becerisini % 8 diizeyinde bildigi goriilmiistiir.
Baslama diizeyinde ii¢ oturum kararlilik elde
edildigi zaman, 6gretim uygulamasina gegilmistir.
Ogreten akran, 63renen akran ile kendini tanitma
becerisinde toplam alti 6gretim oturumu yapmustir.
Sonugta elde edilen dogru tepkilerin yiizdeleri
hesaplanmistr. Sekil 1'de goriildigii gibi 6gretim
oturumunun baginda 68renen akranin dogru tepki
ytizdesi % 8 olarak belirlenmistir. Son &§retim
oturumunda ise tepki yiizdesinin % 100 oldugu
gorilmistiir. Bu ylizde, arastirmada 68retim
oturumlari sonunda ulagilmas: hedeflenen olgiit
olarak belirlenmistir. Ogretim oturumlari
sonucunda Ogrencide kendini tamitma becerisine
iligkin &6lgiit karsitlandi@indan (% 100), 6gretim
oturumlar: sona erdirilmis ve izleme evresine
gecilmigtir. Birer hafta ara ile toplanan ii¢ izleme
verisinde &grenen akranin dogru tepki yiizdesinin %
100 oldugu goriilmektedir.

OZEL EGITIM DERGISI
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Sekil 1: Ebru’nun Kendini Tamitma, Yardim ya da Bilgi [steme ve Paylagma Becerilerine [liskin Buglama, Yoklama,

Kendini Tamtma

Yardim ya da Bilgi Isteme

Paylagma
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2. Akran aracili sosyal beceri idgretim
programinin, zihin engelli Ogrencinin yardim ya
da bilgi isteme becerisini kazanmasindaki
etkililigine iligkin bulgular

Sekil 1'de gorildiigii gibi grafikte oncelikle
yardim ya da bilgi isteme becerisine iligkin
6grencinin birinci ve ikinci yoklama verilerine ve
baglama diizeyi verilerine yer verilmigtir. Her ii¢
veriden elde edilen bulgulara gére 6grenen akranin
yardim ya da bilgi isteme becerisini % 0 diizeyinde
bildigi goriillmiistiir. Baslama diizeyinde ii¢
oturumda kararlilik elde edildigi i¢in, yardim ya da
bilgi isteme becerisi &gretim uygulamasina
gecilmigtir. Ogreten akran, 6grenen akran ile
yardim ya da bilgi isteme becerisinde toplam yedi
ogretim oturumu yapmistir. Sonugta elde edilen
dogru tepkilerin yiizdeleri hesaplanmistir. Sekil
1'de goriildiigi gibi 6gretim oturumunun basinda
Ogrenen akranin dogru tepki yiizdesi % 6 olarak
belirlenmigtir. Son 6gretim oturumunda ise tepki
yiizdesinin % 100 oldugu goriilmiistiir. Bu yiizde,
aragtirmada 68retim oturumlar: sonunda ulagilmasi
hedeflenen &lgiit olarak belirlenmistir.

Ogretim oturumlari sonucunda S3rencide
yardim ya da bilgi isteme becerisine iligkin 6lgiit
karsilandigindan (% 100), 68retim oturumlar: sona
erdirilmis ve izleme evresine gegilmigtir. Birer
hafta ara ile toplanan iki izleme verisinde 6grenen
akranin dogru tepki yiizdesinin % 100, iglinci
izleme verisinde ise % 90 oldugu goriilmiistiir.

3. Akran aracilt sosyal beceri égretim
progranunin, zihin engelli égrencinin paylasma
becerisini kazanmasindaki etkililigine iliskin
bulgular

Sekil 1'de goriildiigii gibi grafikte &ncelikle
paylasma becerisine iligkin 6grencinin birinci,
ikinci, liglincii ve dordiincii yoklama verilerine ve
baslama diizeyi verilerine yer verilmistir. Ogrenen
akranin yoklama verileriyle baglama diizeyi verileri
birbirleriyle tutarlilik gostermektedir. Elde edilen
yoklama ve baslama diizeyi bulgularina gore
Ogrenen akranin paylagma becerisini % 0 diizeyinde
bildigi goriilmiigtiir. Baglama diizeyi verilerinde ii¢
oturumda kararlilik elde edildigi i¢in, paylagma
becerisi 6gretim uygulamasina gecilmistir. Ogreten
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akran, Ogrenen akran ile paylagma becerisinde
toplam yedi 68retim oturumu yaprusgtir. Sonugta
elde edilen dogru tepkilerin yiizdeleri
hesaplanmistir. Sekil 1°de goriildiigii gibi 6gretim
oturumunun baginda 6grenen akranin dogru tepki
yiizdesi % 33 olarak belirlenmistir. Ogrenen akran
ile yapilan 4. oturumda ilk oturumlara oranla, dogru
tepki yiizdesinde digiis oldugu gorillmektedir.
Dogru tepki yiizdesinin diigmesinde, Ogrenen
akranmin rahatsiz olmasinin ve g¢ahigmaya karsi
motivasyonu saglamada zorlanmasinin etkili oldugu
diigliniilmektedir. Son &gretim oturumunda ise tepki
ylizdesinin % 100 oldugu goriilmiigtiir. Bu yiizde,
aragtirmada 6gretim oturumlari sonunda ulagilmasi
hedeflenen 6lgiit olarak belirlenmistir. Ogretim
oturnmlart sonucunda O6Zrencide paylagma
becerisine iligskin 6l¢iit karsilandifindan (% 100),
ofretim oturumlari sona erdirilmig ve izleme
evresine gecilmistir. Birer hafta ara ile toplanan ii¢
izleme verisinde 68renen akranmin dogru tepki
yiizdesinin % 100 oldugu gorilmektedir.

Tartisma

Aragtirmanin bulgularina bakildiginda, akran
aracth sosyal beceri &gretim programinin,
ogrenciye 6gretilmesi hedeflenen kendini tanitma,
yardim ya da bilgi isteme ve paylasma becerilerinin
kazandiriimasinda etkili oldugunu géstermistir.

Bu c¢alismanin sonucunda elde edilen
bulgularin engelli G&rencilere benzer sosyal
becerilerin 6gretildigi diger calisma bulgulanyla
paralel oldugu goriilmiistiir (Ball, 1996; Gumpel ve
Frank, 1999; Kamps, Potucek, Lopez, Kravits, ve
Kemmerer, 1997; Kamps ve arkadaglar1 2002;
Lausey ve Heflin, 2000; Mathur ve Rutherfors,
1991; McDonnel, Mathot-Buckner, Thorson ve
Fister, 2001; Ostrosky ve Kaiser, 1995; Staub ve
Hunt, 1993).

Sosyal becerilerin 6gretiminde uygun 63renme
tekniklerini kullanmak, etkili ve verimli programlar

geligtirmeye olanak verdiginden segilecek olan

yontem ¢ok dnemlidir (Avcioglu, 2001). Ogretim
ortamlarinin dogal ortamlar seklinde diizenlenmesi
ogrenilen becerilerin genellenmesini ve kalicilifini
artirmaktadir. Akran aracili 6gretim yodntemiyle
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vgretilen becerilerin yapilandiniimig ortamlarda
ogretilmesine karsin 6grencilerin akranlariyla ders
dis1 ortamlarda dogal olarak bir araya gelmeleri
sosyal becerilerin 6Zretimini ve genellenmesini
kolaylastirmakta, ayrica farkli ortamlarda uygun
davraniglar igin alistirma yapma firsat
saglamaktadir (Gardner, Cartledge, Seidl ve
Woolsey, 2001). Bu aragtirmada yapilandirilmig
ortamda sosyal beceri gretimi yapilmig, bu durum
aragtirmanin bir simrliligy olarak kabul edilmigtir.
Aragtirmaya katilan Sgreten, yardimer ve dgrenen
akranlar aym okulun degisik simflarinda 6grenim
goren ogrencilerdir. Bu ogrencilerin ders disi
saatlerde bir araya geldikleri, iizerinde galigilan
beceriler hakkinda konustuklar1 ve bagka
arkadaslarina da bu becerileri o6grettikleri
arastirmaci tarafindan gozlenmigtir. Akran aracih
ogretim ydntemi, ayni ya da benzer yagtan
akranlarin birbirlerine ©gretim yapmasini
saglamakta, boylece &gretim ortami 63renci
merkezli olmakta, ©8rencinin aktif katilimi
saglanmaktadir (Susan, 1994). Gaustad’e (1993)
gore cocuklar, birbirlerine biligsel olarak daha
yakin olduklari ve birbirlerini daha kolay model
aldiklar i¢in ¢ocuklarin birbirlerine 6gretmenlik
yapmalari, kendinden yasca bilyliklerin/
yetigkinlerin 8gretmenlik yapmalarina oranla daha
avantajlidir (Fantuzzo, Polile ve Grayson, 1990).
Zihin engelli 6grenciler, kendi yasitlarinin
hareketlerini taklit edebilir ve onlari model
alabilirler (Garfinkle ve Schwartz, 2002). Bu
aragtirmada da, 68renen akranin Ogreten akrani
kolayca model aldig1 gbzlenmistir.

Akran aracihi 8gretim programini uygulamak
“ve etkili bir 6gretim siireci elde etmek igin sistemli
bir ©6gretim programinin hazirlanmasi
gerekmektedir (Gaustad, 1993; Telescan, Slaton ve,
Stevens, 1996). Bu aragtirmada hazirlanan
programin olusturulmasinda daha Onceden
uygulanan programlar goz 6niine ahnmigtir (Dorsett
ve Kelly; 1984; Kamps, ve arkadaglari, 2002;
Simpson, Myles, Sasso ve Kamps, 1997; Snell ve
Janney, 2000; Telescan, Slaton ve Stevens, 1996).
Akran aracili 6gretim programinda, kullamlacak
materyaller ve ogretim programi hazirlamrken
ogrencinin ihtiyaglan ve bireysel ozelliklerinin
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dikkate alinmasi OZretim programinin etkili
olmasim saglamaktadir (McDonnel, Thorson, Allen
ve Mathot-Buckner, 2000). Uygulanan programin
ogretim materyalleri olan dyki ve fotograflarin;
ogrencinin yagantisina ve materyallerin, 8§renci
ozelliklerine uygun olarak hazirlanmasi nedeniyle
programinin etkili oldugu distiniilmektedir.
Program olugturulurken 68rencinin simif ortami,
teneffiis ve okul dis1 zamanlarinda ihtiya¢ duydugu
sosyal becerilere yer verilmesi gerektigi
diisliniilmistir. Bunun igin, simif ortaminda ve
teneffiiste ogrenci godzlenmis, ofretmenle
goriisiilmiis, zihin engelli 6grencinin yetersiz
oldugu sosyal beceriler belirlenmigtir.
Kazandirilmas1 hedeflenen sosyal becerilerin
dgrencinin gereksinim duydugu beceriler olmasi
nedeniyle uygulanan akran aracili 6Zretim
programuinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Akran aracili  Ggretim  programi
olusturulurken, o3reten ve ogrenen akran
seciminde, akademik gii¢liklerin yani sira
dgrencilerin kigisel o6zelliklerinin de dikkate
alinmas1 gerekmektedir (Telescan, Slaion ve
Stevens, 1996). Hazirlanan 6gretim programinda,
dgreten ve yardimci akranmn segilmesinde bazi 6n
kosul becerilerinin aranmis olmasinin, 6gretim
programinin bagarih bir bigimde uygulanmasinda
etken oldugu diisiiniilebilir. Ayrica cinsiyetinde
programin bagarili olmasinda onemli oldugu
diigiiniilebilir. Bu aragtirmada yer alan 63reten ve
yardimct akran ile 8grenen akramn cinsiyeti kizdir.
Profilet ve Ladd’e (1992) gore kiz ¢ocuklar akran
iligkilerinde erkek cocuklara oranla daha basgarili
olmaktadirlar (Cagdas ve Secer-$ahin, 2002).
Arastirmaya katilan 6grencilerin aym cinsiyette
olmasi, 6gretim programinin bagarili olmasina katki
sagladigi diigtiniilmektedir.

Qgreten akran belirlendikten sonra, akran
aracili dgretim yonteminin basarili olmasi, akran
yetistirilme siirecine yer verilmesine de baghdir
(Telescan, Slaton ve Stevens, 1996). Ogreten ve
yardimci akranin yetistirilmesi siirecine yer
verilmesi, 6greten ve yardimcer akranin 6grendikleri
becerilerde % 100 ol¢iitii kargiladiktan sonra,
davranmislarda akicihik  kazanmalart igin
uygulamalara yer verilmesi, aragtirmada zihin
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engelli 68rencilere akranlan araciliiyla hedeflenen
becerilerin kazandirilmasinda etkili oldugu
diisiintilmektedir.

Bu arasgtirmada, akran aracili 6gretim
yaklagimiyla yapilan beceri &gretiminde yer
almayan “gereksinim olusturma” basamagina yer
verilmistir. Bu basamaga yer verilmesinin nedeni,
ogretilecek olan hedef becerinin neden 6gretilmesi
gerektiginin 6grenciye vurgulanmak istenmesidir.
Gereksinim olusturma (establishing the need)
basamagi, dogrudan Ogretim yoénteminin ilk
basamaidir (Dorsett ve Kelly, 1984). Programda
ogretilmesi hedeflenen beceri iizerinde neden
caligtldifina yer vererek 0grenen akramin dikkati,
becerinin 6gretimine ¢ekilmistir. Zihin engelli
ogrencinin neden becerileri kazanmas: gerektigini
fark etmesi 6gretimin bagarisim arttirmis olabilir.

Akran aracili 6gretim yontemlerinde, 6greten
akran kendinin 68reten roliinde olacagini bilmesi,
onun engelli olan akraniyla daha rahat etkilesime
girmesini saglar. Bu 68retim yontemiyle, engelli
olmayan &8renciler pek c¢ok sosyal kazang elde
etmekte; benlik kavramlan gelismekte, engelli olan
akranlarim kabullenmeleri artmakta ve arkadaghk
geligtirmektedirler (Mcdonnell, Thorson, Allen ve
Mathot-Buckner, 2000). Bu yontemin uygulanmasi
stirecinde aragtirmaci; 6greten akranin, engelli olan
akranlariyla rahat etkilesime girdigini gézlem-
lemigtir. Arastirmanin sonucunda engelli olmayan
ogrencilerin 68retmeni ile goriigiilmil, 6gretmen ile
yapilan bu goriigmelerden elde edilen veriler
oldukga sinirh da olsa, yapilan ¢calismanin 6zellikle
Ogreten akran olmak iizere yardimc: akranin da
kendilerine olan giivenlerinin, okula karsi olumlu
tutumlarinin, sorumluluk ve liderlik 6zelliklerinin,
arkadaglan ile olan olumlu iletigimlerinin, okuma
becerilerinin, ¢aligma aliskanliklarinin artmasi;
davramglarinda daha kontrollii olmaya baglamalar:
Ogreten ve yardimcl akranin uygulanan akran aracili
Ogretim programindan yarar sagladiklarina iliskin
ipuglan vermektedir. Arastirmadan elde edilen bu
bulgular, diger aragtirmalarda elde edilen bulgularla
tutarlilik gostermektedir (Ball, 1996; Gardner,
Cartledge, Seidl ve Woolsey, 2001; Gaustad, 1993;
Gotlieb ve Gotthieb, 1987; Kamps, Dugan, Potucek
ve Collins, 1999; Mcdonnell, Thorson, Allen ve

Mathot-Buckner, 2000: Sideridis ve arkadaslari,
1997; Staub ve Hunt, 1993; Peer tutoring Sonug
olarak, zihin engelli birey i¢in hazirlanan akran
aracili sosyal beceri ogretim programinin etkili
oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmanin bulgulari, agagida yer alan
sinirhiliklar gergevesinde degerlendirilmelidir.

Aragtirma, Bolu Kéroglu [lkégretim Okulu
Ozel Egitim Sinifina devam eden, zihin engelli bir
ogrenci ile ayn1 okulun ilkégretim 1. sinifina devam
eden engelli olmayan iki 6grenci ile simrlidur.

Aragtirma, “kendini tanitma”, “yardim ya da
bilgi isteme” ve “paylagma™ becerilerinin dgretimi
ile sinirlidir.

Aragtirmada farkl: zihin engelli katulimeilarda
genelleme verilerinin toplanamamis olmas: bir
eksikliktir. Bu nedenle, ileri aragtirmalarda, farkh
sosyal becerilerin ya da farkl: becerilerin
Ogretiminde akran aracili 6gretim yontemlerinin
farkh bigimleri uygunlanarak programlann etkiligine
ve genellenebilirligine bakilabilir.

Bu ¢alismanin planlanmasindan sonuglandiril-
masina kadar gecen asamalarin ve konuyla ilgili
alan yazinin gozden gegirilmesi sonucunda ileride
yapilacak aragtirmalara ve uygulamaya yénelik su
onerilerde bulunulabilir.

1. Aragtirmadan elde edilen bulgularin
genellenebilirligini arttirmak amaciyla, aym
aragtirma, zihin engelli olan farkli katilimcilarda,
farkli ortamlarda ve farkli sosyal becerilerin
ogretilmesinde tekrarlanabilir.

2. Arastirmaya katilan zihin engelli 6grencinin
Ogrendigi becerileri giinliik yagaminda karsilastig:
durum ve ortamlarda kullanip kullanmadigini
izlemek amaciyla yeni bir aragtirma planlanabilir.

3. Zihin engelli birey i¢in hazirlanan akran
aracili sosyal beceri 6gretim programinin etkililigi
farkli engel gruplarindaki bireylere uygulanarak
sonuglar incelenebilir.

4. Arastirmada egli olarak yiiriitilen akran
aracili 8gretim programu, kiigiik gruplarda ya da
tim sinifta  uygulanabilir ve etkililigi
degerlendirilebilir.

OZEL EGIiTiM DERGISI
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5. Matematik, okuma-yazma, 0Oz-bakim
becerileri gibi farkli becerilerin &gretiminde ayni
yas- farkli yag veya tiim simif akran aracili 6gretim
yontemi uygulanip etkililigi incelenebilir.

6. Akran aracth o8retim  ydntemi
dogrultusunda hazirlanmig 6gretim programi ile
dogrudan ogretim yaklasumi ya da -biligsel siireg
yaklasimi ya da igbirlikgi yaklagima dayah
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hazirlanmis olan $gretim programlart uygulanarak
yontemler arast etkililik karsilagtinilabilir.

7. Akran aracili 8gretim yontemi kullanilarak
yaptlacak aragtirmalarda, aragtirmaya katdan
katthmeilarin 6gretim dncesi ve 8gretim sonrasi
birbirleriyle olan etkilesim durumlan belirlenerek,
kullanilan bu yontemin akran etkilesimlerine olan
etkisi niceliksel ne niteliksel olarak ortaya
konabilir.
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