46 PINAR GZENMIS UNSAL

they engaged m all of rune play behaviors Results mdicated that object play behayiors of children with mental
retardation did not differ sigmificantly from theu developmental age matched non-retarded children in the
percentage of time they engaged in all of mne play behaviors The results are discussed in the terms of quahny of
the play of the chuldien with mental retar dation and importance of the play in the early mtervention program:
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Bebeklik ve okul oncesi yillar insan gelisim
11n gok onemli bir denemdir Yagamin bu alk
yillaninda g¢ocugun daha sonraki gelisimim
etkileyen ofrenme ve davrams oruntulertun temel
atilmaktadir Dil beceriler1, sosyal, duygusal ve
motor becerller gibn temel becenler (Ceglowsks,
1997) 1le ¢ocuklarin gelisimlerinde gok onemh bir
role sahip olan oyun becenlerinin kazamlmas: da
bu donemde gerceklegmektedir Oyun, anne-baba
ve ¢ocuk arasindaki etkilesimi artirmamn temel
araglarindan biri olarak gorulmekte, tum geligim
alanlarim etkilemekte, cocuklara duguncelertni ve
duygularim 1fade etme, dig dunya hakkindak)
bilgilerini sembollegtirme ve test etme olanag)
saglamaktadir Oyun sirasinda gocuk, pek ¢ok
becert ve semanin aligtirmasinl yapmakta ve
problem ¢ozme becerilerini gelistirmektedir
(Clarke-Stewart ve Friedman, 1987) Piaget (1962,
Akt Santrock, 1994) oyunu, kendilifinden ortaya
¢ikan, zevk gin yapilan, duzenleme icermeyen,
eglencell bir davramg olarak tamimlarken, Vygotsky
(1978, Akt Santrock, 1994) oyunu gocugun g¢evre
tle bas edebilmek 1gin kullancdhgi bir mekamzma
olarak tamimlamaktadir Her ikisi de oyunun,
bihgsel gelisim 1¢in mukemmel bir arag olduduno
ve oyun yelu ile gocugun biligsel gehisiminin daha
ust duzeylere ulagtrfmr vurgulamaktadirlar

Cocuklar, erken bebekhk doneminden
olgunlagmaya kadar her yagta farkli oyun
etkinliklen gostermektedir Sosyal ortamda olugan
coyunun yas ile karmasiklif1 artmakta, gocuklar
farklt sosyal ortamlarda farkli oyun turler
gostermektedirler (Damast, Tamis-LeMonda ve
Bornstein, 1996) Belsky ve Most'un (1981, Akt
Gowen, Martin, Goldman ve Hussey, 1992), nesne
ile oyun sintflamasinda oyun gelisimi gocuklarin
yaglar temel alinarak agiklanmigtir Yagamin 1]k
yihinda, eyun duyu motor mampulasyenu olarak
tanimlanirken. ¢ocuklann bu donemdekl nesne 1le
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oyunlari agiza alma yere vurma gib1 tekrarh
etkinliklerden olugsmaktadr 6 aylik bir gocuk, tipik
olarak tek bir nesne ile oynamakta, nesnelerin
ozellikler1 1le i1lgilenmemekte, sadece vurma, agiza
alma, sallama g1 basit duyu -motor etkinhkleriyle
nesnelert kegfetmeye ¢alismakta ve oyunun amacim
nesneler hakkinda bilgi edinmek olugturmaktadir
Tek nesne ile duyu-motor etkinhikler: 7 ve 30 aylar
arasinda gorulmekte bu donem oyununu, gocugun
kesfetme davramsindan ayirt etmek guglesmektedir
Ik aylarda ¢ocuk kendi organlari ile slgilenmekte,
el ve ayaklarim kesfettikten sonra dikkatim
gevresindeki nesnelere yoneltmekte ve onlarin
renkleri, sesler1, hareketlen gocuBun baslica 1lg
alani haline gelmektedir Yaklagik birinci yagin
sonunda g¢ocuklar nesnelerin tek bir niteligini
tantma, 1glevlerine odaklagma gibi sembolik
olmayan etkinhkler:1 yerine getirmeye
baglamaktadir (Damast ve ark , 1996, Hughes,
Dote-Kwan ve Dolendo, 1998 ) Ikinet yilda, oyun
etkinlikler: “sanki” ya da * nmug” nitelifl tagimaya
baslamakta ve oyun sembolik cyuna donugmektedir
(Libby, Powell, Messer ve Jordan, 1997)

Oyunun farkh sekillerde tanimlandigi ve buna
bagh olarak farkh sekillerde simiftandinildig
gorulmektedir Parten (1932, Akt Sener, 1996)
oyunun sosyal boyutuna odaklagm:s, Piaget (1932,
Akt Santrock, 1994} 1se oyonu kendi bihigsel
gehmim kuranuna dayanarak agiklamg, biligsel
yapilarin oyun yolu 1le prattk ediddlmesinin
gereklii@im vurgulamigtir Belsky ve Most 1se
(1981, Akt Gowen, ve ark , 1992), Piaget’min oyun
siniflamasini temel alarak ¢ocuklann nesne 1le oyun
davraniglarim {(¢ocuklarin araba surme, ¢ingirag
sallama, topu adizlarina alma gibi nesne ile
etkinlikler)) simflamiglardir, 1) AZiza alma
(Mouthing) Nesnenin afiza sokulmasi, 2) Basit
mantpulasyon (Simple manpulation) Basit duyu-
motor semalarin nesneye uygulanmasi, 3) Iglevsel
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(Functional} Nesnemn iglevine uygun kullanim, 4)
Ihigkisel (Relanionaly Tki nesnenin birlikte
kullamimi, 5) Islevsel-lligskisel (Functional-
Relatonal) Nesnemn iglevi disinda farkh sekillerde
kullapimi, 6) Temsili adlandirma (Enactive
naming) I¢meden ya da iqiyormug gibi ses
gikarmadan kupay! dudafina defdirme ve benzen
etkinlikler1 kapsayan davraniglar, 7) -Mig gibi
etkinlikler: kendine yoneltme (Pretend self)
Cocugun —mus gib1 oyunlan kendist (le 1lgil olarak
oynamasi, 8) -Mig gibi etkinliklerr bagkalarina
yoneltme (Pretend others) Cocufun -mus gibi
oyunlart bagkalart ile baglantili olarak oynamast, 9)
Siralr -mug giby etkinhikler (Sequence pretend)
Cocugun birden fazla -mig gib1 etkinbi sira ile
yerine getirmesi, 10) Bir nesnentn bagka bir nesne
yerine kullanimy (Substitution) Cocufun bar
nesney: baska bir nesneymis gibh kullanim olarak
siniflamislardir.

Gowen ve arkadaslan (1992), son yillarda
nesne tle oyun aragtirmalarinda zihmsel engelit olan
ve olmayan ¢ocuklarin oyun davramglarini
kargilagtirmak amaciyla siklikla kullanilan Belsky
ve Most’un nesne ile oyun siniflamasinin, okul
oncest ¢ocuklarin  nesne 1le oyunlarimin
karmagikhifin1  gozler onune serdifim
soylemektedrrler

Geligim sureci 1gensinde ortaya ¢ikan oyun
davramglannin goffu zihinsel engelh ¢ocuklarda da
benzer agamalardan gecerek kazamilmaktadir
(Beeghly, Weiss-Perry ve Ciechetu, 1989) Ancak
zthinsel engelli ¢ocuklar, yetersizhiklerinin
derecesine bagh olarak sosyal cevreyle iliski
kurmada, ¢evrelerindekr g¢esith uyancilara tepki
vermede zorlanmakta vefveya bilgr 1sleme
surelerinin daha uzun olmasi nedenyle daha geg
tepki vermekie bu da onlarin oyun becerilerim
olumsuz yonde etkilemektedir (Slade, 1987)
Guralmck ve Hammond (1999), zihinsel engelh
cocuklarin geligimleninin desteklenebimes: ve 1y
duzenlenmts oyun ortamlarinda oZrenme
vertmlerinin artirilabilmesi igin, engellt olmayan
akranlart ile oyunlan arasindaks farkbiliklanin
bilinmesiin oneml oldugunu vurgulamglardir

Okul oncest denemde ¢ocuk oyunlanindan,
biligsel-gudusel yeterhliklennin anlasilmasim
saglayacak gug¢lu  bir  rehber olarak
yararlanilmaktadir  Oyunun yapisal. gudusel ve
sosyal boyutlari arasindaki karsiltkli thigki, hem
engelli olmayan hem de zihinsel engell ¢ocuklarda
ele almmahidir Bu farkhi boyutlan ele alan
kargilagtrmali oyun g¢aligmalari, zihinsel engelh
olan ve olmayan cocuklarin gelistmierme 1hiskin
bilgtlerm artmasimi, zihinsel engelli ¢ocuklara
rehberlik edebilmek 1gin onemhl bilgilerin eide
edilmesint ve erken donemde mudahale etme
olanagini saglayacaktir (Beeghly ve ark , 1989)

Son villarda oyunun gelistm ve ofrenme
uzermdeki oneminin ortaya konulmasiyla birlikte
g¢ocuk oyunlarina arastirmacilarin 1lgis1 giderek
artrmistir Alan yazinda, engelli coilmayan ¢ocuklara
iliskin oyun arastirmalarimin yani sira zthinsel
engelh, 1sitme engell ve gorme engelli gibi gesith
engel groplarnna ihigkin oyun aragtirmalan da yer
almaktadir (Hill ve Mc-Nicolich, 1981, Hellendorn,
Von Der Kooy, ve Sutton, 1994, Levine ve Antia,
1997, Hughes ve ark, 1998) Engelh olmayan
¢ocuklarin oyuniarma ihigkin aragtirmalar ¢ok
olmasina karsin (Chinstie, 1994, Bornstein, Haynes,
O'Reilly ve Painter, 1996, Malone, 1997), zihinsel
engelll gocuklarin coyunlarina 1liskin daha az
aragtirma ve bupa baZh olarak da daha az big:
bulunmaktadir Hellendeorn ve arkadaglar: (1994)
bu konudaky aragtirmalarm az olmasini, Zihinsel
engellt c¢ocuklarin oyun oynamadiklarina
inaniimasina baglamakta, agir ya da hafif derecede
zihinsel engellr gocuklarin oyun becerdlermin aym
yastak:t engelli olmayan g¢ocuklarin oyun
becerflerinden farkfy olmasi nedeniyle bu gorug
kabul gormektedir Oysa ki zihinsel engelli
gocuklar da gehisim sureglenn igensinde engells
olmayan ¢ocuklarin gegirdiklert oyun agamalarim
izlemekte ancak bu agsamalar: daha yavag takip
etmektedirler (Gowen ve ark , 1992) Alan yazinda
zthinsel engellt g¢ocuklarin oyun becerilerim
inceleyen calismalaida genellikle, zihinsel engells
olan ve olmayan g¢ocuklarin oyun becerilern
kargilagtirdmis, bazi aragtirmalarda gocuklar zeka
vaglarina ve gehsimsel yaglarina (Hill ve McCune-
Nicolich, 1981, Riguet, Taylor, Benaroya, ve Klein,

ANKARA UNIVERSITESI EGITIM BILIMLERI FAKULTES! + OZEL EGITIM DERGISI



48 PINAR OZENMIS UNSAL

1981, Charman ve Baron-Cohen, 1997) gore
estestiribirken, bazi aragtnmalarda da takvim
yaglanina (Johnson ve Ershler, 1985, Lifter, Sulzer-
Azaroff, Anderson ve Cowdery, [993) gore
eslesunlmiglerdir Zihinsel engelll olan ve clmayan
cocuklann oyunlarint karsilastiran galismalarda, 1k1
grubun oyunlar arasinda fark olup olmadiginin
belirlenmesinin  zthinsel engeili gocuklar 1gin
hazirfanacak mudahale programlarini yapilan-
dirmada onemh bir rol oynadifi vurgulanmaktadir

Oyun, erken egium 1¢in bir arag¢ olarak kabul
edilmekte, son yillarda erken efutim programlaninda
oyunun onemi vurgulanmakta, anne-babalara
¢ocuklan 1le oynama beceriler1 kazandinlmaya
cahigilmaktadar  Oyun merkezli erken efitim
programlarinin bu ¢ocuklann geligimlerim olumlu
yonde destekleyecegn ve becert ofrenimim
artiracagi kabul edilmektedir (Spodek ve Saracho,
1994) Bir ¢ok ulkede engelli elmayan ve farkl
gelipimsel problemlen olan g¢ocuklann oyun
becerdenint 1nceleyen kargilagtirmali aragtirmalar
yvapimistir Turkiye’de 1se engelli olmayan
¢ocuklarda oyun bazi caligmalarda incelenmig
olmasina karsin (Aksay, 1990, Kavsaoglu, 1990,
Ongen, 1991, Unver, 1991, Celen, 1992, Artar,
1993, Bagl, 1996, Sener 1996, Ahioglu, 1999),
Zthimnsel engelli olan ve olmayan gocuklarin oyun
becerilerim karsilastiran ¢alismalarin olmadids
gorulmektedir Diger ulkelerde yapilan
kargilagtirmali oyun aragtirmalanimm Turkiye’de de
tekrarlanarak, zihinsel engelli olan ve olmayan
gocuklarin oyun becerilenindek: farkhiliklarin ortaya
konulmasi onemli gozukmektedir Boylece, hem
ulkermizde yurutulen “beceri ogretimini” temel alan
erken egitim programlannin icenginde oyuna yer
verilerek engelll gocuklara oyun becerilerinin
kazandirilmasina, hem de bu gocuklarin oyun
becerilert yoluyla degerlendimlmelerine iliskin
yapilacak c¢aligmalara katk:i saglayacag
dugonulmektedir

Bu g¢alismanin amaci, gelisimsel yaglarina
gore eglestirilen cihinsel engelli olan ve olmayan
cocuklarda nesne 1le oyun davraniglarimin
farklilagip farklilagmadifint kargilastumali olarak
incelemektir Bu amaca ulagmak uzere, “Gelisimsel
yaslarina gore eglestirden, cihinsel engelli olan ve
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almayan gocuklanin nesne tle oyun davranig surelen
arasinda farklilik var mudw?” sorusuna yanit
aranmugtir

Yontem

Bu aragtirma, gehi;simsel yaga gore eglestirilen
zitunsel engell) olan ve oimayan gocuklarin nesne
ile oyun davraniglanimr kargilagtiemali olarak
incelemeyl amaglayan betimsel bir caligmadir

Caligma Grubu

Aragtirmamn ¢aligma grubunu, Ankara 1l
stnurlari 1ginde oturan, takvim yaglant 12-42 ay,
geligimsel yaglan 12-24 ay arasinda olan 30 gocuk
ile bu cocuklarin annelert olugturmaktadir
Cocuklardan 151 zihinsel engelll (ZEC), 15711
engelh olmayan ¢ocukiur (EOC) ZEC’larin tumu
universite  hastanelerinde, Down Sendromu
nedemyle zihinsel engelll tamisi almigtr EOC’lar
1se ZEC’lar 1le aym gehisimsel yagta, herhang) bir
hastaligr olmayan, normal geligim gosteren ve
highir gelisimsel problem nedeniyle hastaneye
gonderilmenug ¢ocuklardan olugmaktadtr Caligma
grubunda bulunan ZEC ve EOC’lar Mac Quarre
Kuguk Adimlar Gehgim Becenlern Envanten
(Pieterse ve Treolar, 1989) 1le defierlendirilerek,
gelisimsel yaglarina gore bwre hir eglegtirilmmstir
Gelipgm Becerileri Envanter1, 0-4 vag arasindaki
gocuklarin  gelisimint  degerlendirmek 1¢in
hazirlanan bir dizi kentrol listesinden olugmaktadir
Envanterde kuguk kas, buyuk kas, alicr dil ve
kigisel-toplumsal becenler olmak uzere 4 gelisim
alanindaki beceriler, yag duzeylen (0-3, 3-6, 6-9 ay
vb } temel alinarak siralanmigtir Gehgim Becernilen
Envanten ke yapilan degerlendirme sonucunda her
k1 gruptaki ¢ocuklarin gelisumsel yaglan arasinda
anlaml bir fark olmadigi bulunmusgtor {t= - 023,
p<0 05} Aynca, ZEC ve EOC’lar, ailelerinin gelir
duzeylen: agisindan eglestinlmig, yapilan t test:
sonucunda, 1x1 grup ¢ocugun alelerinin ayhik
gelirlerinin ortalamalan arasinda anlaml bir fark
olmadi@r bulunmugtur (t= - 653, p<005) Her k1
gruptaks anneler ve cocuklar daha once highir
efitum  programna kattlmamislardu  Caligma
grubunda bulunan ZEC ve EO(’larin yag ve
cinstyetlert kargilagtirmall elarak Tablo 1’de
gosterlimigin
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Tablo 1
ZEQ ve EQC larm Demogiaftk Ozelliber:
ZEC EOC
Denek Takvim Geligimsel Takvim Gelisimsel

Neo Yasi (Ay) Yas (Ay) Cinsiyet Yas1 (Ay) Yas (Ay) Cinsiyet
! 240 120 Kiz 120 120 Kiz
2 240 130 Erkek 130 130 Erkek
3 290 130 Kz 120 130 Kiz
4 240 135 Erkek 130 135 Kiz
5 250 135 Erkek 130 13,5 Kiz
6 420 150 Erkek 150 150 Kiz
7 340 174 Erkek 170 170 Erkek
8 360 170 Erkek 170 170 Kiz
9 270 180 Kiz 130 180 Kiz
10 360 180 Erkek 170 180 Erkek
1 280 190 Erkek 1990 190 Erkek
12 390 220 Kiz 220 220 Kiz
13 390 220 Erkek 220 220 Erkek
14 390 230 Kiz 220 230 Kiz
15 420 240 Erkek 230 24 0 Kiz
Veri Toplama Araglar: oyunlart video kasete alinmug, bu kasetler uzermde

Arastirmada, anne ve ¢ocuklar hakkinda
demografik bilgilenn toplamak amaciyla “Kunlik
Bilgi Formu (KBF)”, ZEC ve EOC’lann, serbest
oyun etkinlifinde nesne ile oyun davraniglarinm
suresint belirlemek ve kaydetmek amaciyla “Nesne
ile Oyun Gozlem Formu (NOGF)” gelistirlmighr

NOGF’nun Gelistirilmesi: Gozlem formu
geligtinlirken su ¢aligmalar yapilmistir 1) Oncehkle
nesnie 1le oyun davraniglartm inceleyen yurt ig1 ve
yurt digt ¢alismalar taranmistir Cocuklarin nesne
1le oyun ozelliklerini belirlemek ve bulunduklan
oyun duzeyine karar vermek amaciyla, Belsky ve
arkadaglann (1981) wafindan gehstirtien, daha
sonra Gowen ve ark , (1992) tarafindan gozden
gecirilerek yeni maddeler eklenen “Nesne tle Oyun
Gelisim Semasi” gozlem formu haline getirillomgtir
2} Standart oyuncaklalin bulundugu serbest oyun
ortaminda geligimsel yaglan 12 24 ay arasinda
bulunan engelli olmayan 10 gocugun, annelenyle

¢ocuklarin nesne ile oyun davramg turlen forma
kaydedilmigtir Gozlem sonuglarina bakildiginda,
bu formda yer alan ust duzey nesne ile oyun
turlerintn {sirali —mg gtbr oyun, sirall hikaye gibi)
gozlemlenen engelll olmayan gocuklarin higbin
tarafindan sergilenmedigi gorulmug, bu oyun turlen
formdan gikartilmig ve geligimsel yas1 12-24 ay
arasinda olan gocuklarin nesne ile oyun turleriny
gozlemlemek 1¢in NOGF’da gerekli duzeltmeler
yapilmigur 3) Gozlem formu yardimi ile daha once
gekum yapilan, bu galismanin denekler: olmayan
zihinsel engell 10 ve engelli olmayan 10 ¢ocugun
video kasetlert 1zlenmig, ¢ocuklarin nesne 1le oyun
davranig turler1 bu forma kaydedilmigur
Dederlendirme sonuglarina gore gozlem formunda
veniden gerekli goiulen defisiklikler yapilnugtir 4)
Gozlem formu, ozel egitim alamnda caligan 1ki,
gehsim psikotopst alaminda galigan bir uzmanin
gorugune sunulmus, vzmanlardan gelen cneriler
dogtultusunda gozlem formunda gerekh
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degagiklikler yaptlarak form son halim (NOGF)
almigtir NOGF'da oyun yoklugu, 1zleme, rehberlt
oyun, wzaktan katihim, 1ligki, tek nesne oyunu,
¢oklu nesne oyunu, yardimli —mig gibr oyun ve
-mug gib1 oyun olmak uzere toplam 9 oyun turu
bulunmaktachr

NOGF’nun Gegerlik Cahismasi: NOGF' nun
gecerhik ¢aligmasini yapmak amaciyla dordu
geligim psikolops: alaninda, dordu ozel efitim
aflaninda c¢aligan sekiz uzmamin Kkanisina
bagvirulmustur Uzmanlardan NOGF'nda yer alan
her oyun davramigini, kapsam, anlagilabihirhk ve
ifade acisindan begh derecelendirmeyle
degerlendirmelert ve onerilerint belirtmeler:
istenmigtic Uzmanlarin gozlem formunda yer alan
her oyun davramgt 1¢n verdiklen puanlarin
ortalamalart, standart sapmalann ve defisim
katsayilari hesaplanmigtir  Ortalamasi 4,25°den
buyuk, standart sapmasi 1’den kuguk ve defisim
katsayisi % 25°ten kuguk olan oyun davraniglarinin
NOGF'unda yer almasina karar venlmgtir Yapilan
hesaplamalar sonucunda ¢ maddede agiklanan
oyun davranigimin {tek nesne oyunu) ortalamasinin
4.00, standart sapmasimin 141 ve defi;im
katsayistun % 35 oldugu bulunmustur Bu degerler,
olgut alinan deferlern astifindan, uzmanlardan
gelen onenier dogrultusunda, bu madde in gerekh
duzeltmneler tekrar yapilarak, gozlem formu i¢in
uygun hale getirtlmmgtir

NOGF’nun Giivenirlik Caligmasi: NOGF
e toplanan verlerin guvemirhg gézlemciler aras
giivenirlik yiizdesi ile hesaplanmigtir Guvenirhik
¢ahgmasi, 15 zihinsel engelh ve 15 engellt olmayan
¢ocuktan olugan bir g¢aligma gruba uzerinde
yaprmes, guvemrhk c¢aligmas: veridlen zaman
orneklemes: kaydi (time sampling) 1ile toplantigtir
(Hall ve Van Houten, 1983) Zaman orneklemes:
kaydinda, her iki1 goziemc1 gozlem suresince
belirlenen her zaman aralifi sonunda gozlenen
davranisi kaydetmekte ve 1k gozlemcinin
davramigin gozlendifi/gozlenmedifi konusunda
hemfikir olduklan ve olmadiklar: zaman araliklar
sayitlmaktadir Zaman otneklemes:t kaydi igin
gozlemciler arasi guvenirhk “giivenirlik yizdesi
yintemi” hesaplanmigtir Bu yontemde, 1ki
gozlemcimin davramgin ortaya ¢ikugi ya da

2003, 4 (1}

¢gikmadi@ina thglan hemfiker olduklan aralik sayisi,
toplam aralik sayisina bolunmekie, sonug 100 ile
carpilarak guvemiritk yuzdes: elde ediimektedir
(Zirpolt ve Melloy, 1997} Bu aragtirmada zaman
orneklemes: kayd: icin, guvenirhk yuzdes) yontem
kullamlmgtir (Hall ve Van Houten, 1983)

30 ¢ocuk uzennde yapilan guvensrhik yuzdes)
ortalamalarinin en dusu3upun 93 1 eclmasi,
gozlemciler arasinda 1stenen tutarliik duzeyine
ulagildiging gostermektedir

Guvenirhk galigmasi 1k1 agamadan olugmugtur
Birinci asamada NOGF'nu 1glevsel olarak
kulianabiimek ve gozlemciler arasi guvenirhk
yuzdesim artirabilmek 1¢in, araghrmact 1le video
cozumleme ve gozlem konusunda deneyimli bir
diger gozlemci tarafindan 15 gunluk bir on ¢aligma
yapiimugtir On ¢aligmada, ¢ahgma grubu digindan
10 zihinsel engell: ve 10 engelli olmayan cocukla
annelerinin video ¢ekimlerinin bulundugu kasetler
kullamilmistir Arastirmact ve 1kinci gozlemci
birbirleninden bafimsiz olarak bu kasetlen
1zlemiglerdir Cocuklarin her oyun davranigt gin
gizlemciler arasi giivenirlik yuzdesi % 85 ve
uzerine ¢ikincaya kadar on caligmaya devam
edilmigir  Boylece 1ki gozlemcimn gozlem
formunu kullanarak oyun davraniglarim guvenilir
bigimde degerlendirmelert saglanmaya galisilrmgtir
Ikincr agamada aym caligma, ¢aligma gruba
uzerinde yapilmistir  Gozlemcilerin  video
kayitlarin1 1zlerken genye donme ve oyun
davraniglarini kagirma olastlifim en aza indirgemek
amactyla, aragtirmacilann gozledifi, soyledi oyun
davramiglanmn kayitlanm tutmas: i¢in universite
ofrencilerimin yardimima bagvarulmugtur

Islem

Uygulama: NOGF nun wygulamasinda
oncelikle, bir Ozel Efium Birimi’nde buiunan
gozlem odasinda, ¢alisma grubunda yer alan tum
cocuklarn annelerinden gocuklariyla serbest oyun
ortaminda, standart oyuncaklarla oynamalan
1stenmi§ ve anne-gocuk oyunlan 10 dakika sure ile
aragtirmaci tarafindan video kasete kaydedilmigtir
Anneler NOGF'da yer alan dokuz eyun davramgma
ihigkin bilgilendiriimemislerdir ve annelerin
cocuklan 1ile oyunlart bir kez video kasede
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kaydedumistir  Aragtirmaci video kamera 1le
birlikte odanin en uzak kogesine verlegmis,
toplanan vertlenn dogrulugunu engeliememek 1gm
anne ve cocuk ile hug ihgkt kurmamigtic Kayitlarin
elde edilmesinden sonra 10 daktkalik video
kayitlanmin 1lk 5 dakikahk belumu, anne ve
¢ocugun ortama uyum saflamast igin belirlh bir
surenin gegmesi gerektifinden deferlendirme dign
birakilmagtir  Son 35 dakikahk bolum ise 10°ar
sanmiyelik  zaman araliklanna ayrilarak
degerlendirmeye alinmig ve formda yer alan nesne
ile oyun davraniglarinin sures: zaman orneklemes:
kayd: kullamlarak NOGF'na kaydedilmigtir

Bulgular

Aragtirmada, ZEC ve EOC’lann oyun
davramiglarinin suresinde aplaml bir farklilik olup
olmadifim test etmek 1gin parametrik olmayan bir
test olan Mann-Whitney U Testi kullanmilmistir
Mann-Whitney U Testi sonuclarina gore,
NOGF'unda yer alan % nesne ile oyun davranig

Tablo 2

maddesinde 1kt grup arasinda statistiksel olarak
anlaml by fark bulunmamstir (Tablo 2) Ancak 1ki
grubun oyun davramglaninin sira ertalamalarina goz
atildiginda, ozellikle eyun yoklugu, rehberlh oyun,
iligkl, ¢coklu nesne oyunu ve yardimli —-mug gibs
oyun davramglarinin  sira  ortalamalarimin
birbirenden farkll oldugo gorulmektedir ZEC'larin
oyun yoklugu, tek nesne 1le oyun davramglarinin
sira ortalamalart EOC larin sira ortalamalarindan
tstatisttkse]l olarak anlaml olmasa bile daha fazla
olma egilimi gostermektedir Benzer bigimde
1statistiksel olarak anlamli olmasa bile, ZEC larin
diger oyun davrams sira ortalamalari tse EOC’larin
oyun davrams sira ortalamalarindan daha az olma
egilimy gostermektedir Uluslararas) alanyazinda
yer alan ilgili ¢aligmalarda oldugu gib1 bu
¢alismada da oyunun geligimse! yagla 1lgih oldugu,
gelisimsel vaglan aym olan ik grup cocugun oyun
davramiglarimin farklilasmadifi gozlenmigtir

ZEC ve EOC’larim Nesne tle Oyun Davramglarmm Kargilastirdmas

Nesne ile Oyun | ZEC Davramslarimin | EOC Davramiglarmn
Davramglari Sira Ortalamas: Swra Ortalamasi u P
oY 14 93 1155 61 00 028
12 14 89 1510 103 50 094
RO 900 1173 36 00 033
UK. 14 67 15 36 100 GO 0384
IL 1347 1664 3200 033
TNO 1377 1217 68 00 06l
CNO 828 1155 29 50 021
YMG 000 1 50 - -
MGO - - -
*P <005
Tartisma kullanilarak karsilagtirmali olarak incelenmustir

Bu aragurmada, gehigimsel yaslarina gore
eslestirilen zihinsel engellt olan ve olmayan
¢ocuklarin nesne ile oyun davramy surelernn NOGF

Aragtirmadan elde edilen bulgulara bakildifinda,
gelisimsel yaslarina gore eslestirilen zihmnsel engelli
olan ve olmayan ¢ocukiarin nesne 1le oyun davrams
sureler1 atasinda istatistiksel olarak anlamh bar fark
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olmadign gorulmugtur Benzer sekilde gelisimse!
yvaglarina gore egleytirilen ¢ocuklarin oyun
becerilerim kw stlagtiran aragtumalarin bulgulari, bu
¢alismanin senuglanint destekler miteliktedir
(Begghly ve ark , 1989, Charman, Baron-Cohen,
Swettenham, Baird ve Drew | 1997, Cunningham,
Glenn, Wilkinson ve Sloper, 1985, Gowen ve ark ,
1992, Hill ve McCune-Nicolich 1981, Libby, ve
ark , 1997, Riguet ve ark., 1981, Sigman ve
Ungerer, 1984)

Takvim yagim olgut olarak alan ve 1kt grubu
takvim yaslarinda esglestiren oyun aragtirmalarinda
1se gruplar oyun becerilerintn sikhigi, suresi ve
gelisimsel duzeylen acisindan kargilagtiniimmglardir
{Gowen ve atk , 1992, Mccabe, Jenkins, Mills, Dale
ve Cole, 1999, Wullf, 1985, Ruskin, Mundy ve
Sigman, 1994) Bu ¢ahigmalar, zihinsel engelli
¢ocuklarin aym takvim yagmdak: engellr olmayan
¢ocuklar 1le ayn1 oyun duzeyim gosteremediklerini
ve oyun gelisim sirasim gecikmel olarak takap
etttklerin gostermekitedir

Alanyazina bakildiginda oyun
aragtirmalarinda yer alan zihinsel engelli ¢ocuk
gruplarimin  Down  Sendromu  tanis1  almis
cocuklardan eolugtugu gorulmektedir Bu
aragtirmanin ¢aligma grubunda yer alan 15 zihinsel
engelli c¢ocuk Down Sendromlu olarak
tamilanmigtir  1980°h yillarla birlikte Down
Sendromlu gocuklann erken yillardak: gehigimlerine
thskin c¢ahsmalarin hiz kazandi®r ve Down
Sendromlu ¢oecuklarla thgkill olan bu ¢aligmalarin
anne-baba-cocuk etkilesimy, dikkat, hafiza, alg,
duyu-motor geligim, erken kavram geligimm, dil
geligtmi, erken iletigim gehisimu, oyun geligtou ve
vasit thskist uzerine yogunlagtift gorulmektedrr
Pek ¢ok aragtirma bulgusu, Down Sendromlu
cocuklarin  gehsimlerimin  engelli olmayan
¢ocuklarin geligimlenine benzerhk gosterdigini,
geligimin swasimun ve yapisiin benzer eldugunu
vurgulamakta, bu cocuklann yasitlarini gehsim
alanlartnda ayni swrayla ancak geakmelr colarak
takip ettiklerin  gostermektedir (Spiker  ve
Hopmann, 1997) Bu bulgulara bagh olatak Down
Sendromlu g¢ocuklanin oyun gelisimierinin sirasinim,
engellr olmayan gocuklar tle benzerlih gosterdigi
kabul edilimektedir

2003, 4 (1)

Gowen ve ark (1992), gelisimsel yaslarma
zore eplestiilen zihinsel engelll ve engelll olmayan
¢ocuklaim nesne 1le oyun turlennin takvim yaglan
tle dedl] gelhisimsel yaslar 1le tutarhi oldugunu
belirtrmigler, zihinsel engelh gocuklann nesne tle
oyunlarinin biligsel ve motor yetersizhiklere sahip
olmalarina raZmen engell! olmayan akranlarinmn
nesne 1le oyunlanindan farkhilagmadidini
bulmuslardn

Bazi aragtirmalarda geligimsel yaga ya da zeka
yasina gore eslestirllen zihinsel engelli olan ve
olmayan gocuklann oyun tur ve surelen arasinda
anlamli bir fark olmadifi ancak oyunlarinin
niteliksel olarak farklilik gosterdigi bulonmugtur
{Charman ve Baron Cohen, 1997, Ruskin ve ark ,
1994, Landry ve Chapieski, 1990) Bu galigmada
da, anahz sonucunda 1ki1 grubun oyun
davramislarimin sira ortalamalarinin boyle hir
farklilik gosterdigi dugunulmektedir Down
Sendromlu  ¢ocuklar gelisimsel yasa gore
eslestirildiklert engell: clmayan gocuklardan dikkat
becenilerinde farklilagmakta, oyun suresince
dikkatlerint  oyuncaklardan ¢ok annelerine
yoneltmektedirter Engellt olmayan c¢ocuklar
oyuncaklara dikkatlerini yonelterek, kegfetme
davramglari gosterirken Down Sendromlu gocuklar
dikkatierint annelerine yoneltmekte, dikkatlerim
anne aracihfiyla oyoncaklara yogunlagtirmaktadir
Buna baZh olarak, ¢ocuklarin oyun twurleninn ve
surelerimi etkileyen faktorlerden binsinin annelerin
oyuna katihm: oldufu dusunulmekte, zihinsel
engelli ¢ocuklarm gelisimsel yaslan ile paralelhik
gosteren oyun tur ve surelerimin annelerin katilim
tie arth i vargulanmaktadir Cok sayida aragtirmada
annelerin ¢ocuklarin oyunlanna katiliminin,
cocuklarin nesne 1le oyun performansiarini en ust
duzeye ¢ikarttifs gozlemmigtir Anneler model
olarak, 1saret yardimi ya da sozel yardimla
¢ocuklarin oyunlarint desteklemektedir (Riguet ve
ark , 1981)

Down Sendromlu gocuklarin kisilere ve
oyuncaklara gosterdiklen tepkiler farklilagmaktadn
Serbest oyun ortamunda Down Sendromlu ¢ocuklar
oyuncaklardan ¢ok annelerine dikkatlerint
yoneltirlerken, anneler sozel ve soczel olmayan
tekniklerle ¢ocuklarin dikkatini oyuncaklara
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yoneltmekte oyun davranigtarim desteklemektedir
Landiy ve Chapteskl (1989), annelerin oyun 1cin
model olmalarmin ¢ocuklanmn oyun davramslacin
aitirdh@ing, Tamis-LeMonda ve Bornstern {1994) de
annenin oyun ortamtnda bulunmasimin gocuklarm
sembolik oyun duzeylenimi artirdigini agiklamak-
tadirlar

Stoneman, Brody ve Abbott (1983, Akt
Lewis, 1994), engelli olmayan gocufa sahip
annelerin oyun sirasinda oyun arkadagi gib
davramirken, Down sendromlu c¢ocuga sahip
annelerin oyun smasinda ¢ocuklannin oyun arkadagt
gib1 davranmak yerine ofretmen rclu usitlendigini
vurgulamuglardir  Engelill gocuk annelernt engelll
olmayan ¢ocuk annelerine gore, daha fazla
etkilesim baslatmakta, daha fazla vonerge
vermektedirler {Eheart, 1982) Benzer sonuglar,
Ceber’in (1998) zihinsel engelli olan ve olmayan
¢ocuklarin annelenyle etkilegimlerim nceledig
galiymasinda bulunmug, k1 grup 4nne arasinda
etkilegimli oyun davramglan agisindan antaml bir
fark oldugu gozlenmugtir Zihinsel engelll ¢ocuk
anneler1 engelli olmayan ¢ocuk annelerinden daha
az sozel ve sozel oimayan etkilesun ve daha az
etkilesimlt oyun davrami gostermigierdir
Aragtirmact, bu sonucu zihinsel engelli gocuk
annelerinin, gocuklarinin gelisgim ozelliklen 1le 11gih
bilgilenmin azhigr nedemiyle oyuna gerekli onem:
vermediklen ve dolayisiyla gocuklarn ile oyun
oynama becerilermde yetersiz olduklari, buna bagh
olarak da ¢ocuklanyla daha az etkilegaimli oyun
oynadiklar seklinde yorumlamigtir

Bu bulgulara bakildifinda, annelerin oyuna
katilarak oyunda ogretici rol ustlenmelerimin
cocuklarin oyunlarim destekledigi, oyun tur ve
surelertni artirdifl gorulmektedir Bu ¢aligmada
engelli ve engells olmayan c¢ocuklara sahip
annelenn oyun davramiglan bir degisken olarak
alinmamistir  Ancak, zihinsel engelii gocuk
annelerinin  c¢ocuklarimin  oyun oynama
becerilerindekt yetersizliklent nedemiyle oyun
atkadagh@ telunden ¢ok ofretici rel oynadiklani,
dolayisiyla ¢ocuklarin oyunlanni destekleyebildik-
leri dusunulmektedir Annelerm oyun ve difer
ethilesimsel davramslarimin ve anne daviamglaninm
cocuklarin oyun davramislar uzerindekr etkisinin

degerlendimlmemesi bu ¢caligmanin simirhibigt olarak
kabul edilebilir

Oyun gocuklarin gelisim ve ogrenmelert igin
temel arag olarak kabul edilmektedir Bu nedente
zihinsel engelll ¢ocuklanin oyun daviamiglarinin
mcelenmesi, bu g¢ocuklarin  gelisrmlerinin
oyunlarint gozlemleyerek degerienduilmest {oyunu
temel alan degerlendirme/play based assessment)
ve gehsimleriin hizlandinlmast 1¢in var olan
yontemlerin daha 1slevsel hale gelmesim
saglayacakur 1990’1 yitlarda uzerinde onemle
durulan, geligimsel genilifi olan ya da zthinsel
engelh ¢ocuklar ve aileler: 1¢in hazirlanan erken
egitum programlarinda agirhikli olarak becen
ofretimi yer almakta, anne-babalara ozellikle
cocuklarina becer1 odretimi konusunda rehberhik
edilmekte, anne-babalarin ogretme becernlen
gehigtinlmeye ¢ahisilmaktadir Oysa, bu donemm en
temel gereksimmi oyundur ve uygun
ortam/materyallerle g¢ocugun bir gok becen
kazanmas: eyun yolu ile saglanabilmekiedir Anne-
babalar ¢ocugun gelisiminde ve ofretim surecinde
oyunun onemnl bilmemekte, oyunu yalnizca bog
zaman etkinhif) olarak gormekiedirler Oysa farkl
ozelliklert olan ¢ocuklar ¢in hazirlanan erken
edium programlan, anne-babalara oyun oynama
becerilerinin kazandirilmasi, oyunun onemi, oyun
araglarimin segum 1le dgili bilgy/becen 1germehidir
Bu galigma sonucunda elde edilen bulgularin, erken
efitim programlarinda anne babalara ve uzmanlara
oyun gelisimu ve oretimi agisindan yol gosterecedt
dugunulmektedir
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