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Aragttrmanin genel amact, okulancest duzeyde zihin ocnrlu cocuga sahip annelermn gunluk yazamda
cocuklaninda kargilastklare problem daviamglar ve bu problem davramiglarin cozumune vonehk goruglertrm
belirlenmesidir Aragtirmada betimsel yontem kullamimignir Vertler yart yapilandirilnug gorugme vonteminn
esaslart dikkate almarak toplanmugty  Arastirmava 19 anne katilmig ve aragtirma verilert miceliksel olarak
analiz edilimgnr Aragtinme bulgularima bakildiginda, annelesin gunluk vagamda cocuklarinda pek cok problem
davramgla hargilastkiarr, bu problem davraniplar azalimak amaciyla sozel olarak wyarma, cocugu bulundugu
ortamdan alarak kapalt bir ortama goturme ve ceza tekniklerint kullandiklart gorulmektedir Sonuc olarak,
annelertin gunluk yasamda kargilagtikiart problem davramglarm cogumune yonelik damigmanitk hizmen alma
gereksmmmdert oldugu belirlenmgnr

Anahtar Sozeukler: Zihin erurlu cocublar, davranss problemlers, adle efitim

Abstract
The purpose of the present study was to analvze the opmtons of mothers of children with mental retardation
about the problem behaviors of thew children and the solutions they trv in order to overcome those problem
behaviors in thew homes The studv was designed descnipenely and semit structured mreniews were conducted
with 19 mothers The mtenview data were analyzed quantiauvely The findings showed that mother s face varions
problem behaviors in then homes Mothers also mennoned that they use oral warnmg, hme out and punishment
i order io decieave problem beheaviors of thewr children As a result mothers need special educanon consuition

m order to sobhe the problem beliavior s in then homes
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Efiim yalmzca okulda yurutulen bir sureg
degildir Efitum gocuk okula baglamadan once hatta
dogumdan 1tibaren evde baglamaktadir Bu baglam
iginde anne-babalanin rolu ele alindifinda, aile
egitimimm onemli oldugu gorulmektedir Bu durum
ozurlu gocuBa sahip aileler sgisindan daha da onem
kazanmaktadir

Alanyazin  oczurlu bireylere yonehk
hazirlanacak efrtim programlarimin daha etkth
uygulanabiimest 1¢in ale e@itiminin cnemini
vurgulamaktadir Son yillarda aileler, ozurlu
¢ocuklara yonehk hazirlanan bireysellestinlmig
egitim programlarinin en onemh ve zorunlu bir
pargas1 olarak gorulmektedir Bu nedenle, ailelerin
dzurlu ¢ocuklarina yonehk verilecek efiuimsel
kararlarda ve yapilacak efiumsel etkinliklerde soz
sabibr olmalan ve katthmlart gerekhdir (Beckman,
1996)

Adlelerin, hazirlanan davraniy defistirme, atle
uzman 1gburhigimn saglanmast ve ozuriu gocua
sahip olmamn getwrdigs sorunlarla basetme
konusundaki programlara katilimlan igeren
calismalar bulunmaktadir  Bu ¢aligmalar
degerlendirildifinde ailelerin {(a) ¢ocuga karsi
gorev ve sorumlulukiarimi yernine getirme, (b)
cocuklartmin problem davraniglan karsisinda uygun
davranmislar sergileme ve (¢) ozurlu ¢ocuga sahip
olmanin verdig strest azaltima gib1 olumlu sonuglar
gorulmektedir (Koegel, Glahn ve Nieminem 1978,
Koegel, Koegel ve Dunlap 2001) Turnbull ve
arkadaglart da (1993) ailelere saglanan by
hizmetler sonucunda arlelerin problem davramsglarla
basa ¢ikmada ya da enlemede daha etkili tutumlar
sergilediklenim 1fade ederek bu goruslen
desteklemektedirler (Akt, Koegel ve digerler
2001)

Geligimsel yetersizligr olan gocuklarin okulda
ve ev ortaminda siklikla problem davramiglar
gosterdiklert bilinmektedir Chandler ve Dahlquist
(2002}, problem davraniglarl {a} birey(n hendisinin
va da etrafindaki diger bireylerin ofrenmesine
engel olan. (b} bireyler arast sosyal ihigkilert ve
etkilesime etkileyen, (¢) bireye, akranlarina
kendilerine yakin olan yetskinlere ve aile iiyelerine
zarar veren davramslar olarak tanimlamaktadiclar
Ozurlu gocuklar sunfuk yagam sgerisinde 1stemien
yonergelert yenme getirmeme kendisipe ve
gevresindekr higilere zarar verme aglama, bagirma,
nesnelert yere atma, itme, vurma, tiktirme, sag
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¢cekme ve bagkalarini rahatsiz etme gibr pek ok
problem davranmiglar gostermekiedirler Geligimsel
gerthgl olan bireylerde siklikla gorulen preblem
davramglar bu bireylerin ailelerini de olumsuz
etkilemektedir Ornegin  ale uyelert arasinda
olumsuz tligkilerin ve etkilesimlerin geligmesine,
atlelerin bu davramislan kontrol etmek 1gin 1lag
tedavisi ya da ceza gibh yontemlen vygulamalarina,
cocuklarim yauly okullara gondermelerine neden
olabilmektedir (Chandler ve Dahlquist, 2002)

Ozurlu ¢ocek ailetertnin  gocuklartna bu
problem davranislar karsisinda  nasil
davianacaklarini kestiremedikler:, gocuklan ev
ortaminda uvygun olmayan davramglarda
bulundukiarinda cnlan uyardiklar elestirdikler:,
cezalandirdiklan ve zaman zaman da gocuklarimin
istedi@im yapma yoluna giderek uygun olmayan
davramglarin ustesinden gelmeye calistklar:
goruimektedir Aailelenin ¢ocuklarimn davraniglanm
kontrol etmede ¢ofunlukla cezaya yer verdikier,
gocuklarinin olumlu davraniglanim gbrmektense
columsuz davraruslarint defistirme sureglerine yer
verdikleri gorulmektedir {Vuran 2000) Ailelerin
bu kenuda bilgl ve becerilert edinmelen
gerekmektedir Basley ve Simeonsson (1988)
earafindan  alle gerekstmimlerim  belirlemek
amaciyla yapifan bir galismada da adelenn
¢ocuklarinin  davramiglarini  nasil kontrol
edebileceklers ve gocuklarniyla nasil detigim
kuracaklar1 kenusunda bilgiye gereksinim
duyduklar1 belirlenmigtir Bu nedenle, ailelermn
uygun davrams dedtstirme  yontemlering
ofrenmelert gerektgr belirtilmektedir {Simpson ve
Carter, 1993)

Alanyazinda ozuriu ¢ocuk aileleriyle daviams
degistirme tekmiklerimin kullanilarak yapiddigr bar
¢ok aragtirma bulunmaktadir  Kendall {1998)
tarafindan  yurutelen bir ¢aligmada dikkat
dagimiklif) olan ve agir1 hareketli gocuga sahip
atlelerin  gunluk yasam deneyimlerinden
yararlanarak vagadiklart gugluklerle nasil baga
ctktiklarini behirlemeh amaciyla nitelikse] bir
arastirma desenlemigtir  Araghrmaya 15 ale
kattlmigtir ve her bu adeyle 3¢ ile 9¢ dakikalik
yari-yaplandirilmig gorugmeler gerceklestrilmagtir
Gorugmelerin yan swra aile uyelesinin birbirleriyle
etkilesimine thgkin gozlemler yapimiy ve her
atleye yonelik alan nottann toplanmustir Elde edilen
bulgulara gore aileler ozurlu bir gocukla yayamanin
zor oldugunu ve geiecege yonelik vaptiklan
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planlatimin ozurlu bir ¢ocugun dogumuyla altust
oldugunu fade etnuglerdn Bu aileler ¢ocuklarinda
yagadikiari davranmg problemlerini, saldirganlik,
asut harekethiltk, duygusal ve sosyal bozukluk,
dusuk akadermk bagarr, ofrenme problemlen, aile
uyeleriyle ¢angmalar, olumsuz akran ve kardes
etkilegim olarak mitelendirrmiglerdsr  Caligma
sonucunda ailelere, bu problemlerle basa ¢ikmada
gerekil duygusal ve efitsel destek hizmetlertnin
saflanmasinin gerekli oldugw vurgulanirken ayni
zamanda da anelenn gocuklanimin davrams
problemleniyle basa ¢ikmada simf ogretmenlerniyle
olan detigimlerinin oneml oldugu vurgulanmistir

Bir bagka caligmada 1se, Page (1993),
okuloncesi duzeydeki g¢ocuklarin davramsg
problemlert hakkinda ofretmen ve ailelenin
goruglerimn  degerlendirmistir  Aragtirmaya
okulonces: ¢ocuklarla galisan [2 ofretmen ve 13
arle kattlmastir  Arastiema  nitehiksel olarak
desenlenmugtr Kaulimeilara alanyazinda goruten
ug problem davraniga yonelik hikayeler okunarak
hikayedek: ¢ocukla 1lgilt gorusler: alinmmigtir Bu
hikayeler dort yasindaki bir gocugun, saldirganlik,
ayirt harekethilik ve igekapaniklik olarak belirlenen
davramglannn igermistir  Aragtirmact tarafindan, bu
hikayeler ogretmenlere ve ailelere okunduktan
sonra onlarin duygularina, ¢ccugun bu davraniglary
neden yapttfina 1hskin goruglerine, gorulen
davramisin  yofunlufuna ve ¢ocufunm
sosyallesmesine yonelik neler yapilabilecegine
tigkin altr soru sorulmustur Elde edilen verler
tumevarim anahZi yoluyla analiz edilnugur Analiz
sonrasinda, tammlanan davramsglarin nedenlerine
tiskin  ozelhikler, yetiskinlerin uyguladiklan
mudahaleler su andaki ve gelecektek: problemlerin
yogunlufu ve gosterdiklert duygusal tepkiler
seklinde bulgnlar elde eddmistir Asleler, saldirgan
davraniy gosteren ¢ocuklarma, bu davranisin uygun
olmadig1 konusunda bilgi verme ve sozel clarak
uyarma teknigini ogretmenleiden ¢ok daha fazla
kullandiklanm ifade etmuglerdir Asic hareketh bar
gocuga, va davramga dogrudan mudahalede
bulunduklarini ya da bu konuda damsmanlara
bagvurdukiarnt belirtmiglerdir  Cocuklarinda
gorulen tcekapanik davramglanin se kisisel ya da
ev problemlerimin bir sonucu olarah gorduklerim ve
offretmenlerden bu konuda damiymanhik hizmet:
alma gereksimmlen oldugunu tfade etmeglerdir
Aynica aileler, cocuklannda gorulen saldirganhh ve
agirt hareketlilik davraniglarin, 1gekapaniklik

davramsina gore daha oncelikle ¢ozulmes: gereken
problem davramglar olduBunu behrtmiglerdir

Turkiye’de Sucuoglu, Kuguker ve Kanik
(1993) wrafindan gerceklestirilen bir basgka
galiymada, gelisumsel yetersizlifi olan ¢ocuklarin
ailelerinin ¢ocuklarina yonelik gereksimimleris
kargilamak amaciyla yapilandinlmig anne-baba
efitim1 programi hazirlamiglardir Programin
amaglar1  atlelertn  problem davraniglan
belirleyebilmelerini saglamak, bu problem
davramglara yonehk gozlem yapma ve gozlem
sonuglarint not edebilme becerlenim kazandirmak,
uygun davramiglar arttirma ve uygun olmayan
davranislan  ortadan kaldirma tekmiklerini
kazandirmaktir  Aragtirmaya 18 aile katlmistir
Aragirmada uygulamaya baglamadan once ailelerle
gorugmeler yapilmugtir  Yapilan gorusmelerde
aleler, ¢ocuklariyla dgili ortak problemlenni dikkat
dagimikhige, uzun sure calismak 1stememe,
sintrlenme, araglan firlatip atma, kendr 1steklenim
yapma seklinde siralamiglardir “Anne-Baba
Egctimi™  programi, temel becernlerin
kazandtrilmast, problem davranigin tammlantasa,
problem davraniglarin sonrastndak: tepkilerin
gozlenmest ve belirlenmest giby konulardan
olugmaktadir Programda anne-babalara birlikte
gormezden gelme, mola ve alternatif becen
ofretme tekmklerinin avanta) ve decsavantajlarn
uygun orneklerle tartisilmister Calisma sonrasinda
anne babalar, uygulanan alle egitim programindan
yararlandiklarint, gocuklarina kargy daha tutarh
davrandiklanm ve kazandiklari brigilern gereken
durumlarda uygulayabildiklerin ifade etoiglerdar

Vuran (2000) tarafindan yapilan dier bir
g¢alismada 1se. annelertn ¢ocuklarinin vygun
davramiglarim odullendirme ve uygun olmayan
davraniglarin1  elestirmeme  becerilerinin
kazandiriimasinda bilgilendirme, donut verme,
donut verme 1le odillerin birlikte kullanilmasi
sureclertmin annelerin odul kullanma ve elegtime
sikhginda, ¢cocuklarinen 1se vygun olan ve olmayan
davramslannda ne duzeyde degisikhife yol agtiging
belirlemek amaglanmstir Aragtirmanin deneklerini
u¢ zihin ozurlu ¢ocuk ve onlarin anneler
olugturmugtur  Arastirmanin  verilerimin
toplanabilmes 1510 hedef davraniglar belirlenmigtir
Cocuga yonehik belirlenen hedet davranisiar,
oyuncakla oynama, verilen yonergeleri yering
gefirme anlamlt konusma, anlamsiz konusma,
oyuncads amaur dipinda kallanma, 1srar etme
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davramglaridr Aragthirmada, tek-deneklr arastirma
yvontemlerinden defigsen kogullar modeh
kullaniinustir Aragtirma sonucunda, bilgilendirme,
donut verme ve donut verme ile odullerin birlikte
kullamldigi e@itsm  suresince, annelerin
davramiglarindake degisiklikler giderek amaca
yaklagmistir Benzer defisikhikier ¢ocuklarn
belirlenen hedef davramglaninda da gorbimibstir
Annelerin, g¢ocuklarin  uygun olmayan
davraniglarim 1zleyen elestirt yerumlari azalmug,
hatta stfir duzeywne kadar inmgtir

Yukaridak: aragtirmalarda goruldugu gibu,
problem davramglanin bireylerin kendilerine,
akranlarina ve ¢evrelenndek: vyakin kisilere
olumsuz etkilert olabilmektedir Bu nedenle, son
yillarda egitimciler, klimsyenler davramg
bilimcilen: ve alleler normal gelisim gosteren ya da
gelisimsel yetersizlik gosteren bireylerde gorulen
problem davraniglarin degerlendmrilmes: ve
degistirdimest ¢aligmalarina yonelmektedirler
(Dunlap, Newton, Fox Benmite ve Vaugh 2001
Peterson, Derby, Berg ve Horner 2002)
Turkiye’de okuloncesi duzeyde ozurlu gocuga sahip
allelenin gunluk yasamda kargilaguklan problem
davramiglarin neler oldugu ve bu problem
davramsglar karsisinda nasit davrandiklarini
belirlemeye yonelik aragtirmalara gereksimim
duyulmaktadir Bu nedenle bu arastirmada,
okuloncest duzeyde ozurlu gocuga sahip annelerin
cocuklaninda karsilagtiklart problem davraniglaninin
belirlenmesi amaglanmigtir  Aragtirmada elde
edilecek bulgulanin okuioncest duzeyde ozuriu
cocuga sahip ailelere yonehk ale efitim
programlarinin  bazirlanmasinda yol gosterict
olacagi umulmaktadar

Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci, okulonces)
duzeyde zthin ozurld ¢ocuga salup annelerin gunluk
yagamda g¢ocuklarinda kargilaguklarr problem
davraniglar ve bu problem davramiglarin ¢ozumiine
yonelik gorusierinin belirlenmesidir Bu genel amag
dogrultusunda aragtirmanin dort alt amaci vardir

1 Annelerin ghnluk yasamda gocuklarinda

karsulastiklari  problem davramislar
nelerdu®

2 a Anaelerin gocuklannda karstlasttklan
problem davraniglarin nedenlerine thigkin
gorusleri nelerdur?
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b Bu problem davramslar goruldugunde
cocuklarina kargt davraniglart ve bu
davramglarinin sonrasinda gocuklarinin
davraniglarinda olugan degisiklikler
nelerdir?

3 Annelerin bu problem davramiglar
karsisinda damgtiklarn vefveya yardim
aldiklar kit ya da kurum var madir?

4 Annelerin bu problem davraniglann
cozumunde

a eglernden beklentilen nelerdir?

b yakin ¢evrelerinden beklentilert nelerdir?

¢ ogretmenlerden beklentilert nelerdir?®
YONTEM

Aragtirma Grubu

Aragtirma grubunu Anadolu Universites: Zihin
Engelliler Programinda okulonces: duzeyde
bireysel ve grup efitimine devam eden 19
ofgrencinin annelern olugturmugtiur  Arastirmaya
katilan apnelerin dordu hise mezunn, dordu ortackul
mezunu, [ 171 1lkokul mezunudwr Caligmaya katilan
annelertn ¢ocuklariain yaglan 3 10 arasinda
defismektedir

Veri Toplama Aract

Aragturmacilar tarafindan annelerin gunluk
yasamda c¢ocuklarinda kargilasuklan problem
davramglan ve bu problem davraniglanina yonelik
goruglerim behrlemek amaciyla bir gorugme formu
olustmrulmustur  Olusturulan gorusme formunun
iceritk gegerlifini saptamak amactyla, gorusme
formu alandan 1k1 wzman tarafindan incelenmig ve
forma son sgekli verilmistir Bu amagla,
uzmanlardan gorugmelerin dokumlenm ve soru
maddelerini inceleyerek, bu sorulara eie alinan
konuyu kapsayip kapsamadigini, sorularin agik ve
anlagihir olup olmadifini kontrel etmelen
istenmiytic Bu g¢alismalar sonucunda soru
maddelerinin gegerhg saptanmis ve forma son gekh
venlmgtir Gorugme formundakt sorular agagida
yer almaktadir

1 (1) Cocugunuzda gordufumiz problem
davramglar var m? (Siz1 vzen, uygun
olmayan huzursuziuk veren, rahatsiz edicy
davramiglar)

(11) Bu problem davransglar nelerdir?
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(it} Cocugunuzun bu problem davramslar
en ¢ok hangi ortamlarda ortaya
gikmaktadur?

2

. Cocufunuz bu davranmiglan sizce neden
yapiyor olabilir?

3. (i) Karsilastifimz problem davraniglar
kargisinda  ¢ocufunuza  nas:l
davraniyorsunuz?

(ii) Cocugunuza bu gekilde davrandigi-
nizda, c¢ocufunuzun davramglarinda
olugan degigiklikler nelerdir?

(iil) Peki sizce bu gekilde davranmamz
gocugunuzun problem davranislarina
¢Oziim getiriyor mu?

4. (i} Cocugunuzun bu problem davranislar
karsisinda danisttfiniz, yardim aldiginiz
kisi ya da kurum var m?

(ii) Cevabiniz hayir ise, peki simdi yardim
almak ister misimz?

(iii) Evet ise, bu yardimdan memnun
musunuz, devam etmesini ister misiniz?

5. Cocufunuzun problem davramglarinin
goziimiinde;

(1) Eginizden beklentileriniz nelerdir?

(iiyYaken ¢evrenizden beklentileriniz neler-
dir? (anneanne-babaanne-dede vb.)

(iii)OgFretmenden beklentileriniz nelerdir?
Verilerin Toplanmasi

Aragtirma betimsel ydntemle desenlenmistir.
Bu amacla arastirma verilerinin toplanmasimda yari-
yaprlandiriimig gorigme teknigi kollanilmstir.
Annelerle gergeklestirilen goriigmelerin tamam
aragtirmacilar tarafindan Anadolu Universitesi
Zihin Engelliler Programt sumiflaninda bire-bir
olarak gergeklestirilmistir. Goériigmeler sirasinda
annelere bes soru sorulmugtur. Aragtirmaci
gerceklestirecedi her goriigme oncesinde anneye
aragurmamn amacinl  agiklamig, kendisinin
gariglerini agik, arlagihr ve ¢ekinmeden
aktarmastnin biliyiik dnem tasichfim ifade etmigtir.
(Goriigmeler sirasinda anne soru kapsanunin digina
¢ikuginda, goriigen kigt wygun bir sekilde tekrar
sor igerifine donilmesim saglamistir. Her bir
goriigme 10 ile 35 dakika arasinda siirmis ve
gdriismelerin ses kaydi alinmuegur. Goriigmeler

sonrasinda, goriigme yapitan annelerin isimlerinin
kullanilmamasina karar verilmig ve her goriigiilen
anneye bir kod isim verilmigtir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verileri niceliksel olarak analiz
edilmistir. Annelerle gerceklestirilen goriismeler
tamamlandiktan sonra, aragtirmacilar tarafindan ses
kayularinda higbir degisiklik yapifmadan gériisme
formundaki verilerin dékiimi yapilmugtir. Her anne
igin yazilt hale getitilen gdrigmeler tek tek
okunarak degerlendirilmistir. Yapilan bu
degerlendirme sonucunda, her bir sorunun altnda
sorularin cevaplarimi kapsayan kategorilerin yer
aldifir “Gorigme Kodlama Anahtar™ kayit formu
olusturulmustur. Goritsme kodlama anahtarninda ver
alan kategortlerin uygunlugunun belirlenmesi
amaciyla, goriigme formlarindan begi yansiz
atamayla secilerek her gériigme icin bos birer
goriisme kodlama anahtart ¢ogaltilmigtir. Segilen
goriigme formlar aragtirmacilardan biri ve alandan
bir uzman tarafindan. birbirlerinden bagimsez
olarak gdriigme kodlama anahtarina  gore
degerlendirilmigtir. Degerlendirme, goriigiilen
annenin gdriislerine uygun bulunan kategorinin
edrigme kodlama anahtarina isaretlemmesi seklinde
yapilmistir. Arastirmact ve uzmantn yaptif bu
igaretlemeierin tutarbiligini belirlemek amacuiyla,
gorityme kodlama anahtarlan her bir sorunun cevahi
tek tek ele alinarak karsilagtirdmstir, Bu ¢alisma
sonucunda, goriigme kodlama anahtarinda sorularin
cevabini clusturan kategorilerde degigiklik
vapilmast gerekli goriillmemis ve goriigme kodlama
anahtarina son sekli verilmistir. Degerlendiriciler
aras) giivenirligin belirlenebilmesi amaciyla,
goriisme  kedlama anahtar1 19 anne igin
coZalulmistir. Aragtirmacilardan biri ve alandan bir
uzman, birbirlerinden bagimsiz olarak, araghirma
kapsamunda yer alan [9 annenin goriisme formlarim
okuyarak, gériisme kodlama anahtartnda her soruya
iligkin uygun kategoriyi isaretlemiglerdir. Goriigme
kodlama anahtarlani doldurulduktan sonra, gbriisme
kodlama anahtarlarinin tutarhhi@inin saSlanmasi
amaciyla aragurmact ve uzmanin doldurdugu
goriigme kodlama anahtarlart karsilastimlmigtir.
Kargilagtirma sirasinda aragirmacy ve vzman ilgili
sorunun ayni kategorisini igaretlemigse ve/veya
soruyla ilgili kategorilerde herhangi bir isaretleme
yapmaimglarsa bu, wzmanlar arasi gorig birligi,
aragtirmact ve uzman birbirlerinden farkly
kategoriyi igsaretlemiglerse; aragtirmacinin yaphgi
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analiz referans alinarak sadece bir gorug avriif
olarak kabul edilmugur Gereeklestinien ¢aligmanin
guvenrlik hesaplamasi “Gorug Birkigi/Gorug Barlifs
+ Gorus Aynhigr x 100 formuie kullamilarak
yapilmugtic  Aragtirmanin degerlendiriciler arasi
guvenirhginm %86 ile %100 arasinda defistigr ve
guvenrlik ortalamasimn %93 oldugu belirlenmugtie

BULGULAR

Bu bolimde, aragtirma sonucunda elde edilen
bulgular tablelarda yer almaktadir Ancak her bir
soruya 1ligkin annelerin vermig oldugu cevaplar
arasindan yuksek frekansa sahip olan veriler
ozetlenmugtir

“Cocugunuzda gerduunuz problem
davramglar var m?” Serusuna lhskin
Bulgular :

Annelerin verdigl cevaplar ve frekans
dagilimlan Tablo 1'de gerulmektedir Kendilenyle
gérugme yapilan annelerin tamami gunluk yasamda
gocuklarinda problem davramiglarla kargilagtikiarini
belirtmyglerdir Bu nedenle 1zleyen bulgularda 19
anmenin goruslen yer almaktadir

Tablo 1 Cocufunu-da gordufunu~ problem deavyaniglaryar
me’

Cocufinpuzda gordigumiz problem davramglar var f
mi?

a) Evet 9
by Hayir

Toplam 19

“Cocugunuzda gordugunuz problem
daveamislar nelerdir?” Sorusuna Ihskin
Bulgular:

Annelerin verdikleri cevaplar ve frekans
dagihmlan Tablo 2 de gorulmektedir Kategorlere
bakildiginda kendilenyle gorusme yapilan sekiz
anne yocuklarinda en stk kargilagtiklan problem
davramy olarak nesnelert atma-firlatma davranigmt
ifade etmiglerdir Kendileriyle gorugulen yed anne
bagkalarna zarar verme ve rahatsi1z etme, dort anne
sa¢ ¢ekme, dort anne kendine ait olmayan epya ve
oyuncaklar sahiplenme gibi davraniglan en sik
karsilasitklan problem davramg olarak belirt-
miglerdir

2002 3(2)

Tablo 2 (ocufunuzda gordiugunuz problem davramglor

nelerdn ?

Cocugunuzda gorduguniz problem davramslar |
nelerdir?

at Nosnelen atma firlauma

by Bayklanna zarar venime ve rahalsiz eling

¢} Sag ¢ehme

d) Kendine mit olmay in esya ve oyuncaklan sahiplenme
e} lime vurma

f3 Uygunsuz el harehen yapma

2) Ebini igzina alma

h) Kendine wit esya ve oyuncaklar pay lemama

{) Tukurme

1) [stedi g yapmadiginda aglama

1} Venlen yonergelerl yenine getirmeme

L) Yagilanyla oynamama

Toplam

— L | | o | | i R [ e e

£
o

“Cocugunuzun bu problem davramslart en
¢ok hangi ortamlarda ortaya cikmak-
tadir?” Sorusuna Iliskin Bulgular:

Annelerin verdiklers cevaplar ve frekans
dagilimlarnn Tablo 3'de goruimektedir Tablo 3
icelendiinde, gorusme yapilan sekiz anne her
ortamda, sekiz anne kalabalik ortamlarda, ug anne
evde uzun sure kaldiklarinda, ug anne 1se yemek
saatinde daha sik problem davramglarla
karsilastiklarim belirtrmslerdir

Tablo 3 Cocugunu-un bu problem davramglart en ok hangs
o tambarda oraya prhmokiadir?

Cocugunuzun bu problem davramslari en ¢ok | f
hang) ortamlarda ortaya gkmaktadar?

a) Her artamda

by Kalabahk ortamlarda

v} Evde uzun sure kaldiklarinda
d) Yemek saihinde

£} Ev aywetlen sitavinda

=l Bl Bl i ol

f) Uygun elmayan davraruglar gosieren gocuhlarla
birlikieylen

Toplanit 24

“Cocugunuz bu davranislan sizce neden
yapiyor olabilir?” Sorusuna Ihligkin
Bulgular:

Annelerin verdiklert cevaplar ve frekans
dagilimian Tablo 4 de gorulmektedir Gorugtlen
annelerden yedisimin ¢ocuklarinda problem
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davrants olma nedemint, gocufun ozrune
bagladiklar1 gorulmektedir Avyrica bes anne
gocugun kendisiyle ilgitenilmesint 1steda@l igim, bes
anne 1stedigt yapilmadigl icin  bes anne esya,
oyuncak vb bagkalanyla paylagsmak istemedii
win, bes anne de gocufun dikkat cekmek 1stedify
icin problem davramglar gosterebiiecegim
belirtmslerdir

[ablo 4 Cocugunuz b denvraniglar sicce neden vapiyor
olabuin ?

Cocugunuz bu davramiglari sizce neden yapiyor | f
olabilir?

o an it ortadan kalktuifimi 1fade etmstir
Kargilagtiklann problem davramiglar kargisinda beg
anne ¢ocugu bulundugu ortamdan ahip, kapal bir
ortama goturerek mola yentemini uyguladiklarini
belirtnugtic  Bu annelerden birt davramgta artma
oldugunu, ikt anne davranigta azalma oldugunu ve
tki anne de davramsin o an i1gin ortadan kalktigim
ifade etmigtir

Tablo § Kargtlapugini problom davianslar kargesindg

cocngunn g nesif danrannorsunuz gocufunuza bu sekilde

dovrandidon da (ocufunuzun divraniglarmda olugan
degisiklihler nelerdir

a) Ovrunden kaynahd indigs 1gin

b) Kendisiyle rigieniimesim astedigt yom

Karsilastfimz problem davramiglar karsisinda| T
cocugunuza nasil davraniyorsunuz, ¢ocufunuza bu
sefulde davrandifimizda gocufunuzun davrams-
larinda olusan defigikhikler nelerdye?

¢) Istech@ yaprlmidigs sgin

L L U Y

d) Eyya oyuncak vb hagkalarsyla paylagmah 1stemedi
1gin

2) Dikkat gekmek icin 5

fy Uyaun olmavan davramglan model aldigr igm |

g) Kendisam ifade edemedigi igin |

a) Davranigi_yapihmamast gerckuging wyzun dille | 7

anlatima
11 Davramigla artina oldu
)2 Davramgta 12alnig oldu
13 Davramiz o an 1gan ortadan kalkti tamamen
ortadan kalkmadi
14 Davraniy tamamen ortadan kalkto 2
19 Pavrnista defisme olmadi

Toplam 29

“Karsilastiginiz problem davramslar
kargisinda ¢ocugunuza nasil davrantyor-
sunuz, ¢ocugunuza bu sekilde davrandi-
fimzda ¢ocugunuzun davramslarinda olu-
san degisiklikler nelerdir™ Sorusuna Ihskin
Bulgular:

Tablo 5 bu soruya venlen cevaplan ve frekans
dagtlimlarim gostermektedir Gunluk yasamda
karsilagtiklar problem davramglar harsisinda yed)
anne (ocuklarine uygun olmayan davramigin
yapimamasi gerektifint uygun bir dille anlattifim
ve bu sekilde davrandiginda 1ks anne davranista
azalma olduunu 1k1 anne problem davranigin o an
rin ortadan kalkugim ve ki anne de davramsta
defiyme olmadifing ifade etmistir Gorusme yapilan
alt apne, cantm aciimayacak gekelde hatifce
vararak gocuklarina fiziksel ceza verdiklerum ve bu
sekilde davrandiklatinda alti anneden 1kisi
davranista artma oldv@unu bir anne davranigin 0 an
igm ortadan kalkuZim 1k anne 1se davranigta
defisme olmadiZing ifade etmisur Gorugme yapilan
beg anne problem davramigla karsiiastifinda
gocukiannt sozel olarak uyardiklarii belirtmiy ve
bu sehilde davrandiginda bey anneden bar
davraniyta arima oldufunu dort anne e davraniyin

by Fiziksel cesa (Camm acitmayacak sehilde hafifee | 6
yurmaj )
el Davranista arlma oldu
2 Davramigta azalma oldu

e3 Davramis o anagin ortadan kaikt: tantamen }
ortadan halkmadi
&4 Davrams lamarmen orladan kalkie 2
e3 Davranista defiyme olmad
ci Sozel olarab vyt 5
¢l Pavranigla artnia oldu i

<2 Drvramsgta azalma oldu

¢? Davramg © an agin orfadan kalktt tamamen
ortadan kalkmad 4

cd Davranig tamamen ertadan halkt

¢ Davrimigta dudisnie olmad

d} Cocuu bulundugu ortammdan alip, kaptli bie 5
orlamt goturme {Moi1)
21 Davrangla artma oldu
22 Davramsgla azalma oldu
£3 Davrarug 0 an i ortadan kalkti tamamen
ortidn halkmad 2

£4 Davraruy lamamen ortadin klk
25 Pavrimista degrsme ohmadi

e Uyeun das mnes o odulior kullanma 3
al D wranigla arting obdu
a2 Davramsla azalma oldu
a% Davramig o an igin ortadan kalkty tamamen
ortad n halbmadi
ad Davr ity Lumamen ortadan kalkt !
a5 Davranisia defnyme ofmady

0 Gormezden gcline 3
bl Davramyta artma oldu
b2 Davramsgta as dma aldu
b3 D ivranig o an 1gin ortadan kalho Limamen
ortadan kalhimadh !
bd D wr g tamamen ortad w kalk
by Davramigta degipnie olmach

ANKARA UNIVERSITESI EGITIM BILIMLERI FAKULTESI « OZEL EGITIM DERGIS!
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Z) Cocuun derim bashd bir yone cek e
11-Davramyta artm 1 oldu
§2 Davraniyta azalma oldu
3 Davranis o an g ortadan kalkh tamamen
orladan kalkmad)
f4d-Davranis Lantamen orfadan kalku
5 Davramista dediyme olmadi

) Hosa erden uyaray cehme

d1-Davramsia artma oldu

d2-Davramgla azalma oldu

d3-Dasrams ¢ an 1gin ortadan kalkly tamamen
ortadan kalkmadi

d4 Davrang tamanicn ortadan kalkt

Ud3-Davrnigta dedigme olmady

13 Baskalaring yaphiegr zarar verict day ranzin aynising

ocufa yapma

hl Davramsgia artma oldu

k2 Davramgta azalma oldu

b3-Davrams o an gm orladan halktl tamamen
ortadan kalkmadi

hd-Davranig tamamen ortadan kalkt

h3 Davranisia desme olmadt

1} Uy eun davranisl y4pinast ycin isar eline
1l Davramsla artraa oldu
12-Darvramsta azalma oldu
13 Davramy © an win ortadan kalkte tamamen
ortadan kalkmadi
14 Davrauy amamen onadan kalku
15 Davramgla defizme olmad

“Peki sizce bu sekilde davranmaniz
cocugunuzun problem davramglarina
¢ozlim getiriyor mu?” Sorusuna Iliskin
Bulgular:

Tablo 6°da annelerin kullandiklart yontemlerin
¢ocugun problem davramglarina gozum getirip
getirmedifine aliskin cevaplart ve frekans
daZilimlart yer almaktadir Gorugme yapilan
annelerden 12's1 behirtuklert yekilde davran-
diklarinda g¢ocuklaninin problem davraniglanina
bazen ¢ozum bulabildiklerini bazen herhangi bir
sonug elde edemediklertm belirtmistir

Tablo 6: Pek: sizce bu sekifde davranmamz ¢ ocugumizin
problem daramglaring doum getirryor mu’

Pela sizee bu selalde davreanmamz ¢ocufunuzun | F

problem davramiglarina cozum getirnyor mu?

a) Basen getirivor bazen getinmiyor 12
b} Hayir geurmuy or 3
o) Evet getiriyor 2
Toplam 19

i) Yaptidi s birahip cocugayla ifgienime
1l Davramgia artma oldu
12 Davranigta azalma olda
13-Davraniy © an 1gm ortadan kalhu tamamen
ortadan halkmad
14 Davramy tamamen oriadan kKalko
15 Davraniyta degiyme olmads

k) Cocugun yapind i ayrilmadan uvenn day rames
yapilincavay hada cocubla gercdinden §i7ia
ilglenme
k1 Davrangla artma oldu
K2 Davramgta azalma oldu
k3 Davramy o an m orladan halkti lamamen
ortadan kalkmadh
kd-Davramy tamamen ortadan katkn
kS-Davransta degigine ofimagh

Iy Cocufun vapmast gereben uyvgun davranizin
yetishin Lrafindan vepilniast
{Orpefin, cownfun_ verme kazafim hizlhica
yebshimn giydinmesd

1T Darrangla artina oldu

12 Davranipla azalma oldu

13 Daveamy 0 an an ortadan Kalhtl tamaiien
ortadan kalkmadi

14-Davraniy tamamen ortadan kalky

15 Dravramsts defigme aloadt

“Cocugunuzun bu problem davramslar
karsisinda damstiginiz, yardim aldiginiz
kisi ya da kurum var m1?” Sorusuna Higkin
Bulgular:

Annelerm verdigi cevaplar ve frekans
dagilimlart Tablo 7°de gerulmektedis Gorugme
yapilan 17 anne gocugunun problem davramislan
kargisinda herhangi bir kigi ya da kurumdan yardim
almadiBtnl belurtirken annelerden tkist wise bir
kurumdan yardim aldigini ifade etrmigtir

Tablo 7: Cocuguniczin bu profilem davyaomglar: kargisimda
dertegtigonr vardim aldigenz Kigt va do huram var me?

Cocugunuzun bu problem davraniglars karsisinda | F
damistigimiz, yardwn aldigimiz hisi ya da kurum var
mi?

mh Iscarla uyeun olmayan dvnramsim yapibwasin
shylemg

{Ornedin, atma vering, israrla *al vyonersesimin
verdmess)

ml Davraniyta arlnma oldu

m2-Davranmista azalma oldu

m3 Davramy © an g ortadan kathtl twmamen
ortadan kalkmadi

ma Da reag Lany amen ortadan halkt

1S Dacramiyta dedizime olimad)

a) Hayir ¥
b) Evet 2
Toplam 19

2002, 3 (2)

“Cocugunuzun bu problem davranmglar
karsisinda damstifimz, yardim aldigimiz
kisi ya da kurum yoksa, yardim almak ister
misiniz?"” Sorusuna Iigkin Bulgular:

Bu soruya iigkin verdiklen: cevaplar e
frebans dagihmlart Tablo 8'de goruimektedsr
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Tablo 8 mcelendifinde, 13 anne yardim almak
istecdhigint belitmiy ancak bes anne s an efitim
aldiklan kwrum disinda bagka bir ki1 ya da
kurumdan yardim almak 1stemedigi seklinde gorug
belirtmiptit  Ancak bir anne bu soru ile ilgils
herhang: bir gorug belirtrnemistir

Tablo &8 Cocugunuzun bu problem dovicmglary harsionda
dantgirgintz yenrdion afdiones kise ve gt A vokea yardun
almealk 15t r miesine

Coumgunuzun bu problem davramslar karsismda |
damstigimes, yardim aldifiiz hagr ya da kurum
yoksa yardim almalk ister misimz?

a) Evet yardim almak 1stertm |3

b} Hayir yardim almak istemiyorum
<) Eziim aldiginiz kurum diginda bagka bir kigi ya da 5
XUTNOIT!

yardinn goreksium duymuyorum
Toplam 1%

“Cocugunuzun bu problem davramglart
karsisinda damigtifimz, yardim aldigimz
kisi ya da kurum varsa bu yardundan
memnun musunuz?” Sorusuna Ihskin
Bulgular:

Cocufunun problem davraniglan karpsinda
yardim aldig1, damisudi bir kurumdan soz eden
annelere bu yardimdan memnun olup oimadiklar
sorusu yoneltildifinde Tablo 9 daki frekans
dagihimtarinda goruldugu gibi dort anne aldiklart bu
vardimdan memnun olduklarin 1fade etmigur

Tablo 9 Cocugamzin bie probioin daviamstart haegestnda
datnigng ez vardim el o= kgt ya da kateen v sa bu
veirdidony mennne s’

Cocugunuzun bu problem davranglari kargisimda | f
damstigime, yardim aldigamz kgt va da kurum
varsa bu yard
a) Evet memnunum 4

b} Hayir memnun defilim

n 1zt

Toplam 4

“Cocugunuzun problem davramsglarimn
cozumunde esinmizden beklentierimz
nelerdir?” Sorusuna iliskin Buigular:

Annelere ¢ocuklarinda Karsilagtiklan problem
davraniglarin cozuminde eglerinden neler bekledig
sorulmuy ve Tablo 107da ver alan cevaplar ve
frekans dagihimlan elde edilmistir Goirugme
yaptlan annelerden sekizi esimin ¢ocuuyla
tlgilepmesint stedsing alts anne eyl ocuguyla

yetenince dgilendifn 1¢in herhangy bir beklentisinin
olmadifint dort anne esimin kendisine destek ol
mastm stediinn doit anne (se g¢ocogun sorumiu-
lugunu est 1le paylagmak istedi@inn belirtmigur

Tablo 10 Cosc s somnazeen g oblem davramglanimn  orwnunde

esint don beklenrderine nefesdu

Cocugunuzun problem davramglarim cozumunde |
esinizden beklentilerimgz neferdir?

a} Cocugumurla tlgilenmosini 1styorum 8

0} Eyim yocugumuzun her seyi de ilgiendign g bir o
hekienum yok

L) Cocungumuzun sorumluluficnu paylasmasing istiyo- 4
tim

) Bana destek olmsmiistiyerum

¢) Cocuguma (utarh d wranmasing 1styoram

1) Benmmle igbi har wnde almasimn istivorum
g) Cocugumun hur dediEm yapimasing jstiyorun
) Cocogumnn daha o7 venh d wranmasme isuyorum

1) Cocugumun dzrimit k1bul etmesinn istiyorum

bl Rl L2 LR SVIN (RN B

1} Yagacdhfinuz sorunlir coenfumuzla konugirak
chzmesm Isiyorum

Toplim 33

“Cocugunuzun problem davramslarinm
cosumimde yakm ¢eveemzden beklentilen-
niz nelerdir?”’ Serusuna lliskie Buigular:

Annelerin bu soruya verdiklen cevaplar ve
frekans dagihmian Tablo 11'de gorulmektedir Go-
rugme yapilan sekiz anne yakin ¢evresindeki kigi-
lerden kendisine yardime: olup destek vermelerimi
tstedifing, alt anne ¢ocufuna kargt daha ozverih
davranmalarin 1stediim belurtirken  altr anne 1se
yakin gevresinden bir beklentisimn olmadigini 1fade
etnislir

Tablo 11 Cocugumzun problom dovianiglon nin ¢ omumunde
vkt govrent dos bohlemtdornns notesan

-

Cocufunuzun problem daveanislarinin coximunde
yahan covromeden biklonbldeniiz nderdir ?

U Bang yordunct wlup desteb vepmelerm sbiyorum

by Cocufuma kargt dnveamylaninda daha tuiarh olma
lari sbyorum

o) Yakrn cevremden horhanat bar bekdentim y¢k

Y o e =)

b Cocuumu oldusu gibn kabul etmelernu ve onu
SV IEEleN It islyoTLm

3]

) Yahm cevremdehn hisilerin eocuSumla daha faz)
bichikle ol darnu sbyorwm

1) b ligogmde olmamizi siyoum 2

2} Psibotolik derumuniu anl o alarm styoram I

h) Cocuduma kgl daba devenh divrapmalanm i
Ly orum

v CocuFomun soranluingumu paylasm darim 1
11y artim

Tuoplimn ]
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“Cocugunuzun problem davramslarimn
cozumunde ofretmenlerinden beklentileri-
mz nelerdir?” Sorusuna Ihiskm Bulgular:

Yapilan gorugmelerde annelere gocugunun
problem davianiglarinin ¢bzumunde ofretmen
lerinden beklentiderimin neler oldufu sorusu
yonelubmugtir Tablo 12°de bu soruyz venlen
cevaplar ve frekans dagihimlan yer almaktadir
Gorugme yapilan alt1 anne evde ¢ocuguna kargi
nasil davranmasi gerektifi ve efitimine yonelik
neler vapabilecefi hakkinda ogretmenin kendisine
bilgi vermesim istedifing belirtmigtir Annelerden
best cocugu bir kaynagtirma simfinda da egitim
aldigr 1¢m kaynagtirma sinifindaki ogretmenin ozel
efitim konusunda daha fazla bilgi sahibi olmasin
istemegtir Gorusulen annelerden best ise cocufuna
verilen efiimin yeterh oldugunu dugundugunden
bir beklentisinin olmadifim  belwrimuglerdir
Annelerden dordu ise, gocuun ogretmem 1le
1gbirliga 1¢inde olmak 1stediini 1fade etmuglerdir

Table 12 Cocuguni un problem davranylorinm ¢ozumunde
ofreimendernden bekiennlornuz neferdn ?

Cocugunuzun problem davraniglarinin corismiinde |
ogretmenlerinden beklentilerimz nelerdie®

a) Evde ¢ocuga nasil davranscagimn ve egiimine | 6
yonelk neler yapabtieceZim hakkinda bilgs
vermelerinl istiyorsm

b) Kayniglirma simfi ofiretmeninin 8zel efitim 5
konusunda daha fazla bilgr <abubi olmasim
sstiyorum

¢} Cocuguma venlen egiumin yeterh olduguny 5

disundugun icin bir behlentin: yok

dy Ofretmenlerle wsbirhi g iginde olmak ityarum 4

¢} Odiretmenlenin her honuda bana destek olmalann 3
tstiyorum

¥ Cocuguma bagimaz olarak yagamas igm gerekl 3
beceniler: kazandirmalanni ssuyorum

2) Cocufuma ohunna y 1/md ogrebuelorin isliyoru ?

h) Kaynagtrma sintfi égretmeninden goungumun 2

ozrilnu dikkale alarak davranmasim {dzrunden delayi

ne a§in horoyucu olmasim ne de difer yagitharivia bir

tutmasin) istiyorum

i) Evde yaganiian sorunlarla ngilemp okulda da bu |
sorunlartn ¢ozutmune yonellh gocuguntg dosteh
vermedening 1stiyerum

1} Cocufuma kargt daha gavend olmalarim sstiyorum |

1) Cocuguma kargi daha Eazlalgili obmal rim |

I-'\ILLOI um
Toplam 33

2002 3(2)

TARTISMA

Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda
ailelerin ¢ocuklariyla gunluk yasamda pek cok
problem davramslar yasadiklan gorulmektedir
Caligmada anneler sikhkla nesneleri atma-furlatma,
bagkalarmy rahatsiz etme kendisine zarar verme,
kendisine a1t olmayan egya ve oyuncakiari
sahiplenme, sa¢ cekme ve tukurme gibi problem
davramglarla karsilagtiktanm 1fade etmiglerdir
Page min (1993) okulonces: duzeydek: gocuklarin
davranis problemler: hakkinda ogretmen ve
allelerin goruglerim degerlendirdig: bir caligmada,
¢ocuklarda saldwgan davramslar, bagkalarina ait
olan oyuncaklarn alma, bagkalarim 1tme gib
problem davramglarin goruldugu belirtiimustir
Benzer olarak, Sucuoglu ve dif , (1993) tarafindan
yaptlan ¢alismada da, ailelerin gocuklanyla dgili
problem davraniglart araglarr firlatip atma,
bagirma sinirlenme olarak siraladiklan
gorulmektedir

Araghrmada annelerin ¢ogu, ¢ocuklarinin
problem davramnislanint yapma nedenler olarak
¢ocuklarin ozrunden kaynaklandifimi ve dikkat
¢ekmek amaciyla yaptiklarim belirtmiglerdir An
nelerin bu goruglert belirtmelerinin nedemt olarak
zithin ozurlu gocuklarin zihmsel sureglerindeka ye
tersizhigin sosyal uyum becermilerin de etkideme
sinden kaynaklandigl dusunuiebilir Bu nedenie,
alelenin sosyal ortamlarda ozurlu gocuklarinin uy-
gun davramglan gostermelennde sorunfar yasadig
bilinmektedir

Anneler ¢ocuklarinin problem davraniglan
karsisinda, gocuklarina bu davranigin yapilmamasi
gerektigint uygun bur dille anlattiklarim  fiziksel
ceza uyguladiklarin, sozel olarak uyardiklarim ve
gocugu bulundugu ortamdan ahp kapal bir ortama
goturduklerim ifade etmuglerdir Alanyazinda uygun
olmayan problem davraniglarin azaltilmasenda
kullanilan tekniklerin en ithkemhdan en az ilimhiya
dogru kullanimindan soz edilmektedir Bunlar
strastyla ayrimli pekigtirme sonme, hoga giden
uyarani ¢cekme ve hoga gitmeyen uyaran vermedir
{(Alberto ve Troutman [990) Ayrica, problem
davraniglarin cozumunde gormezden gelme tekmidi
onertlirken sozel olarak uyarma teknifimin
olabildsfince az kullanilmas: gerektif: ifade
edumektedir Bu aragtirmada ise, annelenn problem
davraniglarin ¢ozumunde sozel olarak vyarma
tiziksel cesa gocugu bulundugu ortamdan alip
kapalt bir ortama goturme tekniklerimi siklikla
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kullandiklan gorulmektedir Uygun olmayan prob-
lem davraniglarin azaltilmasinda uzmanlar tarafin
dan kulfanthmas: onenden odul ve gormezden gelme
tekm@im ug annenin, hosa giden uyarant gekme tek-
ntginr 1se sadece 1kt annenun kullandigt gorul-
mektedir

Anneler bu yontemlerden fiziksel ceza
yontemuni kullandiklannda problem davramslans
daha c¢ok arttifini, bazi anneler de problem
davranegta hicbir degisikhk olmadigini 1tade
etmiglerdr Aragtirmaya katilan annelerden baztlan
gocuklars problem davramg gosterdiginde ¢ocugu
bulundugu ortamdan alip kapali bir ortama
goturddklennde ve sozel olarak uyardiklarinda
davramigta azalma oldugunu, bazsi anneler 1se, bu
tekmi@y vyguladiklannda davranmisin 0 an igin
ortadan kalkugim 1fade etmuslerdir Alanyazinda
anne-babalarin preblem davramig karsisinda
cocuklarint sozel olarak uyardiklarinda ve
elestirdiklermde bu davramglarin sozel uyan
strasinda durdugunu ve daha sonra arthing 1fade
eden aragtirma bulgulari da bulunmaktadir
{Ozyurek 1996) Ailelertn ¢ocuklarinin problem
davraniplanna kargi bu tur yvaklayimlarninim ¢ocnga
pek ¢ok zararlar1 olabiimektedir Cocuklarina nasil
davranacafini bilemeyen anne-baba, bilmeden ve
istemeden kimi durumlarda ortadan kalkmasim
1istedif) davramigin daha da ¢ok yerlesmesine yol
acabilmektedir Cocugvon wuwygun olmayan
davramiglariny farkinda olmadan destekleyen anne
vefveya baba boyle bir davramisin ofretmen
tarafindan degistinilmesini de zorlagtirmakiadir
(Alberto ve Troutman 1990, Vuran, 2000)

Alanyazimda anne-babalara dikkatlenine uygun
davramig3 uzerine yoZunlasurmalar1 ve uygun
olmayan davranistan dikkatlerini uzaklagtirmalan
onertimektedir (Ozyurek 1996, Vuran 2000)
Donley ve Wilhams (1997) aileler i¢in
¢ocuklarnimin uygun davramglarim odullendinp,
uygun olmayan davranislarin elestirmemelerimin
olduk¢a gug oldufiunu, ancak bunu bagardiklarinda
¢ocuklarinda  gorduklerr uygun olmayan
davramiglarin  azalmasint  saglayabildikterim
vurgulamaktadirlar (Akt , Vuran, 2000)

Calismada anneler gocuklanyla yagadiklan
problem davraniglaiin gozumune yonelik herhangi
bir kigr ya da kurumdan danigmanhk hizmet
almadiklarim ve buw konuda yardima gereksinim
duyduklanne belirtmiglerdir Bailey ve Simeonssen
(1988} ale gerehsinumlenint belirlemek amacyyla

yapttklar1 ¢alismalarinda, ailelerin ¢ocuklarinin
davramiglaring nasil kontrol edeceklen ve gocukla
nasil letigam kurulacagt Konusunda bilgiye
gerekstmm duyduklan behrlenmistir Turkiye'dek:
anne-babalann gereksinimlernini  belirlemek
amaciyla Sucuoglu (1995), Bailey ve Simeonsson
(1988) tarafindan gelistinlen “Aile Gereksinimlen
Belirleme Araci”m Turkge'ye uyarlayip faktor
analtz1 yaparak, ozurlu gocufa sahup 44 anpe ve
babaya uygulamigtr Bu aragtirma sonucunda da,
diger arastirmada oldugu gmbi bilgr gereksimmt hem
annelerin hem de babalarin temel gereksinimi
olarak belirtilmektedir

Aragtirmada anneler eglerinden gocuklariyla
Ugilenmelernim ve aym zamanda kendilerine de
destek olmalarim beklemektedirler Anneler yakin
cevrelerinden 1se, gerekll destegr goremedikler:
belirterek, bu konuda kendilerine yardimci
olmalarini 1stemiglerdir Annelerin oBretmenlerden
beklentilers 1se, gocuklanna evde nasi} davranmalan
konusunda bilgr vermelert ve kendileriyle her
konuda sbirligt  yapmalandir  Ayrica,
ogretmenlerin ozel efittm konusunda daha fazla
bilgi salib1 olmafarn gerektuifimi belirtouglerdir
Alanyazinda da alelerin  gocuklarimin okul
igersinde guglu ve zayif yonlerini ofrenmeye
ofrenme ve davranig sorunlarryla basa ¢ikabilmek
1 ofretmenlere damsma ve onlarla sgbhirhf
yapma gereksinime duyduklari vurgulanmaktadir
(Dodge, Colker ve Heroman, 2002) Simpson ve
Carter (1993} gergeklestirdtkler: bir ¢alismada da,
duygusal ve davraniysal bozuklugu olan ogrencilere
ve onlanin ailelerine yonelik belli hizmetlerin
sunalmas: gerekhhgm behrtmslerdir  Gerek
alanyazin gerekse yamlan bu ¢aligmanin sonuglan
degerlendinldiginde, ailelere g¢ocuklanyla
yasadiklarn problem davramglarin gozumunde
gerekli destefin saglanmasinin onemh oldugu
gorulmektedir

Anadoelu Universites: Zihain  Engelliler
Programi na devam eden annelenn ¢ocuklanyla
gunluk vyagsamda yasaciklart davranig
problemlerinin ¢ozimune yonelik goruglerinin
degertendinitdi@1 araytirma okuloncesi duzeyde
cocufa sabup 19 anne e siirlidir Caligmanin bu
smirlihigr goz onime alinarak (a) annelere
gocuklariyla yagadiklan problem davramglar ve bu
problem davraniglarin gozumune yonelik neler
vapabileceklen honusunda biigr verilmesinin, (b)
problem davramslar ve ¢ozumune yonelik basih
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ofretim materyallerinin hazirlanarak annelerin kul-
lammina sunulmasimn {c) problem davraniglarin
cozumune yenelik ev ortaminda wzman destegs
verilmesimn (d) egetsm ortamlarinda davrang de-
fisurme tekniklerimin uygulamal elarak ofretil-
mesin, () anne babanin gocuga harst davranigla-

2002, 3 (2)

nnda tutarhhigmin saglanmasi 1gin cocugun yakin
cevresine bilgy verilmesinin, (f) aragtirmanen farkl
editim ortamliarinda ve farkhi katilimcilarla (baba,
diger aije uyeleri, simf ogretmenlens vb)
yaptlmasimin ve (g) farkhh aragtirma yontemlen
kullandarek benzer aragtirmalarin desenlenmesinin
uygun olacagt dusunulmektedir



ZiHIN OZURLU GOCUGA SAHIP ANNELERIN GUNLUK YASAMDA KARSILASTIKLARI 13
PROBLEM DAVRANISLARLA iLGILI GORUSLERI

KAYNAKCA

Alberto, AP, & Troumman, C. A (1990, Applicd befiviour
eanalysis for eacher (37 ed ). NY: McMillan Publishing.

Bailey. D. B., & Simeonsson. R, ). (1988). Assessing needs of
families with handicapped infams, The Journal of Special
Education, 2243, 117-127.

Bogdan. R. C.. & Biklen, §. K. {1992). Qualituve research for
education: An instruction te theory and methods. Boston:
Allyn and Bacon,

Beckman, P. ). {1996). Qualilies and skills for communication
with families. Beckman, P. ). Frank. N., & MNeweomb, S,
(Editiirler). Stravegies for working with families of young
children with disabifities (s, 31-68). Ballimore: Paul H.
Brookes,

Chandler. L. K., & Dahlquist, C. M. (2002) Fanciional
Assessirent: Straregies to prevent aind remediate
chalfenging behaviors in school seirings. Colunibus Ohio:
Merrill, Prentice Hall.

Dodge, D. T., Colker, L. )., & Heroman, C. (2002). The family’s
role: The Creative curricwium for preschoof, (4" ed).
Washington, DC.; Quality Books. Inc.

Donley, C. B, & Williams, G. (1997}, Parenls exhibit children’s
progress al a posler session. Teaching Esceprional
Children, 26 (43, 46-50,

Duntap, G., Newton. ). §., Fox, L., Benilo. N.. & Vaughn, B.
(2001). Family involment in functional assessment and
posilive behavior support. Focus on Autism and Oiher
Developmental Disohitiies, 16, 215-221.

Gay. L. R. (1996). Educationad research. (5" ed.). Columbos:
Merrill Publishing Company.

Kendall, J. (1998). Outlasting disruption: The process of
reivestment i families with ADHD children. Quaditarive
Healr Research, 8, 839-857,

Koegel. L. K., Koegel R.. & Dunlap. G. {20013, Positive
behavioral Support: tncluding people with difficult
behavior in the compumity. Maryland: Paul, H. Brockes
Pub. Co.

Koegel, L. K., Glahn, T. §., & Nieminem. G. S. (1978}
Generalization of parenl-lraining results. Jowrnal of
Applied Bebavior Apalysis, 11, 95109,

Ozyirek. M. (1996). Sinfia daveamg yonerim: uvgulamaft
davranng onalizi. Ankara: Karatepe Yaymlary,

Page, M. N. (1993). Teacher and parent beliei’s about problen
behaviors of preschoolers: The role of the school social
worker. Social Work in Education. 15, 6-18.

Peterson. S. M. P.. Derhy, K, M., Bers, W. K.. & Horner. R- H.
(2002} Collaboration with families in the functional
behavior assesment of and inlervention for severe
behavior problems. Education: and Treament of Chijdren,
25.5-25.

Simpson, R. L., & Carter, W, J, {1993}, C‘omprehcnsi\'f:,
inexpensive, and convenienl services for parenis and
lamilies of students with behavior disorders. Preventing
Schoet Faifure, 37,2125,

Sucuoglu, B., Kigliker, 5., & Kanik. N. (1993}, Ozet egiimde
anne-baba egitimi programlant (Grnek Caligma). Egitim
Bifimieri Dergisi, 25027, 521537,

Sucuoghe, B. (1995). Ozurlii gocugu olap anne babalarin

gereksinimlerinin belirlenmesi. Covuk ve Genglik Ruh
Saghg Dergisi, 2011, 10-18.

Turnbull, A. P.. Paterson. J. M., Beir, S. K.. Urhphy. D. L.
Marquis. J. G.. & Blue-Banning, M. J. {19593). Cognitive
coping, families, und disability. Balumore: Paul H.
Brookes.

Vuran. 5_¢2000). Zikinsel engelli cocuk annelerine ddillendirme
ve elegtivmenin kazandirifmasinda bilgilendirme, doniit
verme, daniit verme ve ddiltendirmenin etifili gl
Amaboyw, Zwem Y ayihan,

ANKARA UNIVERSITES| EGITIM BILIMLERI FAKULTES] - &ZEL EGITIM DERGISI





