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Ozet
Problem davramglar dziirlii ve ziirlii olmayan birevilerde oldukca stk goriilmektediv. Problem davramiglar
bireyler rarafindan istendik bir sonuca ulagmak icin gergeklestiritirier ve belirli bir isleve hizmer ederler. Bu
galismada, iglevi kapma yoluyla olumsuz pekigtirilen problem davramglara iligkin gergellestirilmis palismalar
denek, ortam, siire, problem davramyg, veri toplama, test oturumiary, aragtirma modeli, giivenirlik, bulgular ve
davranig degigtirme teknikleri acisindan incelenmigtiv. Buna ek olarak, ileri aragtirmalara yonelik dneriler
sunudmugtur .

Anahtar kelimeler: Problem davranglar, kagma yoluyla olumsuz pekigtiriten problem davranglar, olumsuz
pekistirme, islevsel analiz

Abstract

Individuals with and without disabilities display problem behaviors frequently. Problem belaviors are displayed
in order to reach and expected result, and serve a specific function. This study examines the research conducted
on problem behaviors, whose function Is escape in terms of subjects, settings, duration, problem behaviors, data
collection, tesr conditions, research model, reliability, results and behavior changing fechiniques. In addition,
some suggestions regarding furure studies are provided as well.

Key words: Problem behaviors, problem behaviors maintained by escape, negative reinforcement, functional
analysis.

Giiniimiizde, Sgretmen. yonetici ve anne olmaktadir. Harcanan zaman ve ¢abamn yam sira
4 " .

babalartn okuldaki onemli sorunlarindan birisi
dZrencilerin sergiledikleri problem davramiglardir
{Cangelosi, 1993). Problem davraniglar okul
ortamlarinda  sikhikla  6nemli  sorunlar
yaratmaktadir. Problem daveaniglar Ggretmen,
yonetici ve anne babalarin bu davramglan azaltmak
igin ¢ok fazla zaman ve ¢aba harcamasina neden

problem davranstar, akademik becerilerin ve uygun
davramglarin ogrenilmesini. sosyal gelisimi ve
etkilesimi de olumsuz ydnde etkilemekledir
(Chandler ve Dahlquist, 2002).

Bireyler tarafindan sergilenen, bireylerin
kendilertni veya akranlarimi tehlikeye sokan ve
toplumsal yasama katilimi zorlagtiran davraniglar,
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“problem davramgla™ olarak tanimlanmaktadir
(Carr ve Durand, 1985). Problem davranglar ile
bireyin iginde bulundugu ortamdaki olay ve
uyaranlar arasinda iligkiler vardic (Erbag. 2002).
Problem davramlar, davramyg oncesinde ve
davranig sontasinda gergeklegen gev’re_SEI olay ve
uyaranlar tarafindan desteklenmekted”-‘Pmblem
davranglar, bireyler tarafindan istendik bir sonuca
ulagmak icin gergeKlestirilifler ve pelil'Oir 1gieve
* hizmet ederler. Yani, tiim davraniglaf gibi problem
davramglar da bir igleve sahipur (Chandler ve
Dahlquist, 2002; Erbag, 2002).

Problem Davramglann igleviesi

Problem davraniglarin; a) sosyal ilgj ve cllik‘kaE
elde etme; problem daveamiglarin bagk? kigilerin ilgi
ve dikkat gostermesi nedeniyle olumiu
pekistirilmesi, b) nesne elde efMe pfoblem
davramiglarin yiyecek, oyuncak ve etkinlik eide
etme yoluyla olumlu pekitirilmesi. ©) duyusal
uyaran elde etme; problem davramglaf 30n1‘CUﬂdI}
gorme, isitme ya da dokunma seklinde duyusal geri
bildirimler saglanmast, ve d) kagma; problem
davranislar gostererek istenmeyen durumlardan
kagma yoluyla davraniglarin olumsuz P3k1§““]m?51
sekiinde dort iglevi vardir {Chandler V€ Dahlquist,
2002; Erbag, 2002).

Kagma Yoluyla Olumsuz Pekistirme [slevi

Problem davramslarin iglevierinden birisi
kagma yoluyla olumsuz pekistirmedif- Bazi biseyler
problem davramglan hoga gitmeyen '?" uyaran ya
da olaydan kagmak igin sergilemekedirter (Durand,
1990). Olumsuz pekigtirmede, h0§a gitmeyen
davranig Gncesi uyaran veya olay Slmq!maz ya da
hosa giden uyaran veya olay bireyin problem
daveaniginin ardindan ortamdan geri §eKilir (Sulzer-
Azaroff ve Mayer, 1986). Dolayisiyl4. bireyin hoga
gitmeyen uyaran veya olaydan kagmast ya da
Kaginmasi, problem davramigt giiglenditic ve ileride
hoga gitmeyen bir uyaran supuldugunda ya da hoga
giden bir uyaran ortamdan gekildiginde problem
davranigin gerceklesme olasdig #rtar (Durand,
1990; Skinner, 1974).

Ornegin; 6gretmen bir odrenciye problem
VETETER COZMESIM 1187, TID0em 2ol gl ‘f‘/"u’lt\_l
¢ozmek istemedigi igin ogrenci baglmr, defterini
karalar, defterini yere atar. OFretymenin problem
¢ozme 1stegini birkag kez tekrarlamasi ve
dgrencinin de tepkilerine devam étmest sonucu
dretmen SFrenciye; “Simftan gik ve dersin sonuna
kadar kaptnin éniinde bekle.” der. Bu durumda
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dgrenci saldirgan davraniglar sergileyerek,
oiretmenin istedini engellemeyi ve istemedigi
etkinlikten kagmays 6grenir. Boyle bir Grnek olayda
davranwisin  iglevi, kagma yeoluyla olumsuz
pekigtirmedir. Bu 6rnegi davramg zinciri icerisinde
su sekilde inceleyebiliriz.

Davramg Oncesi  Davramis Davranig Sonvast Davramg

Uyaran Uyaran I5levi
“Problemi ¢6z.”  Bajmma.  Siiflan gikanlma  Kagma
deflerini
karalama ve
yere atma

Ogrenciler beceriler, etkinlikler, ara¢ gerecler,
insanlar, ortamlar ve onlar icin hoga gitmeyen daha
baska sevlerden kagma ya da kaginma davrangi
gasterirler (Carr ve Durand, 1985: Chandler ve
Dahlquist, 2002). Kagma davramsinda. Ggrenciler
hosuna gitmeyen ya da kendine zor gelen bir
etkinlifin devam etmesini engellemek igin problem
davranis sergilerler. Ogrenciler kagmayla
sonuglanan kendine zarar verme, arag gereclere
zarar verme, saldirganlik, hirginlik gibi oldukca
ytkicr ve tehlikeli problem davramglar
sergileyebilecekleri gibi; yonergeleri takip eimeme,
katilimi reddetme, etkinlifi tamamlamama, farkli
etkinliklerle meggul olma gibi yikier olmayan ve
daha pasif bi¢imde problem davraniglar da
sergileyebilirler (Chandler ve Dahlquist, 2002).
Ancak, davramis bicimi ne elursa olsun, problem
davranigin  islevi kagma yoluyla olumsuz
pekistirmedir.

Hosa gitmeyen uyaran va da olaylar standart
dedildir. Bir dgrenci igin olumlu clan bir uyaran
bagka bir ogrenci icin olumsuz uyaran niteligi
tagtyabilir (Chandler ve Dahlquist, 2002}). Ornegin;
simifta tahtaya yazi yazma etkinlifi sirasinda
gergeklesen akran ilgisi bir égrenci icin hosa giden
bir uyaran olurken, tahtaya yazi yazarken hata
yapmaktan korkan bir &grenci igin hoga gitmeyen
bir uyaran niteligi tasiyabilir (Chandler ve
Dahlquist, 2002). Bununla birlikte, bazi dgrenciler
S sl oprddenclurnnin sl oAl aRnatia
neden olan hoga gitmeyen uyaranlardan yaygin
olanlaring; a) zor olan veya daha dnce basgarisizlikla
sonuglanan beceri, arag gereg ve etkinlikler, b)
ofirenci tarafindan tercih edilmeyen beceri, arag
gereg ve etkinlikler, ¢) 6drencinin y6nettigi beceri
ve etkinliklere kargl 88retmenin yoneitidi beceri ve
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ethinlikler, d) kullanimt zor olan veya tercih
edilmeyen arag gereglerle yaptlan ofretim, e)
vetiskin akran ve aile bireylermden 1stenmeyen (g
veya yetigkin, akran ve atle bireyleriyle istenmeyen
ethilesim ) belirh yerlesim ve oturma duzem, g)
kattlim 1gan gerekh koguliar ve yonergeler seklinde
siralamak mumkundur {Chandler ve Dahlquist,
2002, Weeks ve Gaylord-Ross 1981)

Kacma Yeoluyla Olumsuz Pekistirme
Islevine Yonelik Davrants Degistwrme Teknikler

Islevi olumsuz pekistirme olan problem
davrantglarin azalulmasi ya da tamamen ortadan
kaldimimasi g kullamilan davrany defisurme
teknthlen ki1 temel amaca hizmet eder Bunlar a)
problem davramgin sgleve 1le aym igleve hizmet
eden uygun davraniglarin ogretlmes: ve b) problem
davranigin 1glevimin degigteritmesidn Davranig
degiptirme tekniklerimt uygulamaya baslamadan
once, 1slevi kagma yoluyla olumsuz pekiytirme olan
problem davramigin baglama uygun olup olmadigi
sorusu yanitlanmahdir Kagma davramgimn uygun
olduguna karar verilirse, kagma gleviyle aym rgleve
hizmet eden uygun davramslarin ogretilmesine
yonelik davranis defistirme teknihlerinin
kullanimina ka¢ma davraniginin uygun olmadigina
karar vernilirse, problem davramsin islevim
degisurmeye vyonehth davraniy defistirme
tekniklerimin koflaniouna karar verilmelider

(Chandler ve Dahlquist, 2002)

Kacma ile aym igleve hizmet eden uygun
davramglarin ofretilmesine yonelik davranig
degistirme teknikleri, a) ogrenciye bir etkinlhige
katlmak, arac gereclert kullanmak veya akianlarla
etkilesime girmek istemedigim belirtmek uzere
Lullarilacak uygun tekniklen ofretme, b) ogrenciye
alternauf ethinlik, becen araq gereg kigi veya
ortam talebinde bulunmay1 ogretme, <) ogrenciye
becert veya etkinlikler arasinda uygun mola 1steme
tekniklerim ofretme, d) ofrenuiye etkinhk, becen
veya etkilesinu uygun sekilde sonlandirma
talebinde bulunmyy odretme seklinde siralanabiln
{Chandler ve Dahlquist 2002)

Ofretimi  aksatmasy nedeniyle kayma
davramigiyla aym 1gleve hizmet eden uygun
davianmiglaren odretddmest her zZaman mumkun
olmayabilir  Bu derumda kagma 1glevini
dedigtinmeye yonelih davranty deigtirme
tekniklerimin kullanilmas:1 gerekhidn  Kagma
iplevim de@istirmeye yonelik davranigy degisurme
tehmiklerr hends iginde farkle teknikler: de igeren

dort grup altinda incelenebilir (Chandler V¢
Dahlquist 2002)

Birmer grupta yer alan davramg degigtirme
teknikler becern, ethinhk, araq gereg ve akranlarda
dedizahlik yapmayr gerekiirir ve a) yonerge becef!
etkinlik ve arag gereglenin gugluk derecesinl
azaltma, b) becen ve etkinliklere liskin beklentilern
azaltma veya becer1 ve etkinliklerin surelerini
kisaltma, ¢} beceri, etkinlik, arag gereg ve akraplar
arasinda teraih yapma firsati verme, d) becérl,
etkinlik ve arag gereclen 1lg ¢elaer hale geurme
tekniklerina igerir (Chandler ve Dahlquist, 2002)

Ikine1 grupta yer atan daviang defigurme
teknukler, etkinliklerin gerceklestinlmesinde Ve
arag gereglerin kullamilmasinda ofrenci bagarys1M
arttirmaya yonelik tehniklerdir ve a) becen V€
etkinhik sirasinda o8renciye yardim etme b) becerl
veya etkinlik sirasinda olumlu ve duzelticr donut
verme, ¢) beceniye ve nygun davramislara iligkin
model olma, d) becert ve etkinlik oncesinde 1puglan
sunma ¢e) becerr ve ethinlifin tamamlanmas!il
pekistirme, ) kaulimi pekistirme, g) ofrenctye
uygun bigimde yardim 1stemeyr ogretme (1slevsel
tleusim ofretimi) ve h) igbhirlikgt grup galigmds
veya akran ogretimi saglama tekniklerinden olusur
{Chandler ve Dahlquist, 2002}

Ucgiincu grup davranig dedistirme tekmikler
etkinhik  becerr ve arag gereglen duzenlemeye
iligkin davraniy defistirme teknikleridir  Bu
teknikler a) beceri, etkinlik ve arag gerecler
dedistirme b) davramisi zamanlama, c) tercth
edilmeyen becen ve etkinhklerin yerine tercth
edilen beceri ve etkinliklert kullanma ve kaul!mi
pekistirme, d) becen ve etkinlikler sirasinda mola
verme tekmklerint kapsar (Chandler ve Dahlquist
2002}

Dorduncu ve son grup teknikler 1se, a) kend
kendine kontrolu saglamak 1¢in 1garet ve ipuglar
sunma b) pioblem davrantsr gormezden gelme ¢}
becerr ve etkinbf olumlu bigimde senlandstp
bagartlt yagantlar saglama tekmklerinden ojusan
genel davramg defigtirme tekniklendir {Chandler
ve Dahlquist, 2002)

Tuin bu bilgiler 1s18inda bu caligmanin amAcl,
davranig defistirme surecinde gergeklegtiniien
1slevsel anahz sonucunda 1slevi kagma yoluyla
olumsuz pekistirme olarak belirleren problem
daviamiglarin yer aldigy  aragtirmalatfin
mncelenmesidu By amag, dogrultusunda, Tablo 1 de
mcelenen ¢alismalardak: denek sayisi, yas cinsivet
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ozur durumu, problem davranig, veri toplama
ortam, sure, aragtiema modelt, guvensrhik, davrang
1slevi, test oturumlan ve davramg defisurme
tekntklerine yer verthmgtir

Arasttrmalarin Degerlendirtlmesi

Bu ¢alisma kapsaminda, davramis degislirme
surecinde gergeklestirtlen iglevsel analiz sonucunda
1glevi kagma yoluyla olumsuz pekigtirme olarak
belirlenen problem davramiglarin yer aldid
aragurmalar gozden ge¢inlerek ncelenmigtir Bu
¢aligmaya a) 1988-2002 yillan arasinda, b)
“Behavior Modification, Behavioral Intervention,
Education and Treatment of Chuildren, Journal of
Applied Behavior Analysis, Journal of Positive
Behavior Interventions, Schoo! Psychology
Review™ derailerinde yayinlapan, o) hem yalmzca
1slevsel analiz uygulanan hem de iglevsel analizle
birlikte davranig degigtirme teknikleri uygulanan ve
d) “i1glevsel apalrz (functional analysis/experimental
analysis), kagma davranig) (escape behavior),
kagma vyoluyla suren problem davramslar
(problem/challenging behaviors mawntaiped by
escape}, olumsuz pekigrme (negative
retnfercement) kagma yoluyla olumsuz pekistirme
(negative reinforcement by escape)’ anahtar
sozcuklen kullandan ¢alismalar dahil edilmugur

Ulagilan 36 makale, 1zleyen bolumde
denekler, ortam, sure, problem davrantg, ven
toplama, arastirma modeli, arastirmalart
gergeklestiren hisiler, givemrhk verileri, sosyal
gecerhihk, problem davramiglanin sglevlerins
belirfemek 11n hazirlanan test oturumlan bulgula
ve davramy defistirme tekmiklert agisindan
degerlendirlmugtr

Denekler: Aragurmalar incelendiginde, bes
aragtirma digindaki tum aragtirmalarda denek
sayisimin 1-3 arasinda  de@istklik  gosterdids
gorulmektedir Aragtirmalacin [1inde (%30) bu
alusinda {%17) 1k, !4 vnde (%39} u¢, dordunde
{%9) dort ve dokuz arasinda denekle ¢aligiimigtir
Kahng ve Iwata (1998) tarafindan gergeklestirllen
bir aragtirmada denek sayisinin 66 olmast ise dikhat
cekictdir

Arastirmalardakt deneklertn cinsiyet yag ozur
durumu gibi ozelhiklerine bakildifinda deneklenn
30 unun (%34) kadin 59’unun (%66) erkek oldugu
yam erkek deneklerin sayisinin kadin deneklerin
sayistnin 1kl katr hadar oldufu goruimektedir
Aragirmalarda okuloncest denemden yeuykinlige
kadar defisth  yay duzeyinde denekler yer
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almaktadir 89 denekten 28 m1 (%31) O-4 yas
arasindakt okulonces: donem gocuklarnt 27°gn,
(%30} 6-12 yag arasindak: okul gady ¢ocyklar,
127smm (%13) 12-20 yas arasiadahy ergenlgr ve
22'sim1 (%26) 20 yag userindeki yetiskpler
olugturmaktadir Ortaya ¢ikan tabloya gore, ergen
bireylerle yurutulen aragtirmalann sayisinin diger
yag grubundaki bireylere kiyasla daha duguk ojduygu
soylenebhr

Yurutulen aragtumalarda defisik ozur
grubundan bireylerin yer aldifini, ancak, buyyk bir
kitleyr zihin ozurlulerin olugturdugunu soylemek
murkundur [k) gahgma (%5) normal gejigim
gosteren bireylerle, 5 cahigma (%14) oBrenme
guglugu ve gehigimsel gerlik gosteren areyleyle, 15
caligma (%42) hafif, orta ve len derecede zhin
ozurlu bireylerle, 14 ¢alisma (%39) 1se ¢ok nzurlu
bireylerle gergeklegtirimigtir

Qrtam e Sire: Problem davramglarm
deBigtirilmes:  surecindeki 1glevsel 4palz

uygulamasi genellikle bireyierin bulundugu ortamla
ihskih olarak okul/sinif, terapy odasi. hastapge ve
bakimevi gibr farkit ortamlarda gerceklestinly, gty
Iylevsel analiz igm yapilan araghirmalarin 1) 'ynde
(%30) terapy odasi, 8'inde (%22) bireylerin
yagsadifr bakimevi, 7'sinde (%19} hastane, 6°5inda
(%17) suuf, 2'sinde (%6) banyo ve farkli ofyamiar
kullanilmigtir  Yurutulen 2 aragtirmada da (%4)
(Hagopian Wuson ve Wilder, 2001, Piazza Figher,
Hanley Remick, Contrucci ve Antken 1997)
islevsel anabizin gerceklestinldida ortam honugpunda
bilgr venlmemistir Verilen oraniarda da goryjdusu
@by, 5levsel analiz 10in gogunnlukla teram od:T31
g1y, gavramsin gerceKlestigt dogal oamiar
disinda, defiskenlerin daha rahat kontrol 3jypa
alimabilece@r yapulandinlmig ortamlar tercih
edilmektechr Ancak. bu davranislan surdureb,lecek
dediskentert belirleyebilmek 1gin bu sure lerin
dogal ortamlarda ger¢eklesurilmes: olquk¢a
onemhidir  Bu durum, glevsel apalz
aragtirmalarinin henuz dogal ortamlara
yansimadigim digundurmektedir

Aragtirmalanin bir kisminda, 1slevsel ana)yzin
gerceklestinildifl ortamin buyuklugu orizmda
bulunan arag gerecler ve ortamin ozelljiler
konusunda bulgt verilirken, incelenen arastringlarn
tamanunda bu tur aciklamalar yer almamakiadqr
(Macza Hasey, Remick, Contrucer, Aitken (997,
Hagopian, Wilson, ve Wilder, 2001) Islevsel anal;z
gergeklestnilen ortamlarin bazilaninda g6z\em
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aynasinin bulundugu, gozlemcinin denekleri bu
aynanin arkasindan i1zleyerek darranislar
kaydettifns uygulamacimin 1se denekle aym ortamda
bulundugu makalelerde rapor edilmekiedir {Kuhn,
Deleon, Fisher ve Wailke, 1999, Lalh ve digerlen,
1999

Aragtirmalarda, 1glevse] anahiz surecindek: her
bir deney durumunun test edildigs oturumlarin
say1st ve surest hakkinda bilgiler de ver almaktadhy
Bu bilgilere gore, oturumlarin genelhikle 5-15
dakika arasinda surdugu gorulmektedir
Oturumlarin sdrest, ¢aligmalarin 19’unda (%53) 5
10 dakika arasinda, 10°unda (%28) 10-15 dakika
arasinda, ucunde (%8) 15 dakikamin wzerinde
olmugtur Gerceklestirlen arasurmalardan 4’unde
1se oturum sayilari ve suerelern hakkinda bilgi
verllmemugtir (Keeney, Fisher, Adeltms ve Wilder,
2000, Kennedy ve Meyer, 1996, Lalli ve DiZerler,
1999, Miltenberger, Stricker, Garlinghouse ve
Koegel, 2001)

Problem Davranislar  Incelenen arastirma-
larda, vapilan 1glevsel anahz sonuglarma gore 1gleva
kagma yoluyla olumsuz pekigtirme olan problem
davraniglar cesith davraniy defistirme tekmiklen
kullanilarak degistinnlmeye cgahisilmigur
Aragtirmalarda ele alinan problem davramslar
kendini yaralama. nesnelere zarar verme,
saldirganhik ve hirginhik gibr davraniglardan
olugmaktadir Caligmalarin 15" 1nde (%41} kendin:
yaralama davranist, 6’sinda (%17) saldirganhk ve
hirgimlik, 2’sinde (%6) nesnelere zarar verme,
2'sinde (%6) sinif 1¢1 uygun olmayan davranmiglar,
117 1inde (%30) kendimi yaralama, saldirganiik,
hirginlik, nesnelere zarar verme, basmakalip
davramsglar gib1 davramglann bihikie sergilenmes:
problem davranig olarak belirtilmigter

Arastrmalarin %72 sinde problem davramslar
gozlenebilir bigumde ade edilerek tamimlanmigtir
Ayricd by aragtumalanm b diginda ds@erlerinde
problem daveanipl ornekleyen olumlu ve olumsuz
ornek davraniglar belirtilimemrstic (Asmus, Wacker
Harding Berg Derby ve Kocis, 1999) Ornegin bir
¢alismada, kafasim vurma, elim 1sirma ve
parma@im emme davranislan kendint yaralama
davranigl, vurma, 1sirma tekmeleme ¢imdikleme
ve rtme davranislart saldirganhik davranig,
oyuncaklan firlatma, nesnelen raftan asafiya 1tme
ve moebilyalann bzerinde tepimme davramglan
nesnelere zarar verme davramigt olarak
(.'.l'!.l!.'l'!.‘.cll'!.!.‘l".i§lll’

Vei) Toplama Degerlendirten aragtirma larda
problem davranigbarin sayistn ve olugum sikligim
belurtemek amaciyla zaman arahg kaydi, olay
kaydt ve anlik zaman ornektemt kayut tekniklen
kullamlmistir  Arastrmalann buyuk bir kisoinda
problem davraniglara 1higkin vertler diz ustu
bilzisayar yardimiyla toplanmig, ancak bu surecin
nasil gergeklestirildifine iligkin bilgr verilmemigtir

Yurntulen aragtirmalann 8'inde (%22) kayit
teknigine 1liskin bir bifgt verilmemistr {Durand ve
Carr, 1991, Keeney ve diferlery, 2000, Kennedy ve
Meyer, 1996, Kuhn, Deleon, Fisher ve Wilke,
1999, McCord, Thomson ve Iwata, 2001, Piazza,
Moes ve Fisher, 1996, Shukla ve Albin 1996,
Zarcone, Fisher ve Piazza, 1996) Aragtirmalar
kullantlan vert toplama tekniklerr acgisindan
incelendiinde, 26 sinda (%72} zaman araligi
kaydi 2'sinde (%6) zaman aralif1 kaydinin yani
sira olay kaydi ve anlik zaman orneklemi kaydi
kulfanildifi gorwlmekiedir Zaman arahfi kayd
kullamitan aragtirmalarda sure 6, 10 ve |5 samyelih
zaman dilumlenine bolunmugtur  Zaman arahify
kayd: kullanilan 28 ¢ahismadan 14unde (%30)
parcall zaman aralift kaydi, 9'unda (%32} butuncul
caman aralig kaydi, 1"inde (%4) hem pargali hem
de butuncul zaman aralig kayd: kullamlmig, 4 unde
(%14} 13¢ hang tur zaman arali@ kaydi kullamldig
belirttlmemiguir (Hagopian, Wison ve Wilder, 2001,
Lalli ve digerler:, 1999, Piazza, Fisher, Hanley,
Remick, Contrucct ve Aiatken, 1997, Vollmer,
Roane Ringdahi ve Marcus, 1999)

Arasurma Model) Gergeklestinlen arastir
malarda, 1slevsel anahiz surecindeki deney
durumlarint, diger bir deyrsle gehisuriden hipotezien
test etmek wzere tek denekhr aragtirma
modellerinden donusumlu uygulamalar modeli ve
tersine  gevirme modehmin kullapnildigy
gorulmektedir 36 aragtirmamin 23 unde (%64)
donugumlu uygnlamalar modeli, 5 sinde (%14)
tersine ¢evirme modelt 4unde (%I11) hem
denusumiu uygulamalar modeli hem de tersine
cevirme modelt kullandmagtie

Arastirmalan _Gerceblestiren Kisiler Ince-
lenen arastirmalarin %50 sinde aragtirmamim him
tarafindan gerceklestirildifine 1thshin bilg
verilmezken %8’sinde aragtirmac: rehberhi@inde
ogietmen, %10 unda terapist, %10 unda aragtirmac)
rehbeihginde deneklerin annelert ve %22 sinde
araplitmacilarin, arasticmay! yuruttugu belirtilmig-
tur Ancak incelenen aragtirmalanin timunde, arag-
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trmaya hatilan ofretmen terapist ve ebeveynlerin
taligmaye yurutimek 1gin egitim ahip almadiklanna
tliskn brlgiye rastlamimarmste

Guvenuhk Venlen Incelenen aragtirmalann
twmunde oturumlann en az %20 sinde veya en az
bir agamasinda gozlemciler arast guvenrhk veris:
toplanmisttr  Caligmalarda guvenirhik  verisi
toplamak amaciyla tkinci bir gozlemelr gorev alnig
ve guvenirhk verilerimin nasil toplancdi@na higkin
bilgiler makalelerde rapor edilmigtir Gozlemeile
arasi guvemrhik “gorug birlsgi / gorus birhigi+gorug
ayriift x 1007 formulu kullanlarak hesaplanmig
cahigmalardah1l guvemirhk verilen %70 ve uzerinde
giovembr bulunmustur  Goczlemciler  arasi
guvemrhgin yamt sira, 5 aragurmada (%i4)
uygulamacinin, 1glevsel analiz surecinin test
oturumlanndakt yonerge verme, gevresel uyaranlari
duzenleme davransg oncesi ve davramg sonrasi
uyarani sunma gibr davramglarina iligkin uygulama
guvenirhiZt vertler: ortalarnasi %95 (%89-%100)
toplanmig ve yuksek uygulama guvenulif bulgusu
elde edilougtir (Iwata, Pace, Cowdery ve
Mittenberger 1994, Lalli Vollmer. Progar Wright,
Borrero, Daniel, Barthold Tocco ve May, 1999,
McComas Hoch, Paoner ve El-Roy, 2000 Steege,
Wacker, Cigrand Berg, Novak Reimers, Sasso ve
DeRaad 1990, Velimer Roane Ringdah) ve
Marcus, 1999)

Sosyal Gecerlik Incelenen aragurmalardan
sadece birinde (Galensky Miltenberger Stricher
Garlinghouse ve Koegel 2001), arastirmada
kullamlan davranis degistirme tekmgine ilishin
olarak sosyal gecerlilik bulgularim toplamak 141n
alcek Nelbameleigter Bo caligrnra diginda Begbrr
galismada, problem davramsin 1zlevini belirlemek
1cin kullandan 1plevsel analiz tekni@ine 1ligkin
sosyal gecerlik bulgulan toplanmamistir

Problem Davramiglarm Islevlerini Behrlemek
Ican Hazirlanan Test Oturumlait Pioblem
davraniglar iin davranig degistirme programlarim
uygulamadan once, sergilenmekte olan problem
davramsgin 1glevini belirlemek amaciyla sglevsel
degerlendirme ve 1slevsel analiz gergekleg
titilmistir  Istevsel deferlendirmede, problem
davramgiar 1le bunlar1 suvrduren cevresel
degigkenler arasindake iligkiyr belirlemek ve
hipolezler gehigyurmek uzere gorusmeler ve
gozlemles yapilmig, davramglarin ylevime vonehk
hipotezler gelisunilougur Daha sonra davraniglarn
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15levine yonehk olarak gelisticden hipotezier
1stevsel anahiz surecryle test edilmigtir

Incelenen aragtirmalardan birinde (Galensky,
Miltenberger, Stricker Garlinghouse ve Koegel,
2001) sadece 1plevsel degerlendirme surecine yer
vertlmiy  ancak, 1slevsel analiz gergeklestirlme-
mustr Ayrica Goh ve ITwata tarafindan 1994 de
gerceklegtirilen aragtirmada, 1glevsel analiz test
durumlarinin neler olduguna ihisksn bilgi
verilmemistir  Bu ¢aligmalarin disinda incelen
galiymalarimin buyuk bir kisminin izlevsel analiz
surecinde en az 1ki, ama c¢ofunlukla dort test
duramu hazirlanmigtir Bu test durumlan genelikie,
a) nesne elde ederek olumlu pelagtirme, b) 1lg) elde
ederek olumlu pekistrme ¢) kagma yoluyla
olumsuz pekistirme ve d} serbest oyun sekiinde
(Prazza ve difierlers, 1997) ya da, «) 1stekte
bulunma, b) ilg1 gosterme, ¢} yalniz birakma ve d)y
serbest oyun (Iwata, Dorsey, Shfer, Bauman ve
Richman, 1994) seklinde arastumacilar veva
terapistler tarafindan gerceklestirilmistir (Bakimiz
Tablo 1}

Bulzular Bu ¢alsgmanin  amuac
gergeklestinlen aglevsel analiz sonuglarina gore
15levi kagma yoluyla clumsuz pekisurme olan
problem davramglanin yer aldigr ¢alismalarin
incelenmes: oldugu 1gin birkag aragtirma disindaki
(¢oklu 1levi olan davramglar hedef davr wnig vlarak
segen caligmalar diginda) tum ¢aligmalarda problem
davramgiarin 1glevi kagma yoluyla olumsuz
pekisirmedir Denekler 1lgiden, agin uyarandan va
da ethinlikten problem davramg sergileyerek Lacma
egtlimi gostermehtedirler

Bazi durumfiarda problem davramiglann ¢oklu
isleve olabilmektedir {Erbas 2002} Yurutulen
aragtirmatar incelendiginde de 30 caligmada (%83
problem davramslann iglevi yalmzca kagma
yoluyla olumsuz pekistirme 1ken, 6 caligmada
(%17} problem davramiglann 1glevi kagma yoluyla
ohumsuz pehistirmenmn yani sira (g1 ve nesne elde
etme yoluyla olumlu pekisturme ya da duywpsal
uyairan elde etine seklindedir (McCord Thamson
ve Iwata, 2001 Piazza Fisher ve digerlert 1997
Piazza Moes ve Fisher 1996, Repp Felce ve
Barten (988 Shirley, Iwata, Kahng, M zalesk; ve
Lerman 1997 Zarcone Fisher ve Prazza 1996)

Problem davransylatin kagma gleviers
incelendifinde problem davramglana islevierimn
calismalann 1 mde (%2 7) sosyal ethilesimden
hagma § nde (%2 73 ngden kagma 1 nde (52 7)
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etkinlikler aras1 gegisten kagma 1 inde (%2,7) asun
uyarandan (gurultn) kagma 1 inde (%2 7) ubbi
muddhaleden kagma 2 sinde (%5 3) yemek
yemeden hagma 12 sinde (%33,3) etkinhk ya da
ofretsm etkinlifinden kagma, 14 unde (%38 §)
1stenmeyen ya da zor gorevden kagma oldugu
gorulmektedir ancak, problem davramiglarm
1plevleriin haginma olup olmadigina thghin bitgiye
rastlamilmamigur Caligmalanin 3 unde ~e problem
davramiglanin iglevlerinin kagma oldugu ifade
edilmis  hangs uyarandan kagma oldufu
belictilmemugtir

Bu veriiere gore, deneklerin problem
davramslart genellikle etkinlikten ya da gorevden
kacmak amaciyla ger¢eklesurdifimi soylemek
murnhktndur

Davranis Dedisticme Teknikler: Incelenen 36
galismadan 9 unda (%25) problem davramiglarin
1slevint belirlemek gin tslevsel analiz surecine yer
verilmigtn, ancak herhangt bir davranig degistirme
teknigs uygulanmamgtir Incelenen aragtirmalarin
27 stnde 1se (%675) 15levsel analiz surect venlerine
dayall olarak davranig deistirme tekniE uygulan
migtir

Incelenen aragtirmalarda kullanilan davramig
degistirme tekmiklert incelendifinde ¢ahigmalarin
4 unde (%14) sonme ve aynmh pehighirme, 2 sinde
(%6) sonme ve pekigtirme 3 unde (%8) glevsel
letisim ogretimi, 3’tnde (%8) aynimh pekistirme,
1"inde (%4) tepkinin bedelr 7 sinde {%19) sonme
I"'tnde (%4} poucu kuilamme 1 inde {%4) 1pucu
kullanima ve ayrimlt pekistirme 1 inde {(%4)
iplevsel detisim ofiretinu ve sonme, 2 sinde (%6)
pekistirme ve Ulinde (%4} uygulama pakety
kullamldig1 behirlenmgtir

Curvemirlik Cabsmas

Incelenen galismaiaidin % u (%2%) skinci
vazar tarafindan guvenirhik ¢alipmast in rastgele
secilmistir  Segtlen bu c¢alhismalar  yukanda
belirtilen kategoriler {denek ortam «ire vb ) goz
onunde bulundurularak incelenmig ve Tablo 1'e
tekrar yazilmistir Bu sureq gergeklegturilirken
ikinct yazar. birincr yazarin hazirladi Tablo 17e
bakmamgtir Daha sonra her ki yazarin hazirlamig
oldugu Tablo | incelenerek, meeleme sonuglarina
dayalt olarak guvenirlik hesaplamasinda  gorug
bulign / goruy bich@ + gorus aynlifiin X [P
formulu hullanilmistir  Guvennlbik ¢alizmast
sonucunda  her bur kategoriye ilishin guvenirhk
bulgulari agagida verthmegtir

Calgmamn guveturlik bulgutart denekler 1g1n
%100, ortam 1c1n %100, sure win %100 problem
davrany 1gin %100, ver: toplama g %98,
arastirma modelr 1gin %99, 15tevsel analiz surecinde
kullandan glev belirleme tekniklert 1cin %100,
guveniclik bulgulari 1gin % 100, davranis degigtirme
tekmklen 1¢in %95 bulunmugtur

Sonug ve Oneriler

Bu ¢aligma kapsamtnda incelenen 36
¢alismada problem davranislar 1cin davrams
dedsstirme programi uygulamadan once 15levsel
analiz yapumug ve kullanilacak davramig defigtirme
tehnikber 1glevse!l analiz sonuglarima gore yant
vertye davali olarak secilmistir Islevsel analiz
sonu¢larina gore davrams defisurme tekniklerinin
sectlmiy  olmasi 1se, ¢aligmalarin  ¢ogunda
tekniklerin problem davramglarin degistiriimesinde
ethili olmasina katki saglanustir (Vollmer Marcus
ve Ringdaht 1995) Dolayistyla, davranig
defisurme programlarint uygulamadan once
1slevesel  degerlendirme ve 1slevsel analiz
yapilmasinin ve kararlarin veriye dayali olarak
verilmestnim bar gereklilik oldugunu soylemek
mumkundur Ornefin  bir ofrencintn etkinlikten
kagmak amacyla sergiledidr problem davraniglarin
tglevimin kagma vyoluyla olumsuz pekigtirme
oldugune hilmedifimisde, mola uygulamamiz
preblem davramig azaltmak yerne arttirabilecekur

Incelenen aragurmalann pek ¢ogunun oldukga
ty1 planlanmus ve yurutulmug oldugu gorulmektedir
Bununla birlikte 1ncelenen aragtirmalarin birinde
islevsel degerlendirme gerceklestirihp gergekles-
uriltmedifine, gerceklestirildiyse nasil gercekley
unldimne dgkn bilgilere yer venlmemugtis lglev
sel dederlendirmenin yam swra bazi ¢aliymalarda
1glevsel analizin nas1l gergeklestiridify de ayrintily
bir sekilde aciklanmamigtir Bu durum arag
trmalarin yinelenebilichgim azaltmaktadir Yuiu-
tulecek aragtirmalarda 1slevsel degerlendirme ve
1islevsel analiz sure¢lerme daha kapsamh bir sekalde
yer venimelidir

Denek sayidart acisindan bakildifinda
arastirmalarin %47 2ib1 oneml bolumunun bir veya
1kt denekle gerceklesunldifn gorulmektedir Arag-
urmalardaki denek sayilaninin az olmas: aras-
urmalarin dig gecerlegim yam, geneltenebilirhg o
olumsuz yonde etkilemektedir Ayrica,
aragti malana bazilannda denek ozelliklerine iligkin
ayrintih bilgimin venilmemest de yinelenebthrhifn
azaltmaktadir Tleride yurutulecek aragtirmalara
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yonelik, denek ozelliklerine ihishin bilgilenn daha
ayrintile elmast onerilebihr

12-20 vyas arasindaki ergen bireylerle ve
normal gelisim gosteren bireylerle yuwrutulen
araytirmalarin sayisinin az olmast dikkat ¢ekicide
Arastirma bulgulartnin  genellenebilirh@ini
artirmak amaciyla, ergen barevlerle ve normal
gelisim gosteren bireylerle gergeklestimlecek
arastirmalara gereksintm duvulmaktadir

Aragtirmalarda ele alinan problem davraniglar
sinif ve ev gibt deogal ortamlarda olugan
davramiglardir  Ancak, bu caligmalarda 1glevsel
anabiz 1cin ¢ogunlukla dogal ortamlar yerine
yapilandirilmug ortamlar kuilanilmigtir Oysa dogal
ortamlarda gergeklestinlen 1slevsel anahze iliskin
aragtirma bulgularina gereksimim duyulmaktadir
Buradan yola ¢ikarak i1slevsel anahizin dogal
ortamiarda gergeklestinleceg veya dogal ortam
larda ve yapilandinlmig ortamlarda gergehlestnilen
islevsel analiz bulgularimin kargilagtirlacag:
arastirmalar desenlenebilir (Erbag, 2001)

Uzerinde durulmasi gereken onemli nok-
talardan birt, 1slevsel analiz surecimin kim
tarafindan gergeklestirildi@idir  Caligmalarin
cofunlugunda davramg defistirme programinin
kimin tarafindan uygulandigr belurtilirhen birkag
caligma digindake (Lalli, Kates ve Casey, 1999,
Lalli ve digerlert, 1999) ¢aligmalarda 15levsel ana-
hizin kimin tarafindan gerqekiegtimidige belsr-
tilmemigtr  Yurntulecek aragtirmalarda  glevsel
deferlendirme 1glevsel analiz ve davianiy de
Sistirme programimin kinin tarafindan gergek-
lestirildigr ve bu kisilenin ozelliklern 1le 1lgih
kapsamh bilg: verilmes: aragtirmalarin yinele
nebilirhi@ing arturacagy @b elde edilen vernilerin
gecerlign ve guvenurhdl aqisindan da oldukea
onemlidir

Incelenen arastirmalarnn tumiinun 1glevsel
analiz surecinde gozlemciler arasi guvennlik vensi
toplanuken, yalmzca 5 ima (%14) sglevsel analiz
surecinde uygulama guvenirhgi verisy toplanmg, 31
aragtirma (%86} giby buyuk bir bolumunun izlevsel
analiz surecinde uygulama guvenmirh@i veiis
toplanmamister  Oysa, 1slevsel analiz surecinde
uygulamacimn test durumlarr digindabi tum de
g@iskenlert kontrol altina alip almadigint belirlemek
ve uygulamacimin test otutumlarint ne derece
guvemiir uyguladi@ini behrlemek uzere nygulama
guvenirhi@ veris1 toplamak gerehmekiedn
Dolayistyla, daveams degisurme programimn vant
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stra (glevsel analiz surecindek: test oturnmlarinda
da uygulama guvenirligr verilerinin toplanacagi
aragtirmalar desenlenmelidir

Galensky ve digerlen: tarafindan 2001 de ger-
gekiegtirilen aragtirma diginda, incelenen difer
aragtirmalarda problem davrapiglann iglevierim
belirlemek tgin kullanilan islevsel anahiz tek
mkierine 1ligkin sosyal gegerhk verilen toplan
manmigtit  Ancak, 1glevsel apaliz surecinin uygu
lamacilar tarafindan nasil algilandigr ve bu surecin
aragirma disinda kuollanip kullamimayacagim
belirlemek gin sosyal gecerlik bulgularin
toplanmas: olduk¢a onemlidir Dolayisiyla, 1glevsel
analiz surecinin gergeklesimldigy aragtirmalarda
sosyal gecerltk verllerimin toplanmasi oneril
mektedir

Incelenen arastirmnalarda uygulanan davranis
deBiytirme tekniklerinin genellikle 1tict uyaran
wigermeyen davramg deZisurme tekniklern oldugu
gorulmektedir  Davrants degrytirme  tekatdt
uygulanmadan once hedef davramgin 1slevimn
pelirlendifr 1ylevsel analiz uygulamasina yer
verilmig oimast 1sleve uygun davranis deBistirme
tekmkleninin secilmesing saglamstic Boylece 1tict
uyaran cermeyen davraniy degistirme tekniklerine
yer verilmistir

Incelenen galigmalarda iglevsel analize dayah
davranig defistirme uygulamalaninin ethililiga se
diger yollar hullanilarak (ornegin problem dav-
rantsin sekline gore ya da hangi problem dav-
raniglarda hangi tekniklerin daha s1k kullanildiina
tliskin olarak gergehlestirilen ¢alismalar ince-
lenerek} segilen davramg defisurme uvygulama-
ianmin  etkilibklerine 1hiskin  karsilagiirmals
galismalanin olmadign belirlenmugtir Dolayisiyla,
tglevsel analize dayali ve dayali olmadan segilen
davranig defigtirme tekmikierimin etkaliliklerin
inceleyen aragtirmalar desenlenebilir

Incelenen arastirmalarda hedef day ranis olarak
secilen problem davramiplar incelendifinde
genellikle kendini yaralama ve saldirgan
davramglar gib1 agir problem davramslarin segildii
gorulmektedir, oysa, sozel yonergelernn yerine
getirmeme, st kurallarina wymama sinifta
gezinme gibi bazi hafif sayilabilecek problem
davramglara yonelik ¢ahgmalar da desenlenebilir

Bu c¢alisma, davranis deZistirme surecinde
gerceklestirden 1plevsel analiz sonucunda 1glews
olumsuz pekistirme olarak belulenen problem
davramglanin yer aldigs 36 arastirmanin gozden
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geginlerek mcelenmesiyle sinirthdir Bu caligmadan
yola ¢ikarak. a} glevi olumlu pekigtirme veya
duyusal uyaran elde etme olan problem
davranislarin yer aldigt aragtirmalar, b) basmakahp
davramglar gibt farklt problem davranplann yer
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aldigr aragtirmalar ve ¢) aile 1le ger¢eklestirilen
15levsel analiz uygulamalarinin yer aldigs caligmalar
ve (d) dogal ortamlarinda gerceklestirilen iglevsel
analiz uygulamalariman yer aldigl c¢aligmalar

ncelenebilir

Tablo 1: Jslevt Olumsuz Pekigtime Qlan Pyoblem Daviamglaim Yer Aldigr Aragti malar

Kaynak Denek Yas Cinsivet  Ozur Durumu Problem Davrantg Ven Toplama Ortam
Sayise
Mo Comas Goddard 9 Erkek Crzrenme gug lugu Newnelers 2 iar Parg ili 7o man arligi Okul&
Hach 2002 verme kaydi (10 +n)
McCord twita Gailensky 41 43 Kadin €2y len derecede zihin Kending yaralama Bargaly zaman wralid Bak rmevi
EMingson: & Thom-on, 2001 oruclu otstik nesnelere zarar verme  kayd) (1050}
Hagopuan Wilson & 6 Erkek Huahf derecede 71in Kerdwn y ralama, Zaman arah@n kiyd) _
Wilder 2003 dzirlis olisth wildicganhik {10 .0y
Galennky Milienber_er Stncker 157 Erkek (1) Normal gelipm Hiegimhk, Pargaly zyman arabyyy  Bakimevi
Garbinghouse & Koegel 2001 Kadin {31 gosteren qovuklar yemey reddetmek Loy { 10rsn)
Roberis Marshall Nelwon 710 Erkek (3} Normal geliyim Samf g1 wygun Par iy zaman arahi Okul
& Albers 2001 gasteren gocukl olmy in davramglar kaydi (10 sn)
MeCord Thomeon 173 Erkek (2)  ller derecede zidon Kendmi yaraiama e Bakimiewr
e Tw o 2001 orurle
McComas Hoch 280G Erkek (3 Geligmsel gerilib Mesnelers zarar Parg b zarmoan aoliin Ohal
Puane & C) Roy 2000 verme kaydi (10 w0}
Keeney Fisher 13 Kadin lleri derecede alun Kendin varalarna - Bakimewvi
Adeline & Wilder 2000 ozarly saldn zanlik
Asmus Wacker Harding 345 Crkeh (%) Crta derecede 2ibun Kendint yaral ama B irgalt zeman araligy Farkly ort
Bork, Derby & Kovw 1999 azurly waldeczanlik Faydy (Ben)
CerTERE Zarar VeTme aliy kaydr

1 al Voltmer Praga Waght 1910 Erkeh (%) Hohd ve tlen derccede  Kendinn yaraiama Zamom arahigr koyd Terap
Berrere 1iniel Banthold 18 2] zahiy osurfie otisk, {10 W) (&N
Toveo & May 1999
“ollmer Roane Ringdail 4 16 17 Erken (1) lien derece cihin Keodnn yar i ina Lo ar i baydi Terap
& Mirqus 1999 K whin {1} orirlu bedensel azurie sldirzanhk (10 ) adust
Cooper Wacker Brown 35 Erkel {17 Geleamsz! gerhik Hargimbik Paraly 2o an wihdn Hastane
MeComus Pock Drew K win {3) kaydy (10 sn) “£TV181
A & Boyer 1999
Talli Kalos & Sean 1999 1011 Fabeh (23 Hofit derece zihin Saldirg ik Pargals ve butuncul Haxstane

delbeld zaman walizy kaydt stoud
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Sure Araghirina
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104k Dénugiimlii
uyguldmal i model

240 dh Tersme ¢evirme
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20023 (2)

Gozlentler i
guvenirhk

Gorlemotor ar <1
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Gozlemuiler ar s
suvemr b

Golemeiler ari
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uyguluma guvenirtig

Gozlemciler ar s
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Gozlemailer aras
guve utlik

Gazlemeiler ardsi
aurenichih

uy gul ima cdvemirligy

Gazlemutler ar
puventrnk

uygulm uvemrhg

Gozlemuiler ar i
sinemrhh

Gozlemeller it
guvemrlik

Ltk nlikten k wm

Asiry uyarand in
kayma

Dgiden kagma

Yemek yemeden
Kag i

Ogroum etkinhig nden

Kkt

Eikanlikier arasy
Peylsten kigma

Ogretim etk inden

kagrma

Gorevden kymi

Gorevden bagma

Gorevden kagma

Gorevden kagma

Yimeh yemeden
kwmi

Laenmeyen orevden

ks wy

Ligi elde eime Ok we mb sieh
ayun

Guruitii etk ley mde bulunmania
oyun

Tlgr elde erme akadenuk istek

nesne elde time lgiden Kagma
oyun

Ogrenmeel ethinhl, engelleyicr

etkinl k akadennb olm syan eth ahh

Sonme+pek gt me
Sonme+ayrmii
pekighime
Tglovsel aletm
b_retimi
Sonme-+ayrimh
pekigticme

Uysul it yoh

Ethinit fe baylama yer def siklig1 yok Sonme+aycimh
elkinlife baglama yer defipiklafn var pekaguirme

etkinhid ntirme yer degiytklig) yok
etk irme yer degigiklior var

ver degsikindy etkanlih. yok

Ig1 ¢lde etne nesne clde ctme
b wlemik 1siel, oyun

T1gr £lde etme ahadenih 1stek
¥ 1lmz birakolma oyun

Livielde ctme  eademik ek
l))lll'l

llg1 elde etme nene elde etme
akademk ek yalmz birakiima
kontrel durumu

ligi elde etme newne elde etme
dfademik tstek 3onug vermeme

kontrol durumu

Tercih ed let yiyecek
tercth ediimeyen yiyecek

Ohuma yazmy motem ik

Ipucu hallagime

Tephin hedeh

Uy gulama paken

Sonmie+oluml v
olurmsuz pekiplinme!

olumby ve olumsuk pobyt

Ayomh pek slirme

Uy gulima yok

Uhyzulima yok
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Kaynak Deack Yay Cinsiyet  OQeur Durumu Problcm Davrany Ven Ortant
Savisl Toplama
O Renlly & Lancon 999 2 3 31 Erkek (1) Eown Sendromu Saldirganlik Patgali zamn araligt  Terap
Kuhin (1) tert dorecede gorme  kendini yaralama kaydi (10 5n) odust
ozlrlit
Kubn Deleon Fisher | a5 Erkek llers derecede zitnn Kending yar vlam Zamdn aralign kyyde Terap
&Wilke 1999 ozutht ousik {10 an} odaw
Cour Hutreld Awstin | 33 Kadu llers derzcede 2ikun Satdirganth, Butunusd zaman ar b Bakumevt
& Buly 1993 ozirly K iydi 10 sn) mutfak
Kahn, & lwals 1994 66 Fihin dzurliy Kendine y wraluma Pargali zaroan wrab® Terap
Loydi €10 sm) odasi
Fichran Wacker Asmos ! L) Erkek Nen derecede sihin Saldirg whik Hastane
& Crey 1998 ozbrlu onsuk pirmak emrmie
Puazea DNisher Hinley, 3 780 Erkek (2)  Hhi Jderecede 7ihin S ke inhk Parcali zaman aralif
Renick Contruce Kahn (1) ozirli serchral palsy, kaydi (15 sn}
& Aitken 1997 hiperak tivite
Shirley Twia Kahng 3 429 Erkek (23 lien derccede zitun Kendmu yar lama Parcali zaman srahiy)  Bakamevt
Mazaleski & Lerman 1997 9 Kadin (1) czurli kaydi {1 sn)
PFiuzza Moes & bisher 1996 1 11 Erkek H il derecede 2ihun Kendimi yaralama Hasane
afurlu otruk sithrganhk
Kennedy & Meyer 1996 3 13 15 Lekek ¢M Orta ve lert dorecede Kendin yaralama Simf
[} Kadin (1} zihin ozurly w Jdrrganbik
Zarcone Dsher | 10 Erhek flen derecede zihin Duzem bozma Hastape
& Prazza 1996 o7uriu otisul
Shukl & Al 1996 i 19 Erkeh Yen Juzeyde Kendin yar shamy B damevi
gehgyimsel gerilik HTANGINN
Vollrer & Northup 1996 3 4311 Erkek 30 D1 ol wmde Hirs 1nlth, Par il 2aman araii Hastape
arthih boayel (104)
Vaollnwr Maroue 2 418 Crhek llers derecede zihin Kendin yaratam ¢ Binuacl 2 vman araligt Terip
& Rungdhl 1994 osirlu ohistik Rty (10 wn) adust
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Sdre Araslirm.a Goveplrhh Davraney Ilew Test Oturamlary Davramg Degishirme
Modeh Tekwmig

Sdk Tersme ¢evimme Gazlemciler wast Garevden kagma Tlut elde et nesne elde etme Uygulama yok
model; ouvenirhk ab idemik 1 12k oyun

10 dk Dronuyiimli Guozlemuiler Gorevden kagma flg1 elde etre akader k rtek Sonme
uygnlamalar modely cwvemrhk yulmz birahaling oyun

M 154k Dondumls uygulamai  Gozlemeler ar =1 Cumiikien kagma tigr eide etme ikadenubh ek Uyguiama yoh
ve lersine gevirme gureniriik etkil yimide bubunniama kontrel
madeh

10 dk: Dismuyiimlil uygulamal  Gozlemwaler ar s Kagima s oluyla [lz1 elde etme akadenuk riek Uygulama yok
Ve TersIne cevimme guvenrlik elumsus pekigtirme yiln s bir ik Ima oyun
madeh

1o dk Donugumiu Gozlumetier aras) Goruvden kagma iz elde etme abadennk istek Sunme
uygui imalar modeh avemirlk yalmz birakilma oyun

ok Gozlemeader arust Senyal ethtlesimden Mz elde ettne nesne elde vime Sonme+1yrimh

guven ik hayma akademuk ek oyun pehagtirme

15 dk Dronugilmiu Gaozlemuiler aras Kagma tigs elde eune akadein k 1stek [plevse] iletim
uysulapuiar modeh guveniriik yiunzbr kimi oyan dgretm

10 dk Donuszumlu Gaozlemailer aras) Kogma [lgr elde etme ak wdemik ek Ipucu kit v+
uygulam tlat model girvenichh yalniz birakalmy oyun ayniml pukiplierme
Danuyumlu Gozlemoiler arav O reomethinl g nden |11 elde cime akademik istek Uygul una yok
uygulsmalar model) gt venithk ha M yuime bicalmge oyun

5 dh Donugumlu uygulamal  Gozlemeiler aras Girevden kagma ligr elle come kademib 1atek Uygulama yok
Ve LErsine gevirme adivemelk oyun
maodell

N Dramm pamalae Gatlawaler wat Corendan bagems Ahodennl szl oy Sdnmatwlenval
uyaul tmal w modeli aurenrik Hetiyim oerenm

5104k Terune evirme Gozlemw ler e Etkinlikien kagma ligrelds etme nesne elde etme etz ogretmi+
madeh guvenirhk ik wlemuk ek oyun ayn nh pebigtirnie

18 ek Daon yumly Gozlemutler usi Ogranm etkmiginden  1ls1clde etme nesne eld:, etme Ayeml pehilinve

uytulaml ¢ modeh

2002 3(2)
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Kuymak Denek Yug Cinstyet  Oziiv Duramu Probiem Daveaneg Yuri Oreant
Sayisi Toplama

Roberts. Mace 1 4 Kadin Tlert derucede tzirli Kendini yurulama Biiviineiil zaman arsiify  Bunyo

& Daggett, 1995 kaydi (10 sn)

Goh & lwana, 1994 1 443 Grkek lleri derecede zikin Kendini yaralama Biniinciil zaman arabi Bakimevi
Gzl Kayd {10 sn)

Iwata, Pace, Cowidery 3 7.8, 02 Erkek (2)  Ortave ilen derecede  Kendini yaraluma Butiincul zamam aralify Terapi

& Miltenberger, 1994 Kadi (1) zihin dzlirlii kaydh {10 sn) odus

[wata, Dorsey, Slifer, 9 118 Erkek (8)  Ona ve ileri derecede Kendini yaralama Bitiinei! zamun arahg  Terapi

Bauman & Richmun, 1994 Kadin ([} zihin 8zdrli. gelizimsel kityd ¢ 10 sm) odus
rerilik

Zarcone, fwaty, Vollmer, 3 26-32 Kudhn 3y Heri derevede zihin Kendini yurilama Biitiinciil zaman arahii - Terapi

Tagtiani, Smith ozirli Katych (O sn) adas

& Mozaleski. (993

Pace, Twaty, Cowdery, 3 2,3.7 Erkek (1) Tleri dereceds zihin Kenilini yaralama Biitiinciil zaman aralii  Terapi

Andree & Mclnyre, 1993 Kadin (2)  dzirlib gérme dziirlii, kuyeh {19 sn} adisi

serebral palsy

Durand & Carr. 1991 3 912,72 Erkek (31 Orla ve ileri derecede  Kendini yaraluma, —_ Senil
zihin bzirli ve olistik  saldirganhk, hirginhik

Iwata, Pace, Kalsher, 7 4.5 16 Erkek {2)  Hufil, orta vealeri Kendini yaralumi Biittineill zaman aradift Terapi

Cowdery &Caalda, 1990 Kadin {5} derecede zibin Geiirl kayde (1050} adase

Steege. Wacker, Cigrand. 2 56 Erkek ¢1}  llcri derecede zihin Kendini yaralama Pargali zuman atalig  Hastane

Berg, Movak, Reimers, Kadm (1} oziichid, gok dztirlii Ty (6 sn) s

Sasso & DeRaad, 1990

Repp, Felce & Barton, 1983 3 6.7 Erkek {17 lleri derecede zihin Kendinn yaralzmi, Pargaly zaman araliy ~ Simf

Kadm (2 &ziirlii tasmakabp daveamiz.  kaydi (10 sn)

#nbic zaman drneklemi
oy kaydy
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Sury Araglurma Guvemrbk Dravramg Lslen Fest Oturumlam Davrams Degistirme
Muodeh Tohmgi
i3 25dk Danugamld vyeulamal  Gozlemeler s Oorevden kwymi lier eide etme ne-ne elde =tme Ayrim[i pekiyuirme
¥ [ersIne cevirme pilvemclik ak wlenmk stek o3un
marleds
15 dk Didnusiunlu Gézlemellur arasy Ogrenm etkiniinden Sonme
uypulamalar modeli euveinrith kayma
15dk Dentgumlu Goplemerler it Ogretim ethinlifinden g elde etme kademik isteh Sonme
uyzulan thor model guvernirhik hayima yalmiz biralolma eyun
uygulema guvermirli_r
15 dk Dinusatinlu Guzlemeiler irasi Gorgwden kwgma ligi elde eime akadennk 1 tek th gul vma yok
uy talam w erodels strvernurlih yalmz birakadma ovun
150k Danugimlu Guozlemeiler wos Corenim ethainlizinden  Naielde etme ah wiemik mlek Sonme
uy 2ul unahwr mode s suvemrlih k sgmy yalmz burhalmy oyun
15 dk Disaugimld Gazlemetler was Likinbikten hayma Ligr elde etme akadenik stek Sonme
uygulam lar modely suvenirli, v ilmz birzkilma oyun
10 dk Teraine ¢Lyirme Goslumutior arasy Ogretim ethinlifinden N elde otme ahadennk stek Tgle vaed ilenzm
madel svenilib, kacma ofretimi
15dk Donuzamiu Godemuiler arasi Tibby mu thaleden lg1 clde etme ak klenyk 1steh Sonme
uyeulamatir modeh clivemrlik ve girevden kagmy obly uygulama yalmiz birakiima
avun
B ok Demiamiu Gozlemctler aris Gorevden hayma Tz elde elme akadennh sstek Olumsuz pekiytimme
aygul wral u madeh ouvenirhh yalmz birakilma oyun
uygul s cwvemirhidy
30dk Ter«ine yevnme Gozlemeiler wras Lor vorcden kayna Qlumlu ve alums=u/

ode |y

2002 3 (2)
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