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Bu caligmada gelisimsel gertliét olan 0-3 yas arasindaht cocublarave alelerine yonelk bu erken e§ittm prog

ram som asinda anne-baba e cocuklarin erkitesimse! davi amiglar inda far Lk olup olmadidc e elennugtn Ca-
hgma grubunu, geligimsel geriifit olan gocuklar (N=40) tie anneleri (N=40)ve babalaii (N=14) olugtur mugtur
Program, mei kezde yapilan doit haftaltk anne-baba egiimunn ardindan yed ay sureyle ev afulikli olar ak yur u-
tulmugtur Program oncesi e somasinda anne baba cocuk etkilegmisel denramglar: Anken a Umives sitesy, Ozel
Egwm Buinu nde, serbest oyun ortaminda videoya haydedilmis ve Anne-Bebek Etkilestnu Gozlem Formu
(ABEGF) tle degerlendn dmmgtn Sonuclar, erken egiim prograni som asinda annelerin etkilegim sudur me ve o4-
retme davianiglarmmm sikhiginda arma derve uzak dinma daviamglar vun sikhdimda azalma olduduny babala-
1 coctiklan ivla etkilesim davramglar inda ise defisiklik olmadigimi gostei nugtn Bebekiermn annelerivle ethile-
gim baglarma, tepki verme ve etkilegtm swdurme daviamiglarvun sikliginda progiam som asmnda a1ty gozlenn

ken, babalariyla etkilesimsel dayv1amglar inda herhangt by farkithik bulunmarmghy Caligmanin sonuglarr cirken
egitim programiarinin ozelfikleri ve sinn lihkdar i cergevesinde tar igitmigtu

Anahtar Sozcukler. Anne baba-bebek ethifestmi erken ediim programlant geligimsel gerhide olan cocukla

Abstract

In this study whether the mnreractional behanvions of the parent (nld dyads changed after the early tnrervention
program designed for the young children with developmental delays and theu families were imestigated A to

tal of 40 mothers 14 father s and 40 childven with de elopmental delavs participated in the studv The nrerven-
ton pogram was conducted at the Ankara University Special Educanion Center for a month and followed by
home based progiam for a seven month per iod both w ith weekly intennals  The parent child interactions were vi-
deotaped during a fiee play session at the conter at pre and post imtenention The Mother -Infanr Inrerachion
Observation Form was used to assess patemt-child wnteractions Results mdicated that the mother 8" maintarning
arteraction and teaching behavior s incieased and thewr concein and disengaging behay 101 s decreased at post-
mtervention A significant change has not been found i fathers interacttonal behaviors with then childien The
frequencies of childien s 1esponses 1mitiation and mamtenance of mteraction with thet motheis were also found
to have mcreased There were no differences in children’s interactional behan 1013 vith then fathers Results ae
discussed wn the conteat of the featumies and consti ains of the early intet vention prograns
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Cocugun gelisimende, 1ginde yasadify cevrenm
ve erken yillardaky yagantilann onemi siklikla vur-
gulanmakia, bu donemdc anne-baba ya da bakici ki
s11le bebek arasindaka etkalesim surecinen, gocugun
geltsimi ve gelecekteki yeterhig ile oneml olgude
itliskili oldugu belirtilmektedsr (Akt Cohen ve
Beckwith, 1979) Bebefin gelisiminde anne/baba-
bebek etkilesiminin rolunu inceleyen ¢aligmalar, ¢o
cugun biligsel (Mahoney, Finger ve Powell, 1983,
Slater, 1986), dil (Buckhalt, Rutherford ve Gold
berg, 1978, Slater, 1986) ve psikososyal gelisimin
de (Eheart, 1982, Levy-Shiff, 1986), erken donem
deki anne-bebek etkilesim surecimn oneml etken-
lerden bir1 oldugunu gostermektedir

1970°1 yillara gelinceye kadar temel olarak an-
nenin [ yetgkiun davramsglarinin bebegi etkiledigy,
etkilesgimde yonlendirict ve defistinct ajan olarak
annenn rolu oldugu kabul edilmig. bebefin etkile-
simdeki rolunu degerlendirmeye pek 1lgr gosteril-
memisur  (Falender ve Heber, 1975, Bromwich,
1976) 1970l yillardan iibaren anne/baba-bebek
etkilesimint inceleyen galismalarda etkileyimin kar-
silikly bir sure¢ oldugu, bebegin ve yetugkinin ozel-
liklenmn etkilesime katkida bulundugu, ethilesim
surecinde bebek ve yetigkin davramstarinin birbirle
nm etkiledi@: kabuol edikmeye baglanmighir (Akt Pe-
terson, 1987) Anne/baba-bebek ctkilesimine 1hiskin
veriler farkl ozelliklere sahip anne/baba bebek 1ki-
lilerinden toptanmis, bebegin gelisimsel ozelliklert
ve buyume hizinin etkilesimsel davraniglar uzennde
etkilt bir degisken oldugu behrtilmigtr (Barrera ve
Vella, 1987} Gerek aragtirmacilar gerekse uygula
macilar bebedin bakicist uzerinde guglu bir etkiye
sahip olduguna 13aret etmekte, tepki vermeyen ya da
tepkilen yordanamayan bebeklerin uygun gehigim
i onemit olan ¢evresel uyancilardan yoksun kal
ma niski tagidiklan ilen surulmektedir (Seutz ve Pro-
vence, 1992)

Anne/baba bebek etkilesimint etkileyen temel
degiskenlerden bininin, bebekre gelisimsel ger-
likfengel durumu oldugu ve bu durumun etkilesim
surecinde anne/baba davraruslart uzerinde belirleyi-
¢t rol oynadif kabul edibmekiedir (Barrera ve Vella,
1987). Gelisimsel genhig olan bebeklenn gelisim
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ozelhkler1 etkilesimi olumsuz vonde etkilevebii-
mekte, anne/baba ve difer yvetiskinler igin onemlt
olan bebek davramislan, bu bebeklerde nitelik ve ni-
celik acisindan farkliliklar gosterebilmektedir Bu
bebekler, normal gelisim gosteren bebekleie gore
goz kontagi kurma, yeushine bakma, gulumseme
davraniglarini daha az sergifeyebilmekte, yetigkin
taraftndan kucaklanmaya daha az tepki verebrimek
te, kolayca rahatsiz olabilmekte ve aglama siklikla-
r ve surclen yagitlanindan daha fazla olabtlmektedir
(Akt Peterson, 1987) Bu ¢ocuklarin sosyal etkile-
simler baglatma surdurme ve yetigkine odullendir-
c1 genbildinm verme davramgtanm daha az goster
diklen normal gelisim gosteren yagitlanina gore da
ha az wve net olmayan/iutarsiz eikilesim sinyallen
verdikleri, sozel olmayan etkilesimlennin ve ortak
dikkatterinin sinwrli oldugu belirtilmektedir (Cun
nmgham Reuler Blackwell ve Deck, 1981 Levy
Shuft, 1986)

Bebekte geligimsel gerthgin olmasi, ¢ogunlukia
anne-babalarin duygusal durumlarinda farklilia yol
agmakia uzuntu, kizginlik sugluluk utanma, red ve
benzer duygularin yant sira anne-babalik becernle-
rine thgkin vetersizhik duygulan da bebekleryie et-
kilestmlerim olumsuz vonde etkileyebilmektedir
Gelisimsel genhig olan bebeklenn annelen, etkile-
sim surecinde bebeklenyle fiziksel temas, etkilesim
baglatma tepk1 verme, duygulanin fade etme gty
davramslari normal gehigim gosteren bebeklenn an-
nelerme gore daha az, yonlendiner ve kontrol edicy
davramglart 1se daha fazla sergileyebilmehtedirter
(Eheart 1982, Levy Shuff, 1986) Normal ¢ocuga
satup annelerin, cocuklariun baglatagifyonlendndi-
g1 etkinliklere daha fazla kauldiklan ve surdurduk
len, buna karsin Down Sendromlu ¢ocuklarin anne-
ferimn 1se kendilerinin yonlendirdiklen etluniikiere
daha fazla kauldiklan (Akt Cardoso-Martins ve
Mervis, 1985), ¢ocuklanyla etkilegimde yardim et
me, yonlendirme ve ofretme rolunu daha lazla ust-
lenenldiklert gorulmektedir (Stoneman, Brody ve
Abbott, 1983) Ulkemizde gelisimsel genliir olan
bebeklcrle annelerinin etkilesimsel davramiglaiin,
takvim yasina gore eslegtinimig normal gelisim gos-
teren yagitlanyla kargilasurarak inceleyen (alisma-
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larda da yukarida belirtilen bulgulara benzer sonug-
lar elde edilmistir (Ceber, 1998, Sucuoglu, 2001)

Bebegin en 1y1 sekilde geligebilmesinm on ko
sulu olarak, anne / baba bebek arasmda karyilikly
doyum veren bur thgkinin kurulmasimin onema vur
gulanmakia, bu tarz bir ithigkinn, annenin bebegine
karsi duyarli bir gozlemct olmasini, bebekten gelen
ve bebegin gereksinimlerine 1garet eden daviamsgsal
ipuglaning dogru degerlendirmesim ve uygun bigim
de epkt vermesint igerdigl belirilmekiedu (Brom-
wich, 1976). Cocugun durumuna duyarlt olmay
tepkr vermey, annentn zevk almasimi ve uygon og-
1etme davramglaring igeren gocuk-yonehuml: bir etki-
legim tarzinin, hem nomal hem de engell ¢ocukla
rin olumlu geliggmlenyle iliskili bulundugu, bupa
kargin annemn kontrol edici (etkilegimde bashin, ki-
sitlayrci, zorlayiel ve yonlendirer ), asui uyanci ve
cocugun gereksimmlenne duyarsiz davranuglaninin
tse, cocudun dusuk 1slevselhk duzeyt ile skl ol
dugu belirtdmektedir (Mahoney ve ark , i989)

Engell gocuga sahip anne babalanin etkilegim-
sel davraniglanindaki bu farkhibiklar bir yandan an-
ng-babanin engelin yaratigt gugluklere yonelik
uyum teplasint yansiug biciminde yorumlamrken
{Akt Levy-Shift, 1986), diger taraftan bu farklilik
larin gesith faktorlenn etkilesimlerinin sonucu ola-
rak ortaya cikabilece@1 belirtilmekiedir Down
Sendromlu gocuklarin daha paul olmalart nedenyy
le etkulestmu baglatmayr anneye brrakabildiklen
(Buckhalt ve ark , 1978), ¢ocugun pasififimn, zi-
hinsel ve sosyal becen yetersizLifimin 1se annede,
cocugun daha fazla yonlendinime gereksiniminde
oldugu dusoncesine yol acabilecegi ve yonlendine
davraniglarini tesvik edebilecegt tlen surulmekeedir
{(Akt Cardoso Martins ve Mervis, 1985%)

Marfo (1990), zihinsel engelle gl alanyazin
da, engelli gocugun etkilestmde pasif ve tepk ver-
meme efgilimmdeyken, annenin asin bigtmde kont-
rol edict ve yonlendinct olma egiliminde olduguau
gosteren calisma sonuglarinin, giderek artan bir b
¢imde anne-baba-bebek etkilestmine odaklanan ve
annenin yonlendirtethgint azaltmay: hedet alan er-
ken mudahale/egitim programlarina zemin olugtur-

dugunu belirtmigtir Marfo kuramsal ve amprtk ¢a-
Ligmalar :181nda, ¢ocuklaryla etkilesimde annc ba
balarin yonlendiricihigi ve kontrol ediliciligr olgusu
nu ncelenistir Yazar, bu kavramlara ihgkin olum
suz degellendirmelenin  ¢ogu zaman, huramsal ve
yontemsel agidan yeterhh olmayan bu davranislan
anne/ babamn diger etkdesimsel davramslarnindan
soyutlayarak, nedensel ihskilerden ¢ok, bagintsal
diskilen ortaya ¢ikarmaya yonelih v¢ tum engell
¢ocuk annelenini homojen bic grup olaiak ele alan
icceleme yaklagimlanna dayal oldugunu der sur
mugtur Bell’in konlol hutami agisindan, engelit co
cuk anne babalannda daha tazla gozlenen yonlench
rici / kontiol edicr etkilesim tarzinin, ¢ocugun dav
ranisinin beklenen standardin altinda algilancigr du
rumlarda ¢ocudun daviamisint uyarma islevi gordu
Zu ve bu anlamda uyumsal bir davramsg tarz oldugu
tert swulmektedir {Akl Marfo 1990) Dolayisiyla
bu etktlesim tarzimin, dusuk sslevsellife sohip ¢o
cuklatt, daha ilenn gehsimsel 15levsellik duzeyine
ulagmak 1gin gerehsimm duyduklan vagant turler
ne katmada uygun bir stratep olabilece beliett
mektedir {(Maurer ve Sherrod, 1987)

Geliimsel genhi olan ya da risk grubunda bu
lunan cocuklarin gehsimiru desteklemek uzete du
senlenen erken mudahalef/efitim programlarninda
oncelert gocuk-edakll bir yaklagimun wzlendifr go
rulmektedir Sonraka yillarda 1s¢ Brontenbronner’in
geligen birey ve cevresy arasinclak etkilesimlert ve
uyumu vurgulayan ekolojik yaklagimi ve ade igen-
sindeki etkilesimlenin kargihikli ve gegigh dogasin
vurgulayan Minuchin’in aile sistemlen yaklasimmni
(Akt Vincent, Salisbury, Strawn, McCormick ve Tes-
sier, 1992) 1geren bir bakis acisiyla, erken mudaha-
le programlarinda anne baba kaulimina ve ailerun
bir butun olarak ele alinmasma yonelik aile-odakls
bir yaklasmmin bemmsendigh gomulmektedir Guau
muzde gocugun gelisgtrum desteklemede, anne ba
balarn da surece akuf kanlmlannin, bilgr ve bece
rilenmin gehigtinlmesimn onemu kabul edilmekte ve
pek ¢ok erken efitim programinda anne babatarin
gocugun saghgr ve gehisimi konusunda bilgilenme
lert ve ogretme becerilerini kazanmalart temel alin-
maktadir Cocuk ve anne babayla binhikte ¢alisilan
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bu tur programlarda anne-babalarnn ogretme ve etki-
lesim becenlennin geligmesinin bir sonucu ofarak
gocuier _ apminde olumlu yonde degisihlikler ve
anne-babayla sosyal etkilesimlennde artma oldugu-
na thskin bulgular belirilmekiedir (Akt Seitz ve
Provence, 1992, Richter-Kanik, 1998)

Cocugun gehisinum desteklemek uzere annc ba
balara bilga ve becen kazandiran, daha didaktik ve
ogretimsel etkilesimlere odakli programlara kargin,
son yillarda erken egiim programlannin erken co-
cukluk donemindekr anne baba-bebek etkilesimintn
gelistmdekr rolunun vurgulanmasina dayal olarak,
bu etkilesimlerin olumlu yonde gelisurilmesine
odaklandigi goruimektedir Bu tur programlarda an
ne babalarin ¢ocuklannin gehsimsel ozelliklering
anlayabimelers, zayif ya da farklt olan etkilesim
sinyallenim fark edebilmelen ve gocuBun gehisimim
destekleyict etkilestm tarzlanim gelistirebilmelen
amaglanmakta, anne babalara etkilegimde sira alma
becerilen (cocugun hareket eimesint bekleme, dav-
ramsim taklit etme, vb ) ve gocugun ozelliklenne
uygun etkilesimsel davramslar (annenmin davrangg
tarzint gocugun ozelliklerine, varolan becenlerine
ve 1lgilenne uyarlamasi) kazandirilmaya galigiimak
tadir Etkilesim odakli programlarin, ¢ocugun geli
simine ve anne-baba-bebek ctkilesimune olumlu et
kilenm gosteren aragtirma bulgulanina dayanarak
(Mahoney ve Powell 1988, Rosenberg ve Robinson,
1985, Seifer, Clark ve Sameroff, 1991), ¢ocuklarn
dogrudan uzmanlardan egitim almalan gerekmed;
£t, anne-babalann ¢ocuklanyla etkilesimlerinde da-
ha uygun tepkide bulunmalarina yardim edilerek,
gocugun gelisimimin etkill bigimde desteklenebile
ceg1 (Mahoney ve Powell, 1988) belirtilmig, anne
babalara yonlendincr ofretimsel strateplent kazan
dirmaya odaklanan mudahalelese gerek olmadsg
tlen1 surulmustur (Mahoney ve ark  1985) Bunpa
kargin dogrudan anne baba bebek cthilesinum ge
ligirmeye odaklanmayan, yonlendirier oZrettmsel
strate)ilen temel alan programlarda da, anne babala
rin etkilesim davramslaninda olumlu yonde degisik-
likler olatnldigr ve anne-babalarin etktlesim tarz)-
nin, ¢ocufun programda elde et gelisunsel so-
nuglardak) katkesioin, programin kendisimin yarai-
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1181 etkiden daha fazla olabitdig) belhrukmrsur (Ma-
honey, Boyce, Fewcll, Spiker ve Wheeden [998)

Kuguk Adimlar Erken Egitim Programi (KA-
EEP), gelisimsel geniliffi olan 0-4 yas grubu cocuk
larin gehsimiun desteklemek amaciyla anne babala-
r1 hilgilendirmeyr ve ogretme becerilerim hasandir-
may: hedefleyen bir erken efitim programudy 1996
yilindan beri Ankara Universitest Egitim Bilimlen
Fakultes:, Ozel Egiim Birimt’nde yurutulen prog-
ramda her yil yaklasik olarak 20-25 gelisimscl ger
11g1 olan gocuk ve atlest iin gerekl olan ecken egy
tim hizmetlen verilmekte ve ¢ocuklarinin gehisimant
desteklemelert 1¢in anne babalara rehberhik yapil-
maktadir (Kobal, 2001) KAEEPnin ¢ocuklarn ge
lisumn (Sucwoglu, Kuguker ve Kobal, 1997), anne-
babalarin gereksimumlert (Sucuoglu, 2001) sires ve
depresyon duzeylen (Kuguker, 2001) uzenndela et-
kiler1 ile anne-babalarin programa ihskin doyumlarn
dederlendinslmigtir (Sucuogtu ve Ceber 2001) An-
cak ulkermizde vyapilandirilmis 1lk erken egitim
programi olarak kabul edilen KAEEP 'na katilan an-
ne-baba ve gocuklarin etkilestmsel davraniglarinda,
program sontastnda bir farklilik olup olmadig: he-
nuz ncelenmemisir Bu programa katitan anne-ba-
ba ve ¢ocuklarin etkilesimsel davramglarina iligkin
elde edilecek bulgulaim oncelikle, KAEER nda ya
pilacak degigikliklere ve daha sonra gehistirilecek
erken efiim programlarina yol gosterici olacag du-
sunulmektedir IDhger taraftan cocuklanmin gehisi-
min desteklemek uzere anne-babalara oZretimsel
stratenlert kazandinmaya yonelik bu tur programla
ra katslmanin sonunda, anne babalarin kontrol edici
etkilesimsel davramiglaninda artma olup olmayaca
gina thiskin bilgl vermesi de beklenmektedir Dola-
yisiyla ¢alismamn sonuglanimn, dogrudan anne-ba-
ba-bebek etkilcsumim gelisummeye odaklanmayan
bir erken egitim programina katilmanin sonucunda,
anne-baba ve bebegin etkilesimsel davraniglarinda
ne gib tarkhiliklar ortaya ¢ikabilecegini gostenmest
agisindan hem kuramsal hem de uygulamal: calig
malara katks saZlayabileceg) dusunulmektedu

Bu calisimada gehsimsel genligi olan ¢ocukla-
rin gelisimem desteklemek vzere anne-babalara of-
retme becerilenm kazandirmayi hedefleven KA
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EEP’na katiimanin, anne-baba ve ¢ocuklarmn etkile
simsel davramiglaninda farkhiik yaratip yaratmaya
caginin belirlenmes) amag lanmaktadir

YONTEM
Calsma Grubu

Bu ¢aligma, Ankara Umversitest, Egitim Bilim
ler1 Fakultesi Ozel Egitim Birtminde vygulanan
KAEEP na, 1997 ve 1998 ofreum yillanmda kathan
40 gocuk (167s1 kiz, 24’y erkek) 1le bu ¢ocuklann
annelen (n=40) vc babalaniyla (n=14) yurutulmusg
tur Cocuklarin yaglart 3 36 ay (x=17 5) arasinda
olup, hastanelerden alinan tbbi kayitlarinda Down
Sendromu, serebral palsy ya da nedem bilinmeyen
gelisimsel gerilik tanis: aldiklan gorulmektedic Ca
ligmaya katilan annelenn yaglarn 19-42 yil (x=29 4),
babalarin yaglart 1se 23 45 yil (x=33 5) atasindadir
Annc ve babalanin egium surest 5-15 yil arasmda
olup, ortalama efitun suresi anneler 1gin 9 6 yil, ba-
balar 1¢1n 1se 10 6 vildir Annelerin sadece %27 571
caligmaktadir Calismaya katilan atlelenn ¢ogunlu-
gu ale ve orta gelir duzevindekt atlelerdir

Yer) Toplama Araclar

Bu ¢aligmada bebeklenn ve anne-babalarin de-
maografik ozelliklerine 1iligkin bilgilen elde eunek
uzere Bilgr Formu e anne-baba-bebeklenn etkule
simsel davransglarinem siklifini belirlemek amaciyla
Ceber (1998) tarafindan gehstinlen Anne Bebek Et-
kilesimi Gozlem Formu (ABEGF) kullanitmugtir
ABEGF'nun Anne ve Bebek Formlan bulunmakta
dir Bebek Formunda etkilesim baglatma, tepkt
verme, etkilesim surdurme, etkilesimlt oyun oyna
ma, uzak durma, bagimhlik ve 1stenmedik davramsg-
lar' boyutlarmda 1 davranig yer almaktadir Anne
Formu'nda ise 'etkilesim baglatma, tepki verme, et-
kilesim surdurme, etkilesimb oyun oynama, agret-
me, duygularim ifade etme, kontrol etme, 1srar etme
ve uzak durma” boyutlarinda 18 davranig yer almak
tadir Ceber (1998), ABEGF nun geligtinimest sure
cinde, aracin  kapsam gegerlifim belulemek ama
ciyla alanda ¢aligan dokuz uzmamn goruslerine bag-
vurmug, uzmanlardan aragta yer alan maddelen
kapsam, anlasilabilirlik ve ifade agisindan begh de-

recelendirmeyle (1 Zawnif, 5 Tyi) degerlendirmele-
r steamigtir Anne ve Bebek Formlaninda yer alan
her etkilesimsel davranig 1¢1n wzmanlaim verdiklen
puarlarin ortalamalar, standarl sapmalan ve degi
stm katsayilan hesaplanmistir Ontalamas: 4 25'ten
buyuk, standart sapmast | 00°den kuguk ve degtsim
katsayist %25'ten kuguk olan etkilesimsel davranig
lar formda yer almigter DeZisim kalsayisinin
%25'ten kuguk olmasinin, uzmanlanin goiuglen
mo/puanlarinim homogen oldugunu gosterdig belir
tilmistir {Akt Ceber [998) ABEGF nun guvenurlik
¢alismasinda (Ceber, 1998) 1s¢, 30 bebek ve 30 an
neden olugan bir grup uvzennde Anne ve Bebek
Formlarinda yer alan her etkilesimsel davranis 1¢in
gosdemler arast tutarhlik (aym kist tarafindan 15
gun arayla yapilan) yuzsdelert hesaplanmistir Tutat
Ithk yuzdes: ortalamalarmin Anne Formu adaki
davranislar 1cin 86 1 — 98 § arasinda, Bebek For-
mu’'ndaki davraneslar 1cin 1se 75 0 — 94 8 aasinda
oldugu bulunmusgtur

Ceber’in ¢aligmasinda aracin geligtirilmes: su
recinde, 1lgil alanyazinda belirli gruplar altinda ele
alinan etkilesimsel davramslarin gozden kaguilma
mas1 amactyfa, gozlem formu tum etkilesimsel dav
ranislan kapsayacak sekilde, ayrinuli ofarak hazir-
lanmustir Bu form 1le engelll olan ve olmayan ¢o
cuk anne tkililenimn etkilegimsel davramslaina thrs-
kin daha ayrinuli bilg: toplanmast amaglanmisti

Bu ¢aligmada 1se, erken egitun program sonia-
sinda anne baba bebeklerin etkilesim davranislann
da farkhhk olup olmadigl mcelenmistr Gozlem
formlarinda yer alan her bir etkilesimsel daviamsy
yerine, daha yorumlanabilie sonuglar elde edebl
mek uzere, alanyazinda genel olarak eikilesimsel
davramglarn inceleyen ¢aligmalara paralel olarak
belirls kategoriler altinda yer alan etkitesimsel dav-
raniglarda defigme olup olmadifl belulenmeye cah
siimigin - Boylece, ABEGF Anne Formunda ye:r
alan 18 etkilesimsel davramg 7 kategon, Bebek For
mu’ndaky 11 etkilesimsel davranis 1se 6 kategonr al-
tinda yemden gruplandinilarak  kullantlmustr
ABEGF nin Bebek ve Anne Formlarinun oiyinal ve
yentden gruplandiridmis bigumi Table 1'de sunul-
muglur

OZEL EGITIM DERGISI
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Orijinal Anne Formu

Formun Yeniden Gruplandirilmasi

A} Etkilegsim baglatma

1. Sesh/sozel etkilesim baglatma
2. Sozel olmayan etkilesim baglatma
B) Tepki verme

1. Seslifsozel tepki verme

2. Sozel olmayan tepka verme
3 Tepki vermeme

C) Etkilegsim surdurme

D) Etkilesimli oyun oynama
E) Ogretme

1. Model olma

2. Adlandurma

3. Odullendirme

4, Yardim etme

5. Uygun oyuncak segme

) Duygularim ifade etme
1. Hg

2. Olumiu duygu

3. Gereksimim karsilama

) Kontrol etme

H) Israr etme

I) Uzak durma

A) Etkitesim baslatma

1. Seslifsozel etkilesim baglatma
2. Sozel olmayan elkilesim baslaima
B} Tepki verme

1. Seslifsozel tcpki verme

2. Sozel olmayan tepki verme
C) Etkilesim surdurme

L. Etkilesum surdurme

2. Etkalesimli oyun oynama
D) Ogretme

1. Model olma

2. Adlandirma

3. Odullendime

4. Yardim etme

5. Uygun oyuncak segme

E) ligi

1. Ilgt

2. Olumlu duygu

3. Gereksimm karsilama

F) Kontrol etme

1. Kontrol etme

2. Israr etme

G) Uzak durma

t. Uzak durma

2. Tepki vermeme

Orijinal Bebek Formu

Formun Yeniden Gruplandirilmas

A) EtKilesim baglatma

1. Sesli/sozel etkilesim baglatma
2. Sozel olmayan etkilesim baglatma
B) Tepki verme

1. Seslifsozel tepkl verme

2. Sozel olmayan tepki verme

3 Olumsuz tepki

4, Tepki vermeme

C) Etkilegim surdurme

D) Etkilesimli oyun oynama
E) Uzak durma

F) Bagimhhk

G) Istenmedik davramslar

A) Etkilesim baslatma

1. Seslifsozel etkilesim baglatma
2. Sozel olmayan etkalesim baglatma
B) Tepki verme

I Sesh/sczcl tepki verme

2. Sozel olmayan tepki verme
C) Etkilegim surdurme

1. Etkilegim surdurme

2. Etkilesimli oyun oynama

D) Olumsuz tepki

L. Olumsuz tepkt

2. Istenmedsk davranglar

E) Uzak durma

1. Uzak durma

2. Tepk1 vermeme

F)} Bagimhhk

Tablo 1: ARLGT  Anne ve Bebek Fovmdur i Oripnal ve Yemmden Groplundoibimg Bromilers

2001, 3{1)
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Islemn

KAEEP mn Yirutulmest KAEEP Ankara Um
versitest, Egitim Bilimleri Fakultes: Ozel Egiim Bi
rimi’nde dort haftahik anne baba efittn ve bunu 1z-
leyen yech aylik donemde eve dayali ¢alismatarla
yurutulmugtur Programun yurutulmesine iigkin ay
rintilt bilgler diger galigmalarda agiklanmugtir (bkz
Kobal, 2001)

AnneiBaba-Bebek Etktlesin Daviamsiaring
Ihgkin Veriderin Toplanmas: KAEEP oncesi ve son
rasinda calisma grubunda yer alan her anne-bebek
ve baba bebek cifunin etkilesimlern, Ozel Efiim
Birimi nde standart oyuncaklann yer aldigi gozlem
odasinda, serbest oyun oturumunda videoya kayde
dilmigtir Kayittan once anne-babalara Lutfen ¢o-
cugunuzla evimzdeymig gibi bu oyuncaklarla oyna-
yin  yonerges: venlmis ve 10 dakika sureyle anne-
bebek ve baba-bebek etkulesimlent ayn ayri kayde
dilmisur Daha sonra bu kayitiann 1k 5 dakikalik
kismi anne / baba ve bebegin ortara uyum saglama-
st 1¢1n belirl bir surentn gegmesi gerektids dugunce-
sinden hareketle cozumlemne digi birakilmg ve 1kin
a1 5 dakikalik kisimlar degedendimmeye alinmig ve
formlarda yer alan etkilesimsel davramiglann siklif
olay kaydi teknigs Cher etkilesimsel davranisin goz
lem suresince kag kez meydana geldige) kullanitarak
ABEGFna kaydedilmistir Video kayitlarimn co
zumlenmesi 1kt bagimsiz gozlemci tarafindan yapil

mistir Her 1ki gozleme galisma giubu disindak: 5
anne bebek baba bebck ¢iftimn video kayitlan vze
nnde wtarhilik yuzdes: 835 oluncaya kadar ¢alismiy
lar daha sonra galigma grubunda yer alan anne be
bek baba-bebek khilenmn wideo kayitianm o
zumlemiglerdir

Yerilern Anahizi

Bu ¢alismada ABEGFnun Bebek ve Anne
Formlannda yer alan etkilesimsel davramslar yen
den gruplandirtlmis ve analizler bu gruplandirmalar
uzenmnden yapilmigtir Anne bebek ve baba-bebek
tkihilertnin video kayitlarinin ¢ozumlenmesinden el-
de edifen puanlarin - parametnk testlerin - dagilimin
normal oldugu varsaymmm karsilamadigi goruldu-
gunden, verilerin anahizinde grup 151 degisimien be
lirlemek 1¢in Wilcoxon Uyumlu Caftler Isareth Mer
tebeler Test uygulanmistir

BULGULAR

KAEEP sonrasinda anne baba ve bebeklerin et
kilesimsel davranislannda bir farklilik olup olmad:
ginn belutemek amaciyla, ABEGF kullanularak elde
edilen veriler Wilcoxon Uyumlu Ciftler Teareth
Mertebeler Testi 1le analiz echinustir Tablo 2 de an
ne ve babalann bebeklerivle, Tablo 3°de 1se bebek
lenin anne ve babalaniyla ctkilesimsel davraruslarina
iliskin yapilan anahz sonuglart yer afmaktadir

ANNE-BEBEK BABA-BEBEK
ETKILESIMSEL (n=40) (n=14)
DAVRANISLAR On Son On Son
Sira Sira 2 P Sira Sira z P
Ort. Ort. Ort. Ort.
Etkalesim baglatma (2033 | 1971 34 738 | 475 9 56 -151 132
Tepk1 verme 1588 | 2243 | -146 145 8§83 | 645 | -133 | 184
Etlalesim surdurme | 1050 [ 2025 | -296 1 003 | 650 | 650 -52 | 604
Ogretme 1438 | 2203 -397 000 | 436 1064 | -138 167
Hgi 1800 1180 256 | 010 | 800 [ 440 | -134 [ 180
Kontrol etme 1006 | 1158 123 | 220 | 300 | 417 | -193 | 054
Uzak durma 2065 1909 -2 38 017 6 88 775 157 116

Table 22 Annc vo Babalain Anwe Formn ndon Elde Edilen Onresi Somsest Ver derme Uygubanan Wilcoron Usumbu Cifiler Tzareis

Mertebeler Tosn Somglart
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Tablo 2'de goruldugu gib1 annelenn etkilesim
surdurme (z= 2 96, p=003) ve ogretme {z= 3 97,
p= 000} davramslarinin siklifinda program sonra-
smda anlamlt derecede artis oldugu, gi (2= 2 56
p= 010} ve uzak durma (z= 238 p=07) davra

SEVGI KUGUKER » HATICE CEBER BAKKALOGLU » BULBIN SUCUOGILU

mglarimin sikhiginda 1se anlamli derecede azalma ol
dugu, buna kargin babalarin etkilesimsel davranigla
rimn sikhiginda program sonrasinda anlaml bir

farkhilik olmadigr bulunmustur

BEBEK-ANNE BEBEK-BABA
ETKILESIMSEL (n=40) (n=14)
DAVRANISLAR On Son On Son
Sira Sira z p Sira Sira z p
Ort, Ort. Ort, Ort,
Etkilesim baslatma 1671 2079 247 014 588 681 -1 22 224
Tepki verme 1383 2185 371 000 6 00 744 150 133
Etkilesim surduime 10 82 18 83 253 011 6 00 600 - 82 416
Olumsuz tepki 1613 1479 -53 597 720 6 88 67 504
Uzak durma (973 17 90 125 210 581 890 - 07 944
Bagimhlik 00 00 (00 00 00 969 000 600 00 995

Tablo 3 Bebeklerin Bebek Formu ndan Elde Edilen Omert Sontest Verilenne Uygutanan Wilcovon Uyemiu Ciftier Fzaretlt Mettebeler Tesn

Sonni et

Tablo 3'de goruldugu gibi bebeklerin annelcrny
le etkilesim baglatma (z= 2 47, p= (114), tepk ver-
me (z=-3 71 p= 000} ve etkilesim surdurme (z=
233, p=011) davranislanmn sikhifinda program
sonrasinda anlaml derecede artig oldugu, buna kar
sin bebeklenn babalanyla etkilesimsel davramigla-
rmda anlamlr bir farklilik olmadigr bulunmustur

TARTISMA

KAEEP, dogrudan anne/baba cocuk etkilegimim
gelistrmeye yonelik strateyilere odaklanan bir prog-
ram olmayip, temelde anne-babalaia ogretme bece-
rilerini kazandnma yoluyla cocugun geligimune des
ieklemeyr amaglayan bir programdir Bu ¢aligmada,
KAEEP'na kaulmanin sonunda, anne/baba gocuk
lanin etkilegimsel davraruglarinda bar farklilik olup
olmadig! incelennstic

Aragtirmanin bulgularma genel olarak bakildi-
#inda, program sonrasinda annelenin bebekleriyle
ctkilesim surdurme vc ofretme davramglanmn

2001 3 (1}

sikhginda artma, ilgi ve uzak durma davramglan
nin sitkhginda 1se azalma gozlemirken, bebeklerin
annelenyle etkilesim baslatma, tepki verme ve et-
kilesim surdurme davramglarimn sikliginda an-
lamlt duzeyde artma oldugu goruhmektedir Buna
karsin babalarla bebeklerin birbirlenyle etkilesimnsel
davramglarinda program sonrasinda anlamli duzey-
de farklilik bulunmamistir

Program sonrasinda annelerin etkuesimsel dav
ramglar incelendifinde ' model ohlma, adlanduma,
odullendimme, yardim etme, uygun oyuncak secme’
davranuglanndan olugan ogretme boyutundakr dav-
ramglaninin sikhginda anlamh duzeyde artiy oldugu
gorulmektedic Annelere gerck anne baba e@itumi
gerekse ev zivaretlen suresmce cocuklarma becer)
ogretirken uygun oyuncak se¢gme adlanditma, mo
del olma, yardim etme ve odullendimme konularmda
rehberlik yapilms, eve dayali calismalarda uygun
ogretme ve etkilestm davramglan agisindan model
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olunmugtur Dolayisiyla, annelenn program sonia-
sinda ogretme boyutundaks etkilesimsel davramgla-
rinin stkhiginda artiy olmasi beklendik bir duruvmdur
Farkli yaglarda engelli cocugu olan annelere yonelik
hazurlanan e@itim programlannda da benzer sonug-
Jar elde edilmig, annelenn ¢ogunun ogretme becern-
lenmi kazandiklar1 gorulmustur (Richter-Kanik,
1998; Rosenberg ve Robmson, 1985, Sucuoglu, Ka-
nik ve Kuguker, 1994} Dnger taraftan bu ¢caltismada
yurutulen KAEEP senrasinda anne-babalann, ¢o-
cuklarinin barsey yapmasint saglamaya yonelik siar
edici davramglariyla, birgey yapmamasini saglama-
ya yonehik zorlayici, kontrol edici davraniglarinin
stklifinda artma gorulmemisur. Bu durum, ogretim-
sel becerilen gelistirmeye odakli bir programa katil-
manin sonunda, anne-babalarin ¢ocugun davramsla-
rint simrlayic / kontrol edicr etkilesimse] davrarig-
laninda artma olmadiZina thiskim bir hanit olarak de-
gerlendirdebilir Richter-Kamk (1998) taratindan
yapilan bir ¢calismada da benzer bulgular elde edil-
mugtir. Etkilesimde annenin asin yonlendiric1 ve
baskin olmasinin, gocugun gebsimiyle ve daviams-
larayla olumsuez yonde 1hskili oldugu (Mahoncy ve
ark , 1985) behrtilirken, bu ¢alismada program son-
rasinda ¢ocuklarin olumsuz tepkilerinde artma ol-
mamasi da annelenn ¢ocugu simrlayict bigimdeka
kontrol edici davramglarinda arus olmamasiyla tn-
tarlh bir bulgu olarak dusunulebtlir

Program sonrasinda annelenn etkilesim surdur-
me ve bunun yani sira bebeklenn etkilesim baslat-
ma, tepki verme ve etkilesim surdurme davramglar
mn sikhifinda anlaml derecede artiy oldugu gorul-
mustur Bu  sonuglar birhikte yorumlanabilir. Bir
yandan annelerin cocuklanmn ozelliklerini, gerekse-
mmleriny daha 1y1 tammalart ve ¢ocuklanna uygun
ofretme/yonlendirme 1lkelenne gore davranmatan
nedeniyle, difer yandan cocuklann annelerinden
gelen uygun etlalesim baglatma davreanislart sonu-
cunda daha fazla etkilesime girmelert nedemyle bu
boyutlarda anne-bebek davramiglarinda artis oldugu
dusunulebilir Diger bir deyigle, annelerin uygun og-
reumsel etkilesim davramglanm kazanmalarn, go-
cuklann istendik tepkilen gostermelernne, etkile-

simde daha aknf ve teplk verir hale gelmelenne yar-
dimct olmug olabilir  Richter-Kanik {1998) tarafin-
dan yapifan bur ¢alismada da benzer bulgular elde
edilmigtir

KAEEP nin ¢ocuklarin gelistmi vzerindeka etki-
lertnt nceleyen ¢aligmalanin ortak bulgusu, bu
programm ¢ocuklarn gelisitm uzennde olemlu et-
kis1 oldugu ve agir derecede gelisimsel gerihgi olan
¢ocuklarin bile programdan yararlandiklar dogrul-
tusundadir (Sucuoglu ve ark , 1997, Sucuoglu, Ce-
ber, Ozenmig ve Kaygusuz, 2001) Yurutulen bu ¢a-
hismada ¢ocuklann temel etkilesimsel davraniglarin-
da anlamh farkhihklarin ortaya ¢ikmasinda, ¢ocuk-
larin program suresince elde etbklen gelisimsel ka-
zanglarin olast etkilen de sozkonusu olabtlir

Annelerin program sonrasinda iig: ve uzak dur-
ma boyutundaki davramglarinda 1sc azalma gozlen-
mustr Bu 1ki sonug da birhikie yorumlanabilir Bu
galigmada g boyutu, genel olarak bebe@in davra-
niglarmni 1zleme, onaylama, bebege ilgi gosterme,
etkanlik dist gocuga olumlu duygulant ifade etme
vb davraniglan icermektedir Urak durma boyutu
1s€, bebedm etkilesim davramglanna tepkr verme-
me, bebefin uzaginda durma, oyununa katilmama
vb davramglart igermektedir Annelenin program
oncesinde gocuklaniyla etkilesumde, onlarin gelisi-
muni destekleyict, 1stendik 1lg1 davramslarini goster-
mek yerine daha ¢ok rastgele bicimde ilgitenmelers,
program sonrasinda 1se odullendirme yardim etme,
adlandirma, model olma gibr ofrendiklen becerler
dogrultusunda g¢ocuklanyla daha istendik / uygun
bigimde 1lgtlenmeleri. ¢ocugun oyununa kaulmala
11, annelerin 1lgt ve uzak durma boyutundaki davra-
nislarinin sikliginda gorulen azalmayla 1ligkili ola-
buir

Program sonrasinda babalarin ve bebeklerin et-
kilesimsel davramglarinda anlamlh farklhiliklarin ol-
mamast, beklendik bir sonug olarak dusunulebilir
Cunku eiken efium programi surecindek: galigma-
lar her ne kadar anne ve babanin birhkte katitlirina
yonelik olarak planlanmis 1se de, programi temelde
anneler yurutmuglerdir. Programa katlan ve 1gbich-
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&1 yapan babalar 1se genellikle “1zleyic” rol oyna-
muglardir Bu nedenle babalarnin ¢ahigmalar sirasinda
bebeklenyle etkilesime girmemelen ya da gok sinir-
i olarak girmelen, dolayisiyla genbitdinm alama-
malari, bebekleriyle olan etkilesimsel davianiglarin-
da farklibk olmamasini agiklayict temel bar etmen
olabilir. Babamin gocuk ictn, anneye hem benzer
hem de ondan farkl yasantitlar salayarak, onemh
bir baglanma objesi olarak merkezi bir role sahuip ol-
dugu 1lerr surulmekie, engelll gocugu olan alelet
1¢in, gocukla kurdugu dogrudan etkilegimler ve an

ney1 destekleyier cabalan yoluyla babalanin katili-
minin olduk¢a onemh gorundugu belirtidmektedir
(Akt. Levy-Shuff, 1986). Ertken mudahale program-
larinda babalanin daha destekieyic: ve aktf katilim-
larimi saglamaya yonelik ¢abalann, anne-baba-be-
bek etktlesimlerinde olumlu yonde gehigmeye yar-
dimci olmasi beklenebilir, Bunun yar sira dager ul-
kelerde oldugu mbi ulkemuzde de babalarn geh

simsel vetersizhigr olan bebeklenyle etkalegimlerin-
de annclere gore farkhiliklar olabilecedi dusunulebi-
Iir Engelll cocuga sahip ailelerde baba-bebek etka-
lesimi konusundaks bilgilerin daha siurh eldugu, bu
etkilesimienn anne-bebek etkilegimlerninden daha
farkh ve bir olgude daha az etkilenebildign belirtil-
mektedir (Akt Levy-Shiff, 1986). Dolayisiyla bu
galismanin sonuclan annelerie babalann farkli etki-
lesim oruntulenne sahip olduklanni dugundurmek-
tedir. Eger boyleyse, sadece anne-bebek etkilegimi-
ni temel alan ve anneierle bebeklerin davrantglarim
gozleyerek gelisturilen ABEGF nun, babalann etki-
legimsel davraniglanint degerlendirmedekt gecerligi-
nin sorgulanabilecegi ve bu konuya ihiskin ¢aligma-
larin yapilmastin yararli olacagl soylenebtlir,

Bu ¢alismada yurutulen program onces: ve son-
rasinda anne-baba-bebek etkilesimlenine tliskin ka-
yitlarin Ozel Egiim Binmu'nde yapilmas: bu ¢alis-

2001 3{1)

mamn bix sinirkiliB) olarak gorulebilir Dogal ortam
yenine merkezde yapilan gozlemler anne-baba ve
bebeklerin rutin etkalegimlerin yeterince temsil ed-
¢1 olmayabilir Oysa program onces! ve sonrasi do
gal ev ortaminda, anne/baba — bebek etkalegimlernne
thskin olarak, tipik etkilestm durumtarinda ve gesit-
i oturumlarda yapilacak gozlemlerin daha gegerl
ve genellenstnlit sunuglar verebilecegr belictitmek-
tedir (Buckhalt ve ark , 1978).

Bu ¢alismamn en oneml siurliliklarmdan binsy,
pek ¢ok erken efiam programinda oldugu gibt koni-
rol grubunun olmamasidir Olanaklar mevcut oldu-
£u halde yardima gereksimm duyan ¢ocuklara ve a-
lelere hizmet verilmemesinin enk olmamast nede-
miyle (Senz, ve Provence, 1992), programa basvu-
ran tum alleler ¢aligmaya dahil edilmistir. Kontrol
grubunun olmamasi, bu ¢aligmada program sonra-
sinda anne-bebek etkilesimlennde ortaya gikan
farkliliklarin, dogrudan programin etkisine baglan-
masim engellemekiedir Olanakl oldugunda kentrol
gruplu ¢aligmalarla, bu ¢aligmada elde edilen bul-
gularin sinanmasi oneml gorulmektedir.

Sonug olarak, ¢ocuklarin gehistmim destekleme-
yi temel alan erken eitim progranu sonrasinda, an-
nelerin ogretme becenlen ve bazi etkilegimsel dav
vanuglar 1le bebeklerin temel etkilesimsel davranig-
larinda olumlu yonde degisme oldugu soylenebilir
Ancak bebeklenn gehsimm destekleyebilecek an-
ne/baba-bebek etkilesim tarzim gelistiner etkilegim-
odakls programlann hazirlanmasi, bu tur programla-
rtn amacma ulasmasint kolaylagtiracaktir. Daha son-
ra yapilacak olan ¢aligmalarda, dogrudan etkilesime
odaklanan programlarin hazirlanmasi ve bu prog-
ramlarin bebeklerin gehsimi uzernindeks etkistun in-
cclenmes onenlebilir
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