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Özet 

Bu çalışmada normal ve zihinsel engelli bebeklerin anneleriyle etkileşimleri karşılaştırmalı olarak incelenmiştir. 
Araştırmada 5-30 aylık 15 normal bebek (NB) ile 15 zihinsel engelli bebeğin (ZB) ve bu bebeklerin annelerinin 
etkileşimsel davranış sıklıkları "Anne-Bebek Etkileşimi Gözlem Formu" ile değerlendirilmiştir. Sonuçlar, ZB' le-
rin NB'lere göre daha az etkileşim başlatma, tepki verme, etkileşim sürdürme ve etkileşimli oyun oynama davra
nışı, buna karşın daha fazla tepki vermeme, olumsuz tepki verme ve istenmedik davranışlar sergilediklerini gös
termiştir. Yine ZB annelerinin NB annelerine göre daha az tepki verme, ilgi ve uygun oyuncak seçme davranışı, 
buna karşın daim fazla etkileşim başlatma, olumlu duygu ve ısrar etme davranışı sergiledikleri bulunmuştur. Bul
gular, ülkemizdeki anne ve bebeklerin etkileşimsel davranışları ve erken eğitim programlarında etkileşimin öne
mi açısından tartışılmıştır. 

Anahtar sözcükler: Anne-bebek etkileşimi, normal bebek, zihinsel engelli bebek. 

Abstract 

in this study, the interactional behaviors ofthe 20 mentally retarded children and their mothers were compared 
to those of 20 non retarded child - mother dyads. Children were matched based on their chronological age and 
se.\; mothers were matched by age, number of children and level of education. interactional Behavior 
Observation Form was used to assess the frequency ofthe behaviors ofthe mothers and children. Results showed 
that the interactional behaviors of the nonretardcd and retarded children differed significantly in terms of 
initiating, responding, maintaining interaction and interactional play. Mothers ofthe mentally retarded children 
initiated greater number of interaetions, and demonstrated more positive feelings and insisting behaviors than 
the mothers of normal children. Results are discussed in relation to implications for early intervention far the 
mentally retarded children. 

Keywords: Mother-child interaction, normal child, mentally retarded child. 
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Bebekler doğumdan itibaren sosyal varlıklardır 
Bebekler yaşamlarına belli bir davranış repertuarıy-
la başlamakta ve davranışlarıyla anne davranışları
nın nitelik ve niceliğini etkilemektedirler Anne be
bek ilişkisini inceleyen araştırmacılar, uzun yıllar 
boyunca anne davranışlarının bebekleri nasıl etkile
diği konusu üzerinde durmuşlar, bebeklerin özellik
lerinin anneleri üzerindeki etkilerini yadsımışlardır 
Bell, 1974 yılında, annenin bebek üzerinde etkisi ol
duğu kadar, bebeğin de anne üzerindeki etkisini ta 
nımlayan bir etkileşim modeli önermiş, bebeklenn 
annelerinin hem balama hem de etkileşime yönelik 
davranışlarını başlatma, sürdürme ve sonlandırmada 
aktif olarak rol oynadıklarını açıklamıştır Sameroff 
ve Chandler (1975), bebekler ve annelerin zaman 
içerisinde karşılıklı etkileşimlerle birbirlerini değiş
tirdiklerini one sürmüşler, Bronfenbrenner (1977) 
ise bebeğin aile içinde, ailenin de daha geniş bir top
lumsal sistem içinde yer aldığını açıklayarak çevre
sel bir etkileşim sisteminin varlığını gündeme getir
miştir (Akt Baıley ve Sımeonsson, 1992) 

Anneler bebeklerine bilişsel, ıletışımsel, duygu 
sal, fiziksel ve sosyal gelişim için gerekli olan uya 
ranları sağlamakta ve deneyim fırsatları sunmakta
dırlar Bir çok araştırmada bakım sureci ile bebeğin 
gelişimi arasındaki ilişki incelenmiş ve erken do
nemde bebeğin içinde yaşadığı çevrenin, bebeğin 
gelişimi ve buna bağlı olarak gelecekteki yeterliliği 
ile ust düzeyde ilişkili olduğu, anne-bebek etkileşi
minin, bebeğin dil gelişimini (Buckhalt, Rutherford 
ve Goldberg, 1978, Cohen, Beckwıth ve Parmelee, 
1978, Cunnıngham, Reuler, Blackvvell ve Deck, 
1981), bilişsel gelişimini (Beckwıth, 1984, Coates 
ve Lewıs, 1984, Mahoney, iris ve Powell, 1985) ve 
psıkososyal gelişimini (Denham, Renwıck ve Holt, 
1991, Erol, Şimşek ve Ertem, 1997, Peterson, 1987) 
etkileyen önemli faktörlerden bin olduğu bulun 
muştur 

Araştırmalarda, anne-bebek etkileşiminin bebe
ğin gelişimi üzerindeki etkisinin yanı sıra anne-be 
bek etkileşimini etkileyen faktörler de belirlenmeye 
çalışılmıştır Bebeğin anneyi yabancılardan ayırt et 
mc, sesli ve sözel ifadeler, mimikler, vücut duruşu, 
ayırt edici ağlama ve fızıksel/gorsel/ışıtsel uyarana 
tepki verme gibi davranışları işaret edici davranışlar 

olarak tanımlanmış, bu davranışların annenin tutu 
munu etkilediği, anneye bebeği için kendisinin özel 
bir anlamı olduğunu hissettirdiği ve bebeğin istekle
rini karşılamak için guduledığı açıklanmıştır Ayrıca 
annenin bireysel özelliklen ve bakım tarzı (Bell, 
1974, Gander ve Gardıner, 1993), aldığı sosyal des 
tek (Feınng, Fox, Jaskır ve Lewıs, 1987), duygusal 
durumu ve evlilik uyumu (Belsky, Youngblade, Ro-
vıne ve Vollıng, 1991) ile bebeğin bireysel özellik
len ve mizacı (Gander ve Gardıner, 1993, Aslan, 
1996) gibi faktorlenn anne-bebek etkileşimini etki 
ledığı bulunmuştur 

Anne bebek etkileşimini etkileyen en önemli 
faktörlerden bınsı, bebeğin gelişimsel açıdan risk 
grubunda olması (duşuk doğum ağırlığı, prematuıe 
olması) ya da engelinin bulunmasıdır Engelli bebe
ğin özellikleri ya da davranışları yaşıtlarından fark
lılıklar gösterebilmekte, bu farklılıklar nedeniyle 
engelli bebeklenn annelennın etkileşimsel davra
nışları, normal bebeğe sahip annelerin davranışla 
rından farklılaşabılmektedır Annelerin bebeklerinin 
engeli ile ilgili olarak yaşadıkları stres, normal bağ 
Iılık (attaehment) gelişimini tehlikeye sokabılmekte 
bebeğin engelli olması nedeniyle annenin yeni do
ğan bebeğine karşı tutumundaki farklılıklar, anne 
bebek arasındaki bağlılıkta kronik bozukluklara ne 
den olabilmektedir Aynı zamanda bu bebekler ve 
anneleri uyumlu bir etkileşim sureci kurma ve geliş 
tırme açısından da risk altında kalabılmektedırleı 
(Baıley ve Sımeonsson, 1992) Anneler bebeklerıy 
le etkileşim kurmakta yaşadıkları güçlüklerin yanı 
sıra, bebeğin engelli olması nedeniyle farklı duygu 
lar yaşayabilmekte, bu duygular anneye duruma 
uyum sağlama ve özümseme surecinde oldukça faz 
la sorumluluk yüklemektedir Annelerin duygusal 
durumu, olgunluk düzeyi ya da annelik becerıleıı 
engelli bebeğe uyum sağlamada yetersiz kaldığı za
man anne-bebek arasında yetersiz etkileşim oruntu-
su ortaya çıkmakta, yetersiz etkileşim oruntusu de 
bebeğin gelişimsel genliğinin artmasına katkıda bu
lunmaktadır (Peterson, 1987) 

Araştırmacılar, risk grubu (Cohen ve ark , 1978, 
Crawford, 1982), fiziksel engelli (Barrera ve Vella, 
1987), işitme engelli (Tanksley, 1993, Doğan, 
1995,) ve zihinsel engelli (Buckhalt ve ark , 1978, 
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Crawley ve Spıkeı, 1983, Cunnıngham ve ark, 
1981, Eheart, 1982, Stoneman, Brody ve Abbott, 
1983, Mahoney ve ark , 1985, Levy-Shıff, 1986 , 
Fıscher, 1987, Maurer ve Sheırod, 1987) bebeklerin 
anneleri ile etkileşimlerini normal bebeklerin etkıle-
şımlerıyle karşılaştırmışlar, bebekler ve annelerin 
etkileşimsel davranışlardakı farklılıkları belirleme
ye çalışmışlardır Bu araştırmalarda, engelli ve nor 
mal bebekler ile ıkı grubun annelerinin etkileşimsel 
davranışları arasında farklılıklar olduğu, engelli be
beklerin normal bebeklere göre daha az etkileşim 
başlattıkları ve daha az tepki verdikleri, engelli be
bek annelerinin normal bebek annelerine göre be
beklerini daha fazla yönlendirdikleri ve bebekleny 
le etkileşimlerinden normal gruba göre daha az do
yum sağladıkları bulunmuştur 

Engelli bebeklerin anneleriyle etkileşimlerinin, 
normal gruptan farklı olduğunun ortaya konulması, 
bu bebekler ile annelerinin etkileşimini iyileştirme
ye yönelik programların hazırlanmasına yol açmış
tır Engelli bebeklerin yaşamın ilk yıllarındaki eğiti
mi konusunda kuramsal ve deneysel çalışmalar ya
pan araştırmacılaı, bebeklerin gelişimini temel ala
rak, doğrudan bebeğin gelişimini desteklemek ya da 
annelere bebeklerine beceri öğretmede kullanabile
cekleri didaktik yöntemleri öğretmek yerine, anne-
bebek etkileşimini niteliksel ve niceliksel yönden 
iyileştirme üzerinde durmakta ve anne-bebek etkile
şimini goz ardı eden erken eğitim programlarının 
başarılarının sınırlı olacağını vurgulamaktadırlar 
(Bromvvıch, 1976, Slater, 1986, Mahoney ve Po-
well, 1988, Odom, Yoder ve Hıll, 1988, Marfo, 
1990, Seıfer, Clark ve Samerogg, 1991) Anne-be
bek arasındaki doğal etkileşimin iyileştirilmesinin, 
bebeklerin bilişsel ıletışımsel ve sosyal alanlardaki 
gelişimlerini hızlandırılabıleceğı ileri sürülmekte, 
anneler için etkileşimsel amaçların belirlenmesi, an
ne bebek etkileşim oruntulerının izlenmesi ve etki
leşimin video kayıtlarının yapılması ve bu kayıtlar 
aracılığı ile anneye geribildirim sağlanması yoluyla 
anne-bebek etkileşimini iyileştirme programlarının 
hazırlanabileceği belirtilmektedir (Odom ve ark , 
1988) 

Ülkemizde anne bebek etkileşimini inceleyen 
araştırmalar yok denecek kadar azdır. Doğan (1995) 

tarafından yapılan bir çalışmada, aile merkezli eı 
ken eğitim programına devam eden işitme engelli 
çocuklarla annelerinin ıletışımsel etkileşim oruntu 
lerı, aynı yaştaki erken eğitim programına katılma 
yan işitme engelli ve işiten çocuklarla karşılaştır
mıştır Erol ve arkadaşları (1997) tarafından yürütü
len "anne-baba-bebek ilişkisini güçlendirme ve ço 
cuğun psıkososyal gelişimini temel sağlık hizmetle 
rı yoluyla destekleme projesı"nde ise, hamilelik do 
neminden başlayarak sağlıklı anne-baba-çocuk etki
leşimini geliştirebilmek, çocuğun fiziksel, zihinsel 
duygusal ve sosyal alanlardaki işlevlerinin gelişme
sine destek olmak genel amaç olarak belirlenmişti! 

Ülkemizde okul çağındaki zihinsel engelli ço 
cuklara bir çok eğitim olanağı sağlanmasına karşın, 
engelli bebekler için hazırlanan erken eğitim prog 
ramları oldukça sınırlıdır Birkaç unıveısıte tarafın 
dan uygulanan bu programların odak noktası, bebe 
ğın gelişimsel becerilerinin arttırılması ve gelişim 
lerının desteklenmesidir Ancak, anne-bebek etkile
şiminin bebeğin gelişiminde oynadığı önemli rolün 
vurgulanması ve araştırmalarda engelli bebeklerin 
anneleriyle etkileşimlerinde normal gruba göre fark
lılıkların bulunduğunun ortaya konulması nedenıy 
le, erken eğitim programlarında anne-bebek etkile
şiminin arttırılmasını temel alan çalışmaların yapıl
ması gerekmektedir Bu düşünceden hareketle, ülke 
mızdekı zihinsel engelli bebeklerle anneleıı arasın 
dakı etkileşiminin incelenmesi ve bu amaçla kulla 
nılabılecek değerlendirme (gözlem) aracının gelişti 
rılmesı gereksiniminden yola çıkılarak bu çalışma 
nın yapılması gerekli görülmüştür 

Çalışmanın amacı, normal ve zihinsel engelli be
beklerle annelerinin etkileşiminde, hem bebekler vt 
hem de annelenn etkileşimsel davranışlarının sık 
lıkları arasında fark olup olmadığını karşılaştırmalı 
olarak incelemektir Bu amaca ulaşmak üzere şu so 
rulara yanıt aranmıştır 1) Normal bebekler ile zı 
hınsel engelli bebeklerin anneleriyle etkileşimleri 
sırasında sergiledikleri etkileşimsel davranış sıklık
ları açısından fark var mıdır9 2) Normal bebek an 
neleri ile zihinsel engelli bebek annelerinin bebekle 
rıyle etkileşimleri sırasında sergiledikleri etkileşim 
sel davranış sıklıkları açısından fark var mıdır9 

ÖZEL EĞİTİM DERGİSİ 
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YÖNTEM 

Çalışma Grubu 

Araştırmanın çalışma grubunu, Ankara ılı sınır
ları içinde oturan 5-30 aylık 30 bebek ve bu bebek
lerin anneleri oluşturmaktadır Bebeklerden 15'ı zi
hinsel engelli (ZB), 15'ı normal bebektir (NB). 
ZB'ler üniversite hastanelennden Down Sendromu 
yada gelişim genliğine bağlı olarak zihinsel engelli 
tanısı almışlardır Herhangi bir gelişimsel problemi 
nedeniyle hastaneye gönderilmemiş bebekler ara
sından seçilen NB'ler ile ZB'ler takvim yaşı ve cin
siyet açısından bire bir eşleştirilmişlerdir iki gru
bun yaş ortalamaları arasında anlamlı fark olmadı
ğı bulunmuştur (t=0.290; p>0.05). Ikı grupta bulu
nan bebeklerin demografik özelliklen Tablo l'de 
verilmiştir. 

Denek No 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

1* 

Yaş (Ay) 

ZB 

5 

7 

7 

7 

11 

12 

14 

15 

18 

24 

24 

24 

24 

30 

30 

NB 

6 

9 

7 

9 

12 

12 

15 

15 

18 

21 

25 

22 

27 

30 

30 

Cinsiyet 

ZB 

Kız 

Kız 

Kız 

Erkek 

Kız 

Kız 

Kız 

Erkek 

Erkek 

Erkek 

Erkek 

Kız 

Erkek 

Erkek 

Erkek 

NB 

Kız 

Kız 

Kız 

Eı kek 

Kız 

Kız 

Kız 

Erkek 

Erkek 

Erkek 

Erkek 

Kız 

Erkek 

Eı kek 

Eı kek 

Tablo 1: ZB ve MB'lerın Demografik Özelliklen 

NB ve ZB'lerın anneleri ise yaş, çocuk sayısı, 
öğrenim düzeyi ve çalışma durumu gibi özellikler 
açısından bire bir eşleştirilmişlerdir. Ikı grubun yaş 
ortalamaları arasında anlamlı fark olmadığı bulun
muştur (t=l 857, p>0.05). Ikı grupta bulunan anne
lerin demografik özelliklen Tablo 2'de venlmıştır. 

Dene 

k 

No 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

s 
0 

10 

II 

12 

n 
14 

15 

Y a , 

ZB 

Anne 

sı 

31 

n 
35 

29 

28 

19 

20 

32 

3^ 

36 

34 

31 

35 

36 

26 

NB 

Annesi 

30 

28 

30 

26 

26 

22 

24 

29 

26 

29 

33 

28 

29 

34 

25 

Çocuk 

Sayısı 

ZB 

Annesi 

2 

1 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

2 

3 

1 

2 

1 

3 

I 

NB 

Annesi 

2 

1 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

1 

2 

1 

3 

1 

Öğrenim 

Düzeyi* 

ZB 

Annesi 

3 

1 

2 

2 

3 

1 

2 

3 

2 

1 

1 

2 

3 

2 

2 

NB 

Annesi 

3 

1 

2 

2 

3 

1 

2 

3 

2 

3 

1 

2 

3 

2 

2 

Çalışma 

Durumu** 

ZB 

Annesi 

2 

NB 

Annesi 

2 

1 

2 

1 

1 

I 

1 

2 

1 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

* Öğrenim Du/eyi: 1, ilköğretim, 2, Ortaöğretim 3. Yüksek 
Öğretim 

** Çalışma Durumu: 1, Çalışmıyor (Ev Hanımı) 2, ÇaIı>ı>or 
(Memur) 

Tablo 2: ZB ve NB Annelennın Demografik 
Özellikleri 

Veri Toplama Araçları 

Araştırmada, bebekler ve anneleri hakkında de
mografik bilgileri toplamak amacıyla "Bilgi Foı-
mu", NB ve ZB'ler ile annelerinin serbest oyun et
kinliği sırasındaki etkileşimsel davranışlarının sıklı
ğını belirlemek ve kaydetmek amacıyla "Anne-Be-
bek Etkileşimi Gözlem Formu (ABEGF)" (Ek 1) 
araştırmacılar tarafından geliştirilmiştir ABEGF, 
Bebek ve Anne Formu olmak üzere ıkı kısımdan 
oluşmaktadır. 

ABEGF'nun gelıştıı ilmesi Gözlem formu geliş
tirilirken şu çalışmalar yapılmıştır. ABEGF'nun ge
liştirilmesinin ilk aşamasında alan yazında belirtilen 
anne bebek etkileşimsel davranışları listelenmiş, sı
nıflandırılmış ve gözlenebilir davranışlar olarak ta
nımlanmıştır ikinci aşamada normal gelişim göste
ren farklı yaşlarda (9 ve 18 aylık) ıkı bebek ile an
nelerinin evlennde oyun oynarken video kayıtlan 
yapılmış, bu video kayıtlar çözümlenmiş ve kayıt
larda gözlemlenen anne-bebek etkileşimsel davra
nışları belirlenmiştir. Uçuncu aşamada alan yazında 

Y a , Çocuk 

Sayısı 

Öğrenim 

Düzeyi* 

Çalışma 

Durumu** 
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belirtilen ve video kayıtlarının analizinden elde edi
len etkileşimsel davranışlar karşılaştırılmış, anne ve 
bebeğe ait etkileşimsel davranışlar tekrar listelen 
mış, sınıflandırılmış, gözlenebilir davranışlar olarak 
tanımlanmış ve bir gözlem formu haline getirilmiş
tir Gözlem formu yardımı ile daha önce çekimi ya
pılan anne-bebek ikilileri tekrar gözlemlenmiş, for
mun anne-bebek etkileşimini gözlemlemede işlev
selliği denenmiş ve formda gerekli düzeltmeler ya
pılmıştır Son aşamada form, özel eğitim alanında 
çalışan beş uzmanın görüşüne sunulmuş ve gözlem 
formuna son şekli verilmiştir 

ABEGF'nun geçeılık çalışması Geçerlik çalış
masında 3'u gelişim psikolojisi, 6'sı özel eğitim ala
nında çalışmakta olan 9 uzmanın kanısına başvurul
muştur Uzmanlardan, ABEGF'nda yer alan etkile
şimsel davranışları, anne-bebek etkileşimini değer
lendirme, kapsam, anlaşılabilirlik ve ifade açısından 
beşli derecelendirmeyle (1 Zayıf, 5 Iyı) değerlen
dirmeleri ve önerilerini belirtmeleri istenmiştir Da
ha sonra gözlem formlarında yer alan her etkileşim
sel davranış için uzmanların verdikleri puanların or
talamaları, standart sapmaları ve değişim katsayıla
rı hesaplanmıştır Ortalaması 4 25'ten buyuk, stan
dart sapması 1 00'den kuçuk ve değişim katsayısı 
%25'ten kuçuk olan etkileşimsel davranışların 
ABEGF'nda yer almasına karar verilmiştir 

Uzmanlar tarafından değerlendirilen Bebek For
mu'nda etkileşimsel davranışları ifade eden madde
lere verilen puanların ortalamalarından en küçüğü
nün 4 33, standart sapmaların en büyüğünün 0 86 ve 
değişim katsayılarının en büyüğünün % 20 00, An
ne Formu'nda ise maddelere verilen puanların orta
lamalarından en küçüğünün 4 44, standart sapmala
rın en büyüğünün 0 98 ve değişim katsayılarının en 
büyüğünün % 21 60 olduğu görülmüştür Bu değer
ler, olçut alınan değerlen aşmadığı için Bebek ve 
Anne Formu'ndan hiç bir madde çıkarılmamış, an
cak öneriler dikkate alınarak formda gerekli düzelt
meler yapılmıştır 

ABEGF'nun güvemi Uk çalışması Güvenirlik 
çalışmasında, yaşları 5 ile 30 ay arasında değişen 30 
bebek ve bu bebeklerin annelennden oluşan çalışma 
grubu üzerinde gözlemler arası tutarlılık (ıntraob-

server relıabılıty) yüzdesine bakılmıştır (Hail vt 
Van Houten, 1983) Anne-bebek ikililerinin video 
kayıtları 15 gun arayla ıkı kez gözlemlenmiş, go/ 
lemlerın bıtınlmesının ardından ABEGF'nda ycı 
alan her madde için gözlemler arası tutarlılık yüzde
si her bebek ve anne için ayrı ayn hesaplanmıştır 
Gözlemler arası tutarlılık yüzdesi hesaplama işle
minde şu formül kullanılmıştır (Hail ve Van Houten 
1983) 

Hemfîktı olma sayı •sı (HS) 
x ıoo 

Hemfıkıı olma sayısı (HS) + Hcmjıkn olmama sayısı (HOS) 

Bebek Formu'nda yer alan etkileşimsel davra
nışlar için 30 bebeğin bu formülle hesaplanan tutaı-
lılık yüzdesi ortalamalarının en duşuğu 75 0, en 
yükseği 94 8, Anne Formu'nda yer alan etkileşimsel 
davranışlar ıçm 30 annenin tutarlılık yüzdesi ortala
malarının en duşuğu 86 1, en yükseği 98 8 olarak 
bulunmuştur 

Uygulama 

ABEGF'nun uygulaması ıkı aşamada gerçekleş-
tınlmıştır ilk aşamada çalışma grubunda yer alan 
anne-bebek çiftlerinin etkileşimleri, Ankara Unıveı 
sitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi Özel Eğitim Bin 
mı'nde bulunan gözlem odasında, serbest oyun et 
kınlığı sırasında, 20 dakikalık sureyle video kasete 
kaydedilmiştir Video kamera ve araştırmacı odanın 
en uzak köşesine yerleştınlmış, bebek ve annelerin 
kullanması için standart bir oyuncak seti oluşturul
muş, kayıttan önce annelere "Buradaki oyuncakları 
kullanarak bebeğinizle evinizdeki gibi oynayınız " 
yönergesi verilmiş ve anne ile bebeğin oyunu vide
oya alınmıştır ikinci aşamada video kayıtlarının ilk 
5 dakikalık kısmı, anne ve bebeğin ortama uyum 
sağlaması için belirli bir surenin geçmesi gerekti
ğinden, son 5 dakikalık kısmı ise anne ve bebeğin 
sıkılabıleceğı düşüncesinden hareketle değerlendir 
me dışı bırakılarak, ortada kalan 10 dakikalık kısım 
değerlendirmeye alınmış ve video kayıtlar analı/ 
edilerek, etkileşimsel davranışların sıklığı 
ABEGF'na kaydedilmiştir Gözlemlerde etkıleşım-
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sel davranışların gözlem suresince kaç kez meydana 
geldiğini belirlemek amacıyla olay kaydı (event re-
cordıng) tekniği kullanılmıştır (Hail ve Van Houten, 
1983). 

BULGULAR 

Araştırmada, ZB'ler ile NB'ler ve bu bebeklerin 
anneleri arasında etkileşimsel davranış sıklıkları 
açısından fark olup olmadığı, Mann-Whitney U-
Testi ile yoklanmış, iki grupta bulunan bebekler ve 
annelerinin etkileşimsel davranış sıklıkları arasında 
anlamlı farklar olduğu bulunmuştur. 

1 NB'ler ile ZB'lerin etkileşimsel davranış sık
lıkları arasındaki farklar: Bebek Formu'nda bulu
nan 11 etkileşimsel davranışın 8'inde, ZB ve NB'ler 
arasında istatistiksel olarak anlamlı fark bulunur
ken, 3'ün de anlamlı fark bulunmamıştır (Tablo 3). 

Etkileşimsel 

Davranışlar 

Seslı/sozcl etkileşim başlatma 

Sözel olmayan etkileşim 

başlatma 

Seslı/sozel tepki verme 

Sözel olmavaıı tepki verme 

Olumsuz tepki 

Tepki vermeme 

Etkileşim sürdürme 

Etkileşimli oyun oynama 

Uzak durma 

Ba&ımlılık 

istenmedik davranışlar 

ZB 

Davranışlarını 

11 

Sıra 

Ortalaması 

12 10 

t i 17 

14 13 

11 80 

19 03 

20 13 

10 47 

9 87 

15 93 

15 00 

19.50 

NB 

Davranışlarını 

11 

Sıra 

Or ta lamas ı 

18 90 

19 83 

16 87 

19 20 

11 97 

10 87 

20 53 

21 13 

15 07 

16 00 

1150 

U 

61.5 

47 5 

92 0 

57 0 

59.5 

43 0 

37 0 

28 0 

106 0 

105 0 

52 5 

P 

032* 

005 « 

412 

020* 

026* 

003* 

001* 

000* 

806 

774 

011* 

*p<0.05 

Tablo 3: ZB ve NB Etkileşimsel Davranış 
Sıklıklarının Karşılaştırılması 

NB'ler ile ZB'ler arasında sesli/sözel etkileşim 
başlatma (U=61.5; p<0.05), sözel olmayan etkileşim 
başlatma (U=47.5; p<0.05), sözel olmayan tepki 
verme (U=57.0; p<0.05), etkileşim sürdürme 
(U=37.0; p<0.05) ve etkileşimli oyun oynama 

(U=28.0; p<0.05) davranışları açısından anlamlı 
fark bulunduğu ve NB'lerin ZB'lere göre bu davra
nışları daha fazla sergiledikleri Tablo 3'te görül
mektedir. Yine NB'ler ile ZB'ler arasında olumsuz 
tepki (U=59.5; p<0.05), tepki vermeme (U=43.0; 
p<0.05) ve istenmedik davranışlar (U=52.5; 
p<0.05) açısından anlamlı fark bulunduğu ve ZB'le
rin NB'lere göre bu davranışları daha fazla sergile
dikleri bulunmuştur. Buna karşın, ZB'ler ile NB'ler 
arasında sesli/sözel tepki verme (U=92.0; p>0.05), 
uzak durma (U=106.0; p>0.05) ve bağımlılık 
(U=105.0; p>0.05) davranışları açısından anlamlı 
fark bulunmadığı Tablo 1 'de görülmektedir. 

2. NB anneleri ile ZB annelerinin etkileşimsel 
davranış sıklıkları arasındaki farklar: Anne For
mu'nda bulunan 18 etkileşimsel davranışın 9'unda 
ZB ve NB anneleri arasında istatistiksel olarak an
lamlı fark bulunurken, 9'un da anlamlı fark bulun
mamıştır (Tablo 4). 

Etkileşimsel 

Davranış lar 

Sesli/sözel etkileşim başlatma 

Sözel olmayan etkUeşmı 

başlatma 

Seslı/sozel tepki verme 

Sözel olmayan tepki \ erme 

Tepki \ ermeme 

Etkileşim sürdürme 

Etkileşimli oyun oynama 

Model olma 

Adlandırma 

Ödüllendirme 

Yarduıı etme 

Uvgun ovuncak seçme 

Ug> 
Olundu duygu 

Gereksuıun karşdama 

Kontrol etme 

Israr etme 

Uzak dıırnn 

ZB Anne 

Davranışlarının 

Sıra Or ta lamas ı 

19 57 

15 57 

10 77 

9 33 

16 43 

10 63 

10 10 

13 00 

18 07 

16 33 

17 67 

12 20 

12 17 

19 20 

17 70 

13 53 

18 97 

15 77 

NB Anne 

Davranışlarının 

Sıra Or ta lamas ı 

1143 

15 43 

20 23 

21 67 

14 57 

20 37 

20 90 

18 00 

12 93 

14 67 

13 33 

18 80 

18 83 

11 80 

13 30 

17 47 

12 03 

15 23 

V 

5 1 5 

1115 

4 1 5 

20 0 

98 5 

39 0 

31 5 

75 0 

74 0 

100 0 

80 0 

63 0 

62 5 

57 0 

79 5 

83 0 

60 5 

108 5 

P 

009* 

967 

002* 

000* 

566 

001* 

000* 

126 

116 

633 

187 

040* 

036* 

020* 

173 

232 

029* 

870 

*p<0.05 

Tablo 4: ZB ve NB Etkileşimsel Davranış 
Sıklıklarının Karşılaştırılması 
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NB anneleri ile ZB annelen arasında sesin'sözel 
etkileşim başlatma (U=51 5, p<0 05), olumlu duygu 
(U=57 0, p<0 05) ve ısraı etme (U=60 5, p<0 05) 
davranışları açısından anlamlı fark bulunduğu ve ZB 
annelerinin NB annelerine göre bu davranışları daha 
fazla sergiledikleri Tablo 4'te görülmektedir Yine 
NB anneleri ile ZB anneleri arasında seslı/sozel tep
ki veıme (U=41.5; p<0 05), sözel olmayan tepki ver
me (U=20 0, p<0 05), etkileşim suıduıme (U=39 0, 
p<0 05), etkileşimli oyun oynama (U=31 5, p<0 05), 
uygun oyuncak seçme (U=63 0, p<0 05) ve ilgi 
(U=62 5, p<0 05) davranışları açısından anlamlı fark 
bulunduğu ve ZB annelerinin NB annelerine göre bu 
davranışları daha az sergiledikleri bulunmuştur Bu
na karşın, ZB annelen ile NB annelen arasında sözel 
olmayan etkileşim başlatma (U= 111 5, p>0 05), tep 
ki veımeme (U=98 5, p>0 05), model olma (U=75 0, 
p>0 05), adlandıı ma (U=74 0, p>0 05), ödüllen 
ditme (U=100 0,p>0 05), yaıdım etme (U=80 0, 
p>0 05), geıeksinim kaışılama (U=79 5, p>0 05), 
kontıol etme (U=83 0, p>0 05) ve uzak duıma 
(U=108 5, p>0 05) davranışları açısından anlamlı 
tark bulunmadığı Tablo 4'te görülmektedir 

TARTIŞMA 

Araştırmanın bulgularına bakıldığında, ıkı grup 
arasında hem bebek hem de anne davranışları açı
sından bazı anlamlı farklar olduğu görülmektedir 

ZB'ler ile NB'lerın ve annelerinin etkileşimsel 
davranışlarını karşılaştıran bazı çalışmalarda ıkı 
gnıpta yer alan bebeklerin motor (Barrera ve Vella, 
1987), sozel/zeka yaşlarına (Cunnıngham ve ark, 
1981), gelişimsel düzeylerine (Levy-Shıff, 1986, 
Fıscher, 1987) ve oyun becerilerine göre (Eheart, 
1982), bazı çalışmalarda ise takvim yaşlarına 
(Buckhalt ve ark , 1978, (Marshall, Hegrenes ve 
Goldsteın, 1973, Stoneman ve ark , 1983) göre eş-
Ieştırıldıklerı görülmektedir 

Bebeklerin takvim yaşlarına göre eşleştırıldığı 
bu çalışmada, ZB'lerın NB'lere göre daha az ses-
lılsözel ve sözel olmayan etkileşim başlatma, sözel 
olmayan tepki veıme etkileşim suıduıme ve etkile

şimli oyun oynama davranışı, buna karşın daha faz
la olumsuz tepki, tepki veımeme ve istenmedik da\ 
ı anışlaı gösterdikleri bulunmuştur Bebeklerin fark
lı ölçütlere göre eşleştırıldığı çalışmalarda da benzeı 
bulgular elde edilmiştir (Barrera ve Vella, 1987, 
Buckhalt ve ark , 1978, Cunnıngham ve ark , 1981, 
Eheart, 1982, Fıscher, 1987, Levy-Shıff, 1986, Ma-
uer ve Sherrod, 1987) Fıscher (1987), ZB'ler ile ya 
pılan bir çok çalışmada, ZB'lerın NB'lere göre geli
şim alanlarında genhklen olduğunu ve en fazla ge
nliğin ıletışımsel becenlerde ortaya çıktığını belir
tirken, Cravvley ve Spiker (1983), bebeğin etkile
şimsel davranışlarının zihinsel gelişimle olumlu 
yönde ilişkili olduğunu ve zihinsel beceriler azal 
dıkça etkileşimsel davranışların farklılaşacağını 
vurgulamıştır Benzer bir çalışmada Barrera ve Vel
la (1987), ZB'lenn daha az etkileşim sürdürme ve 
etkileşimli oyun oynamalarını ZB'lerın daha az et 
kıleşımsel davranış göstermelerine bağlamışlarda 
Bu araştırmada da, ZB'lenn NB'lere göre daha a/ 
etkileşim başlattıkları ve annelerinin etkileşim baş 
latma çabalarına daha az tepki verdikleri bulunmuş 
tur Bu sonuç, ZB'lenn etkileşim başlatma, tepki 
verme, etkileşim sürdürme ve etkileşimli oyun oy 
nama davranışındakı sınırlılıklarının gelişimsel ge 
rılıklerınden kaynaklandığı şeklinde yorumlanabilir 
Bell (1974), anne-bebek etkileşiminin bir denge 
içinde gerçekleştiğini ve etkileşimde yer alan birey
lerden birinin daha fazla etkileşimsel davranış sergi
lemesinin diğerinin tepkisiz kalmasına ya da olum 
suz tepki ile karşılık vermesine neden olabileceğini 
belirtirken, Seıfer ve arkadaşları (1991), ZB annele
rinin NB annelerine göre, bebeklerine çok fazla 
uyaran verdiklerini, annelerin bu davranışlannın be 
beklenn olumsuz tepkilerini arttırdığını vurgulamış 
lardır Bu araştırmada da ZB annelerinin NB anne 
lenne göre daha fazla etkileşim başlatma ve ısrar et
me davranışı gösterdikleri bulunmuştur Annelerin 
bu davranışlarının, ZB 'lerın iletişim ve oyun beceri
lerinde yaşıtlarına göre gen olmasının ve ZB anne
lerin etkileşimsel davranışlarının bebeğin özellikle 
rıne uygun olmamasının ZB'lerın tepki vermeme, 
olumsuz tepki verme ve istenmedik davranışlarını 
arttırdığı düşünülmektedir 
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Seslılsözel tepki veıme, uzak dut ma ve bağımlı 
lık davranışları açısından ıkı gruptaki bebekler ara
sında anlamlı bir fark olmadığı bulunmuştur Çalış
ma grubunda bulunan bebeklerin çoğunluğunun 
takvim yaşı 18 ay ve altındadır Bebeklerde sözel ol
mayan iletişim becerilerinin sözel iletişim becerik
linden daha önce geliştiği kabul edilirse (Pıeterse ve 
Treloar, 1996), ıkı grup arasında sözel olmayan tep
ki verme davranışı açısından anlamlı farklılık bu
lunduğu, buna karşın seslı/sozel tepki verme davra 
nişi açısından farklılığın anlamlı düzeye ulaşmadığı 
düşünülebilir Barrera ve Vella'nın çalışmasında 
(1987) olduğu gibi bu çalışmada da ZB'ler ile 
NB 1er ve anneleri arasında uzak durma davranışı 
açısından anlamlı fark bulunmamıştır Bu çalışmada 
gözlemlerin oyun odasında yapılmış olmasının, be
beklerin, uzak durma ve bağımlılık davranışlarına 
başvurma sıklıklarını etkilemiş olabileceği, annele
rin bebeklerinin yanlarından ayrılmasına ve uzak 
durmasına izin vermemiş olabilecekleri düşünül
mektedir 

Ikı grupta bulunan annelerin etkileşimsel davra
nışları incelendiğinde ZB annelerinin NB anneleri
ne göre daha fazla seslı/sozel etkileşim başlatma 
olumlu duygu ve ısıaı etme davranışı gösterdikleri 
görülmektedir Bebeklerin oyun becerilerine göre 
eşleştırıldıklerı bir araştırmada (Eheart, 1982) ZB 
annelerin daha fazla etkileşim başlattıkları bulun 
muşken, bebeklerin sözel ve zeka yaşına (Cunnıng-
ham ve ark , 1981) ve gelişimsel yaşına (Levy-Shıff, 
1986) göre eşleştirdiği çalışmalarda ZB annelerinin 
daha az etkileşim başlattıkları bulunmuştur Bebek
lerin takvim yaşına göre eşleştırıldığı bu çalışmada, 
ZB'lerın NB'lere göre daha az etkileşim başlatması, 
annelerine daha az tepki vermeleri, ZB annelerinin, 
bebeklerinin gelişimsel özelliklerini çok ıyı bilme
meleri, bebeklerinin etkileşimsel ipuçlarını fark 
edememeleri yada sadece bebeklerinin engelli oldu
ğunu bilmeleri nedeniyle daha fazla etkileşim baş
lattıklarını düşündürmektedir 

ZB annelerinin NB annelerine göre daha fazla 
sergiledikleri diğer bir davranışta ısı aı etme davra
nışıdır Konuyla ilgili diğer çalışmalarda genellikle 
bu davranış "yönetge-emıı veıme" olarak tanımlan

mış ve bu araştırma bulgusuna benzer sonuçlar elde 
edilmiştir (Cunnıngham ve ark , 1981, Eheart, 1982, 
Levy-Shıff, 1986, Maurer ve Sherrod, 1987, Maho-
ney ve Powell, 1988, Stoneman ve ark , 1983) Bu 
araştırmacılar, ZB'lerın zihinsel ve sosyal becerıleı-
dekı yetersizlikleri nedeniyle, ZB annelerinin be
beklerini daha fazla kontrole gereksinim duydukla
rını, annelerin aşırı kontrolü yönerge verme yoluyla 
sağladıklarını ve annelerin yönergesinin çocuğun 
bir motor davranışı tarafından takıp edilmesinin an
nelerin davranışlarını ödüllendirdiğini belirtmişler
dir Cravvley ve Spiker (1983) ZB annelerinin yö
nerge verme davranışı ile bebeklerin zihinsel bece
rilerinin ilişkili olduğunu, zihinsel beceriler arttıkça 
yönerge vermenin azaldığını belirtirken, Maurer ve 
Sherrod (1987), engelli bebeğin zeka yaşı ile sözel 
zeka yaşının, annenin yönerge verme davranışı üze
rinde takvim yaşına göre daha fazla etkiye sahip ol
duğunu ve anneleri yönerge verdiğinde ZB'lerın 
NB'lere göre daha geç tepki verdiklerini, bu sure 
içinde annelenn yönerge verme davranışını tekraı 
etme eğilimlerinin arttığını vurgulamışlardır 

Bulgular incelendiğinde, ZB annelerinin NB an
nelerine göre daha az seslı/sozel ve sözel olmayan 
tepki veıme, etkileşim suıduıme, etkileşimli oyun 
oynama, ilgi ve uygun oyuncak seçme davranışı 
gösterdikleri görülmektedir NB'ler ile ZB'lenn sö
zel yaşına (Cunnıngham ve ark , 1981), oyun becc 
rılerıne (Eheart, 1982) göre eşleştırıldığı çalışmalar
da, ZB annelerinin NB annelerine göre bebeklerine 
daha az tepki verdiği bulunmuşken, NB'ler ile 
ZB'lerın takvim yaşına (Stoneman ve ark , 1983), 
gelişimsel yaşına (Fıscher, 1987) göre eşleştırıldığı 
çalışmalarda, ZB annelerinin NB annelerine gorc 
bebeklerine daha fazla tepki verdiği bulunmuşun 
S'oneman ve arkadaşları (1983), engelli çocuklaıı 
nın kısıtlı davranış repertuarına sahip olması nede
niyle, bu çocukların annelerinin çocuklarının her bir 
davranışının önemli olduğunu öğrendiklerini, ken 
dilerini tepki verme zorunda hissettiklerini ve bu ne 
denle çocuklarına daha fazla tepki vermiş olabılc 
çeklerini belirtmektedirler Bebeğin sözel etkileşim 
ve etkileşim başlatma davranışının olup olmaması
nın annelerin bebeklerine tepki vermesini etkileyen 
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temel faktörlerden bin olduğu belirtilmekte (Fısc-
her, 1987), bu bulgu bebekler arasındaki gelişimsel 
farklılıkların annelerinin etkileşimsel davranışlarını 
etkilediği şeklinde yorumlanmaktadır Bu araştırma
da da, ZB'lerın NB'lere göre daha az etkileşim baş
lattığı bulunmuştur 

Araştırmanın diğer bir önemli bulgusu da ZB 
annelerinin NB annelerine göre daha az etkileşim 
sürdürme, etkileşimli oyun oynama ve ilgi davranı
şı gösterdikleridir ZB'lerın NB'lere göre, daha az 
etkileşim başlatma ve tepki verme davranışı göster
meleri nedeniyle, ZB annelerinin bu davranışları 
kullanmalarının sınırlandığı düşünülmektedir Sto-
neman ve arkadaşları (1983), engelli çocuk annele
rinin normal çocuk annelerine göre çocuklarına kar
şı daha fazla ilgi gösterdiğini gözlemişlerdir Cun-
nıngham ve arkadaşları (1981) ise, bunun aksine, 
ZB annelerinin bebeklerini daha fazla yönlendirme 
eğiliminde olduklarını, NB annelerinin ise yalnızca 
bebeklerinin oyunuyla ilgilenerek ve bebeklerini 
gözlemleyerek zaman harcadıklarını bulmuşlardır. 
Bu araştırmada da, ZB annelerinin NB annelerine 
göre, bebeklerine karşı daha az ilgi gösterdikleri, 
buna karşın daha fazla ısrar etme davranışı göstere
rek bebeklerini yönlendirmeye çalıştıkları görül
müştür 

Öğretme becenlen olarak kabul edilen model ol
ma adlandııma odullendvme y aidim etme davra
nışları ve geı eksinim kaı sılama, konu ol etme ve 
uzak dut ma davranışları açısından ZB anneleri ile 
NB annelen arasında anlamlı fark bulunmamıştır 
Konuyla ilgili araştırmalarda çelişkili bulgular elde 
edilmiştir Barrera ve Vella (1987), ZB ve NB anne 
lennın, sözel odul kullanma sıklıkları arasında fark 
olmadığını, Cunnıngam ve arkadaşları (1981), ZB 
annelerinin bebeklerine NB annelerine göre daha az 
olumlu ve ödüllendirici tepki verme eğiliminde ol
duklarını, Stoneman ve arkadaşları (1983) ise, en 
gellı çocuk annelerinin normal çocuk annelerine gö
re öğretme rolunu daha fazla üstlendiklerini, çocuk
larına daha fazla sözel ve fiziksel odul verdiklerini 
ve daha fazla yardım ettiklerini belirtmişlerdir En
gelli bebekler için geliştirilen erken eğitim program
larında, anne babalara öğretme becerilerinin kazan

dırılmasının önemli bir yen vardır Hazırlanacak 
benzer amaçlı programlar için bu bulgunun önemli 
ipuçları taşıdığı düşünülmektedir Levy-Shıll 
(1986), ZB annelerinin NB annelerine göre daha 
fazla gereksinim karşılama (bakım) davranışı gos 
terdığını bulmuş ve bu durumun ZB'lenn NB'lere 
göre bakım ihtiyaçlarının daha fazla olmasından 
kaynaklandığını belirtmiştir Diğer araştırmalarda 
kontrol etme davranışı, "bebeğin bir şeyi yapması
nı/yapmamasını sozel/sozel olmayan yolla istemek" 
olarak tanımlanmış ve ZB annelerinin NB anneleıı-
ne göre, bu davranışını daha fazla kullandıkları gö
rülmüş, bebeğin engelinin ya da gelişim genliğinin 
olmasının, annenin bebeğim daha fazla kontrol et
mesine neden olacağı ilen sürülmüştür (Barrera ve 
Vella, 1987, Cunnıngam ve ark , 1981) Bu çalışma 
da ise ıkı grup anne arasında fark bulunamamıştır 

Alanyazında, ZB'lerın NB'lere göre daha az el 
kıleşım başlattıkları, daha az tepki verdıklen ve da 
ha fazla olumsuz davranış gösterdikleri, ZB annele 
rınm ise, NB annelerine göre bebeklerini daha çok 
yönlendirdikten sıklıkla elde edilen bulgular arasın 
dadır Bu çalışmada da benzer bulgular elde edil 
mıştır Bu bulgulann, ZB'lere yönelik olarak hazıı-
lanacak erken eğitim programları için çok önemli 
ipuçları taşıdığı düşünülmektedir Erken eğitim 
programlarında bebeklerin ve kuçuk çocukların ge 
lışımsel becerilerinin yanı sıra anne-bebek etkileşi
minin de değerlendirilmesi gerektiği, bu değerlen 
dırme sonuçlarından yararlanılarak hazırlanacak eı-
ken eğitim programlarında annelerin, engelli bebek-
lennın özelliklen, bebeğin davranışsal ipuçlarını 
fark edebilme, etkileşimi bu ipuçlarına göre yönlen 
dırebılme ve işlevsel öğretme becerilerini kul
lanabilme konularında bilgilendirilmesi ve eğitil
mesi, anne-bebek etkileşiminin istendik yönde 
gelişmesini sağlayacak, bu da bebeğin gelişimini 
olumlu yönde etkileyecektir Yapılacak değerlendıı-
meler sonucunda anne-bebek etkileşimi konusunda 
ortaya çıkabilecek problemlerin çözümlenmesi ve 
bu konuda annelerin bılgılendmlmesı ve eğitilmesi, 
erken eğitim programlarının başarı şansını art
tıracaktır 
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EK 1: ANNE-BEBEK ETKİLEŞİMİ GÖZLEM FORMU 
BEBEK FORMU 

DAVRANIŞLAR 

A) Etkileşim başlatma 

1-Seslİ/sözel etkileşim başlatma: Ses çıkararak, konuşarak, som sorarak, 

açıklama yaparak, bir şey ya da yardım isteyerek, sesh/sözel yolla 

rahatsızlığım ifade ederek anneyle etkileşim başlatma 

2-Sözel olmayan etkileşim başlatma: Gülümseyerek ya da gülerek, bir 

oyuncağı/nesneyi anneye uzatarak, göstererek, işaret ederek ya da vererek, 

anneye doğru giderek ya da oyuncak/nesne götürerek, kaygı, endişe, korku. 

rahatsızlık gibi duygularını davranışlarla, yüz ifadeleriyle, mızmızlıkla. 

ağlamakla ifade ederek ya da aıuıeye bakarak anneyle etkileşim başlatma 

B) Tepki verme 

1-Sesli/sözel tepki verme: Ses çıkararak, konuşarak, soru sorarak, açıklama 

yaparak, bir şey ya da yardım isteyerek, sesh/sözel yolla rahatsızlığını ifade 

ederek ya da annenin sesuu/söyledığuu takht ederek aıuıeye tepki verine 

2-Sözel olmayan tepki verme: Gülümseyerek ya da gülerek, bır 

oyuncağı/nesneyı aıuıeye uzatarak, göstererek, işaret ederek ya da vererek, 

aıuıeye do&nı giderek ya da oyuncak/nesne götürerek, kaygı, endişe, korku, 

rahatsızlık gibi duygularını davranışlarla, yüz ifadesiyle, mızmızlıkla, 

ağlamakla anlatarak, annenin davranışlarım takht ederek ya da aıuıeye 

bakarak tepki verme 

S IKLIK 

3-Olumsua lepki: Annenin sözel/sözel olmayan etkıleşun davranışına tepki 

olarak hoşnutsuzluğu belli eden sesli, sözlü, fiziksel davranışta bulunma, 

huysuz ses çıkarma, 'hayır', yapmayacağını' istemiyorum''1 deme anneye 

vurma gibi 

4-Tepki vermeme: Annenin sözel/sözel olmayan etkıleşun başlatma 

3-Olumsuz tepki: Annenin sözel/sözel olmayan etkıleşun davramşma tepki 

olarak, hoşnutsuzluğu belli eden sesh, sözlü, fiziksel davranışta bulunma, 

huysuz ses çıkarına, "hayır1, yapmayacağun'. istemiyorum'" deme, aıuıeye 

vurma cjbı 

4-Tepki vermeme: Annenin sözel/sözel ohuayan etkıleşun başlatma 

davramşma tepki vermeme, anneyi görmezden geline, sessiz/hareketsiz kalma, 

ya da aıuıemıı sonılanna/yönergelenne tepki vermeme gibi 

C) Etkileşim sfirdtirme' Sozel/sözel ohuayan etkileşimde, anneye tepki 

olarak ya da kendi başlattığı etkudıgı sürdürmek amacıyla, sözel/sözel 

ohnayan davramşlarla ıkuıcı kez srra alma (bebek-aıuıe-bcbck ya da anne-

bebek-an ne-be bek gibi. 

D) Etkileşimli oyun oynama: Anneyle birlikte oyuncaklarla (araba, bebek), 

sosyal oyun (fiş fış kayıkçı, ce-ee, evcdık oyunu) ya da fiziksel oyun {annenin 

bebeği yürütmesi, sallaması, hoplatması ya da kovalamaca oyunu) oynama 

E) Uzak d u r m a : Anneyle sozel/sözel olmayan etkileşimden uzak durma, 

aıuıeyle etkileşim başlatma ya da aıuıeye tepki vermeyi amaçlamayan yalnız 

oyun oynama, anneıuıı uzağında kalma, aıuıemıı yanına yaklaşmama gibi 

F) Bağımlılık. Aıuıeye karşı bağımlılık davraıuşlan gösterme, aıuıe yanından 

ayrıldığında hemen anııeııuı yaıuııa gitme, kucaktan indirildiğinde ya da aıuıe 

yanından uzaklaştığmda ağlayarak, anneye sarılarak anneden ayrılmak 

istememe, annenin ehıu bırakmama gibi 

G) İstenmedik davranış lar : Etkinlikte oyun dışı ısteıunedık davraıuşlar 

gösterme, oyuncakları fırlatma, öne-arkaya sallaıuna. ellenıu çırpma, kendi 

etratuıda dönme, tukünne, kulak çekine ya da kendine zarar \ enne gibi 

ANNEFORMU 
DAVRANIRLAR 

\) Etkileşim başlatma 

1-Sesli/sözel etkileşim başhıtımr Ses çıkaıarak. konuşarak, soru soraıak, 

açıklama yaparak, bir şey isteyerek >önerge vererek bebekle etkıleşun 

başlatma 

2-SÖzel olmayan etkileşim başlatma: Gülümseyerek ya da gülerek, bir 

oyuncağı/nesneyi bebeğe uzatarak, göstererek ya da vererek bebeğe doğru 

giderek ya da oyuncak/nesne götürerek, bebeğe bakarak bebekle etkıleşun 

başlatma 

B) Tepki verme 

1-Sesli/sozel lepki verme: Ses çıkararak, konuşarak, som sorarak, açıklama 

yaparak, bir şey isteyerek, yönerge vererek bebeğin sesim ya da söylediklerim 

lakht ederek bebeğe tepki verme 

2-Sozel olmayan lepki verme: Gülümseyerek ya da gülerek, bir 

oyuncağı/nesneyi bebeğe uzatarak, göstererek, işaret ederek ya da vererek, 

bebeğe doğru giderek ya da oyuncak/nesne götürerek, bebeğin davranışlarını 

lakht ederek ya da bebeğe bakarak bebeğe tepki verme 

3-Tepkı vermeme: Bebeğm sozel/sözel ohnayan etkileşim davranışına tepki 

vermeme, görmezden gelme, sessiz/hareketsiz kalına, bebek \ardun 

istediğinde yardım etmeme, bebek çaördığuıda yaıuııa gitmeme ya da bebeğin 

somlarına yaıut vermeme gibi 

S IKLIK 

C) Etkileşim sü rdürme: Sözel/sözel olmayan etkileşimde, bebeğe tepki 

olarak ya da kendi başlarafiı etknıhğı sürdürmek amacıyla, sözel/sözel 

olmayan davramşlarla ıkuıcı kez sıra alma (bebek-aıuıe-bcbek-aune ya da 

anne-bebek-aııne-bcbek gibi). 

D) Etkileşimli oyun oynama: Bebekle birlikte oyuncaklarla (araba, bebek), 

sosyal oyun (fiş fiş kayıkçı, ce-ee. evcilik oyunu) ya da fiziksel oyun (bebeği 

vurutme. sallama, hoplatma ya da kovalamaca ovuııu) oynama 

E) ö ğ r e t m e 

1-Model olma: Bebeğe sözel/sozel ohnayan bir davranışı gösterme, bir sesin 

ya da sözcüğün nasıl soyleneceğuu. nasıl zıplatlacağuu. behejbn saçumı nasıl 

taranacağım ya da oynııcağm nasıl kurulacağım göstenne gibi 

2-Adlaııdırma: Bir nesnelini, oyuncağın, kışı ya da hayvanın aduu söyleme, 

("bak ayıcık, bu bıberon/baba/kardeş, ne güzel tavşan") gibi 

3-OdüIIendirme: Bebeği etkinlikle söylediği ya da yaptığı bu şey için sözel 

ya da sözel olmayan bir davranışla ödüllendirme, ' 'afenıı. ne güzel yap tu ı ' 

deme veya bebeğm başuu okşama, öpıne ya da alkışlama a b ı 

4-Yardım etme: Bebeğe etkinlikte sözel/sozel obnayau davramşla ya dd 

işaretle destek ohna, "'önce bunu tak. sonra bunu" deme \eya 

elinden/kolundan tutarak oyuncağı takmasma/kurmasma. topu atmasına 

yürüınesme yarduıı etme gibi 

5-Uygun oyuncak seçme: Bebeğm yaşma, gelişim düzeyine ve o andaki 

etkinliğe uygun oyuncak seçme 
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F) Duygularını ifade etme 

1-Ilgı Bebeğe ilgi gösterme, bebeğm oyumum izleme, bakma, onaylama, 

seyretme ya da bebek konuşurken dinleme, bakma gibi 

2-01 undu duygu: Sozel/sözel olmayan yolla etkinlik dışı pozitif duygulan 

ifade etme, öpme, sarılma, kucaklama, saçlarını okşama, "güzel kızım, akıllı 

oğlum" deme gibi 

3-Gereksıııîm karşılama* Bebeğin beslenme, temizlik ve bakım gereksuuımm 

karşılama, su ıçınne, emzirme, biberon verme, yiyecek verme, altı 

kirlendiğinde bez değiştirme ya da bunumu, ağzuu silme saçuu tarama, 

kıyafetou düzeltme kıyafetlerim giydirme gibi 

G) Kontro l e tme: Bebeğin bir şeyi yapmaması ya da söylememesini 

sözel/sözel olmayan bir davranışla isteme, sınırlama, tamamen durdurma, 

yasaklama, fiziksel olarak yöıdendırme, onaylamama bebeği uyarma, 'buraya 

gel, hayır, onu bırak, yapmam istemiyorum, bunu babana söyleyeceğim, abla 

kızar" demek, kucaktan indirmeme, dolaşmasına izm vermeme gibi 

H) Israr e tme: Bebeğm bir şeyi yapmasını ya da söylemesım, sözel/söze] 

olmayan davramşla ve zorlayıcı bir ifade ile bir çok kez isteme, "araba, baba" 

demesuu isteme, zorla oturtmaya, yürütmeye çalışına o anda ilgilendiği 

oyuncağı bırakmasını ya da etkinlik dışı bir şey yapmasını ısrarla isteme gibi 

I) Uzak d u r m a : Bebekle sözel/sözel olmayan etkıleşnnden uzak durma, 

bebeğm uzağmda durma, bebeğm oyununa katılmama, bebeği kendi haline 

bırakma, bebeğm yanına yaklaşmama, bebeği ya da bebeğm oyununu 

izlememe gibi 
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