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ÖZET 

Minimal invaziv diş hekimliği geliştikçe adeziv sistemlerin önemi artmaktadır. Buonocore 
asitle pürüzlendirme tekniğini bulduğundan beri adeziv sistemler etch and rinse sistemlerden 
self-etch sistemlere doğru gelişmektedir. Klinikte etkin bir şekilde kullanılabilen üç aşa-
malı(4.jenerasyon) etch and rinse sistemler üretilmiştir. Üç aşamalı etch and rinse sistemler 
diş dokusunun asitle pürüzlendirilmesini, bunun ardından hidrofilik rezin ve solvent içeren 
primer uygulamasını içerir. Daha sonra iki aşamalı(5.jenerasyon) olarak uygulanan adeziv 
sistemler piyasaya sürülmüştür. Bu sistemde primer ve adeziv rezin birlikte uygulanmakta-
dır. Daha sonra asitin primerle tek uygulamada kombine edildiği iki aşamalı self etch adeziv 
sistemler(6.jenerasyon) üretilmiştir. Son olarak primer ve adeziv rezinin tek seferde uygulan-
dığı tek aşamalı self etch adeziv sistemler(7.jenerasyon, universal adezivler) piyasaya sürül-
müştür. 

Bu derleme, adeziv sistemlerin tarihsel sınıflandırılmasını, uygulama yöntemlerine göre sınıf-
landırılmasını, adeziv ile mine ve dentin arasındaki ilişkiye göre sınıflandırılmasını, uygulama 
aşama sayısına göre sınıflandırılmasını, içeriklerine göre sınıflandırılmasını ve güncel adeziv 
sistemlerle ilgili gelişmeleri içermektedir. 

Anahtar kelimeler: adeziv, mine, dentin 

 

ABSTRACT 

The importance of adhesive systems increases as minimally invasive dentistry develops. Since 
Buonocore found acid roughening technique, adhesive systems are developing from the etch 
and rinse systems to self-etch systems. It is produced in three stages (4th generation) of etch 
and rinse adhesive sytstems, which are effectively designed in the clinic. 

 The three-step etch and rinse systems include acid roughening of the tooth tissue followed 
by the application of primer containing hydrophilic resin and solvent. Then, two-stage(5th 
generation) applied adhesive systems have been introduced to the market. In this system, 
primer and adhesive resins are applied together. Two-stage self etch adhesive systems (6.gen-
eration) were then produced in which the acid was combined with the primer in a single ap-
plication. Finally, the single-step self-etch adhesives, where the primer and adhesive resins 
are applied at one time, continues to market(7.generation, universal adhesives).  

                                                           
*  Başkent Üniversitesi, Diş Hekimliği Fakültesi, Restoratif Diş Tedavisi A.D., Ankara 
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This review includes the classification of adhesive systems according to their historical clas-
sification, application methods, classification according to the relationship between adhesive 
and enamel and dentin, classification according to the number of application stages, classifi-
cation according to their content and developments related to the current adhesive systems. 

Key words: adhesion, enamel, dentin 

 

ADEZYON 

Bir adeziv yardımıyla iki farklı 
yu ̈zey arasında meydana gelen kimya-
sal veya fiziksel kuvvet sonucu tutun-
maya adezyon denir.1 Adeziv bir mal-
zeme genellikle visköz sıvı bir materyal-
dir ve iki yapıyı birbirine birleştirdikten 
sonra katılaşarak bir yüzeyden diğe-
rine yük aktarabilir hale gelir.2 

 

ADEZİV SİSTEMLERİN 
SINIFLANDIRILMASI 

Diş hekimliği alanında günümüze 
kadar birçok adeziv sistem geliştiril-
miştir ve aşağıdaki gibi farklı özellikle-
rine göre sınıflandırılmışlardır: 

1. Tarihsel gelişimlerine göre 
2  Uygulama yöntemlerine göre 
3. Adeziv ile mine ve dentin arasın-

daki ilişkiye göre 
4. Uygulama aşama sayısına göre  

 
1. Tarihsel gelişimlerine göre 

Adeziv rezinler üretim tarihlerine 
göre kronolojik olarak yedi ayrı jene-
rasyon şeklinde sınıflandırılmaktadır. 
Bu jenerasyonlar: 

1.Jenerasyon: Yüzey aktif komono-
meri N-(2-hydroxy-3-methacryloxyp-
ropyl) N-phenylglycine(NPG-GMA)’nın 
gelişimi, birinci jenerasyon dentin ade-
ziv sistemi olarak kabul edilen Cervi-
dent’in (S.S. White, Lakewood, NJ) ana 
maddesini oluşturmuştur.3 Teorik ola-
rak bu komonomer diş yüzeyindeki 
kalsiyum ile şelasyon yaparak rezin ve 
dentinin kalsiyumu arasında suya da-
yanıklı kimyasal bağlar oluşturabilir.4,5 
Ancak bu materyalin in vitro olarak 

dentine bağlanma kuvveti yalnızca 2-
3MPa olarak saptanmıştır.2 

2.Jenerasyon : 1978’de Japonya’da 
Clearfil Bond System Fc(Kuraray, 
Osaka, Japonya) piyasaya sürülmüş-
tür.2 Genel olarak ikinci jenerasyon den-
tin adeziv sistemlerin ilk ürünü olarak 
kabul edilen bu sistem, fosfat ester (fe-
nil-P ve hidroksietil metakrilat (HEMA)) 
içermektedir. Etki mekanizması, rezin-
deki negatif yüklü fosfat grupları ile 
smear tabakasındaki pozitif yüklü kalsi-
yum iyonları arasındaki polar etkileşime 
dayanmaktadır.2 Ancak, smear taba-
kası, dentin yüzeyine oldukça gevşek 
bağlandığından, bu sistemdeki en zayıf 
halkayı oluşturmuştur.  

İkinci jenerasyon dentin adeziv sis-
temler hidrofilik grup içermediklerin-
den nemli yüzeylerle temaslarında bü-
yük kontakt açıları oluşturmaktadır.6 
Dentini yeterince ıslatamamaları, 
smear tabakasının tamamına penetre 
olamamalarına neden olmaktadır. Bu 
da iyonik bağ veya dentin kanalları 
içine rezin uzantıları oluşturmak için 
dentinin yüzeyel tabakasına ulaşmala-
rını engellemektedir.2 Oluşan bağ-
lanma yalnızca kalsiyum iyonları ile 
meydana gelen etkileşim sayesinde 
gerçekleşmektedir.2 

3.Jenerasyon: Fosfat ester bazlı bir 
adeziv ajanın uygulanmasından önce, 
dentinin fosforik asit ile pürüzlendiril-
mesi kavramı ilk olarak 1980 yılında 
Fusayama ve ark.2 tarafından ortaya 
atılmıştır. Kuraray firması (Osaka, Ja-
ponya), dentinin asitle pürüzlendiril-
mesi felsefesini devam ettirerek 1984 
yılında Clearfil New Bond’u piyasaya 
sürmüştür. Fosfat bazlı bu materyal, 
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içinde HEMA ve 10-methacryolyloxyde-
cyl dihydrogen phosphate(MDP) olarak 
bilinen ve uzun bir hidrofobik ve kısa 
bir hidrofilik yapıdan oluşan 10 kar-
bonlu molekül içermektedir.7 

Diğer üçüncü jenerasyon materyal-
lerin çoğu, smear tabakasını tamamen 
ortadan kaldırmak yerine, bu tabakayı 
modifiye etmek ve fenil-P veya dipenta 
eritrol pentaakrilat monofosfat(PENTA) 
gibi asidik monomerlerin penetrasyo-
nunu sağlamak üzere tasarlanmıştır.  

Scotchbond 2, Amerikan Diş He-
kimleri Birliği’nden “tam” kabul alan 
ilk dentin adeziv sistemdir.2 

4.Jenerasyon: Asitle pürüzlendiril-
miş dentinde uygulanmak üzere dör-
düncü jenerasyon adezivler piyasaya 
sürülmüştür. Mineye 20-50 MPa ve 
dentine 13-80 MPa bağlanma dayanık-
lılık değerlerine sahiptirler.2 

All-Bond2 (Bisco, Inc, Schaumburg, 
III, Almanya), Optibond FL (Kerr Corpo-
ration, Orange, California, ABD) ve 
Scotchbond Multi-Purpose (3M ESPE, 
St.Paul, Minn, ABD) gibi dördüncü jene-
rasyon adeziv sistemler üç temel bileşeni 
de içerir ve tam olarak üç basamaklı 
etch&rinse sistemler olarak tanımlanır. 
Bu üç temel bileşen (1) yıkanarak uzak-
laştırılan fosforik asit jeli; (2) etanol, ase-
ton veya suda reaktif hidrofilik monomer 
içeren bir primer ve (3) dolduruculu veya 
doldurucusuz adeziv rezindir. Adeziv re-
zin sıklıkla HEMA(Hidroksietil me-
takrilat) gibi hidrofilik bir molekül ile 
kombine bir biçimde Bis-GMA gibi hid-
rofobik monomer içerir. 

5.Jenerasyon: Bunlara “tek şişe” 
sistemler de denir, çünkü primer ve 
adeziv rezin tek bir solüsyonda birleşti-
rilmiştir. Ancak ayrı bir asitle pürüz-
lendirme basamağına ihtiyaç vardır. 
Mine dokusuna olan bağlanma daya-
nıklılık değerleri(35-45 MPa) üç aşa-
malı adeziv sistemlerle aynı olmasına 
rağmen dentin dokusuna olan bağ-
lanma dayanıklılık değerleri(30-35 

MPa) mineden daha düşük bulunmuş-
tur. Bu jenerasyon adeziv sistemlere ait 
bazı örnekler Admira Bond(Voco), Solo-
bondM(Voco), Excite(Ivoclar Vivadent), 
Scotchbond One(3M ESPE), Single 
Bond(3M ESPE)’dur.2 

6.Jenerasyon: Bu adezivlere, 
yıkama ve kurulama işlemlerinin de 
yapılmadıg ̆ı tüm basamakları bir araya 
getiren “no-bottle” veya “all-in-one” sis-
temler de denilmektedir. Dentine 
bag ̆lanma kuvvetleri ortalama 20-30 
MPa olarak bildirilmektedir. Bag ̆lanma 
kuvveti 4. ve 5. nesilden du ̈şu ̈ktu ̈r.8 Bu 
adeziv sistemlere ait örnekler Clearfil 
SE Bond(GC), Clearfil Protect 
Bond(GC), AdheSE(Ivoclar Vivadent), 
Adper SE Plus(3M ESPE)’tır.2 

7.Jenerasyon: 2000'li yılların son-
larında geliştirilen yedinci nesil adezivler 
yine smear tabakasını çözmeyi hedefley-
erek ve teknik hassasiyeti azaltmayı 
amaçlayarak geliştirilmiştir. Asidik mon-
omer, primer ve bonding ajan tek şişede 
birleştirilerek ''All in One'' sistemler 
olarak piyasaya sürülmüştür.9,10 Son 
yıllarda ''All in One'' sistemlerin 
dezavantajlarını ortadan kaldırmak 
amacıyla sunulan ''Universal'' veya 
''Multimode'' olarak adlandırılan ürünler 
de yedinci nesil adezivler olarak 
sınıflandırılmaktadır. Bağlanma da-
yanımlarının altıncı nesil adezivlere ben-
zer olduğu iddia edilmektedir.2 

2.  Uygulama Yöntemlerine Göre 
a.  Smear tabakasının üzerine 

uygulanan adeziv sistemler 
b.  Smear tabakasını modifiye 

eden adeziv sistemler 
c.  Smear tabakasını ortadan 

kaldıran adeziv sistemler 
d.  Smear tabakasını çözen ade-

ziv sistemler11 

3.  Adeziv ile mine ve dentin arasın-
daki ilişkiye göre 
a.  Etch&rinse adezivler 

 Üç Aşamalı (4. Jenerasyon) 
 İki Aşamalı (5. Jenerasyon) 
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b.  Self-etch adezivler 
 İki Aşamalı (6. Jenerasyon) 
 Tek Aşamalı (7. Jenerasyon) 

c.  Cam iyonomer adezivler12 

4. Uygulama aşama sayısına göre 
a.  Tek aşamalı adezivler 
b.  İki aşamalı adezivler 
c.  Üç aşamalı adezivler12 

 
ETCH&RINSE SİSTEMLER 

Etch and rinse sistemler: üç aşa-
malı ve iki aşamalı olmak üzere iki baş-
lık altında incelenebilir. Üç aşamalı 
etch and rinse sistemler diş dokusu-
nun %30-40 konsantrasyonda fosforik 
asitle pürüzlendirilmesini, bunun ar-
dından hidrofilik rezin ve solvent içeren 
primer uygulamasını içerir. Primerin 
solventi buharlaşır ve adeziv rezin uy-
gulanıp fotopolimerize edilir. İki aşa-
malı etch and rinse sistemler üç aşa-
malı sistemdeki gibi fosforik asit ve yı-
kama uygulamasını içerir. İki aşamalı 
sistemde primer ve adeziv rezin birlikte 
uygulanır ve rezin kompozit uygulan-
madan önce ışıkla polimerize edilir.13 

Etch& Rinse sistemler mineye en 
etkin ve dayanıklı bag ̆lanmayı sag ̆layan 
yo ̈ntemdir. Hidroksiapatit kristalleri-
nin asit uygulaması (genelde %30-40 
fosforik asit) ile ço ̈zu ̈lmesini takiben 
yaratılan alanlardaki kapiller c ̧ekim so-
nucu rezin yüzeye absorbe olup poli-
merize edilir. Asit uygulanmış yu ̈zeyde 
iki tip rezin uzantısı gözlenir: mine 
prizmalarının etrafını saran makrotag-
lar ve mine prizmalarının içerisine 
nu ̈fuz etmiş mikrotaglar. Mineye retan-
siyon sag ̆lamada ikincisinin daha 
o ̈nemli oldug ̆u du ̈s ̧ünu ̈lmektedir.14 

Bag ̆lanmanın uzun ömu ̈rlu ̈lu ̈g ̆ü 
ac ̧ısından, o ̈zellikle de kavite marjinleri 
dentinde oldug ̆u durumlarda, u ̈ç 
as ̧amalı etanol-su bazlı total etch ade-
zivler hala “altın standart” olarak kabul 
edilmektedir.15 

 
 

SELF ETCH SİSTEMLER 

Self-etch primer sisteminde asit 
primerle tek uygulamada kombine edil-
miştir. Solventin buharlaşması için 
beklenildikten sonra adeziv rezin uygu-
lanıp ışıkla polimerize edilir.13 Self-etch 
adezivlerde dentin yüzeyinden mineral-
ler uzaklas ̧ırken rezin monomerler es ̧ 
zamanlı olarak infiltre olur.16 

 
İKİ AŞAMALI SELF-ETCH SİSTEM 

Birinci aşamayı asidik monomer 
ilave edilmiş hidrofilik primer solu ̈sy-
onu, ikinci aşamayı ise hidrofobik 
bonding ajan uygulaması olus ̧turmak-
tadır. Asidik primer uygulanmıs ̧ yu ̈zeye 
bonding ajan uygulandıktan sonra her 
iki tabaka birlikte ışıkla polimerize 
edilir.17 

 
ALL IN ONE veya TEK AŞAMALI 
SELF-ETCH SİSTEM 

Bu sistem asit, primer ve adeziv re-
zinin tek seferde uygulanmasıdır.13 Tek 
şis ̧e self- etch primerlerde suyla asidik 
monomerin bir arada olması MDP mo-
nomeri gibi, fosfat gruplarının hidrolizi 
sonucu poliol, metakrilik asit ve fosfo-
rik asit oluşumuna neden olur. Benzer 
olarak tek as ̧amalı self-etch adezivlerde 
4 metakriloksietil trimelliat anhidrid(4-
META) asidik monomerlerin, hidrolitik 
yıkımı polietilen glikol, metakrilik asit 
ve trimellitik asit olus ̧turur. Bu polime-
rize olamayan asitler hibrit tabaka 
olus ̧umundan sonra alttaki dentini 
ço ̈zmeye devam edebilirler. Polimerize 
olmamıs ̧ agresif asidik monomerler 
dentini ço ̈zmeye devam ederek bag ̆lan-
mayı olumsuz etkileyebilir.18 

Şimdiye kadar incelenen sistemle-
rin adeziv özellikleri karşılaştırıldığında 
iki as ̧amalı self-etch adezivler altın 
standart olarak kabul edilen etanol 
bazlı u ̈c ̧ aşamalı total-etch adezivlerin 
dayaklılıg ̆ına en çok yaklas ̧an sistemler 



POSTORTODONTİK BEYAZ NOKTA LEZYONLARI VE RENKLENMELERİN REZİN İNFİLTRASYONU… 119 

olmanın yanında, manipu ̈lasyon kolay-
lıg ̆ı ve azalmıs ̧ teknik hassasiyetleri ne-
deniyle dikkat c ̧ekicidir.19 

 
UNIVERSAL ADEZİVLER 

İki aşamalı etch& rinse veya tek 
aşamalı self-etch olarak kullanılmak 
üzere yeni bir adeziv türü, universal, 
çok amaçlı veya multi-mode sistem ola-
rak geliştirilmiştir.6, 13, 20 

Tüm dental adezivlerin içerikleri 
benzerdir. Örneğin, hidrofobik ve hid-
rofilik metakrilat monomerleri, uçucu 
çözücüler, foto-başlatıcı ve ko-başlatıcı 
sistemler içerirler.  

Son zamanlarda üretilen universal 
(multi-mode) dental adezivler kopoli-
mer (poliakrilik asit gibi), doldurucu ve 
silan molekülleri içerirler.21 

Rezin adezivlerin içerisindeki çözü-
cüler, ko-monomer karışımı ve başlatı-
cıların dişe transportunu sağlayan bir 
araç olarak görev alır.22, 23 Daha sonra 
bu çözücüler, visköz monomerlerin di-
lue edilmesine ve demineralize dentin 
içerisine infiltre olmasına yardım 
eder.24, 25 

Dental adezivlerde ortak olarak 
kullanılan çözücüler etanol, aseton ve 
sudur.20 Bazı dental adezivlerde (özel-
likle self-etch adezivlerde) birçok sol-
vent bir arada kullanılır (örneğin su ve 
etanol). Tert-butanol son zamanlarda 
kullanılmaya başlanan diğer çözücü-
lerdendir.26, 27 

Rezin adezivlerin içerisindeki çözü-
cüler ko-monomer ve başlatıcıların dişe 
transportunu sağlayan bir araç olarak 
görev alır. 22, 23 Daha sonra bu çözücü-
ler, visköz monomerlerin dilue edilme-
sine ve demineralize dentin içerisine in-
filtre olmasına yardım eder.24, 25 

Hidrojen bağlama kapasitesi, den-
tal adezivlerdeki solventlerin önemli 
özelliğidir. Yüksek yalıtkanlık sabitine 
sahip olan çözücülerin hidrojen bağ-
lama kapasiteleri yüksektir.28 Hidrojen 

bağlama kapasitesi dental adezivlerin 
kuru ya da nemli demineralize dentin 
substratına uygulanabilmesini etkiler. 
Çözücülerin bu özelliği, yüksek buhar 
basıncına sahip olan çözücülerin dü-
şük hidrojen bağlama kapasitesine sa-
hip olduğu gibi, buhar basıncı ile ters 
orantılıdır.29 

 
ÇÖZÜCÜLER 

1. Aseton 

Aseton suyun dentinden uzaklaştı-
rılmasında kullanılan etkili bir çözücü-
dür. Bu nedenle, su takipçisi olarak 
kabul edilir.30, 31 Adeziv solu ̈syonlarda 
asetonun u ̈c ̧ rolü vardır. Aseton 
solu ̈syonun viskozitesini azaltarak 
bag ̆layıcı ajanın penetrasyonunu arttı-
rabilir. Ayrıca suyun yu ̈zey gerilimini 
azaltır ve asetonun su kovucu o ̈zellig ̆i 
vardır. Aseton suyun buhar basıncını 
arttırarak kollajen yu ̈zeyindeki suyun 
uzaklas ̧tırılmasını kolaylas ̧tırabilir.32 

Aseton bazlı adezivler etanol bazlı 
adezivlere göre daha az visközdürler. De-
mineralize dentine penetrasyonuna ola-
nak sağlamak için, asetonun viskozitesi 
etanolden yaklaşık 4 kat daha azdır (0.3 
cP(centipose akmazlık birimi) vs 1.1 
cP).33 Oysa ki, çözücü olarak aseton içe-
ren dental adezivler dentin yüzeyindeki 
rezidüel suya karşı oldukça hassastırlar. 
Dentine bağlanma için aseton içeren 
etch-and-rinse adeziv sistemlerde aseto-
nun [δh: 7 (J/cm3)1/2] hidrojen bağlama 
kapasitesi kurutulmuş demineralize kol-
lajenden [δh: 42.3 (J/cm3)1/2 daha az ol-
masından dolayı çökmüş kollajen fibril-
lerin geri açılmasını engelleyeceği için 
demineralize dentin hava ile kurutulma-
malıdır çünkü rezin monomerlerin demi-
neralize dentine infiltrasyonu zayıf ola-
caktır.34  

2. Etanol 

Dental adezivlerde çözücü olarak 
etanol sıklıkla kullanılmaktadır. Tek 
başına veya su ile birlikte ko-çözücü 
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olarak kullanılabilir. Self-etch adeziv-
lerde etanol suya göre daha düşük ka-
pasiteye sahip olsa da asidik monomer-
lerin iyonize edilmesinde kullanılır. 
Etanolün buhar basıncı (40mmHg), 
asetona (184 mmHg) göre daha düşük 
ve sudan (17 mmHg) daha yüksektir.35 

Etanolün esas özelliği ise yüksek 
H-bağlama kapasitesidir [δh: 19.4 

(J/cm3)1/2]. Aşırı kurutma sonucu çö-
ken demineralize kollajenin tekrar açıl-
masını sağlar.35  

3. Su 

Suyun esasen primer çözücü etkisi 
olmadığından, ikinci ko-çözücü olarak 
kullanılmaktadır. Suyun H-bağlama 

kapasitesi [δh: 42.3 (J/cm3)1/2] kuru-
tulmuş demineralize kollajen fibriller-

den [δh: 18.2 (J/cm3)1/2] daha yük-
sektir. Bu özelliği sayesinde, deminera-
lize kollajen fibrillerden suyun ayrıl-
ması ve interfibriler boşluklardan ade-
ziv monomer ve çözücülerin difüzyonu 
kolaylaşır.29, 34, 36-38 Etch and rinse ade-
zivlere ilave edildiğinde, hava ile ku-
rutma sonucu çöken demineralize kol-
lajen fibrillerin tekrar açılması sağla-
nır. Yüksek hidrojen bağlama kapasi-
tesi özelliğinden dolayı su, etanol ve 
asetona göre daha üstündür.34 Etanol 
veya aseton bazlı adezivlere göre su 
bazlı adezivler dentin yüzeyindeki nem-
den daha az etkilenmektedir.39 

4. Etanol ve Su 

Etanol ve su anizotropik bir karışım 
oluşturmakta ve su, hava ile dentinden 
kolaylıkla uzaklaştırılmaktadır.40 Su 
hidrofobik monomerlerle karışmamakta 
ve bundan dolayı suyun olumsuz özellik-
lerini tolore etmek için ko-çözücü olarak 
etanol kullanılmaktadır.41 

5. 2-Propanol 

Son yıllarda dentine bağlanmada 
2-propanol kullanılmaktadır. Tek aşa-
malı self-etch adeziv olan “AdheSE One 

F” (Ivoclar-Vivadent, Schaan, Liech-
tenstein) içerisine su ile birlikte ko-çö-
zücü olarak katılmıştır.  

6. Tert-butanol 

Araştırmacılar tert-butanolün çö-
ken demineralize dentine difüze olabil-
diğinden etch and rinse adezivlerde çö-
zücü olarak kullanılmasının uygun ol-
duğunu belirtmişlerdir. Oysa ki, bu du-
rum tert-butanolün hidrojen bağlama 

kapasitesiyle [δh: 14.7 (J/cm3)1/2] ta-
mamen açıklanamamaktadır çünkü 
kurutulmuş demineralize dentinin hid-
rojen bağlama kapasitesinden [δh: 18.2 

(J/cm3)1/2] daha düşüktür. Tert-bu-
tanolün kimyasal yapısında su ve ade-
ziv rezin komponentleriyle tamamen 
çözünebilen C4(karbon) yapı ve hidrok-
sil grup vardır. Buna ek olarak, tert-
butanolün buhar basıncı (30.6 mmHg) 
etanolden (40 mmHg) düşüktür. Bu da 
etanolden daha yavaş buharlaşmasını 
ve dolayısıyla demineralize dentin mat-
riksin daha az büzülmesini sağlar.42 

7. Tetrahidrofuran 

Tetrahidrofuran (THF) geniş ara-
lıkta polar ve non-polar komponentleri 
çözen heterosiklik organik ve polar ap-
rotik (Molekülleri kuvvetli bir elektro-
negatif atoma bağlanmış hidrojen 
atomu içermeyen çözücülerdir) çözü-
cüdür.43 Bu özelliğinden dolayı hidrofo-
bik ve hidrofilik rezin komponentlerle 
karışabilmektedir. THF’nin buhar ba-
sıncı (173 mmHg) yüksek olup, aseto-
nun buhar basıncına (184 mmHg) ya-
kındır ve dolayısıyla uygulamadan 
sonra kolaylıkla uzaklaştırılabilmekte-
dir. THF’in hidrojen bağlama kapasi-

tesi [δh: 8 (J/cm3)1/2] asetonla [δh: 7 

(J/cm3)1/2] kıyaslanabilir. THF iyon 
şelasyonu yapabilmektedir ve bundan 
dolayı dentine kimyasal bağlanabilme 
özelliğine sahiptir. Dental adezivlerdeki 
diğer çözücülerde bulunmayan bu 
özellik, THF’ye özgüdür.44 
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8. Dimetil Sülfoksit 

Rezin-dentin bağlanmasında dime-
til sülfoksit, çözücü olmasının yanısıra 
dental adezivlerde kullanılan çözücü-
lerde çözünebilme özelliğine sahiptir.45 
Ayrıca dimetil sülfoksit dental adeziv 
sistemlerde kullanılan birçok rezin mo-
nomeri çözebilmektedir.45, 46 Hava ile 
kurutulmuş demineralize dentin kolla-
jende interpeptit hidrojen bağlanması 
için su ile yarışabilir54. Dimetil sülfok-
sitin hidrojen atomlarına yüksek afini-
tesi vardır. Bu afiniteden dolayı su mo-
lekülü ile hidrojen atomları arasındaki 
bağdan daha güçlü bağ oluşturmakta-
dır.47, 48  

Adezivin içerdiği çözücüye göre, 
uygulama sırasında başarının arttırıl-
ması amacıyla dikkat edilmesi gereken 
bazı noktalar şu şekilde sıralanabilir: 

 Aseton bazlı su içermeyen etch 
and rinse adezivler, kuru demin-
eralize dentin yüzeyine uygu-
lanmamalıdır. 

 Dental adezivlerin buharlaşma-
ması için, özellikle aseton bazlı 
adezivlerin özel koşullarda sak-
lanması gerekmektedir. 
Kullanmadan önce rezin ve 
çözücülerin karışması için 
adeziv şişesinin sallanması ger-
ekmektedir. 

 Self-etch adezivler, etch and 
rinse adezivlere göre dentin 
yüzeyindeki neme daha az duy-
arlıdırlar. 

 Su bazlı adezivler, çöken demin-
eralize kollajenin hava ile ku-
rutulması sonucunda tekrar 
açılmasını sağlarlar. Fakati su 
bazlı adezivlerde buhar 
basıncının düşük olmasından 
dolayı suyu uzaklaştırmak zor-
dur. 

 Dental adezivlerin su re-
tansiyonu çözücü çeşidinden 
daha çok hidrofilik özelliklerine 
bağlıdır.  

 Yetersiz çözücü uzaklaştırılması 

rezin-dentin bağının de-
vamlılığını uzun dönemde etkile-
mektedir. 

 Hava ile kurutma iki aşamalı 
etch and rinse ve tek aşamalı 
adezivlerde daha önemlidir. 
Çünkü üç aşamalı etch and 
rinse ve iki aşamalı self-etch 
adeziv sistemlerden farklı olarak 
hidrofobik adeziv rezin taba-
kasından yoksundurlar.21 

CAM İYONOMER ADEZİVLER 

1995 yılında kompozit rezinlerin 
adezyonunu sağlamak amacıyla Fuji 
BOND LC (FBLC, GC, Tokyo, Japonya), 
rezin modifiye cam iyonomer adezivleri 
üretmiştir. Bu materyal cam iyonomer 
simanların Fuji II LC (GC, Tokyo, Ja-
ponya) seyreltilmiş formudur.49, 50 Uy-
gulama prosedürü rezin bazlı adeziv 
sistemlere benzemektedir. İki aşamalı 
uygulama protokolü; %20 polialkenoik 
asit ile pürüzlendirme ve düşük vis-
kozitede toz likit karışımının uygu-
lanmasıdır.51 

Yüzey hazırlığı gerektirmeden diş 
dokusuna kendiliğinden tutunabilen 
tek materyaldirler. Bunun yanısıra, za-
yıf polialkenoik asitle yüzeyin hazırlan-
ması bağlanma etkilerini belirgin dere-
cede artırmaktadır. Bu nedenle, tek 
veya iki aşamalı uygulama seçeneği ile 
cam iyonomer kullanılabilir.52  

Cam iyonomerlerin diş dokusuna 
kendiliğinden adezyonu iki şekilde 
açıklanmaktadır. Mikromekanik kilit-
lenme mikropörözlere sığ hibridizas-
yonla, hidroksiapatitle çevrelenmiş kol-
lajen fibril ağıyla olmaktadır. Bu şe-
kilde, cam iyonomerler diş dokusuna 
self-etch yaklaşımı ile tutunmaktadır-
lar. Rezin bazlı self-etch ile cam iyono-
merin arasındaki temel fark polikar-
boksil bazlı polimerin yüksek molekül 
ağırlığıdır (8000-20000). Rezin bazlı 
self-etch adezivlerde düşük molekül 
ağırlıklı asidik monomerler kullanıl-
maktadır.51 
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Cam iyonomer restoratifler, total 
etch adezivler ve self-etch adezivlerin 6 
yıllık klinik kenar bag ̆lantı uyumu, se-
konder c ̧u ̈ru ̈k, dolgunun kavitedeki ka-
bul edilebilir mevcudiyetinin deg ̆erlen-
dirildig ̆i çalışmaya go ̈re cam iyonomer-
lerden sonra en iyi klinik bas ̧arı u ̈ç 
as ̧amalı total-etch sistemlerde go ̈zlen-
mis ̧tir.53 

Adeziv Sistemlerdeki Güncel 
Gelişmeler 

Nanodoldurucular aşınmada 
azalma, biyoaktivite, kimyasal ve 
mekanik özelliklerin gelişmesini 
sağladığı için dental adezivlerde yaygın 
olarak kullanılmaktadır.54-56 Nanodol-
durucular kapsül, çubuk, tüp ve fiber 
formunda kullanılmaktadır.57 Boron 
nitrit nanotüpler(BNNT), karbon ve 
grafen nanotüplere benzer üstün 
mekanik özellik ve kimyasal ve termal 
stabilite göstermektedir.58-60 BNNT’nin 
ağırlıkça %0.15 oranında kullanımının 
adezivlerin kimyasal ve mekanik özel-
liklerini artırdığı ayrıca mineral de-
polanmasını sağlayarak kullanılan 
birçok materyale göre daha avantajlı 
olduğu bulunmuştur.61 

Biyoyararlanımı ve etkiyi artırmak 
için “ilaç emdirilmiş” nanokapsül 
kullanımı diğer alternatifler arasın-
dadır.62 Kapsül kullanımıyla ilaç 
salınımı kontrol edilebilmekte, sub-
terapötik dozlarla etki sağlanabilmekte 
ve yan etkiler azaltılabilmektedir.63, 64 

Endometazin ve triklosan içeren 
nanokapsüller üretilmiş, adeziv rezin-
deki primere eklenmiş, ilaç salınımı 
kontrollü yapılmış ve %2Nc(nanocou-
lomb) endometazin, adeziv rezinin 
fizikokimyasal yapısını değiştirmeden 
dentin geçirgenliğiyle antimikrobiyal 
etkisini göstermiştir.65 

Arjinin, birçok gıda maddesinde 
bulunan ve insan vücudunda tükrük 
bezinden saf olarak veya tükrük peptit-
leri şeklinde doğal olarak üretilen bir 
amino asittir. Oral kaviteye alınan 

arjinin, arjinin deminaz(ADS) yolu ile 
oral bakteriler tarafından amonyum 
üretmek amacıyla metabolize 
edilmektedir ve bu glikolitik asitleri 
nötrleştirerek oral biyofilmlerin pH 
artışını sağlamaktadır.66 ADS yolu ile 
amonyum üretimi sitoplazmada ve 
çevrede pH artışına neden olmakta ve 
oral bakterilere yarar sağlamaktadır. 
Bu yararlar: (i) asit ataklarına karşı 
koruma, (ii) DpH(difenilhidantoin) artışı 
ve ATP sentezi gibi biyoenerjik avantaj-
lar sağlama, (iii) karyojenik mikroflo-
ranın daha az büyümesini sağlayan 
nötr çevre pH’ı sağlamaktır.67-70 Son za-
manlarda yapılan in vitro çalışmada, 
arjinin S.mutans bakterilerin adezyon 
özelliklerini etkilediği bulunmuştur.71 
%7 oranında arjinin içeren adeziv sis-
temlerin kontrollü salınım ve zaman 
içerisinde reşarj edilebilme özelliği 
vardır. Adeziv sistemlerdeki arjinin an-
tibakteriyel, çürük karşıtı etki, şeker 
varlığından veya pH’tan etkilenmeyen 
özelliklere sahip olduğu bulunmuştur.72 

%0.5 oranında bakır nanopartikül-
leri içeren iki aşamalı etch and rinse 
adeziv sistemlerin kullanıma uygun 
olduğu ve antimikrobiyal özelliği, rezin-
dentin arayüzündeki 2 yıllık bağlanma 
dayanımı ve 2 yıl suda bekletilme son-
rasındaki mekanik özellikleriyle diğer 
adezivlere alternatif olduğu bulun-
muştur.73 

 
SONUÇ 

Bu derlemede, adeziv sistemlerin 
farklı sınıflandırılmaları ve güncel ade-
ziv sistemlerle ilgili gelişmeler anlatıl-
mıştır. Güncel olarak kullanılmakta 
olan etch and rinse, self etch ve cam iyo-
nomer adeziv sistemlerin birbirine göre 
farklı avantaj ve dezavantajları vardır. 
Kullanılacak olan adeziv sistemler, çü-
rük diş dokusu uzaklaştırıldıktan sonra 
kalan diş dokusunun yapısı, bu sistem-
lerin diş dokusu üzerindeki etkileri ve 
biyouyumlulukları göz önünde bulun-
durularak seçilmelidir. Günümüzde 
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yeni adeziv sistemlerin geliştirilmesi 
amacıyla birçok araştırma yapılmakta-
dır. Bu araştırmalar sayesinde günü-
müzde kullanılan adeziv sistemlerle il-
gili problemlerin çözüleceği düşünül-
mektedir. 
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