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Okul Oncesi Diizeyde ve Dort -Dokuz Yas Grubundaki
Zihinsel Engelli Cocuklann Tercih Ettikleri Oyun
Kosgeleri ve Oynadiklan Oyun Tiplerinin incelenmesi

Nilgun METIN
Hacettepe Universites:

OZET

Bu aragtirma ozel efitim sintfing devam
eden, okuloncesy duzeyde ve 4-9 yag grubundak:
zhinsel engell ¢ocuklarin serbest oyun orta
‘munda tercih etklen: oyun kogelert, oynadikiar
oyun ve oyuncaklarin incelenmes: amaciyla
gerceklestirimiy bir galigmadir Aragtrmanmn
galisma grabunu olugturan 14 cocuktan 8% 4-
6 yag grubu, O'st 7-9 yag grubundadir Ovyun
kogelerinde yapilan gozlemier sonucu elde
edilen vertlenin yag grubu ve cinsryet defighen-
lerme gore deferlendiridmest sonucu fercih
edilen kogeler ve oyun tiplert aqisindan farklr-
hkiar bulunmugtur Okuloncest duzeydeks zthin-
sel engelll coculdarin tercth etiklert oyun
kogelert ve oyun matervaller:, oynadikiart oyun
npler: bakimindan, cinstyer ozelliklert ve geh-
stm agamalaring uygun davramglar sergiledik-
lers gorulmugtur

GIRIS

Cocugun 11k ofrenme yagantilan bedenine
yonellk, biyolopk temellen olan etkinhklen
igeren duyu-motor denevimlere dayanmakiadir
Zamanla gocugun  yeteneklenmin - gehgmesi,
onun gevreye olan merakiu antrmaktadir Bu
merak cocugun farkh bilgt ve denevimlere
gereksimm duydugunun bir igaretidir Cocugun
sevime, sevilme, arkadaghik kurma vb temel
sosyal ihtiyaglarin kargilama stedr onu dider
gocuklarla birarada olmaya tegvik etmektedir

Semra SAHIN

Hacettepe Universitest
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Okulonces: donem ¢ocugu 1gm bu rthtiyaglann
kargilanabilecedy en uygum ortam, oyun Orta-
midic  Oyun, gocugfun gevresiyle etkilegimm
baglatan oneml bir aragtir (Auk, 1986) Butun
gocuklann geligim surect 1ginde fiziksel, zilun-
sel, dil, sosyal ve duygusal gehgim alanlanndaks
becenlenm destekleyebilmede oyun oneml bir
rol oynamaktadir Oyunun ne oldugu veya ne
olmadifs konusunda ¢ok eskiden ben defigrk
gorugler ve teonler ilen surulmugtur Butun bu
goruglenn ve teonlenn ortak noktasi, oyunun
¢ocuk igtn onemly bir ugrag oldugudur Oyun,
teonsyenler tarafindan bir "dinlenme araci”,
“fazla enerjimin bogaltum yolu", "bir rahatiama
aract”, "iggudusel geligimin bir on hazulif®,
"gercek 1le hayal arasindaki thgkamn anlapl-
masinda onemll bir firsat" olarak agiklanmuigtir
Piaget'e gore 1se oyun bir uyundur Bununia
burlikte egosantnk duguncey! azaltmaya yardim
eden bir aractir (Mitchell ve Mason, 1937, Ellis
1973, Medinnus, 1976, Yavuzer, 1982)

Ovyun ve ofrerune arasinda 1se dolayh bir
thgks vardir Cocuk oyun oynarken prauk yapar
ve oprenmede daha ust duzeye ulagmayi sagla-
vacak yem becenler kazanir (Baykog Donmez,
1992)

Yapilan g¢egith ¢aligmalarda okuloncess
duzeydeks gocuklarda oyuna aynlan suremn ve
sosyal etkilesim davraniglaninin yagla birlikte
anug onaya konulmugtur Iki-ug yay arasin-
daks gocuklarda pek fazla sosyal etlalesmnin
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olmadid) tek basgima ve paralel oyun oynama
gozlenurken, dort yagtan wibaren iek bagina ve
paralel oyunda azalma, sosyal etkilesim gerek-
wren beraber ve kooperauf - oyun oynama
davranuglaninda 1se artig gorulmektedir {Bames,
1971, Rubin, Maiom, Hdmung, 1976, 1976,
Smuth, 1978, Bakeman ve Brownlee, 1980,
Guralmek, 1981, Guralmck ve Weinhouse,
1984) Ayrica Bakeman ve Brownlee (1980}
vaptiklan ¢aligmalannda gocuklann izole ve
paralel oyunu daha kisa surelerle hooperatif
oyunu 1se daha uzun surelerle oynadiklariu
belirtmektedirler

Ulkenmzde, ¢ocuklarn oyun davraniglan
m inceleyen Auk'n (1986) caligmaswkla da
benzer sonuglar bulunmugtur  Auk  (1986),
yapligh ¢aligmasinda, ug-dort yagindakr gocuk-
lann daha gok izole ve paralel oyunu, beg-alti
yagindak) cocuklarin se beraber ve kooperauf
oyunu tercih ettiklenm belintmektedir

Oyun tpv tercthinde cisiyetler arasinda
onemli bir farkliik ofmamakla berlikte, erkek-
lerde kooperauf oyuna gecisin daha geg oidugu,
kizlann daha ¢ok beraber ve kooperatif oyun,
erkeklern 1se 1zole ve paralel ayun oynadiklan
gozlenmughir (Bakeman ve Brownlee, 1980,
Alk, 1986)

Okulonces: duzeydeki gocuklann kullan-
digt oyun materyali ve secuklen oyun kogelen
sosyal davraniglarindaks  hazir  bulunugluk
duzevi ale igkult  gorulmektedrr  Cocuklar
dramatizasyon, blok, muzik kogelen ve mater-
yallernim daha ¢ok beraber ve kooperahf oyunda
tercih ederken, tek bagma oyunda manuplatf
materyallen, lutap, sanal kogelen ve gl
materyallen se daha ¢ok parale]l oyunda
kullandiklan gozlenmigir (Hendrickson, Strun,
Taembay ark , 1981)

Oryun kogest tercily ve malzeme kullanimi
cinstyet agisindan deferiendinldi@inde, erkek
¢ocuklann daha ¢ok top, blok, tagit ve manup-
latif materyalletle, kizlarin se muzik dletlen ve
damamatizasyon malzemelenyle  oynadiklan
gorulmekiechr (Fagot, 1974, Auk, 1986}

Oyun kogest tercihine yag agisindan

bakildifinda, Auk'in (1986) galigmasinda dort-
bes yasindaki cocuklarm en ¢ok manuplatf
oyun kogesuru, alti yagindakilerin 1se blok
kogesimu tercih etwklen, Bozoklu'nun (1994)
aym yag gruplan ile yapug ¢ahsmasinda ise
yagin artmasi 1le irhikte drama, blok ve sanat
kogest tercahlenmn artuf belirtilmektedir

Normal geligim sureci iginde ortaya gikan
bu oyun davramglaryla, gozlenen becenlenn
gofu zhinsel engelll cocuklarda da benzer
agamalardan gecilerek kazanulmakiadir Ancak
zihinsel engellh ¢ocuklar, engelin derecesine
bagl olarak geligim alanlarnda bazi gecikme-
puctuklere satup olmalan nederuyle (ginde
yagadiklar sosyal ¢evreyle ilettpim kurmada,
gevrelenndeky gegiill uyancilara tepky vermede
zorlanmakiadirlar  Yapifan bazi ¢aligmalarda,
zilinsel engelll gocuklann  sosyal letigimi
baglatma ve baglatilan ifeigimn  surdurmede
yetersiz. kaldiklan, hugbir yonlendirmme olmadan
ayun oynama firsati vertldifinde 1se tek bagina
oynadiklan ya da amagsiz  davramglarda
bulunduklan belimiimektedir (Bronson, 1972,
Gurlmck, 1980, Guralmck ve Wemhouse,
1984) Bu nedenle yagitlan ile veya yetigkin-
lerle uygun etkilesimde bulunma yollannin
ofretilmesinde ve gesith kavramlann-becenlenn
kazandinlmasinda ¢ok 1y1 duzenlenmig oyun
ortamlannin ofrenme vzenne Katkisimn buyuk
onem fagidifi goz onunde twtulmahidir {Stade
ve Wolf, 1994, Hellendom Van Der Oor,
Smith, 1994}

Zihunsel engelli ¢ocuklar gelisim sureglen
iginde geaikerek de olsa normmal gocuklann
gegirdhklen  agamalar  izlemekiedirler Bu
durum oyun davraniglanna da yansimaktacir
Guralnuek  (1981), Guralmuck ve Weinhouse
(1984), Beckmen ve Kohl (1987), yaptiklan
calismalarda, zihunsel engeth ¢ocuklann, yagin
verlemesi 1le birlikte tek bagina oyundan
kooperatif oyuna dofiru bir gegis gosterdikienm,
basit duzeyde oyun oynama davrariglanimn
azalip daha kammagik ve fonksiyonel oyun
davramglarinmn arthfing ve bu durumun normal
gocuklarla paralellik gosterdifim ifade etmekte-
derler
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Dort-yedi yas grubundaki Down send-
romlu ¢ocuklarin  kaynastirma  ortamindak
sosyal ietipimienimin mcelendie bir caligmada
bu gocuklann en fazla beraber ve paralel oyun
oynadiklan, bunlart tek bagina oyunun 1zledtg
gorutmugtur (Metin, 1989)

Auk'in (1986) ¢ahgmasinda da alti yedi
yaglar arasindaki Down Sendromiu gocukiarin
en ¢ok paralel oyunu, sekiz-dokuz yaglar
arasindakilerin  1se  kooperatf  ovunu  tercih
etuklen ortaya ¢ kmgtr

Ziminsel engelli ¢ocuklar da normal gel-
sim gosteren gocuklar gibi oyun yoluyla pek
gok sevt ofienebilicler Brethertom ve Beerghly
(19R89) Weiss-Perry ve Cicehetti {1990} oyunun
hem nomal hem de engelli ¢ocuk gruplannda
sosyal anlamaya igik tuttugunu behrtmiglerdir
(Akt Slade ve Wolf 1994)

Engelll ¢ocuklann sembolik oyunlarinda
duyu motor donemden sonraki 1glem  onces!
doneme geqiste burtakimn gecikmeler gorulme
sine kargin normal ¢ocuklarda gozienen benzer
agamalar bu gocuklar igin de gegerli olmaktadir
Duger bur devigle erken ¢ocukluk donemunde
sembolik oyunta biligsel geligim arasinda bir
tigks soz konusu olup zihinsel engelli gocuk-
lardaki gecihme ve vetersizhkler de sembolik

gehgmelenyle paraiellik gostermektedir
{Hetlendom ve ark, 1994)
Sembolik  oyunun  engell  gocuklann

bihgsel, dil, sosyal ve duygusal geligmlenne
buyuk etkisi vardir Mot (1983} le Hill ve
McCune-Nicolich {1981} engellh gocuklarda
semodilk  oyun digudiigu  ‘olugsél  géngim
seviyest, oyuna uyum geklt ve sosyal etkilesim
yeteneklen arasinda onemh bir thgki oldugunu
bulmuglardir

Oyunun ¢ocuk geligimi uzerine gok fazla
etkisi oldugu bilinmektedir, ancak ulkemuzde
ozethkle engelli gocuklarin oyunlarm inceleyen
pek fazla ¢alisma bulunmamaktadir Bu neden
le. gehsimsel olarak ohulonces: duzeyde ve
takvim yas dort-dokuz arasinda olan zibinsel
engellr gocuklarin, okulonces: efitm program
laninda yer alan serbest oyun saatinde yaglarina
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ve cinsiyetlerine gore,
|- Tercih etuklen oyun koselert

2- Tercih etuklen oyun tplenm incelemek,
ayrica,

3- Tercth ediden oyun uplen ve oyun
kogelennde oynama surelenmt  belhrdemek
amaciyla bu ¢alisma planlanmigtic

YONTEM
Caligma Grubu

Aragurma galigma grubunda Hacettepe
Universitesi Cocuk Geligimu ve Egatinu Bolumu
QOzel Egum Anabilim Dali'na bagh Zihinsel
Engelll Cocuklar Efstsim Unitess'ne devam eden
dort-dokuz yag grubundaki 14 g¢ocuk bulun-
mahtadir  Caligma grubundaki, dort-alti yag
grubunu dordu kiz, dordu erkek olmak uzere
sekiz gocuk, yedi-dokuz yag grubunu ise ugu
kaz, ugu erkek ofmah uzere all gocuk olugtur
maktadir Dort-alti yag grubunun takvim yagi
ortalamasi 58 8 ay (kiz takvim yag ortal.masi
4 5 vag, erkek takvim yagt ortalamas: 5 3 yag),
yedi dokuz yag grubunun takvim yag ortala
mas! 34 6 aydir {(kiz takvim yast ortalamas1 86
yas. erkek takvim yagi ortalamasi 7 3 yag) Bu
gocuklardan seluzs Down sendromlu, alusi
defitgik tipte zihinsel engelhdir Calisma gru-
bundaki cocukiar en az bir yil sureyle uniteye
devam etmekte ve okulonces: eBitim amaglarim
kapsayan bireysel ve grup efilimy almaktadirlar
Cocuklar kuguk yas (46 yag) ve buyuk yag
{7 ©) gruplar ofarak hafiada lager gun egitm-
den vararlanmaktadirlar Cocuklann genel gell
sym duzeylen Portage Erken Cocukluk Donemi
Egitm Programian Kontrol Listess kullanilarak
belilenmig ve normal geligim gosteren ug alti
vay gocuklarinin gelipimsel olguniuguna satip
olduklan bulunmustur (Nelson, [987)

Veri Toplama Arach

Caligma grubunu  olugluran gocuklar
serbest zaman taaliyeunde gozlenerek, aragtir-
macilar tlarafindan  gelistinlen goziem kayit
formuna gozlem sonugiam kaydedilmigtir Bu
formlar her ¢ocuk 1gin ayn ayrt hazirlanmugur
ve asagidaki bilglen kapsamakiacir
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1) Oyun kogess, ¢aligma grubuny olugtu-
ran ¢ocuklar sif igensinde duzenlenmiy olan
manuplatif etkinhk koges), kiap kogesi, blok
kogesi, sanat kogest, evalik-dramatizasyon ko-
ges1, buyuk kaslarin motor geligiment destekle-
yict kogeden hangisithangilennde oyun oyna-
may tercth ediyorsa oyun kogesi belumune
kaydedilmigtr

a) Manuplatit Ovun Kogest Lego-nopper
gibi  takmali-sokmel oyuncaklar, bul-vaplar,
resiml ve renkdt kupler, tarir seti, gesith boy
ve renkte plasuk halkalar, ahgap tagt araglan,
gesith boy ve renklerde boncuklar, dugmeler,
ayakhabi bageiy v b materyallenn bulundugu
koge

b) Kitap kogess Okul oncest donemdeki
gocuklara yonehik renkli ve resimb oyku kaap-
lare, dergilenin bulundugu kose

cj Blok kogest Cesith boylarda ve
sekillerde tahta bloklanin bulundugu koge

d) Sanat koges: Suluboya, pastel boya,
kuru kalem boya, gazh kalem. oyun hamuru,
ehigl, grapon kagidi, defigk boy ve mitelikte
kagil ve kartonlar., makas, yapigtinict ve aruk
materyallerin bulundugy koge

&) Dramatizasyon - evciiik kogesi Gergek
ve minyatar ev cgyalan, kiz ve erkek gocuktam
ve yetiskinlere ail giysiler, ¢esith aksesuarlar
vb. malzemelerin bulundugu koge

f) Buvuk kaslarin motor geligimmi destek-
leyica koge toplar ve sopalar, yer merdiven,
cesith boy ve sekillerde munderler, huiakll zip-
lama top, mim boy basket potasi vb cimnasuk
matzemelerinun bulundugu koge

2) Qynanan oyun upi {tzcle, paralel, be-
raber, kooperatf oyun)

Caligma grubunu olugturan g¢ocuklar, grup
wwensinde gozlendigr 1gin oyunu tek bagina
surdurup surdurmedif, oynadif materyali ya
da bulundugu ortamy arkadasi ile paylagip
paylasgamacigi vb durumlan dikkate alinarak
gocugun tercth et oyun tipr gozlem formuna
kaydedilmistir Bu oyun tiplen 1se,

* 1zole oyun oynama Cocuk diger ¢ocuk-

tardan bagimsiz olarak kendi kendine cynar,
dhger cocuklarla sosyal ileugim  yokiur ve
oynadify oyuncaklar difer ¢ocuklarin oyuncak-
lan e ihiskds degitdir

*  Paralel oyun oynama Cocuk differ
gocuklarla aynt oramy paylagir, kullandi
oyuncaklar arkadaglatinin oynadigi oyuncakiara
benzeyebilir, ancak gocuklar birbirlenni etkile-
meZler

¥ Beraber oyun oynama Cocuk diger
gocublara burlikle oynar, ayni materyall payla
sir Cocuklar arasinda sozel ya da sozel olma-
yan ilehgim davramglan gorulur

*  Kooperahf oyun oynama- Cocuk diger
cocuklarla aymi hedefe wlagmak iqin ¢aligir,
cocuklar arasmda bir etkilesim  ve  sosyal
orgutlenme gorulur; olarak gruplandnihmaktadic
{(Higginbotham, Baker ve Neill, [980, Asher ve
Gottmai, 1981}

3) Kogede kahs suresi Gazlemler sira-
sinda bir gocufun tercth ettt ovun kogesinde
oyununu surdurdugu sure gozlem formuna
kaydedilmighr

Veri Toplama [slemi

Caligma grubunda bulunan dort-alt yag
grubundaki  gocuklar  ve yedi-dokuz vag
grubundak) gocuklar haftada 1kiger gun egium
pogramlanndaki bir saatlik  serbest  oyun
saatinde ve grup igensinde gozlenmiptir Bu
gozlemlerin objektufligim saglamak 10 grup
wgensinde gocuklar 1k ¢gitimer taratindan ayni
anda gozlenmigur. Bir seans boyunca gruplaki
tum gocuklarm gozlemlen yapslrmstir Gozlem
migilen her ik efiimer sambindan ampda tarh-
sthp ortak bir sonuca varilmigur Tarligilan
gozlem sonucu, gozlem tormuna efiunciler
taratindan  donugumlu  olarak kaydedilmigtr
(Bir gozlem seansinda bir egiimai, takip eden
seansta difer efitimer kayit iglemmm yapmis-
1r)

Vertlerin Degerlendirilmesi

Elde edden tum bulgular gozlem kayit
tormlanna her gocuk 1in ayr: ayn 1glenmig ve
daha sonra birlesunimugtir  Venlenn yuzde

oranlar 1le degerlendinlmigur
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BULGULAR ¥E TARTISMA

Okulonces) duzeyde ve dort-dokuz vyas
grubundaki zitinsel engellt ¢ocukdann tercth
ethklen oyun uplenr ve oyun kogelenni incele
mek amaciyla yapilan bu ¢aliginada elde edilen
buigular Tablo 14 ve Jekil 1-2'de sunulmug
tur

Caligma  grubunda bulunan  zihinsel
engeili gocuklarin serbest oyun saaunde tercih
etukleni oyun kogelenne gore dagihimi Tabio
I'de venlimgtir

"evellik kogest" %2628, erkek "buyuk kas
motor gehginm desteldeyict koge" %23 56)

46 yag grubundaki kiz cocuklar rle 7-9
yag grubundaki kiz ¢ocuklarn koge tercrhlen
incelerurse her tky grubun da ik tereihumn
"manuplatif koge" {(4-6 vas grubu kiz %44 70,
7-9 yag grubu kiz %31 38) oldugu, tkuney terch
edilen kogemn 1se "evailik kogest" oldugu (4-6
yas grubu kiz %1935, 79 vag grubu kiz
%26 28) gorutmektedir

Dort alu yas grubundaki Kizlar de yed-

Tablo I : Caltyma Grubunda Bulunan 4-6 ve 7-9 Yay Grubundala Zyhinsel Engeih Cocuklarm Serbest
Qyun Saatinde Tercih Ettklert Oyun Kogelerumn Dagihin

Cooudlar 44 Yas Grubu (n 8) 7-9 Yas Grubu (n 6) GENFL
Kz {n4) Lrkeh (114) ¥ar{n3) Erkek (03} fOpLAM
Oz huoteken S ‘e s 1 L] 5 ' 5 ‘- 5 %
I hMamptiatf s g 7 % & nw | @\ [ A% % oL
2 Kotap i) g2 7] 707 1 103 H 402 13 Tié
3 Blok 3 138 F-3 1213 u [T Fx 131 63 14
4 Sanat P2 1136 w AL 32 [E) + FE kD T
3 Legalih FH UED g 7R sa 3 % T 119 1639
SBEMG " ) 15 ] 2624 3 K] ] 25 % 143 157
Toplam T 190 00 o1+ 190 0 (5 1050 [0 L] Tig® 160 60

*  Goziemler sonucunda gocuklarmn tercih ettiklerr kogelermn toplam sayis

** Buyuk kasmotor gehigrii destekleyia koge

Caligma grubunda bulunan tum gocukla
mn en fazla oranda tercih etuklenn kogenun
%40 50 oram tle "manuplatf oyun koges”
oldugu, bunu %1970 oram (le "buyuk kas
motor gehigimi destekleyicl koge"mn ve %16 39
oranu ile “eveiltk kosesi"nin 1Zledi@ gorulmek-
tedir £n az teraih edilen koge 1se kitap koge
stdir (%7 16}

Tablo 1'e yag gruplan ve cinsiyet ozell k-
lenne gore bakildiinda, yine her ki gruptaks
gocuklann en g¢ok tercth ewklen kogenin
"manuplatf oyun kogest" oldugy (4-6 yag kiz
grubu %44 70, erkek grubu %4090, 7 9 yas bz
grubu 9631 38, erkek grubu %4 99) gorulmek-
ted Hanct olarak terch edilen kogenin 4-6 yas
grubundaky kezlarda “evalik kogesi” (%19 35).
erheklerde 15 "buyuk kas motor geligum
destekieyict koge™ (%26 26) oldugu bulunmug-
tr 7-9 yag grubundaks kiz ve erkek gocuklarda
da benzer durum gorulmektedir (7 9 yag kiz

i8

dokuz yas grubundaki kizlann koge tercihle-
node yuzde oranlar arasindaki farkhiik dikkat
gelucidir Kuguk yagtaki kizlar daha az sosyal
becett gerektiren manuplatf oyun kogesiu
buyuk yagtaki kizlara gore daha ¢ok tercih
ederken, buyuk yagtala Xizlar gehignug sosyal
becen gerektiren eveilik kosesim kuguklere gore
daha fazla terah etmuglerdir, bonu yasin gel-
pmsel  fonksiyonu  olarak  deferlendimek
mumkundur

Tablo I'de oyun kogess tercibine, 4-6 yag
ve 79 yag erkek cocuklar agisindan bakdd-
ginda, her du yas grubundake erkek gocuklanin
11k tercthlenimn kizlarda oldugu gibi “manuplatif
oyunt kogest" oldugu (4-6 vas grubu erkek
%40 90; 7-9 yag grubu erkek %41 95}, buno
4.6 yag grubu erkek cocuklarda %26 26, 7-9
yag grubu erkek gocuklarda da %23 56 oranlan
te "buyuk kas motor gehgru desiekleyies
koge"min takip etiefr  gorulmustur  Ayrica
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dikkate defer bir bulgu da buyuk yag grubu
erkeklerde daha fazla sosyal beceri gerekiiren
eveillik kogesi"ne (%14 94) yonelmenn olma-
sidir

Calisma grubunun tumu ele ahndiginda,
gocuklann en ¢ok manuplauf oyun kogesim
tercth etmelen Abk'in (1986) hem normal
¢ocuklarla hem de Down Sendromlu gocuklarla
yaptifi ¢alisma sonuglaryla bunun yanisira,
Metn'in (1986) kaynastirma ortamindaki zZilun

an tercthlenmn dahe gok  Diziksel  akuvile
gerekuren oyunlar, bloklar, arabalar oldugy,
kizlanin 1se daha ok eveihk, drama ve sozel
becenye dayall oyunlar oynadiklan belirlmek-
1edir (Fagol ve Patterson, 1969, Fagot, 1974,
Maccoby ve Jackhin, 1974, Nemerowicz, 1979,
Atk, 1986, Mauren, 1988)

Cahgma grubunda bulunan 4-6 ve 7-9 yag
grubundakt zihunsel engelli gocuklarmn serbest
oyun saatinde kogelerde oynadiklan oyun

Fable 2 : Caligma Grubunda Bulunan 4-6 ve 7 9 Yay Grubundak: Zihunsel Engells Cocuklarin Serbest
Oyun Saaunde Kogelerde Oynadilkdar: Oyun Tiplerine Gore Dagiluni

Cocakles 46 Yas Grubu in 8) 7-9 Yas Girubu (n &) GENEL
Kiz(n4) Exkek (n4) Kz (n3) Erkek (n 3) TOPLAM
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*  Gozlemler sonucunda gocuklarin tercih etitklen oyun tplenmn toplam sayist

sel engelli gocuklarn oyun koses: tercihlenne
ait sonuglan e paralelhk gostermektedir Bu
sonuglar, gelgimsel fonksiyonun  yamsira,
buyuk olgude sunutan etkinfiklenn de etkiledid
dusunulmektedir  Zihunsel engelli gocuklann
efitminde el becenlenm ve el-goz koordinas-
yonunu gehgurmeye yonelik etkinliklere agirlik
verilmektedir Bu efume aficlskll ofarak bu
gocuklanin akadenuk ve motor becerlerdeki
yetersizliklenmun ve el becerlenmin yagamla-
nindaki  oneminin  dikkate aliwnasi  neden
olmaktadir Kendilerine sunulan etkinliklenn
etkisiyle bu gocuklann serbest oyun saatinde de
manuplatf oyun kogesini tercih etmelen bekle-
nen bir sonug ofarak ele alimabalir

Durum cisiyeller agisindan yorumiandi-
Zinda, hem dor alu yay grubundaki hem de
yedi dokuz yag grubundaks kiz ve erkek
gocuklar arasinda fark olmasit gocuklanm cinsi-
yetlenne uygun olarak defisik oyun koges: ve
materyallerini tercth etmelenne bagh oldugunu
dusundurmektedir

Engelh ve normal geligim gosteren
gocuklarla yapilan galigmalarda, erkek gocukla-
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vplennin venldif Tablo 2'yve gore, caligma
grubundale  tum  gocuklar en fazta oranda
kooperauf oyun oynamiglardir (%53 03), bunu
9647 17 arant ile paratel oyun ve %17 {7 oram
ile beraber oyun izlemekiedr En az oynanan
oyun tipt 1se 1zole oyundur (%10 3%)

Bulgular yag gmplarn  ve cmsiyetler
agisindan degerlendinldiinde, her (ki gruptak
gocuklann tercth ettklen kogelerde en yogun
olarak "kooperatf oyun" oynadiklan (4-6 yag
kiz %34 10, erkek %65 66, 7 9 vas kiz %56 20,
erkek %35977) bulunmustur  Ikiner  olarak
oynanan oyun tpinin 4-6 yag kizlayda %3\ 80,
erkeklerde %1667 oranlan de "paralel oyun"
oldugu, en az tercth edilen oyun tipinin 1se
“izole oyun" oldugu goruimekiedir (46 yas
gruby kiz %783, erkek %606) 79 yas
grubunda 1se durum biraz daha farklilk goster-
mektedir 7-9 yag grubu kizlar 1kinei oyun tp
olarak "izole oyun"u tercth ederken (%17 52),
erkekler "beraber oyun"a  yonelmsglerdir
(%1609 Bu yag grubunda en az tescth edilen
oyun upt 1se "paralel oyun"dur (7-9 yas grubu
kiz %1095, erkek % 1149)
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Her 1ki yag grubundaki hszlarlz 1lgil
butgulara bakitdiginda, buyuk yas grubundak:
kezlann Kuguklere oranla daha vopun olarak
kooperauf ovun oynadiklan (46 yas %34 10,
79 yag %5020}, 1oncs olarak 1se tarkl) oyun
uwplenm  tercih  etuklen  gorulrmektedir
Erkeklerde 1se "kooperatit oyun" un Kucuk yay
grubu tarafindan daha qok terah edildign goze
carpmaktadir (46 yag %6566, 7Y yay
%59 7H tano olarak terah edilen oyun uplen
tse kizlarda oldugu farkhhik gostermektedir.

Leteraturde oyundaki gehgimin yam 1zole
ve paralel oyundan beraber ve hooperali} oyuna
gecigm, yasgmn bir fonksiyonu olarak ortaya
giktf beliridlmekiedir (Rubin ve ark  |976)
Cocuklarda, gebsim alanfanndaki ilerffeme 1le
birhkie daha karmasith ve geligmug becerden
igerett, sosyal ethelesrm ve ortab hedefe yonel-
meyi gerektiren oyun davramiglan sergilenmeye
bagalanmaktadir

Literatur biigilerine ve yapilan ¢aligmalara
gore, 7ihinsel engelll gocuklann yetersizlikler-
nin oyun davraniglanna vansidig ancak normal
gocuklarla aynt agamalan  gegtiklen belirtil-
mekte, fakat tyi duzenlenmug oyun ortamfasinm
gocublar uzerine gob olumlu kathalart oldugu da
vurgidanmaktady (Guralmck, 1981, Guralmek
ve Wemhogeus, 1984, Beckmen ve Kohl, 1987,
Slade ve Wolf, 1994, Hellendron ve ark , 1994}

Atk (1986) vapuf caligmasinda, 6-9 vag
grubundaki Down Sendromlu ¢ocuhlarin serbest
ovun saatinde en ¢ok paralel oyun oynadiklari-
ni, yasla birikte beraber ve kooperayit cyun
sikhginda artig ofdugunu gozlemlemigur

Calggmamizdaki gocuklann en tazla koo-
perauf oyun oynamalarr de dgdt bulguyu

nedene  dayandirmak  mumkundur, ¢aligma
grubundaki ¢ocuklar yontemde de agiklandib:
gith  geligimse]  duzey olarak ug-altt  yag
grubundadiriar  (Nelson, 1987), dolayisiyla
beraber ve kooperahf oyunun  goruldugu
agamaya ulagmig bulunmakladirlar  Daer
taraftant yine vonternde belirutdigr gite en fazla
bu yildan bu yana efitm almakiadirlar ve
ozelhkie grup egruminde ¢ocuklara, birbirfercyle
sosyal ctiilepime pinmelen ve gruba uyum
saglayabilinelery yonunde destek venlmektedir,
Bunlann boyle e sonuca wfasmaya neden
cidugu duyunuimehtedir

Bazi caligmalarda kizlar ve erkekler
arasinda fercth edilen oyun upr agisindan hesin
bar farkblik olmamakia burhikte kizlarin koope-
ratif oyunu erkeklere gore daha fazla oynadif
belitilmektedir (Bakeman ve Brownlee, 1980
Ak, 1986) Bu calismada (se dort-alu yag
grubundaki  gocuklarda erkeNenn lehine bir
durum gozlenmekiedir Bu durumda (incelen-
memekie birlikte) 4-6 yag grubundaki erkek
¢ocuklann okula devams ve efumden yarar-
lanma surelenimn kizlara ve 7-9 yas grubundak
erheklere gore daha fazla olma ofasilig akla
gelmektedir Her (ki yag grubundaki kizlann
oyun tercihlen arastndaki fark yagin fonksiyonu
olarah hooperatif oyun davraniglanindak: aruigla
ihigkilendimlebilr  Her 1k gruplaki  erkek
gocuklar arasmdala fark 1se dikkal getacider,
Iiteraturun  aksme dort-alti yag grubundaki
erkeklenn yedi-dokuz yag grubundaklere oranla
daha fazla koaperasf oyun oynamasi, yukanda
belirtifen (okula devam ve efiumden yararlanma
surestnin daha fazla olmasi) olasthgt guglendir-
mektedir

Caligina grubundake dort - alu yag grubun-

Tablo 3 - Caliyma Grubunda Bultian 4 6 Yay Grubundaky Zhinsel Engetly Cocuklarin Serbest Ovun
Saeiinde Oynadiideary Ovan Liplerinun lercih Entklert Koyelere Gore Dagihmi
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daki zihimsel engelli ocuklann serbest oyun
saatinde oynadiklar oyun uplennin  tercih
etnkien kogelere gore dafilimimin gostenidif
Table ¥deki bulguwlara gore, kiz ¢ocuklarn
manwpulatit kogede %43 30 oraninda paralel
oyun oynadiklar: ve %31 96 oraminda kooper.uf
oyun oynadrihlan, hitap kogesinde en yofiun
olarak %5500 oraminda beraber oyun ve
%2000 orannda 1zole oyun oynadiklan bulun-
mugtur  Oyun ¢in fercth edilen blok hogesine
gelen kizlarin tamams bu hogede hooperatf
oyun oynamiglardir 4-6 yag grubu hiz gocuk-
lanmn teroh ethiklen sanat kogesinde %44 83
oraminda paratet oyun oynadiklan ve %24 14
oraninda beraber oyun veya kooperatif oyun
oynadiklan bulunmugtur Tercth edilen evehk
kogesinde 15e en yogun olarah %57 14 oranmnda
kooperatit oyunu sergilediklen, buyuk kas motor
geligimuni destekleyicr kogede ise beraber oyun
tpmin %5000 oraninda tercih edidifi gorul
mugtur

Yme Tablo 3'deki bulgulara gore, erkek
gocuklarin manipulauf kogede %36 79 oraninda
keoperatif oyunu tercih ettklert, kitap kogesinde
tse %33 71 oramnda beraber oyun ve kooperatif
oyun oynadikian, biok kosesinde de %8846
olanida  kooperatif oyun oynadikian bulun
mugtur Sanat hogesinde 1se en yogun (%60 00)
paralel oyun oypadiklan, evalik ve drama ko
gesinde i1se en oK kooperatif oyun oynandig
(%66 67) ve buyuk kas molor geligimum des
tekleyict koyede de %84 62 oraninda kooperatié
oyun sergilendifl gorulmugtur

Caligma  grubundak: yed: dokuz yag
grubu zitunsel engell gocuklarin serbest oyun
saatinde oynadiklan oyun tiplenimin tercih etik
len koselers gore daglimnin verddigs Tablo
4'dekr bulgulara gore, kiz ¢ocuklarimin mampu-
latf kogede en ¢ok (%44 19) kooperatif oyun
oynadiklari, kitap hogesinde yine %3636
oraninda kooperatif oyunun Sergilendig bulun-
mustur Blok hogesinde %54 54 mamsnda koo-
pere oyunun en ¢ok oynanan oyun upr oldugu,
sanal kogesinde 1se yme %5000 oramnda
kooperaut oyunun oypandi@  bulunmugtur
Eveihk kogesinde en ¢ok %6667 orninda
kooperauf oyun oynandigr, buyuk kas motor
gehgiminy destekleyici kogede 1se yme %75 00
orannda  keooperatif oyun oymandifi gozlen-
mister

Yapilan gozlemler Tablo 4'deki erkek
gocuklar agissndan degerendinldifinde, mani-
pulauf  kogede »sergilenen oyunun en ¢ok
(%50 68) kooperanf oyun oldugu, kitap koge
sinde yine kooperatif oyunun daha ¢ok oynan-
difr oolunmugior (%42 36) Dhiger kogelerde de
en sik kooperauf oyunun Oynandif gozlen-
mistir Blok kogesinde kooperatf oyun oran
%69 56, evaibh ve drama kogesinde %61 54,
buyuk kas motor geligimiu destekleyict kogede
%7805 oramnda serglendifi  gorulmugtur
Yalmz tercth ediden sanat kogesinde oynanan
oytnun tamamen parafel oyun oldugu bufun
mugtur

Auk (1986) tarafindan, nonnal geligim
gosteren anaokulu ¢ocuklan uzennde yapilan

Taklo 4 : Calisma Grubunda Bulunan 7 9 Yay Grubundak: Zehunsel Engelli Cocuklarin Serbest
Oyun Saannde Oynadikiar: Oyun Tiplerinm Tercih Ettjert Kogelere Gore Dagiliny
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caligmada, oynanan oyun tiplen bakimindan
ovun kbgelen arasindaki fark onemh bulun-
mugtur  Cocuklar dramatizasyon kogesinde en
ok beraber, manipulauf oyun kogesinde ise
paralel oyun oynamuglardir

Hendnckson ve ark. (1981} 3-5 yagindaks
gocuklarin tercth etuklen oyun materyal e
oynadiklan oyun tip arasindaki 1hgkiyl analiz
etmiglecdir  Aragtimaciar, oynanan oyun
materyalinin sosyal davraug sgin fonksiyonel
oldugu yam sosyal davramigla ihgkili oldugu
sonucuna varruglardir Ozelhkle blok, evelhk
materyallen ve top, ¢ocuklann kooperatf
oyunlar sirasinda  kullandiklart  materyaller
olamk gozlenmigtir Izole oyun gin bul yap,
lego, mekamk oyuncaklar v b tercih edilmisur
Paralel oyunfar sirasinda boya, kitap, telefon
tercth edilen oyuncaklar olarak gozlenmigtir

Schau, Kahn Dhgpeld ve ark (1980)
yaptiklan aragtirrna  sonucunda ¢cmsiyete an

materyalle kurmlan oyunun yagta ihgkih olarak
segildifi bulmuglardir

Yaplan bu aragtirmada da her 1K1 cinsa
yette manpulatif kisgeye ait materyallenn tercih
edildigt, bunun yatusira kiz gocuklann eveihk
ve drama kogesine ait, erkek g¢ocuklarn 1se
buyuk kas motor geligimin destekleyict kogeye
ait materyallen kendi cinsiyetlerine  uygun
malzemeler olarak benimsedikler bulunmugtur

Sekil I'e gdre, galigma grubundaki go-
cullarin tercith etiiklen kogelerde goZunlukla
0-2C dakikalik siirelerie oyun oynadiklan, Tablo
1'deki sonuglarla aliskili olarak 0-20 dakikaklik
surelerle oyunun en gok maniplatf oyun Koge-
sinde oynandsgi gorulmektedir

Sekid 2'de benzer gekilde, cocuklar tercih
ettiklenn oyun tuplennde de yogun olarak 0-20
dakiha zaman harcamiglardir Diger taraftan
21-40 dakikalik daha uzun oyun sures) koope-

Sekil 1 ;: Caligma Grubunda Bulunan 4 9 Yag Grubundaks Zikinsel Engelll Cocuklarin Serbest Oyun
Saannde Tercth Ettkler: Kogelerde Kahg Surelerine Gore Dagimt
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Sekil 2 : Caligma Grubunda Bulunan 4 9 Yay Grubundaki Zilunsel Engelle Cocuklarin Serbest Oyun
Saannde Oynadikiars Oyun Tiplerimn Surelerine Gore Dagilim
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ratif oyunda geqinlmisur Bakeman ve Brownle
(1980) oyuna aynlan suremn yagla birhkee
artiBimi ve azole ve paralel oyunu daha sik
ancak daha kisa surelerle, beraber ve kooperatf
oyunu daha uzun surelerie oynadiklanm belint-
mektedirier

Zitunsel engellt ¢ocuklarm biligsel gehi
sim agisindan chkkat sureleriin normal gocuk-
lara gore daha kisa oldugu bilinmektedir Bu
ozelliklennin sonucu olarak gocuklar bir oyun
kogesinde kisa surelerle oynayip siklikla hemen
yem bir oyun ortami arayigl gine gumektedur

ler.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligmadan ortaya ¢ikan en onemh
sonug, zitunsel engelli ¢ocuklarin difer geligim
alanlarina ait becenlerde oldugu gibi, oyun upt
tercihlert ve oyun kogesi segmede, yagin lerie-
mest 1le birlikte basit sosyal davraniglardan
daha karmagik sosyal davraniglara dofru der-
leme kaydetuklenmn omaya gikmasihr Oyun
tupr ve oyun koges: terahlennde de cinsiyete
ozgu davramglar, normai geligin gosteren kiz
ve erkek ¢ocuklaria paralelhk gostermektedir

Nomnal ¢ocuklarda oldugu gibe bu gocuk-
larin oyun alanlanmin duzénlenmest bz bir
¢aligmayr gerektimektedir Efiimciler oyun
ortamlarint  duzenlerken cocuklarin  gehigim
duzeylenne, ilgilenne ve 1htiyaglanna uygun
ozellikte, aynca g¢ocuklann arasinda  sosyal
etlalegiminin gergeklegebilece kogelere afir-
ik verilmeh, gocuklara da bu kogelerde oynar-
ken sosyal ileupime mrmelen 1gin gerekh
rehberlift  yapip, onlan  gudulemehdirler
Efiimciler/alleler ozelhkle yem materyalienn
nasil oynanacagn konusunda ¢ocuklara maodel
olmali, ayrica brr materyalin defigtk fonkst-
yonlarda kullamarmim saflamak igin (sembolik
oyunun ve yaraticalifin gelistinlmes: amaciyla)
model ofmaki ve yonlendinmelidirler.
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