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Zihin Engellilere Ozbakim ve Ev i¢i Becerilerinin
Ogretiminde Bir Aile Egitimi Programinin
Etkilitigi*
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Zitun engellilenn e@ibimlenmin  temel
amaci, onlarin yasam 1glevlenm gelisurerek
daha bagimsiz kilmaktr (AAMR, 1992) Bu
amagla, azihin engellilere okul oncestnden
baglayarak bafimsiz yagam becerler kazan
dirmaya yonellk efitsel duzenlemelere yer
venlmektedir Bafumsiz yagam becerlen, bire-
ym bagkalarma bafimll olmadan yagamim
surdurmest 1¢in gerekll becerdlen wgenr {Neistadt
ve Marques, 1984) Bu becerler genel olarak,
bagar 1¢in gerekli temel becenler, uyum 1¢mn
gerekhl  beceriler, gunluk vyagam becenlen,
meslege hazirtik ve mesleki becenler olarak dort
becen alamuna aynlmaktadir (Brolin, 1991,
Smuth, Patton ve Ittenbach, 1994, Snell, 1983)
Ozbakim ve ev t¢1 becenlen, gunluk yagam
becenlen  kapsamunda  yer  almakiadir
Dolayisivla ozbakim ve ev g1 becenlen,
bagimsiz yasam becenlennin sadece ik alt
becen alanimi olugturmakeadir.

Gunumuzde zihin engelllere ozbakim
ve v 161 becenlen gib birgek bagimsiz yagam
becenlenmun  kazandimlmasinda  davramgg
yaklagim ya da uygulamali davranig analizien
gems kabul gormektedir OZrencide 1siemlen
davramg! saglayabilmek 1¢in davranig onces ve
sonrasi uyaranfarin yanl g¢evremin sistematik
olarah duzenlenmesi geklinde tamumlanabilen
uygulamali davrarug anabizi genel olarak alu
ilkey igermektedir (Heward, 1996)

1 Ogretilecek davrarug ya da becen-
mn analiz edilmest ve taumlanmasi,

2 Ogrencinm becende yapabildiklen-
nn surekh ve dofradan olgulmes,

*  Yayimlanmamig Doktora Tezi Ozet

3  Ogretim suresince ofrencinin aktf
olmast i¢in firsatlar saflanmasi,

4 Ogrenct davramglanna aminda ve
sistematik donutler verilmest,

5 Ogrena davraniglannin uyaranlarla
kontrolu surecinde ofretirn amagh 1puglan ya
da yardimlardan, dogal uyaranlara gegign
saglanmasi

6 Yem oftenlen becenlenn yem
durum ve ortamlara genellenmesim saglamak
wgin strateplenn uygulanmasi

Bu ilkeler dogrultusunda okullarda
surdurulen ofretum etknliklenmn aleler yards-
miyla desteklenmess ve alelenn gocuklarmn
efiumine katlimer olmalan gereklili@ kabul
edilmektedir  Aulelenn gocukdanmn efiumine
akyif kanhmuna yonehk aragtirmalar, aile kat
hmin, aleye, gocufa ve efiam surecine
oneml  katklar getrdifim  gostermektedir
Nitekumn, aleferin gocuklarina, sosyal becenler,
ozbakam becenlen, ev g1 becenlen, ilkyardim
becerllen vb birgok bagims:z yagam becerisin
kazandumada yardimer olabileced belirtilmek-
tedir (Coleman ve Apis, 1991)

Uygulamah davraug anahzi 1lkelenm
kuilanarak becenlenn analz edilmesi, ogretms
ve ofrenlenlenn defigtk ortamlara genellen-
mes:  surecinde alelenn etkin  katthmlanm
saflamaya yonehk aille efiumi programian
duzenlenebilmektedic (Baker, 1980, Baker ve
Brightman, 1984, Kroth ve Edge, 1997) Ozel-
hkle ailelenn ev ofretmu, grup ofretimu ve
siifta yardimeihk gibi yaklagimlarla gocukla-
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nna ofretict olarak yetigunlebileceklenne ihg-
kin araghrma bulgulanina rastlamlmaktader
(Schulz, 1987, Tumbull, 1983} Aragurma
sonuglan anne-babalarin ¢ocukiarina ofretici
olarak yetiginldiklennde, ¢ocuklarina uygun
davraniglar  kazandirabildiklenm, bir  g¢ok
bagimsiz yasam becensint ogretebildiklernim
gostermelaedir (Cavkaytar, 1998)

Turkiye'de, zilwn engellilere ozbakim
becerilen kazapdirma, kaveam ofreumi gibi
uygulamali arasirmalann  yaminda  ailelere
yonelik aragtirmalara da rastlandmaktadir Bu
aragtsrmalar  genellikle ale gereksimimlenmn
belirlenmes: (Evcimen, 1996, Sucuolu, 1993},
ailelentn efiime katthmlan (Sucuoglu, Kugukler,
ve Kanik, 1994), allelenn eginlerek gocuklanna
ozbakim becenlen ogretmes: (Akkok, 1984) ve
gocuklarina uygun davramglar kazandirmasi
{(Vuran, 1997) alanfannda yogunlagmaktadic
Ancak, alelenn g¢ocuklanmin efitm  gereksi-
mmlenmin  beltrlenmesinden  degerlendirmeye
kadar olan ofrebm surecinde uygulamali
davrang anahzine dayali becen ogrettr galig
malartni planfayabilme ve uygulayabilme yeter
liklenmn kazandinlmasima yonehik ale egitim
programlarinin bulunmadify gozlenmektedir

Bu durum, allelen ¢ocuklanna gunluk
yagam becerilen kapsaminda yer alan ozbakim
ve ev 11 becenilenni ofreumede yeterh hale
getirmeyl amaglayan bir ale efiums program
gelisurme, wygulama ve etkililfini smama
gereksimmun ortaya gikarmakiadir

Bu gereksimm dogrultusunda aragtir-
manin amact, gehgtinlen aiie efiimi progra-
mim  tamamlayan annelenn program  dog-
rultusunda gergeklestirdir ogreum galigmalan-
nin, zshun engelll gocuklannin ozbakim ve ev 1¢1
becenlenm ogrenimelenndekt etusiu  belirle-
mektir

Yontem
Amgtrmanin bafimsiz defiskeru, gehs-
tinlen Adle Efiimu Programi, programin uygu-
lanmast ve bu programi tamamlayan annelenn
program dofrultusunda gocuklamiyla  gercek-
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legurdifi ofreum gahigmalan, bagiml degig-kent
1se, zihun engelll gocuklann, anneler tarafindan
kendilenine ogretilen ozbakim ve ev 1g1 becert-
lenint ofrenme durumlandir

Aragtirmada, bafimsiz  defigkenin
baginli defisken uzerindeks etkssine 1hgkin ber
karara ulagabilmek igin tek denekh aragtirma
yontemierinden, becertleraras ¢oklu yokiama
modeh kullanilmistir

Becenlerarass ¢oklu yoklama modelinin
ik evress baglama duzeyl, 1kinc evrest 1se
uygulamadir (Kircaali-Iftar ve Tekin 1997} Bu
modelde (a) bir becende uygulama evresine
geqilmeden once, ¢ocufun o becendeki duru-
munu behrdemek amaciyla baglama duzew
verilen, {b) baglama duzeyl ve uygulama evre-
lerinde diger becenlerdekt degigkhiklert gozle-
mek amaciyla yoklama venlen (¢) uygulama
evresi bittitkten sonra gocufun becendekr duru-
munu  belhiflemek amaciyia zleme venlen
toptanmaktadir

Denekler
Aragturmanmn  deneklenm, 1996-1997
ogresm  yilinda  Eskigehir  Avukal  Lutfi

Ergokmen Meslek Okulu ve Meslekt Egitim
Merkezi'ne devam eden ug zshun engelli ofrenct
ve annelert ofusturmakiadie Birinet anne G
yuksekokul mezunu, emekhi ofretmen, 49
yaginda ve ug gocuk annesidir, gocugu O 1se
16 yasinda, erkekur O okuma-yazma bilme-
mekte, buna kargin ntmik sayabilmekte, birden
I(*a kadar sayilar tanimakta, okuyup yazabil-
mektedir ket anne T yuksekokul mezunu,
<ganaf A7 jugsvads cve v ccocul Lanvesviy
¢ocugu C 1se 21 yaginda, erkektir € ckuma-
yazma bilmemekte, 20've kadar ileriye , genve
nimik sayabilmekte, ancak sayilart tansmamak-
tadir Uguncu anne F lise mezunu, memur, 37
vaginda ve ug gocuk annesidir, cocugu S 1se
14 yaginda, kizdir S okuma-yazma ve temel
matematik becenlenne sahiptir

Veri Toplama Araglar

Aragtirinada, becenlerarasi ¢oklu yok-
lama model dogrultusunda, gocuklarn ozbakim
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ve ev g1 becenlennt orenme durumlanna ilig-
ki baglama duzeyi, uygulama evrest, yoklama
ve 1zleme verilenne gereksium duyulmugtur
Bu venierden uygulama evrest venlen, Aile
Efiimi Programninda  ongoruldugu  sekilde
"Ofreum Surect Venlen Kayit Fommu®" ile
anneler tarafindan, baglama duzeyi, yokiama ve
izleme venlen 1se aragiirma model dogrultu
sunda "Baglama Duzey:, Yoklama ve lzleme
Venlen Kayit Formu" e aragimmac tavafindan
toplanmigtir  Elde edilen venler, "Ven Kaynt
Formu"nda bidlestinlmigts

Ogretim Siireci Verileri Kayit For-
mu Formda kayuit iglemlennin betiri bir duzen
igensinde yapilabilmes! in bir qizelgeye yer
venlmigter Bu qizelgenin sol tarafinda ogretle
cek becenmin basamaklannin  yazilacagi 16
sirahk bogluktan olugan bir bolum bulunmak-
tadir Bu bolumun karsisinda barbinme 1zleyen
sahigmalarda gocufun her bir becen basama
fanda yaptiklanin kaydedetnimek 1gin boglukfar
birakdmugtir

Cizelgenin ustunde g¢ocuga ofiretlecek
becerinin adi ve yapilacak ¢aligmanin amac,
yern ve kullanclacak araglar yer almakiadir
Cizelgerun alunda ise kayit igleminde kullam-
lacak igaretleme sistemt agiklanmugtic Buna
gore, 1sarctlemelerin bagimsiz (+), sozel (pucu
(). model olma (M) ve fizksel vardm (F)
seklinde olmasi ongorulmugtur

Aile egim programinda, gocugia ofre-
ulecek her becen win ayn bir kayat formu
kullandmigtir Kayit formlan anneler taratindan
doldurulmug ve 1saredenmugtir  Annelerin,
ogrem surear verlen kayit formlanm nasil
dolduracaklar, becenyr nasif analiz edtp gizel
geve yerlestireceklen, ofiretim sureci igensinde
cocufun yaptiklanini, ongorulen 1garetleme
sistemin hullanarak rasil kaydedecckleri Aile
Efiumu P _s1ami'nda yer almigur

Buslama Diizeyi, Yoklama ve Izlom:
Vertler: Kayit Formu Formda ofretim surecl
venlen kayrt formunda oldugu gib ber ¢Lzelgeye
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yer venlmisur Bu gizelgenin sol tarafinda
becert basamaklanmn yanlacagt 16 siwalik
bogluktan clusan bir bolum bulunmakiadir Bu
bolumwn kargisinda 1se, ver turlerine {baslama,
yoklama, izleme) gore -ocufun her bir becen
basamafinda yaptifim  kaydedebumek tgin
numaralandirilmig bogluklar bulunmaktadir

Cizelgerun wstunde, ofrencinin adi ve
olgum yapiiacak becen adi yer almaktadir
Cizelgemin alonda tse kayrt igleminde kullami-
lacak rsaretleme sisternr agiklanmugtir Buna
gore, igaretlemelenn, ¢ocufun dogra  olarak
yenne getirdifi becen basamaklan agin {+),
hataly yerme getirdifr va da hi¢ yenne petire-
medif becery basamaklan gin 1se (-} seklinde
yapilmas! ongotulmustur

Aragtirmada baglama duzey, yoklama
ve (Zleme venlen toplanacak her bir becert 1¢in
ayn bir kayi formu kullamlmigor Bunun g
aragtumact yeterli sayida "Baglama Duzey,
Yoklama ve [zleme Venlen Kayit Fonmu®
almegir Kayit formlar aragirmaci tarafindan
doldurulmug ve Izaretlenmistir  Aragtermaci,
annelenn  doldurdugu  ogretim surect venlen
hayn forwlanndaki biglen, ofrencimin ve
becetitun adi ile becenr basamaklanim baglama
duzeyi, yoklama venlen kayrt formuna aktar
migitr  Boylece tum becenler gm bir kayil
tormu doldurulmugtur

Kayu iglemlen tek firsat yontemyle
yaplmigur Tek firsat yontemut gocufa, sadece
ana yonerge venlerek yapuklannin dogrudan
gozlenmesi ve olculmesidw Tek firsat yonte
minde, ana yonerge venlerek becendeks tum
basamaklar yerne getirmes: beklenmektedir
Uygulamalar suresice ana yonerge tekrarlan-
mamakta, cocufiun dogru ya da yanhs tepkile
nne kayitsiz kalinmaktadir

Buna gore, oncehkle kullanilacak arag-
gerecler hazirlanmig ve ortam duzenlentmgtir
Daha sonra gocufa ana yonerge venlerek kayit
ilemlen baglatilmigtir Cocudun 1lk basamak
tan baglayarak dofru olarek yenne getirdif
becen basamaklarn ¢izelgede dogru (+) olarak
wsaretlenmustir Cocuk venlen yonerge uzenne
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10 samye 1¢inde highir davranigta bulunmads-
gmda uygulama durdurulmug ve gizelgede tum
becert basarmnaklan ( } olarak 1saretlenmigtr
Cocuk verlen yonerge uzenne herhangt bir
becen basamaginr hatali yaprp, sonraki beceit
basamaklaninda dogru olarak devam ettifinde,
hatal) basamak ( ), dofru basamaklar (+) olarak
isaretlenmugtir Cocuk ardarda 1ki becen basa
magmda hata yaptifinda uygulama durdurul
mug ve hataly basamaklar ile 1zleyen basamnak
larin tumu qizelgede ( ) olarak garetlenmigtir
Cocuk becen basamaklarim atlayarak devam
etitfinde, dogru yerine getinlen basamaklar (+),
atlanan basamaklar ( ) olarak isaretlenmmgur

Veri Kayit Formu Formda, Ofretim
Sureci Venlen Kayit Formu ile Baglama
Duzey, Yoklama ve Venlen Kayit Formu'ndaki
cizelgelen bir araya getiren bir qizeigeye ver
venlmigtr Crzelgeye gozteme: kayitlart sgin bir
sutun eklenmgtir

Cizelgenin ustunde ofrencimn ve bece
nintn adi yer almaktadir Cizelgenin altinda se,
dogru olarak yenne getirlen basamak sayist ve
yuzdehk orammin yazilacag bogluklar bulun-
maktadsr

Aragirma suresince her bir becen igin
ayn bir Ven Kayit Formu kullamilougur Bunun
igin yeterh sayida Ven Kayit Formu gogalti-
muslir Daha sonra, her becertye thigkin Ogreum
Surect Venlen Kayit Formlar ve Baglama
Duzeyr, Yoklama ve lzleme Venlen Kayit
Formlanndaks 1garetler, iddgih  Ven Kayu
Formundaki gizelgelere aragtirma maodelindeks
verl toplama sirasina gore AKtarilmgiir

Venlenin gizelgelere aktariimasindan
sonra, aragtirmada toplanan tum verilenn sayi-
sallagunlabilmes) igin her bir sutenda yer alan
(+)lar toplanmisir Bovlece, cocugun her bir
oturumda dofru olarak yenne getirdif basamak
sayisi bulunmug ve sutunlarin altindaki 1)gis
bogluklara yazilmigtir Daha sonra, elde edilen
bu sayi, becendeki topiam basamak sayisina
bolunmug, ¢ikan sonug 100 ile carpilarak,
yuzdehk oran bulunmug ve ilgih sutunun alon-
daki bogluga yazilmigtir
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Aile Egutimni Programn

Geligunlen Aile Egtimn Programimin
genel amacy, zihin engelh gocuga sahip aileler,
gocuklarina evde ozbakim ve ev 11 becenlenm
ofiretmede  yeterh duruma getmekur Bu
amagla, programda yuz yuze efitm etkinlikle-
nnden olugan ale toplantlan ve ev ziyareb
sureclerine yer venlmugtir Bu sureglerin uygu-
lanmasinda, program amaglar dogrultusunda
hazirlanan Ozbakim ve Ev lg Becenlennin
Ogreumu El Kilabs esas alsnmugtir

Ozbakim ve Ev Ig Becenlerimin Ofre-
ums Bl Kitabi (Cavkaytar, 1998), program
amaglars doZrultusunda olugturulan igenkteks
konulara aligkin agiklama ve uygulamalann
allelenn  anlayabilecefi igtmde  sunuldugu,
temel yazili kaynaktir Kitap ug bolum e
eklerden olugmaktadir Bimnet  bolumde on
bilgilere, 1kinci bolumde ogretim oncesi hazir-
hklara, uguncu bolumde becen ogretimime ilig
kon agiklamalara, eklerde 1kinci  bolumdeks
ofretim oncesi hazirhklann yapilmast 1gin hste
ve formlara yer verlmigur

Alle woplantilan, Asle Efiami Progranu
amaglarina ulasmada gerekl 1genfin sunulma-
sina yonehk uzman yonetuminde yapilan grup
toplantilanndan, ev ziyaret 1se aragtirmact ile
aileniit ev ortaminda birebrr yaptiklan galigma-
lardan olusmaktadir Ev ziyaret telefon gorug
melenyle desicklenebilmektedir

Uygulama Siireci

Uveulamaya ade. tonlantisiv)a. haslan:
migur Asle Eftums Programinda ongoruldugu
uzere, her bin |5 saatten olugan ug ale
toplantisi ve her ofreacimin ¢vinde 135 saat
suren bir ev ziyaretr yapilmig, ailelerle iletigimi
saflamak amaciyla telefon gorugmelen yapil
mistr - Adle toplantitant ogrencilenn devam
etteft okulda duzenlenen bir derslikte yapilmig-
ur Her bir toplanth ve ev ziyaren anneletin
behirlenen amaglarda yeterli duruma gelmesine
kadar surdurulmugtur

Binnc toplanuda, annelere program ve
programun igleyigt Konusunda ayninubhi bulg
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verilmig, Ozbakum ve Ev 11 Becenlennmn
Ogreumi El Kuabtun binnct bolumunde yer
alan On Bilgiler, Ikinci bolumunde yer alan
Cocugun  Durumuru  Belrrlerne  ve  Odullen
Belirleme konulannada agiklamalar yapilmigtir
Daha sonra bu toplanudaks agtklamalar dogrul-
tusunda annelerden, ¢ocuklanimin yerne getire
bildigi  ve yenne getiremedifi  becerlen
belirlemelen, yenne geunlemeyen becenlenn
onceliklenne gore ogrebm sirasini yapmalan ve
galigmalarda kutfanacaklan odullen belirleme-
lenni igeren ev galigmalan venlmstir

Ikenet toplantida, her bir anneye bininer
toplantida veriien ev galigmalar ncelentms,
Ozbakim ve Ev 11 Becenlennin Ofretini E
Kitabinin 1kincs bolumunde yer alan Ogreum
Caligmalar: Planlanmast konularinda agiklama
yapilmig ve allelenn ev galismalarinda hazwr
ladifi Becenlenst Ogfretim Sirasi Listesi’'nde
binnc sirada yer alan becen (binno anne G
Telefonu Kuillanma, 1kanci anne T ve uguncu
amme F Gazit Ocag Kuollanma) omek olarak
segilerek Ogretim Surect Vertlen Kayit Formu
hazirlanmugtir

Uguncu toplantida 1se, Ozbakim ve Ev
Ig1 Becenlennin Ogreunu El Kitabimn uguncu
bolumunde yer alan becen ofretimi ¢ahigmala
nna  baglarken c¢aligmalar sirasinda  dikkat
edilecek nokialar ve becen ogretminde kullan
lacak rpuglan konularinda annelere agikiamalar
yapilmagtir

Ug aile toplantist tamamlandrktan sonra,
ik alleye birer, bir ailleye 1k ev ziyaret duzen-
lenmigur  Ev ziyarctinde anneler aragtirmaci
gozeuminde omek becenmn ofretim galigma
stni yapmuglardw  Ev  ziyaretimin sonunda,
annelerle birlikte, her bir annenin gocuguyla
ofretirn ¢aligmalanm gerceklesureceklers bir
binnden bafimsiz uger becen belrlenmigtir
Buna gore anne G'min "Twnak Kesme®,
"Bigakla  Salatailk Soyup Dograma" ve
"Gomlek Uiulesne”, anne T'mn  "Bulagtk
Makinesim  Kullanma”, "Elekink Supurgesim
Kullanma” ve "Ayakkabt Bagi Baglama", anne
E'nin "Elektniklhi Funm Kullanma® "Camagir
Makinesima Kullanma" ve "Hazir Corba Yapma®

becerilerinu gafigmalart kararlagtinlmigtir

Ev oyarefinden sonra anneler, ev ziya
retnde aragtirmaciyla birhkte  bagladiklan
ormek becennin ofretimini, ardarda ug oturumda
verllerde kararlilik elde edilene kadar surdur-
muglerdiv Aynu zarnanda befirlenen uger becer
igin "Ofreum Surect Venlen Kayi Formu®
hazidamuglardir

Anneler, omek becerimin ofretiminde
ardarda u¢ oturumda venlerde kararhlhih elde
etuklerr zaman aragtirmaciy) telefonla aramig-
lardir Aragtimaci, omek becende 1zleme veni-
ler,, difer becenlerde yoklama ve baglama
duzeys venlenm almak amaciyla her aleye
Ziyaretie bulunmugtur Zryareun ik bolumunde
aragumacs, annenin ug becen 1¢in hazidadig
"Ogretim Surect Vertlen Kayit Formu“nu tek
tek gozden geginmugtir Daha sonra bu ug
becende twrer kez yoklama vensi almisur Bu
venler aym zamanda gozlemeler aras) guvenir-
lik hesabinda da kullanimgtir

Gozlemailer arasi guvemmifin saglan
masi amaciyla, Anadolu Umversitesinde Turk
Dih okutman ofarak gorev yapan bir ofretm
eleman, bagimstz goziemc: olarak secilmigur
Bagimsiz gozlemc: oncehikle "Kayi" konusun-
da yetigunlmygter Sonra, uygulamalan video
dan tekrar izleyerek hayilann yapmagtis Daha
sonra, aragtirmaciun ve bafimsiz gozlemcimn
venler, "Gorug Birhgi/Gorug birifi+ Gorug
Aynlign X 100" formuluyle hesaplanarak her
beceride gozlemerder amst guvenirhk bulun-
mugtur (Kireaal-sftar ve Tekm, 1997) Yamilan
hesaplamalar sonucunda, gozlemailer aras
guvenrrhk, timak kesme becensinde %100,
bigakla salataik soyup dograma becensinde
%100, gomlek utuleme becensinde %100,
bulagik makiresinu kullanrna becensinde %100,
elektrik supurgesim kuttanma becensinde % 913,
ayakkab baglama becensinde % 100, elektnkli
firm  kullanma becensinde %100, camagir
makinesimi kullanma becensinde %100, hazir
gorba yapma becensinde %100 bulunmugtur

Gozlemciler arasi guvemirtik saglandik-

tar sonra, aragtirmacs, 1k beceriye (hskin
baglama duzeyl venlen toplamaya venlerde
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karashhk elde edlene kadar devamn etmig,
kararlilik elde edildifande annelere byr yonerge
venlerek 1lk becennin ofretimine baglamalann
soylemgtir.

Bu agamadan sonra, anneler ofrebime
baglamig ve uygulama evrest venlenn topla-
mig, aragurmaci, becenlere iligkin baglama
duzeyi, yoklama ve 1zleme venlenn) aragiirma
model1 dogrultusunda toplamigtir Bu ¢aligma-
lar her annenn ¢ocuguyla en az ug becenmin
ofreumint tamamlamasina kadar surmugtur
Mayis 1997de ale toplantlariyla baglayan
deney surect, Eylul 1997'de her becende uger
kez 1zdemne venlenmin alinmasiyla tamamlan-
migtr

Verilerin (éziimi

Aragrmada, ug annemn ziun engelli
gocuklariyla yaptiklan becen ogreumu galigma-
lar sonucunda elde edilen venler grafiksel
olarak ¢ozumlenmugtir Venlenn gozumlenme-

sinde, grafiksel anahz tekniklennden ¢izgsel
grafik kullanlmigtr

Baglersa

Dikrays L vgulama

Terwak Lesme
"
=

Cocuklann ofretilen becenlen yenne
getirme  duzeylenne 1hgkin  puanfan  yuzde
olarak v ekser uzennde 0-100 arasinda esit
avabklarfa gosterilmug, baglama duzeyr evresi
ve uygulama evresindeki otururmlar x ekseninde
numaralandinlmig esit araliklarla gosterimug-
tir Araghrma verllenmin bir araya getinlmesim
amaglayan vert kaywt formlanndaka oturum
norharalan % ehsem defieslenmy, yurdehk oranles
ise y ekseny degerlenni clugturmiug ve grafikler
gzl mighr

Bulgular ve Yorum

Aragtirma surestnce elde edien verler
grafiksel olarak ¢ozumlenmg, her bar ¢ocugun,
anneleninin offretufs becenlen ofrenme durum-
lart qizgisel grafiklerle ifade edibmighir

Sekul I'de ver alan gmfiklerde anne
G'mun "Tunak Kesme", "Bigakla Salatalik
Soyup Dograma" ve "Gomiek Utuleme" becen-
lerme ihgkin olarak gocufu O e yaphi
ofretim ¢aligmalarinin sonuglan gosterimegtey

[ebeme

Bryalda Salaraiig
Supup Dograna
-

Cdenfek Litderns

Otrumlar

Selal 1 O'nun Baglama Dugzeyi, Ofiretim Sureci, Yoklama ve Tzleme Sureglerinde Becen
Basamaklanim Yenne Getirme Duzeylen.
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Selal 1'de yer alan grafiklerde gorulduju
gbi, O baglama duzeyinde 1lk beceride highir
becen basamagim yenne getirememekte, tkinci
ve uguncu becende becen basamakianmin gok
az bar bolumuau yenne geurmektedir Tkinci ve
ucunctt becenlerde alinan yoklama venlen,
baglama dizey1 verlenyle tutarhhk gostermek-
tedir OBretun surecinde her lig becende de hazh
bes geligme girulmekie, tkines ve ugunendl bece-
nde becert basamaklarin tumil bagimsizlik
duzeyinde yenne getinhirken, binnc becende
becen basamaklarim yerine getirme difzeyr %

quhm: 1 ypulama

Rufayek Afakmenim
Kudlarmra
—_

80 uzenne ulagmaktadir lzleme venlen
ogretm sureci venlen ile twtarlihk gostermek-
tedir.

Buna gbre, anne G 'mn gocugu O e
gergeklesurdifn becen ogretinn ¢aligmalarinim
etkily oldugu sdylenebilir

Sekil 2'de yer alan grafiklerde anne
T'mn, "Bulagik Makinesim  Kullanma®,
"Elektnk Supurgestm Kullarma® ve "Ayakkabi
Baj: Baglama® becenlenne 1hgkin  olarak
gocugu ¢ ile yapuFr ofretm caligmalannin
sonuglan gostenimigur

{7leme

o9 -—_— - a & =
an:’ f
E L ™ - —
P
23
gg [
i,
e -
g v
3 - g - - -— Amne T
i S— S

Oturvmiar

Sekil 2 C'min Baglama Duzeyi, Ogretim Streci, Yoklama ve Izleme Siireglerinde Beceri
Basamaklann Yenne Geurme Duzeylen
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Sekal 2'de yer alan grafiklerde goruldilgi
@b, ¢ baglama duzeyinde ilk becende ve
tkinct becende becen basamaklarnin yandan
fazlasii yenine getirmekte, uguncu becende gok
azm yerne geormekiedr fkinc ve giiney
becenide alinan yoklama venlert baglama
duzeyr venlenyle tutarliik  gostermektedir
Ogreum surecinde her 1i¢ becende de hizh ber
gehisme gorilmekie, tum becen basamaklannda
bagimsizlik duzeyine ulagmakadir {zleme
venlen, ogretm sureci venlen ile tutarhhk
gostermektedir

Buna gore, anne T 'nin gocvgu ¢ e
gerceklegurdif becen oFretmi caligmalanimin
catlin"urldyd sondneotn! -

Sekil ¥de yer alan grafiklerde anne
F'mn "Elektnkhh Finny Kullanma, 'Camagr
Makinesi Kullanma" ve “Hazir Corba Yapma®
becerilenne ihigkwn olarak ¢ocugu S ile yapuig
ogretim galigmalaninin sonuglan gossenlmigtir

Baplama

Sekil ¥'de yer alan grafiklerde goruldugii
8(bi, § baglama duzeymde ilk becende ve
L’QU[ICU becende lugbir becen basamagi yenne
Reurmemekte, rkinc1 becende 1se becen basa-
Maklarinin bir bolumiini yerine getirmektedir
kinci ve uguncu becende alinan yoklama ven-
l%rl. baglama duzeyr venlenyle tutarlihk gos-
Yrmektedir Oretim siirecinde her ug becende
Y hizhh tir gehigme gorulmekte, tum becen
Yasamakiarinda bagimsizhik duzeyine ulagil
Maktadir [zleme venlen, ogretim sireci venlen
e wiarhlik gostermektedir

Aragtirmada elde edilen venler, gocuk
Yarin her bir becennun baglama duzeyinde becen
Yosnmabiacime dapud S qogiaidiae feare
8atremediklenn, yoklama venlenmn baglama
dUz;ey: venlen ile tutarl oldugunu, Bgreum
Stirecinde tum becentlerde huzl bir gelismentn
Snaya ¢ikugini gostermektedir Ofgretim silrec
Shnunda 1se, binnce ¢ocupun umak kesme

Ty Lypelama {rbeme
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g 49
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$ekii 3 S'min Baglama Diizey, Ogretim Surec, Yoklam, ve 1zleme Sureglerinde Becen Basamaklarim

Yenne Getrme

uzeylen
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becensi diginda, tum gocuklanin  belirlenen
becenlerde bafimsizlk duzeyme ulagtiklan
gozlenmektedir  lzlerme  venlenmin,  ofretim
sureci verlen e tutarhlik gosterdifh gorulmek
tedir

Bu bulgulara gore, Aille Egtirm Prog-
armint tamamlayan annelenn, program dogrul
tusunda yaptify ofretum galigmalannimn, gocuk-
larinin ozbakim ve ev ig1 becenlerini ofren-
melennde etkili oldugu soylenebilir

Tartigma

Bu arastrma sonucunda elde edilen
bulgular, ale toplanulan, ev ziyaretlen ve
Ozbakim ve Ev [g Becenlermin Ogretime El
Kitabrndan olugan Aile Egtimi Programini
tamamlayan annelerin program dogrultusunda
gocuklarla gercellesurdiklen ofiretim ¢aliyma-
lanimin, zihin engelly gocuklanmin ozbalum ve
ev 1¢1 becenienm ogrenmelennde etkils oldugu
nu gostermekiedir Bu durum annelenn aragtir-
ma suresince duzenlenen aile toplantlan, ev
ziyaretlen ve Ozbakim ve Ev [g Becenlennin
Ogretmi Bl Kutabi'ndan yararlandiklarninin ve
uygulamali davrarg analizi ilkeleni ofrenerek
becert ofretminde uyguladikianun bir goster-
gesi sayilabilir

Alan yvazinda allelenn ¢ocuklanin ¢egith
davranig ve becenlerde efitim gereksinumiernim
velirlemesinden, ofretimine ve degerlendinlme-
sine kadar olan surect planlayabilme ve uygula-
yabilme veterliklenmn kazandsrnlmasina yonelik
aile efiumi  programlarna  rastiansimaktadir
Ancak bu tur ale efrtirni programianm tamam
layan ailelenn, uygulanan aille efium prograrmi
dogrultusunda yapuklart ¢alismalarin gocukla-
nnin ozbakim ve ev i1 becenlerint ogrenmele-
nndeki etkisine digkin aragurma bulgularina
rastlaniimamaktadir  Bununla budikte benzer
aragbirma sonuglanina rastlamimaktadsr

Baker ve Heifetz (1976) tarafindan
uygulanan, becert ofretimum ve davramg yone
tmum igeren e kitaplaniyla desteklenen alle
efitm programi sonucunda, ¢ocuklanin ozba-
kim, oyun gibi becenlen ogrendiklen ve davra-

mglannda olumlu degigikhiler onaya ¢kt
gozlenmigtr Bergan. Neuman ve Karp (1983)
ailelere, zihunsel becenlenn ogreiminde olumlu
pekistiregler, ogretumsel ipugtar, moded ofma ve
fiztksel 1puglan kulfammum ofretmeye yonebik
uyguladiklan atle egitimu programi sonucunda,
alleletin  ofretme becenlenme kazandiklanni,
gocuklannen ogreumi hedeflenen zihinsel bece-
nilernn ikasinden binnde 1lerlemeler gosterdikle
nm belinmektedirier Baker ve McCurry'nin
(1984 bir grup anneye uyguladigy simf gozle-
mt, akbf ofrenme ve donmut saglayan video
kayitlanni  kapsayan aille efiumi  programi
sonucunda, programi tamamiayan annelerin,
davramgsal ilkeler igistnde ve bunlan ofre-
umde kullanmada anlamli kazanglar elde ettik-
ler,, engelh ¢ocublarin cozbakim becenlennde
gelisme gosterdiklen ortaya gikmigtir Coofer
ve arkadaglan {1990) anne-babalara uygun ve
uygun olmayan davramgtan belirleme ve uygun
davraruglan antimaya yonelik uyguladigs ade
ey programi sonucunda, g¢ocuklarin uygun
davramglarinda artiglar oldugunu belirtmekte-
dirler Powers ve arkadaglan (1992), annelere
davrang yoneumi ve etkinbik planlama tekmuk-
lenrt ofretiklers aile efimi program sonu-
cunda annelenn hedeflenen tekmklen ofrene-
bildiklenim, genelleyebildiklenm, gocuklarimn
genelleme ortamlarmda rahatsiz edicr davranig-
larinda azalmalar oldugune belirtmekiedirler.
Akkok (1984}, bir grup anneye uyguladify ale
toplantilan ve ev ziyaretinden olusan ale
rehberhgl  programi  sonucunda, ¢ocuklarin
ozbakim becenlennde lerlemeler gosterdiklenim
belitmektedir Vuran (1997), annelere, ¢ocuk-
larimn uygun davrangglanini odllendirme ve
uygun olmayan davramglanm  elestimeme
becenlenmun kazandirtlmasina yonelik wygufa-
diF1 aile e sonucunda, bilgilendirme, donut
verme, donut verme ile oduilenn birhikte kulla-
nildi@t anne efiim  suresince annelenn ve
cocuklarnn  belirlenen hedef davraniglarinda
degigtklikler oldugu gostermigtir.

Bu aragirmada elde edilen bulgular,
benzer arastimmalarda elde edilen bulgularla
tutarlilik gostermektedir
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Oneriler

Arastimma sonucunda, uygulamaya ve
llen aragtimalara yonelsk onenlerde buiunula
bihr Uygulamada zihin engelli ¢ocuklama ozba-
kim ve ev 1g1 becenler gibi allenn algisiun
oneml oldufu becenlenn kazandinlmasinda,
ailelenn etkin kathmiu saglayacak aile eginm
programlan yayginlaguriimahdit Bunun yamn-
da, allelerin zihin engelli gocuklanmn efitimun-
de ogretci olmalanim saglayici eftsel duzenle-
melere gidilmelr, bu konuda aileler cesaretlen-
dinlmelidir  Annelere, uygulamali davramg
analizs yonteminin temel ilkelen ve uyguiama
stratejilen ofiretilebifir !

llen arastirmafarda, geligtlen Ade
Efivm Programimn  etkelib@  farkh  efihm
duzeylerine sahip anne-babalara ya da ale
bureylenne uygulanarak (ornegin, kardegier, ev
dela diger akrabalar), annelenn ofiretim galig
malan sirasinda ogretim sure¢lennt kullanma
durumlanna bakilarak degerlendinlebilir

Qzbakim ve ev 11 becerileriun digin
daks bagimsiz yagam becerilent alantarnda da
benzer alle efibim programlart gehsunlerek
uygulanabidir  ve  etkihthify  aragtinlabilir
Program, okuma yazma bilmeyen ya da 1ilkokui
mezunu aleler i uyardanarak uygulanabir ve
bu programi famamlayan alelenn gocuklanmn
ozbakum ve ev g1 becenlenm ofrenmedely
durumnlan aragtindabthr  Adlelen zihin engelh
cocuklanna ozbakim ve ev 1g1 becenlen ogrel-
mede yeterlh duruma getrmede, farkh yakla-
simlara dayali farkh aile et programian
gehstinlerek, ziin engell: gocuklarin ozbakim
ve ev Ig) becenlennt offenmetenndéts etkist
kargilagurmali olarak aragtinlabilir
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