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Zıhın engellilerin eğitimlerinin temel 
amacı, onların yaşam işlevlerini geliştirerek 
daha bağımsız kılmaktır (AAMR, 1992) Bu 
amaçla, zıhın engellilere okul öncesinden 
başlayarak bağımsız yaşam becerileri kazan 
dırmaya yönelik eğitsel düzenlemelere yer 
verilmektedir Bağımsız yaşam becerileri, bire­
yin başkalarına bağımlı olmadan yaşamını 
sürdürmesi için gerekli becerileri ıçenr {Neıstadt 
ve Marques, 1984) Bu beceriler genel olarak, 
basan için gerekli temel beceriler, uyum için 
gerekli beceriler, gunluk yaşam becerileri, 
mesleğe hazırlık ve mesleki beceriler olarak dört 
becen alanına ayrılmaktadır (Brolın, 1991, 
Smith, Patton ve Ittenbach, 1994, Snell, 1983) 
Ozbakım ve ev ıçı becerileri, gunluk yaşam 
becerileri kapsamında yer almaktadır 
Dolayısıyla ozbakım ve ev ıçı becerileri, 
bağımsız yaşam becerilerinin sadece ıkı alt 
becen alanını oluşturmaktadır. 

Günümüzde zıhın engellilere ozbakım 
ve ev ıçı becerileri gibi birçok bağımsız yaşam 
becerilerinin kazandırılmasında davranışçı 
yaklaşım ya da uygulamalı davranış analizleri 

geniş kabul görmektedir Öğrencide istenilen 
davranışı sağlayabilmek için davranış öncesi ve 
sonrası uyaranların yanı çevrenin sistematik 
olarak düzenlenmesi şeklinde tanımlanabilen 
uygulamalı davranış analizi genel olarak altı 
ilkeyi içermektedir (Hevvard, 1996) 

1 Öğretilecek davranış ya da beceri­
nin analız edilmesi ve tanımlanması, 

2 Öğrencinin beceride y apabı I diklen-
run sürekli ve doğrudan ölçülmesi, 

3 Öğretim suresince öğrencinin aktif 
olması için fırsatlar sağlanması, 

4 Öğrenci davranışlarına anında ve 
sistematik donutler verilmesi, 

5 Öğrenci davranışlarının uyaranlarla 
kontrolü surecinde öğretim amaçlı ıpuçlan ya 
da yardımlardan, doğal uyaranlara geçişin 
sağlanması 

6 Yem öğrenilen becen lenn yem 
durum ve ortamlara genellenmesin) sağlamak 
için stratejilerin uygulanması 

Bu ilkeler doğrultusunda okullarda 
sürdürülen öğretim etkinliklennın aileler yardı­
mıyla desteklenmesi ve ailelerin çocuklarının 
eğitimine katılımcı olmaları gerekliliği kabul 
edilmektedir Aılelenn çocuklarının eğitimine 
aktif katılımına yönelik araştırmalar, aile katı 
lımının, aileye, çocuğa ve eğitim surecine 
önemli katkılar getirdiğim göstermektedir 
Nitekim, ailelerin çocuklarına, sosyal beceriler, 
ozbakım becenlen, ev ıçı becenlen, ilkyardım 
becenlen vb birçok bağımsız yaşam becerisini 
kazandırmada yardımcı olabileceği belirtilmek­

tedir (Coleman ve Apts, 1991) 

Uygulamalı davranış analizi il kelenin 
kullanarak becerilerin analız edilmesi, öğretimi 
ve oğrenılenlenn değişik ortamlara genel I en-
mesı surecinde aılelenn etkin katılımlarını 
sağlamaya yönelik aile eğitimi programlan 
düzenlenebilmektedir (Baker, 1980, Baker ve 
Bnghtman. 1984, Kroth ve Edge, 1997) Özel­
likle aılelenn ev öğretimi, grup öğretimi ve 
sınıfta yardımcılık gibi yaklaşımlarla çocukla-
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rina öğretici olarak yetiştin! ebılecekl en ne iliş­
kin araştırma bulgularına rastlanılmaktadır 
(Schulz, 1987, Tumbull, 1983) Araştırma 
sonuçları anne-babaların çocuklarına öğretici 
olarak yetiştirildiklerinde, çocuklarına uygun 
davranışlar kazandırabıl diklen m, bir çok 
bağımsız yaşam becerisini öğretebildik!ennı 
göstermekledir (Cavkaytar, 1998) 

Türkiye'de, zıhın engellilere ozbakim 
becenlen kazandırma, kavram öğretimi gibi 
uygulamalı araştı rmalann yanında ailelere 
yönelik araştırmalara da rastlanılmaktadır Bu 
araştırmalar genellikle aile gereksinimlerinin 
belirlenmesi (Evcimen, 1996, Sucuoğlu, 1995), 
ailelerin eğitime katı I imlan (Sucuoğlu, Küçükler, 
ve Kanık, 1994), aılelenn eğitilerek çocuklanna 
ozbakim becenlen öğretmesi (Akkok, 1984) ve 
çocuklarına uygun davranışlar kazandırması 
(Vuran, 1997) alanlarında yoğunlaşmaktadır 
Ancak, aılelenn çocuklarının eğitim gereksi­
nim lennın belirlenmesinden değerlendirmeye 
kadar olan oğreUm surecinde uygulamalı 
davranış analizine dayalı becen öğretimi çalış-
malarını planlayabılme ve uygulayabilme yeter 
lıklennın kazandırılmasına yönelik aile eğitimi 
programlarının bulunmadığı gözlenmektedir 

Bu durum, aileleri çocuklanna gunluk 
yaşam becenlen kapsamında yer alan ozbakim 
ve ev ıçı becerılennı öğretmede yeterli hale 
getirmeyi amaçlayan bir aile eğilimi programı 
geliştirme, uygulama ve etkililiğini sınama 
gereksinimim ortaya çıkarmaktadır 

Bu gereksinim doğrultusunda araştır­
manın amacı, gel işlini en aile eğitimi progra­

mını tamamlayan annelenn program doğ­
rultusunda gerçekleştirdiği öğretim çalışmalan-
nın, zıhın engelli çocuklarının ozbakim ve ev ıçı 
becen 1 en nı oğrenmelenndekı etkisini belirle­
mektir 

Yöntem 
Araştırmanın bağımsız değişkeni, gelış-

tınten Aile Eğitimi Programı, programın uygu­
lanması ve bu programı tamamlayan annelenn 
program doğrultusunda çocuklarıyla gerçek­

leştirdiği öğretim çalışmalan, bağımlı değış-kenı 
ise, zıhın engelli çocukların, annelen tarafından 
kendılenne oğreüien ozbakim ve ev ıçı beceri­
lerini öğrenme durumlarıdır 

Araştırmada, bağımsız değişkenin 
bağımlı değişken uzenndekı etkisine ilişkin bir 
karara ulaşabilmek için tek denekli araştırma 
yontemlennden, becertlerarası çoklu yoklama 
modeli kullanılmıştır 

Becenlerarası çoklu yoklama modelinin 
ilk evresi başlama düzeyi, ikinci evresi ise 
uygulamadır (Kırcaalı-İftar ve Tekin 1997) Bu 
modelde (a) bir becende uygulama evresine 
geçilmeden once, çocuğun o becendekı duru­
munu belirlemek amacıyla başlama düzeyi 
venlen, (b) başlama düzeyi ve uygulama evre­
lerinde diğer becenlerdekı değişiklikleri gözle­
mek amacıyla yoklama venlen (c) uygulama 
evresi bittikten sonra çocuğun becendekı duru­
munu belirlemek amacıyla izleme venlen 
toplanmaktadır 

Denekler 
Araştırmanın deneklennı, 1996-1997 

öğretim yılında Eskişehir Avukat Lutfı 
Ergokmen Meslek Okulu ve Mesleki Eğitim 
Merkezı'ne devam eden uç zıhın engelli öğrenci 
ve anneleri oluşturmakladır Bınncı anne G 
yüksekokul mezunu, emekli öğretmen, 49 
yaşında ve uç çocuk annesıdır, çocuğu O ise 
16 yaşında, erkektir O okuma-yazma bilme­
mekte, buna karşın ntmık sayabılmekte, birden 
Iffa kadar sayıları tanımakta, okuyup yazabil-
mektedır İkinci anne T yüksekokul mezunu, 

-eKa?,f -A"7 juş-fivod* ,«*• „h" ^cccıı'1' ^noesd-f 
çocuğu Ç ise 21 yaşında, erkektir Ç okuma-
yazma bilmemekte, 20'ye kadar ileriye , genye 
ntmık sayabılmekte, ancak sayılan tanımamak­
tadır Uçuncu anne F lise mezunu, memur, V 
yaşında ve uç çocuk annesıdır, çocuğu S ise 
14 yaşında, kızdır S okuma-yazma ve temel 
matematik becenlen ne sahiptir 

Veri Toplama Araçları 
Araştırmada, becenlerarası çoklu yok­

lama modeli doğrultusunda, çocukların ozbakim 
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ve ev IÇI becerilerini öğrenme durumlarına iliş­
kin başlama düzeyi, uygulama evresi, yoklama 
ve izleme verilerine gereksinim duyulmuştur 
Bu verilerden uygulama evresi verileri, Aile 
Eğitimi Programında öngörüldüğü şekilde 
"Öğretim Sureci Verileri Kayu Formu" ile 
anneler tarafından, başlama düzeyi, yoklama ve 
izleme verilen ise araştırma modeli doğrultu 
sunda "Başlama Düzeyi, Yoklama ve izleme 
Verileri Kayıt Formu" ile araştırmacı taralından 
toplanmıştır Elde edilen veriler, "Veri Kayıt 
Formu "nda birleştirilmiştir 

öğretim Süreci Verileri Kayıt For­
mu Formda kayıt işlemlerinin belirli tur düzen 
ıçensmde yapılabilmesi için bir çizelgeye yer 
verilmiştir Bu çizelgenin sol tarafında oğretıle 
cek becerinin basamaklarının yazılacağı 16 
sıralık boşluktan oluşan bir bolum bulunmak­
tadır Bu bolumun karşısında btrbınnı izleyen 
çalışmalarda çocuğun her bir beceti basama 
ğında yaptıklarını kaydedebilmek için boşluklar 
bırakılmıştır 

Çizelgenin üstünde çocuğa öğretilecek 
becerinin adı ve yapılacak çalışmanın amacı, 
yen ve kullanılacak araçlar yer almaktadır 
Çizelgenin alunda ise kayıt işleminde kullanı­
lacak işaretleme sistemi açıklanmıştır Buna 
gore, işaretlemelerin bağımsız (+), sözel ipucu 
(S), model olma (M) ve fiziksel yardım (F) 
şeklinde olması öngörülmüştür 

Aile eğitim programında, çocuğa öğre­
tilecek her becen için ayn bir kayıt formu 
kullanılmıştır Kayıt formları anneler taralından 
doldurulmuş ve işaretlenmiştir Annelerin, 
öğretim sureci venlen kayıt formlarını nasıl 
dolduracakları, becen yi nasıl analız edip çızel 
geye yeri eşti recekl en, öğretim sureci ıçensmde 
çocuğun yaptıklarını, öngörülen işaretleme 
sistemini kullanarak nasıl kaydedeceklen Aile 
Eğitimi T jjamı'nda yer almıştır 

Başlama Düzeyi, Yoklama ve İzt'^c 
Verilen Kayıt Formu Formda öğretim sureci 
venlen kayıt formunda olduğu gtbı bir çizelgeye 

yer venlmıştır Bu çizelgenin sol tarafında 
beceri basamaklarının yazılacağı 16 sıralık 
boşluktan oluşan bir bolum bulunmaktadır Bu 
bolumun karşısında ise, veri türlerine (başlama, 
yoklama, izleme) gore çocuğun her bir becen 
basamağında yaptığını kaydedebilmek için 
numaralandırılmış boşluklar bulunmaktadır 

Çizelgenin üstünde, öğrencinin adı ve 
olcum yapılacak becen adı yer almaktadır 
Çizelgenin altında ise kayıt işleminde kullanı­
lacak işaretleme sistemi açıklanmıştır Buna 
gore, ışaretlemelenn, çocuğun doğru olarak 
yerine getirdiği becen basamaklan için {+), 
hatalı yenne getirdiği ya da hiç yerine getire­
mediği becen basamakları için ise (-) şeklinde 
yapılması öngörülmüştür 

Araştırmada başlama düzeyi, yoklama 
ve izleme venlen toplanacak her bir becen için 
ayrı bir kayıt formu kullanılmıştır Bunun için 
araştırmacı yeterli sayıda "Başlama Düzeyi, 
Yoklama ve İzleme Venlen Kayıt Formu" 
almıştır Kayıt formları araştırmacı tarafından 
doldurulmuş ve işaretlenmiştir Araştırmacı, 
annelenn doldurduğu öğretim sureci venlen 
kayıt formlarındakı bilgilen, öğrencinin ve 
becerinin adı ile becen basamaklarını başlama 
düzeyi, yoklama venlen kayıt formuna aktar 
mışttr Böylece turn becenter için bir kayıt 
rormu doldurulmuştur 

Kayıl ışlemlen lek fırsat yöntemiyle 
yapılmıştır Tek fırsat yöntemi çocuğa, sadece 
ana yönerge venlerek yaptıklarının doğrudan 
gözlenmesi ve ölçülmesidir Tek fırsat yonıe 
mınde, ana yönerge venlerek becerideki turn 
basamakları yenne geürmesı beklenmektedir 
Uygulamalar suresince ana yönerge tekrarlan­
mamakta, çocuğun doğru ya da yanlış tepkıle 
nne kayıtsız kalınmaktadır 

Buna gore, öncelikle kullanılacak araç-
gereçler hazırlanmış ve ortam düzenlenmiştir 
Daha sonra çocuğa ana yönerge venlerek kayıt 
işlemleri başlatılmıştır Çocuğun ilk basamak 
tan başlayarak doğru olarak yenne getirdiği 
becen basamaklan çizelgede doğru (+) olarak 
işaretlenmiştir Çocuk venlen vonerge uzenne 
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10 saniye içinde hiçbir davranışta bulunmadı­
ğında uygulama durdurulmuş ve çizelgede turn 
beceri basamakları ( ) olarak işaretlenmiştir 
Çocuk venlen yönerge üzen ne herhangi bir 
becen basamağını hatalı yapıp, sonraki becen 
basamaklarında doğru olarak devam ettiğinde, 
hatalı basamak ( ), doğru basamaklar (+) olarak 
işaretlenmiştir Çocuk ardarda ıkı beceri basa 
mağında hata yaptığında uygulama durdurul 
muş ve hatalı basamaklar ile izleyen basamak 
ların tumu çizelgede ( ) olarak işaretlenmiştir 
Çocuk beceri basamaklarını atlayarak devam 
ettiğinde, doğru yerine getirilen basamaklar (+), 
atlanan basamaklar ( ) olarak işaretlenmiştir 

Veri Kayıt Formu Formda, Öğretim 
Sureci Verileri Kayıt Formu ile Başlama 
Düzeyi, Yoklama ve Venlen Kayıl Formu'ndakı 
çizelgeleri tur araya gebren bir çizelgeye yer 
verilmiştir Çizelgeye gözlemci kayıtları için bir 
sütun eklenmiştir 

Çizelgenin üstünde öğrencinin ve bece 
nnın adı yer almaktadır Çizelgenin altında ise, 
doğru olarak yerme getirilen basamak sayısı ve 
yüzdelik oranının yazılacağı boşluklar bulun­
maktadır 

Araştırma suresince her bir becen ıçm 
ayrı bir Ven Kayıt Formu kullanılmıştır Bunun 
için yeterli sayıda Ven Kayıt Formu çoğaltıl­
mıştır Daha sonra, her beceriye ilişkin Öğretim 
Sureci Venlen Kayıt Formları ve Başlama 
Düzeyi, Yoklama ve izleme Venlen Kayıt 
Formlanndakı işaretler, ilgili Ven Kayıl 
Formundaki çizelgelere araştırma modelindeki 
ven toplama sırasına gore âktariımışür 

Verilerin çizelgelere aktarılmasından 
sonra, araştırmada toplanan turn verilerin sayı­
sal 1 aştırıl abı 1 mesı ıçm her bir sütunda yer alan 
(+)'lar toplanmıştır Böylece, çocuğun her bir 
oturumda doğru olarak yen ne getirdiği basamak 
sayısı bulunmuş ve sütunların altındaki ilgili 
boşluklara yazılmıştır Daha sonra, elde edilen 
bu sayı, becendekı toplam basamak sayısına 
bölünmüş, çıkan sonuç 100 ile çarpılarak, 
yüzdelik oran bulunmuş ve ilgili sütunun altın­
daki boşluğa yazılmıştır 

Aile Eğitimi Programı 
Geliştirilen Aile Eğitimi Programının 

genel amacı, zıhın engelli çocuğa sahip aılelen, 
çocuklarına evde ozbakım ve ev ıçı becenlennı 
öğretmede yeterli duruma getirmektir Bu 
amaçla, programda yuz yüze eğitim etkınlıkle-
nnden oluşan aile toplantıları ve ev ziyareti 
sureçlenne yer venlmıştır Bu süreçlerin uygu­
lanmasında, program amaçlan doğrultusunda 
hazırlanan Ozbakım ve Ev Içı Becenlennın 
Öğretimi El Kitabı esas alınmıştır 

Ozbakım ve Ev Içı Becenlennın Öğre­
timi El Kitabı (Cavkaytar, 1998), program 
amaçları doğrultusunda oluşturulan ıçenktekı 
konulara ilişkin açıklama ve uygulamaların 
aılelen n anlayabileceği biçimde sunulduğu, 
temel yazılı kaynaktır Kitap uç bolum ile 
eklerden oluşmaktadır Bınncı bolümde on 
bilgilere, ikinci bolümde öğretim öncesi hazır­
lıklara, uçuncu bolümde becen öğretimine ılış 
fan açıklamalara, eklerde ikinci bölümdeki 
öğretim öncesi hazırlıkların yapılması için liste 
ve formlara yer verilmiştir 

Aile toplantılan, Aile Eğitimi Programı 
amaçlarına ulaşmada gerekli içeriğin sunulma­
sına yönelik uzman yönetiminde yapılan grup 
toplantılarından, ev ziyareti ise araştırmacı ile 
ailenin ev ortamında brrebır yaptıkları çalışma­
lardan oluşmaktadır Ev ziyareti telefon goruş 
melenyle desteklenebil inektedir 

Uygulama Süreci 
t Lvĵ ılamaya, aile. toqlatıUsıy)a„ hasjan-: 

mışur Aile Eğitimi Programında öngörüldüğü 
üzere, her bin I 5 saatten oluşan uç aile 
toplantısı ve her öğrencinin evinde I 5 saat 
suren bir ev ziyareti yapılmış, ailelerle iletişimi 
sağlamak amacıyla telefon goruşmelen yapıl 
m ıştır Aile toplantıları öğrencilerin devam 
ettiği okulda düzenlenen bir derslikte yapılmış­
tır Her bir toplantı ve ev ziyareti annelenn 
belirlenen amaçlarda yeterli duruma gelmesine 
kadar sürdürülmüştür 

Bınncı toplanuda, annelere program ve 
programın işleyişi konusunda ayrıntılı bilgi 
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verilmiş, Ozbakım ve Ev ıçı Becerilerinin 
Öğretimi El Kitabının bınncı bölümünde yer 
alan On Bilgiler, ikinci bölümünde yer alan 
Çocuğun Durumunu Belirleme ve Ödüllen 
Belirleme konularında açıklamalar yapılmıştır 
Daha sonra bu toplantıdaki açıklamalar doğrul­
tusunda annelerden, çocuklarının yerine getire 
bildiği ve yerine getiremediği becerileri 
belirlemeleri, yerine getirilemeyen becenlenn 
önceliklerine gore öğretim sırasını yapmaları ve 
çalışmalarda kullanacakları ödülleri belirleme­
lerim içeren ev çalışmaları verilmiştir 

ikinci toplantıda, her bir anneye bınncı 
toplantıda verilen ev çalışmaları incelenmiş, 
Ozbakım ve Ev ıçı Becerilerinin Öğretimi EJ 
Kitabının ikinci bölümünde yer alan Öğretim 
Çalışmaları Planlanması konularında açıklama 
yapılmış ve ailelerin ev çalışmalarında hazır 
ladığı Becenlenn Öğretim Sırası Lıstesı'nde 
bınncı sırada yer alan beceri (bınncı anne G 
Telefonu Kullanma, ıbncı anne T ve uçuncu 
anne F Gazlı Ocağı Kullanma) örnek olarak 
seçilerek Öğretim Sureci Venlen Kayıt Formu 
hazırlanmıştır 

Uçuncu toplantıda ise, Ozbakım ve Ev 
Içı Becerilerinin Öğretimi El Kitabının uçuncu 
bölümünde yer alan beceri öğretimi çalışmala 
rina başlarken çalışmalar sırasında dikkat 
edilecek noktalar ve beceri oğreumınde kullanı 
lacak ipuçları konularında annelere açıklamalar 
yapılmıştır 

Uç aile toplantısı tamamlandıktan sonra, 
ıkı aileye birer, bir aileye ıkı ev ziyareti düzen­
lenmiştir Ev ziyaretinde anneler araştırmacı 
gözetiminde örnek becerinin oğrelım çalışma 
sini yapmışlardır Ev ziyaretinin sonunda, 
annelerle birlikte, her bir annenin çocuğuyla 
öğretim çalışmalarını gerçekleştirecekleri bir 
bınnden bağımsız üçer beceri belirlenmiştir 
Buna gore anne G 'nın "Tırnak Kesme", 
"Bıçakla Salatalık Soyup Doğrama" ve 
"Gömlek Utuleme", anne T'nın "Bulaşık 
Makinesini Kullanma", "Elektrik Süpürgesini 
Kullanma" ve "Ayakkabı Bağı Bağlama", anne 
F'nm "Elektrikli Fırını Kullanma" "Çamaşır 
Makinesini Kullanma" ve "Hazır Çorba Yapma" 

becerilerini çalışmaları kararlaştırılmıştır 
Ev ziyaretinden sonra anneler, ev zıya 

retınde araştırmacıyla birlikte başladıkları 
omek becerinin öğretimini, ardarda uç oturumda 
verilerde kararlılık elde edilene kadar sürdür­
müşlerdir Aynı zamanda belirlenen üçer beceri 
için "Oğrelım Sureci Venlen Kayıt Formu" 
hazırlamışlardır 

Anneler, omek becerinin öğretiminde 
ardarda uç oturumda verilerde kararlılık elde 
ettikleri zaman araştırmacıyı telefonla aramış­
lardır Araştırmacı, omek becende izleme ven­
len, diğer becenlerde yoklama ve başlama 
düzeyi verilerini almak amacıyla her aileye 
ziyaretle bulunmuştur Ziyaretin ilk bölümünde 
araştırmacı, annenin uç beceri için hazırladığı 
"Öğretim Sureci Venlen Kayıt Formu"nu tek 
tek gözden geçirmiştir Daha sonra bu uç 
becende birer kez yoklama vensı almıştır Bu 
venler aynı zamanda gözlemciler arası güvenir­
lik hesabında da kullanılmıştır 

Gözlemciler arası güvenirliğin sağlan 
ması amacıyla, Anadolu Üniversitesinde Turk 
Dili okutmanı olarak görev yapan bir öğretim 
elemanı, bağımsız gözlemci olarak seçilmiştir 
Bağımsız gözlemci öncelikle "Kayıl" konusun­
da yetiştirilmiştir Sonra, uygulamaları video 
dan tekrar izleyerek kayıtlarını yapmıştır Daha 
sonra, araştırmacının ve bağımsız gözlemcinin 
venlen, "Goruş Btrlığı/Goruş bırlığı+ Gonış 
Ayrılığı X 100" formülüyle hesaplanarak her 
becende gözlemciler arası güvenirlik bulun­
muştur (Kırcaalı-iftar ve Tekm, 1997) Yapılan 
hesaplamalar sonucunda, gözlemciler arası 
güvenirlik, tırnak kesme becensınde %I00, 
bıçakla salatalık soyup doğrama becerisinde 
% 100, gömlek utuleme becensınde % 100, 
bulaşık makinesini kullanma becensınde %100, 
elektrik süpürgesini kullanma becensınde % 91, 
ayakkabı bağlama becensınde % 100, elektrikli 
fırın kullanma becensınde %100, çamaşır 
makinesini kullanma becensınde %IOO, hazır 
çorba yapma becensınde % 100 bulunmuştur 

Gözlemciler arası güvenirlik sağlandık­
tan sonra, araştırmacı, ilk beceriye ilişkin 
başlama düzeyi venlen toplamaya venlerde 
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kararlılık elde edilene kadar devam etmiş, 
kararlılık elde edildiğinde annelere bir yönerge 
verilerek ilk becerinin öğretimine başlamalarını 
söylemiştir. 

Bu aşamadan sonra, anneler öğretime 
başlamış ve uygulama evresi venlennı topla­
mış, araştırmacı, becerilere ilişkin başlama 
düzeyi, yoklama ve izleme venlennı araştımıa 
modeli doğrultusunda toplamıştır Bu çalışma­
lar her annenin çocuğuyla en az uç becennın 
öğretimini tamamlamasına kadar sürmüştür 
Mayıs 1997'de aile toplantılarıyla başlayan 
deney sureci. Eylül 199Tde her becende üçer 
kez izleme venlennın alınmasıyla tamamlan­
mıştır 

Verilerin Çözümü 
Araştırmada, uç annenin ahin engelli 

çocuklarıyla yaptıkları becen öğretimi çalışma­
ları sonucunda elde edilen veriler grafiksel 
olarak çözümlenmiştir Verilerin çözümlenme­
sinde, grafiksel analız lektuklennden çızgısel 
grafik kullanılmıştır 

Çocukların öğretilen becenlen yerine 
getirme düzeylerine ilişkin puanları yüzde 
olarak y ekseni uzennde 0-100 arasında eşit 
aralıklarla gostenlmış, başlama düzeyi evresi 
ve uygulama evresindeki oturumlar x ekseninde 
numaralandırılmış eşit aralıklarla gösterilmiş­
tir Araştırma venlennın bir araya getınlmesını 
amaçlayan veri kaytt formlanndakı oturum 

ise y ekseni değerlennı oluşturmuş ve grafikler 
çizilmiştir 

Bulgular ve Yorum 

Araştjrma suresince elde edilen venler 
grafiksel olarak çözümlenmiş, her bir çocuğun, 
annelennın öğrettiği becenlen öğrenme durum­
ları çızgısel grafiklerle ifade edilmiştir 

Şekil I'de yer alan grafiklerde anne 
G 'nın "Tırnak Kesme", "Bıçakla Salatalık 
Soyup Doğrama'1 ve "Gömlek Utuleme" becen-
lenne ilişkin olarak çocuğu O ile yaptığı 
öğretim çalışmalarının sonuçları gösterilmiştir 

i! 

Dbıyt Llümtf 

Oturumlar 

Öjmınû 

Şebl 1 O'nun Başlama Düzeyi, Öğretim Sureci, Yoklama ve izleme Süreçlerinde Becen 
Basamaklarını Yerine Getirme Düzeyleri. 
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Şekil 1 'de yer alan grafiklerde görüldüğü 
gibi, 6 başlama düzeyinde ilk beceride hiçbir 
beceri basamağını yenne getirememekte, ikinci 
ve ııçuncu beceride beceri basamaklarının çok 
az tur bol umunu yenne getirmektedir İkinci ve 
uçuncu becerilerde alınan yoklama venlen, 
başlama düzeyi venlenyle tutarlılık göstermek­
ledir Öğretim sürecinde her üç beceride de hızlı 
bw geUşnve görülmekte, k̂Hveı ve uçupeni bece­
ride beceri basamakların tümü bağımsızlık 
düzeyinde yenne getınlırken, bınncı bccende 
becen basamaklarını yenne getirme düzeyi % 

Sür m üzen ne ulaşmaktadır İzleme venlen 
öğretim sureci venlen ile tutarlılık göstermek­
ledir. 

Buna göre, anne G 'nın çocuğu ö ile 
gerçekleştirdiği becen öğretimi çalışmalarının 
etkili olduğu söylenebilir 

Şekil 2'de yer alan grafiklerde anne 
T 'nın, "Bulaşık Makinesini Kullanma", 
"Elektnk Süpürgesini Kullanma" ve "Ayakkabı 
Bağı Bağlama" becerilerine ilişkin olarak 
çocuğu Ç ile yaptığı öğretim çalışmalarının 
sonuçlan gösteril mı şür 

Doıcyp [ytu lu 

ı I 9 * - ı 

İl 

frleme 

5i 

. . -

V AwtnT 
öfrcnetÇ 

Oturumlar 

Şekil 2 Ç'nın Başlama Düzeyi, Öğretim Süreci, Yoklama ve izleme Süreclennde Beceri 
Basamaklarını Yenne Getirme Düzeylen 
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Şekil 2'de yer alan grafiklerde görüldüğü 
gibi, Ç başlama düzeyinde ilk beceride ve 
ikinci beceride becen basamaklarının yarıdan 
fazlasını yenne getirmekte, uçuncu beceride çok 
azını yenne getirmektedir tkıncı ve üçüncü 
beceride alınan yoklama venlen başlama 
düzeyi verileriyle tutarlılık göstermektedir 
Öğretim surecinde her Uç beceride de hızlı bir 
gelişme görülmekte, turn becen basamaklarında 
bağımsızlık düzeyine ulaşmaktadır izleme 
venlen, öğretim sureci venlen ile tutarlılık 
göstermektedir 

Buna gore, anne T 'nın çocuğu Ç ile 
gerçekleştirdiği becen öğretimi çalışmalarının 

cothrxinldgo ioyıdneohtl -
Şekil Tde yer alan grafiklerde anne 

F'nın "Elektnklı Fırını Kullanma, 'Çamaşır 
Makinesini Kullanma" ve "Hazır Çorba Yapma" 
becen I en ne ilişkin olarak çocuğu S ile yaptığı 
öğretim çalışmalarının sonuçları gösteril m ıştır 

Şekil 7de yer alan grafiklerde görüldüğü 
%ıbı, S başlama düzeyinde ilk becende ve 
uçuncu becende hiçbir becen basamağını yenne 
Sürmemekte, ikinci becende ise becen basa­
caklarının bir bölümünü yenne getirmektedir 
'kinci ve uçuncu becende alınan yoklama ven-
'%rı, haşlama düzeyi venlenyle tutarlılık gös­
termektedir Öğretim sürecinde her uç becende 
% hızlı bir gelişme görülmekte, tum becen 
basamaklarında bağımsızlık düzeyine ulaşıl 
Saktadır izleme venlen, oğreüm süreci venlen 
'le tutarlılık göstermektedir 

Araştırmada elde edilen venler, çocuk 
'^nn her bir becennın başlama düzeyinde becen 

"eüremedıklennı, yoklama venlerının başlama 
Uzeyı venlen ile tutarlı olduğunu, öğretim 
Ürecınde tum becerilerde hızlı bir gelişmenin 

^rtaya çıktığını göstermektedir Öğreüm süreci 
tmunda ise, bınncı çocuğun tırnak kesme 

DQzcyi V ?ptl*nıı 

* ı 

İ! 

I 

İzleme 

O g m u S 

Oturumla 
Şekil 3 S'nın Başlama Düzeyi, Öğretim Sureci, Yoklan y e I z [ e m e s | e r m d e B e c e n B a s a m a k l a r ı n ı 

Yenne Geürme quff iy ie r l 
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becerisi dışında, turn çocukların belirlenen 
becerilerde bağımsızlık düzeyine ulaştıkları 
gözlenmektedir İzleme v enlerinin, öğretim 
sureci verilen ile tutarlılık gösterdiği görülmek 
tedır 

Bu bulgulara gore. Aile Eğitimi Prog-
amını tamamlayan annelerin, program doğrul 
tuşunda yaptığı öğretim çalışmalarının, çocuk­
larının ozbakım ve ev ıçı becerilerini öğren­
melerinde etkili olduğu söylenebilir 

Tartışma 

Bu araştırma sonucunda elde edilen 
bulgular, aile toplantıları, ev ziyareti en ve 
Ozbakım ve Ev Içı Becerilerinin Öğretimi El 
Kıtabı'ndan oluşan Aile Eğtttmı Programını 
tamamlayan annelerin program doğrultusunda 
çocuklarla gerçekleştirdikleri öğretim çalışma­
larının, zıhın engelli çocuklarının ozbakım ve 
ev ıçı becenlennı oğrenmelennde etkili olduğu 
nu göstermektedir Bu durum annelerin araştır­
ma suresince düzenlenen aile toplantıları, ev 
zıyaretlen ve Ozbakım ve Ev Içı Becenlerınm 
Öğretimi El Kıtabı'ndan yararlandıklarının ve 
uygulamalı davranış analizi ilkelerini öğrenerek 
beceri öğretiminde uyguladıklarının bir göster­
gesi sayılabilir 

Alan yazında ailelerin çocukların çeşitli 
davranış ve becenlerde eğitim gereksınımlennı 
belirlemesinden, öğretimine ve değeri endi nl me­
şine kadar olan sureci planlayabil me ve uygula­
yabilme yeterliklenmn kazandırılmasına yönelik 
aile eğitimi programlarına rastlanılmaktadır 
Ancak bu tur aile eğitimi programiannı tamam 
layan ailelerin, uygulanan aile eğitimi programı 
doğrultusunda yaptıkları çalışmaların çocukla-
nnın ozbakım ve ev ıçı becenlennı oğrenmele-
nndekı etkisine ilişkin araştırma bulgularına 
rastlanılmamaktadır Bununla birlikte benzer 
araştırma sonuçlarına rastlanılmaktadır 

Baker ve Heıfetz (1976) tarafından 
uygulanan, becen öğretimim ve davranış yöne 
timini içeren el kitaplarıyla desteklenen aile 
eğitimi programı sonucunda, çocukların ozba­
kım, oyun gibi becenlen öğrendikleri ve davra­

nışlarında olumlu değişikliler ortaya çıktığı 
gözlenmiştir Bergan, Neuman ve Karp (1983) 
ailelere, zihinsel becerılenn öğretiminde olumlu 
peki süreçler, öğretimsel ıpuçîan, model olma ve 
fiziksel ipuçları kullanımını öğretmeye yönelik 
uyguladıkları aile eğitimi programı sonucunda, 
aılelenn öğretme becenlennı kazandıklarını, 
çocuklarının öğretimi hedeflenen zihinsel bece­
rilerin ikisinden birinde ilerlemeler gösterdikle 
nnı belirtmektedirler Baker ve McCurry'run 
(1984) bir grup anneye uyguladığı sınıf gözle­
mi, aktif öğrenme ve donut sağlayan video 
kayıtlarını kapsayan aile eğitimi programı 
sonucunda, programı tamamlayan annelerin, 
davranışsal ilkeler bilgisinde ve bunları öğre­
timde kullanmada anlamlı kazançlar elde ettık-
len, engelli çocukların ozbakım becerilerinde 
gelişme gösterdikleri ortaya çıkmıştır Coofer 
ve arkadaşları (1990) anne-babalara uygun ve 
uygun olmayan davranışları belirleme ve uygun 
davranışları arttırmaya yönelik uyguladığı aile 
eğitimi programı sonucunda, çocukların uygun 
davranışlarında artışlar olduğunu belirtmekte­
dirler Powers ve arkadaşları (1992), annelere 
davranış yönetimi ve etkinlik planlama teknık-
lentiı öğrettikleri aile eğitimi programı sonu­
cunda annelenn hedeflenen teknıklen oğrene-
bıldıklennı, genelleyebildi klen nı, çocuklarının 
genelleme ortamlarında rahatsız edici davranış­
larında azalmalar olduğunu belirtmektedirler. 
Akkok (1984), bir gnıp anneye uyguladığı aile 
toplantıları ve ev ziyaretinden oluşan aile 
rehberliği programı sonucunda, çocukların 
ozbakım becenlennde ilerlemeler gösterdi klen nı 
belirtmektedir Vuran (1997), annelere, çocuk-
laritiın uygun davranışlarını ödüllendirme ve 
uygun olmayan davranışlarını eleştirmeme 
becerilerinin kazandırılmasına yönelik uygula­
dığı aile eğitimi sonucunda, bilgilendirme, donut 
verme, donut verme ite odullenn birlikte kulla­
nıldığı anne eğitimi suresince annelenn ve 
çocukların belirlenen hedef davranışlarında 
değişiklikler olduğu göstermiştir. 

Bu araştırmada elde edilen bulgular, 
benzer araştırmalarda elde edilen bulgularla 
tutarlılık göstermektedir 
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öneriler 
Araştırma sonucunda, uygulamaya ve 

ilen araştırmalara yönelik örtenlerde buiunula 
bilir Uygulamada zıhın engelli çocuklara ozba­
kım ve ev ıçı becenler gibi ailenin ilgisinin 
önemli olduğu beceri 1 en n kazandın I masında, 
ailelerin etkin katılımını sağlayacak aile eğitimi 
programları yaygın] aşürı İmalıdır Bunun yanın­
da, aılelenn zıhın engelli çocuklannın eğitimin­
de oğreucı olmalarını sağlayıcı eğitsel düzenle­
melere gidilmeli, bu konuda aileler cesaretlen­
din I mel ı dır Annelere, uygulamalı davranış 
analizi yönteminin temel ilkeleri ve uygulama 
stratejileri öğretilebilir \ 

ilen araştırmalarda, geliştirilen Aile 
Eğitim Programı'nın etkililiği farklı eğitim 
düzeylerine sahip anne-babalara ya da aile 
bireylerine uygulanarak (örneğin, kardeşler, ev 
deki diğer akrabalar), annelerin öğretim çalış 
malan sırasında öğretim süreçlerini kullanma 
durumlarına bakılarak değerlendin lebi I ir 

Ozbakım ve ev ıçı becerılennın dışın 
dakı bağımsız yaşam becenlert alanlarında da 
benzer aile eğitimi programları gelışünlerek 
uygulanabilir ve etkililiği araştırılabilir 
Program, okuma yazma bilmeyen ya da ilkokul 
mezunu aileler için uyarlanarak uygulanabilir ve 
bu programı tamamlayan aılelenn çocuklannın 
ozbakım ve ev ıçı becenlennı öğrenmedeki 
durumları araştırılabilir Aılelen zıhın engelli 
çocuklarına ozbakım ve ev ıçı becerılen öğret­
mede yeterli duruma getirmede, farklı yakla­
şımlara dayalı farklı aile eğitimi programları 
geliştirilerek, zıhın engelli çocukların ozbakım 
ve ev ıçı becenlennı oğrenmetenndekı etkisi 
karşılaştırmalı olarak araştırılabilir 
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