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Yetersizligi Olan ve Olmayan Genglerin Yetersizlige
Yonelik Tutumlarinin Kargtlastinimasi

Hatice Giinayer SENEL™*
Ankara Universuess

aynastirma programlar ile birlikte yetersizlikleri olan bireyler,

olabildigince normal yvasitlariyla birarada ve normal egitim orta-

minda egitim gormeye baglamislardir. Kaynasthirma programlari-
nin basarnli olmas ise kaynastirmanin yapildiga ortamla ve bu ortamda
yer alacak kigilerle ilgili bazt kosullarin saglanmasma baghdir. Bu
kosullardan biri de bu programlarda yer alacak kisgilerin yetersizlige
yonelik tufumlandir. Bu calismada da kaynagtirma ortammndaki en
onemli grubu olusturan, yetersizligi olan ve olmayan genclerin yeter-
sizlige yonelik tutumlarina bakilmistir. Bu amacla oncelikle kaynastir-
manin ve yetersizlige yonelik tutumlann ne olduguna deginilecektir.
Turnbull ve Schultz'un (1979) tammina gore kaynastirma; normalden
farkli gocuklarin, normal yagitlan ile mumkun oldugu olgude aym
ortamda egitilebilinesidir. Schulz, Carpenter ve Turnbull'a (1991} gore
kaynastirma terimi, Amerika'daki PL 84-142 Tum Ozurlu Cocuklar i¢in
Egitim Yasasi'nda onemle vurgulanan “en az kKisitlandinlmis ortam”
terimi ile son derece benzerdir ve kaynastirma, terim olarak bu yasa
icinde yer almadigrt halde kaynastirma uygulamalarimin bu yasa ile
basladign ca bilinmektedir. Buna gore, ozel egitim gereksinimi olan
ogrencilerin, okul gunlerinin en azindan bir bolumunu normal sinifiar-
da ve normal yasitlar ile aym fiziksel, sosyal ve ogretim ortamlarinda
bir arada gecirebilmeleri kaynagtirma olarak tanimlanmaktadir.

Kaynagtirma programlan, ulkemizde 1se 2416 sayili Ozel Egitime
Muhta¢ Cocuklar Kanunu ile 1983 wilinda yururluge konulmustur.
Boylece 6zel egitime muhtag cocukiarin egitiminin olabildiginee normal
akranlar arasinda olmasi karara baglanmistir (Ozel Egitimle Ilgili
Mevzuat, 1991). Ancak giderek yayginlasan kaynagtirma programlari
beraberinde yanhs anlamalan ve uygulamalart da getirmistir.
Yetersizligi olan her bir ¢ocugun ne denli normal simf ortaminda, ne
denli ozel egitim merkezlerinde veya bakim evlerinde bulunacag;
yetersizligin derecesi, ¢ocugun kapasitesi, ihtiya¢ duyulan egitum
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ortamlan ve gerekli destek hizmetlerinin goz onune alinmasi sonucunda
kararlagtirilmahdir Bu kararn da c¢ocukla 1lgih kigilerden olusan bir
ekap tarafindan alinmas1 gerektizai de unutulmamahdir (Fiscus ve
Mandel, 1983, Schullz ve ark , 1991) Kaynastirma programlarnn etkih
bir sekilde uygulanabilmes: 1¢in oncehkle nelerin goz onunde bulundu-
rulmast gerektiginin 11 bilinmes: gerekmektedir Bir kaynagtirma orta-
m1 1¢aan okulun ve sinifin fiziksel yapisi, sinif mevcudu, ders programlari,
gorev alacak kisillerin yetenek ve kapasiteleri, arag-gere¢ donanimi
kadar (Mac Millan ve Morrison, 1984), bu ortamda ver alacak kistlerin
tutumlar ve bu tur programlarin uygulanmasina ne kadar hazr olduk-
lar da degerlendiriimelidir Yetersizligi olan bireylerin, normal yasitla-
riyla olabildigince ayni ortamda efitin almalar gorugsunun benimsen-
mesinde ve bu tur programlarin bagarih olabilmesinde, vetersizligi olan
kisilere yonehk olumlu tutumlar son derece onemhdir (Johnson ve
Johnson, 1984) Yetersizligi olan kisimin yasaminda ve kaynastirma
programlarinda, futumlian onemli olan kisiler arasmda, anne-babalar,
kardesler, arkadaslar, ogretmenler, okul yoneticilert ve hatta vetersizligyn
olan kigilerle 1lgili yasalar hazirlayanlar sayilabilir (Jones ve Guskin,
1984, Jamieson 1984)

Yetersizlign olan hireylere yonehk tutumlar, bu kigilerin tum
vagamlarim etkileyebilmektedir Soyle ki, Telford (1973) fiziksel yeter-
sizlign tek bagina bir ozure neden olamayacagim, ancak yetersizlifn olan
kisimin kendi kendisini ve baskalarimin onu yetersiz algilamasi duru-
munda, yetersizligin engele neden olacagim soylenstir Nasil ki ¢ocuk-
luk doneminde yetersizlign olan kigilerin gehsini ve benlik kavramlaii,
vetersizlik durumundan, yetersizligi algilamalarindan ve anne-
babalarin onlara yonehk tutumlarindan etkilenmekte 1se ¢ocuk buyu-
dukce arkadaslarinin ona yonelik gorus ve dusuncelernn onem kazan-
maktadir Bu konuyla 1ilgil1 yapilmis olan arasgtirmalar da normal
cocuklann, fiziksel veya zihinsel yetersizlign olan yasitlarna yonehk
olumlu tutumlarn olmadigini gostermustir (MacMillan ve ark, 1984)
Popp ve Fu, yaptiklan aragtirmada 4 ve 5 yagindaki ¢ocuklarin yeter-
s1izhifi olmayan yasiflanyla arkadashk etmewn tercih ettiklerym sapta-
mustir, ote yandan Thompson, Parish, Ohlsen ve Parish okul ¢agindak
¢ocuklarda yetersizhiga olanlarin, sosyal 1sbirhigine daha az alindigim ve
daha az terath edilir olduklarimi saptamiglardir (Akt, Stukat, 1993)
Ayrica 1lkokullarda oyun ve calisma arkadasi olarak, yetersizhig olanla-
ra oranla yetersizligln olmayanlarin daha tercih edihir oldugu belirlen-
mig‘ir, buna bagh olarak da yetersizlign olanlara yonehk reddedic
tutumun, yetersizhign olmayanlarda erken yaglarda ortaya giktigr sonu-
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cuna varilmistir (Schullz ve ark., 1991). Higgs (1975} ise lise 6grencileri
arasindan secilmis deneklerin, yetersizligi olanlarla daha az iliskide
bulunduklarnim ve onlara iligkin daha az bilgiye ve daha az olumlu tutu-
ma sahip olduklarim saptamigtir. Oysaki, fiziksel yetersizliklen olan
kigiler ozel gereksinimlerine gore yapilandirilmig ortamlarda, yasitla-
riyla birlikte egitim gorme sansini elde ederken, kendilerine yonelik
olumsuz tutumlardan da uzak olabilmelidirler. Olumsuz tutumlar
arasinda, yetersizligi olan bireylere acima, onlardan uzak durma, arka-
das grubuna almama, yetersizligi alay konusu etme, kabul etmeme ve
onlar toplum disinda tutma istedi sayilabilmektedir (Johnson ve ark.,
1984). '

Tum bu arastirma bulgulan yetersizligi olan bireylerin, okuldaki
arkadaglarnnin, yagitlarimin kendilenne yonelik olumsuz tutumlariyla
bag etmek zorunda olduklarim gostermektedir. Yasitlarimn, yetersizligi
olan bireylere yonelik olumsuz tutumlari, bu bireyleri kaynagtirma
progremlarnda bagarisiz kilabildigi gibi onlar: bir omur boyu mutsuz da
edebilmektedir. Fiziksel gorunugun ozellikle ergenlik doneminde ne
denli onem kazandigah dusunuldugunde, fiziksel yetersizlige sahip geng-
lerin bu donemlerinde yagayacaklan kayginin. normal yagitlarina oranla
daha fazla olacagh dugunulebilinir. Eme, degisik kulturlerden genclerde
gozlenen ortak kaygilardan birisinin, fiziksel gorunuge verilen onem
oldugunu saptamigtir (Akt., Sahin ve Sahin, 1995). Her ergenin yasaya-
cag kaygilara ek olarak, bir de fiziksel yetersizlige sahip olmaktan oturu
kendilerinin ve 1hgkide bulunduklar diger insanlarin onlara yonelik
tutumlanyla bag etmelen gerekmektedir. Kendilerine yonelik bu olum-
suz tutumlarin yam sira enlarin yetersizliZe yonelik tutumlarinin, dola-
yisiyla kendilerine yonelik tutumlarin Jda arastinimasi gereklidir. Bu
gereklilikten ycla gikilarak, bu aragtirmada yetersizlige sahip genclerle,
onlarn normal arkadaslarinin yetersizlige yonehk tutumlan arasinda
fark olup olmadigi arastinimaktacir. Ozellikle ergenlik doneminde,
bireylerin benlik algisimin nasil kolayca degistigi ve yasitlarin birbirin-
den ne denh etkilendigi dusunulecek olursa, kaynastirma ortamindaki
normal genglerin, yasitlarina yonelik tutumlarinin onemi daha 1yi anla-
sitacaktir. Tum bunlarin belirlenip daha olumlu hale donugturulmesi,
kaynastirma ortanmindaki bu gengleri daha mutlu ve bagarih kilacaktir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Ankara ili simirlan icindeki 10 liseden, 15 yetersizligi olan geng ve bu
gengclerle aym sinifa devam eden 15 normal gen¢ aragtirma grubunu
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olugturmaktadir. Fiziksel yetersizhgi olan gencler isitme, gérme ve
ortopedik yetersizligi olanlar arasindan ayn sayida secilmistir. Once-
likle okullardaki yetersizligi olan bu gencler belirlenmis, ardindan bu
genclerle aym sinifa devam eden arkadaslan tesadiifi yontemle se¢ilerek
"Yetersizlikten Etkilenmis Kigilere Yonelik Tutum Olcegi” uygulannmsg-
tir. Isitme ve ortopedik yetersizligi olanlarla, normal gengler &lcegi
kendileri okuyup doldururken, gérme yetersizligi olan gencler élcegi
aragtirmaca aracihifiyla doldurmuslardr.

Veri Toplama Araca

Liselerdeki normal ve yetersizligi olan gen¢lerin tutumlarim belirle-
mek amaciyla Yuker, Block ve Young (1970} tarafindan gelistirilen
Yetersizlikten Etkilenmis Kigilere Yonelik Tutum Olgegi'nin O formu
uygulanmigtir. 20 maddeden olugan bu 6lgekten alinabilecek puanlar 0
ile 120 arasmda degismektedir. Olgegin amac: yetersizligi olan kisilere
yonelik tutumu genel olarak élgmektir. Ol¢ekten alinacak goreceli diisiik
puanin, tepkide bulunan kiginin yetersizligi olanlar, yetersizligi olma-
yanlardan farkli algiladigimi gosterdigi, goreceli olarak yiiksek bir
puammn ise yetersizligi olan kigilerin fiziksel olarak yetersizligi olanlar-
dan farkh algilanmadiklarim gédsterir oldugu belirtilmigtir (Lazar,
Genseley ve Orpet, 1971). Olcegin Tiirkce've Ozyiirek (1988) tarafindan
uyarlanan O formunun, test-tekrar test giivenirligi .76 bulunurken,
olcegin kapsam gecerligi i¢in de uzmanlarin gériisiine basvurulmugtur.
Olcegin hem yetersizligi olan hem de yetersizligi olmayanlarin tutumla-
rim1 aragtirmada kullamlabileceg belirtilmistir.

Uygulama Siireci ve Verilerin Coziimlenmesi

Ankara ili icerisindeki 10 devlet lisesi taranmisg ve bu liselere devam
eden, gérme, igitme ve ortopedik yetersizlik durumlarindan birine sahip
olan gencler belirlenmigtir. Her bir yetersizlik grubundan 5'er geng
olmak tizere, caligmaya katilimaya istekli toplam 15 kisiye ulasilabil-
migtir. Ardindan yetersizligi olan bu genclerle aym sinifa devam eden ve
yetersizligi olmayan 15 genc de tesadiifi yéntemle belirlenmistir. Her 1ki
gruba odlgek uygulanmig ve her iki grubun yetersizligi olan kisilere
yonelik tutumlan arasinda fark olup olmadigh t-test yoluyla sinanmstar.
Verilerin test edilmesinde .05 anlamhlik diizeyi benimsenmisgtir.
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SONUC

Bu arastirmada yetersizligi olan ve olmayan geng¢lerin yetersizligi
olan kigilere yonelik tutumlan arasinda fark olup olmadif test edilmisg-
tir. Yetersizligi olan ve olmayan genglerin yetersizlige yonelik tutumlan
arasindaki fark .05 diizeyinde anlamli bulunmustur (t=2.44, p<.05)
{Tablo 1).

Tablo 1 : Yetersizligi Olan ve Olmayan Genglerin Tutum
Puanlarinin Ortalamalar ve Standart Sapmalar

Gruplar N X S8 t
Yetersizligi Olan 15 70.6 17.7

Grup

Yetersizligi 15 56.3 14.7 2.44*
Olmayan Grup

P<.05

TARTISMA

Arastirma grubundaki saymin azh@ nedeni ile sonuclar genelleme
yapmaktan her ne kadar uzaksa da, bu konuyla ilgili yapthmis arastirma
sonuc¢larnn destekler niteliktedir. Yetersizligi olan kigilerin, vetersizligi
olmayan kisilere oranla daha olumlu tutuma sahip olduklar1 bulgusu,
Yuker ve ark. (1970) ile Salend (1983)in arastirma bulgularina benzer-
dir. Bu bulgu Popp ve ark., Thompson ve ark. (akt., Stukat, 1993) ve
Higgs'in (1975} bulgulariyla da benzerlik gostermektedir. Séyleki tiim bu
aragtirmalardaki bulgular degisik yag gruplarindan olan normal yasit-
larin, yetersizligi olan yasitlarina yonelik olumsuz tutumlarini yansit-
maktadir. Bu arastirma sonucunda da yetersizligi olmayan kisilerin
yetersizligi olan kisilere yonelik daha olumsuz tutumlar oldugu
saptanmistir.

Yuker ve ark., (1970) dlgegn dolduran kisi eger fiziksel yetersizlige
" sahipse, aym zamanda yetersizligi olan kistleri farkh algihiyorsa ve
onlarn daha olumsuz gériiyorsa, bu aslinda 6lcekteki maddeleri isaret-
lerken kendine yonelik tutumunun yansimasidir demislerdir. Bu yoruma
gore dlgekten alinacak sonug bir yverde yetersizlige sahip kisilerin benlik
kavraminin bir yansimasi olacaktir. Arastirmamn sonug¢lan bu yoruma
gore degerlendirildiginde, yetersizligi olmayanlann, yetersizlige sahip
arkadasglarimi onlarin kendi kendilerini algiladiklarindan daha olumsuz
algladiklan anlamina gelebilir. Bu bilgilerin 1s1iginda yetersizlige olan
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kigilerin kendi kendilerini algiladiklarindan, daha olumsuz algilayan
arkadaglaryla bir arada olmalarmin kaynagtirma programlarnmn baga-
riva ulagmasini guglestirecektir.

Basarth bir kaynastirma programmn varolmas: ancak bireysel
farkhliklarinin kabul edilmesi ve saygl gormesiyle mumkundur. Ayni
zamanda kaynastirma programlariyla, yetersizligi olan olmayan yasit-
larin, ogretimsel oldugu kadar sosyal yonden de bir arada olmalarna ve
birlikte gelismelerine firsat verilmelidir. Bu birliktelikte yetersizlig
olanlara yonelik tutumlarin, bu bireyleri psikolojik, sosyal ve akademik
yonden etkiledigh gercegi de goz onune ahnmalidir. Normal ogrencilerin,
fiziksel yetersizligi olan arkadaglarina yardimer olabildiklerini hisset-
meleri, hem onlarin kendileri ile ilgili dusuncelerinde olumlu degisiklik-
lere yol acacaktir, hem de yetersizligi olanlarla kuracaklan iligkide
onlara yonelik tutumlarina da olumlu katkilarn olacaktir. Bu nedenle,
her iki grup agisindan etkili bir kaynastirma ortami saglanabilmesi igin
vetersizlife yonelik tutumun daha olumlu bir hale donusturulmesi
gereklidir. Oncelikle tutumun olugsmasinda onemli rol oynayan degisg-
kenler iyi bilnmelidir. Bu degiskenler arasinda yetersizligi olan kisilerle
kurulan iligki ve onlarn hakkinda kazanilmsg bilginin rolu buyuktur.
Salend (1983Ye gore yetersizligi olmayan ogrenciler, yetersizligi olan
yagitlarina karg: hipotetik orneklerle daha fazla duyarlibk kazanabilir,
Bu amagla kaynastirma ortaminda hipotetik ornekler olusturmak icin
altr basamakli bir model hazirlanmigtir. Ilk agamada, ogrencinin guclu
ve zaylf yanlan belirlenirken, ayni1 zamanda da gucluk ¢ektigi alanlarin
ve ozel gereksinimlerinin neler oldugu belirlenir. Ikinci asamada ise
¢evresel kosullarin netlegtirilmesidir, bu adimda kaynastirma ortaminin
ve smmf yapisindan kaynaklanan problemin analizi yapilir. Ucuncu
asamada ise birinei ve ikinei adimdaki bilgilerin karsilastiriimas: yap-
larak problem alanlari belirlenir, Boylece normal stmif ortaminda ihtiyac
duyulanlarla, ¢ocugun ozel gereksinimleri arasindaki farkhilik tesbit
edilir. Dorduncu agamada ise problem alanlarn hipotetik olarak belirle-
nir, Bunlarla problem alaninin boyutlar: objektif olarak yansitilmalidar.
Besinci asamada ise kurulan bu hipotetik problemler sinifa sunulur ve
onlardan olas1 ¢oziumleri durust ve olumlu olmaya ¢alisarak bulmalari
istenir. Altinci asamada ise hipotetik problemlere onerilen ¢ozumlerden
hangilerinin uygulanabilir ve ige yarar oldugunun degerlendiriimesi
yvapilir. Uzerinde uzlagilan bir ¢ozum bulundugunda 1se bu asama son
bulur. Bu model, yetersizligt olmayan ogrencilere, yetersizligi olan
arkadaglarna gerektigi zaman ve nasil yardim edecekler: ogretmede
kullanilabilir. Boylece, hem yetersizligi olanlarin hem de olmayanlarin
birlikte olacaklar: okul yagamina uymalar kolaylagir.
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Daha onceden yetersizliklerinden 6tiirii toplumdan soyutlanmis
kigilerin, normallere tanminan egitim firsatindan yararlanmalan ve egit
haklara sahip olmalar1 ancak o toplumlarda ki degigsen tutumla sagla-
nabilir. Yetersizligi olan ve clmayan bireylerin aym ortamda tutulmalan
her iki grubun yetersizlige yonelik tutumlarim, diisiincelerini zaman
igerisinde etkileyetektir. Yetersizlig§i olanlar, normal yasitlarimin
arasinda yetersizlikleri ile nasil bas edeceklerini 6grenirken, normal
yasitlar ise bu arkadaslarinin bazi seyleri kendileri gibi yapamadiklarim
ancak aym zamanda bircok seyi ise aynen kendileri gibi yapabildiklerini
fark edecekierdir.
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