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Lise Diizeyindeki Kiz Ogrencilerin Fiziksel Uygunluk Diizeylerinin ve
Obezite Egilimlerinin incelenmesi*

Erciiment Sensoy?, Yetkin Utku Kamuk?

Obezite, kiiresel bir saglik sorunudur ve gengler de dahil olmak tizere bireyleri etkilemektedir.
Lise diizeyi kiz ogrencilerin fiziksel uygunluk (FU) diizeyleri ile obezite egilimlerinin
degerlendirilmesi amaglanan bu ¢alisma, Erzurum ilinde 6grenim gérmekte olan 1069 katilimet
ile gergeklestirilmistir. Calisma 6ncesinde etik kurul ve kurum izinleri alinmus, katilimcilardan
veya velilerinden bilgilendirilmisg goniillii olur formunu imzalamalari istenmistir. Katilimcilara
antropometrik dl¢timler ve EUROFIT testi uygulanmistir. Analizler igin SPSS 22.0 istatistiksel
analiz programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigi, degisim katsayist ile test
edilmistir. Normal dagilan verilerin analizi icin ANOVA ve Tukey HSD post hoc testleri; normal
dagilima uygun olmayan verilerde, Kruskal-Wallis H ve Mann-Whitney U testleri kullanilmustir.
Degiskenler arasindaki iligskiler Pearson ve Spearman korelasyon testleri ile analiz edilmistir.
FU testlerinden elde edilen performanslar ve antropometrik dl¢iimler ile beden kiitle indeksi
(BK1) arasindaki iliskinin incelenmesi igin regresyon analizinden faydalanilmistir. Elde edilen
bulgulara gére, katilimeilarin FU diizeylerinin ve obezite egilimlerinin diisiik, BKI degerlerinin
ise kabul edilir diizeyde oldugu; BKI diizeyinin fiziksel performanslari etkiledigi ve BKI diizeyi
arttikca siirat, kuvvet, kassal dayaniklilik, denge ve aerobik uygunluk diizeylerinin negatif yonde
etkilendigi sonucuna ulagilmustir.
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Assessment of Physical Fitness Levels and Obesity Tendencies of Female

High School Students
Obesity, recognized as a global epidemic, affects all age groups including teenagers. This study
was aimed to assess physical fitness levels and obesity tendencies of high school level females
and was carried out with 1069 participants living in Erzurum. Ethics committee approval,
institution permission and written consents were obtained prior to the study. Anthropometric
measurements and EUROFIT test were applied to the participants. Analyses were conducted by
using SPSS 22.0 software. Normality of the data was tested by using the coefficient of variation.
Abstract ANOVA and Tukey HSD tests were used to analyse the differences in normally distributed data;
Kruskal-Wallis H and Mann-Whitney U tests were used for data that was not normally
distributed. Correlations between variables were analysed by using Pearson and Spearman tests.
Regression analysis was conducted to examine the correlations between the physical fitness test
performances and the anthropometric measurements with BMI. It was found that the physical
fitness levels of the participants are low, BMI values are at an acceptable level and their obesity
tendency is low. It was concluded that BMI levels of the participants affected their physical
performance, and as BMI increased, speed, strength, muscular endurance, balance and aerobic
fitness levels were negatively affected.
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1. Giris

“Globezite” olarak ifade edilen ve gittikge artan sekilde yayginlasan obezite, global halk sagligi
sorunu olarak degerlendirilmektedir (WHO, 2016). Eriskinlerde yaygin olarak goriilen obezite
sorununun, dijitallesme ile birlikte, okul 6ncesi donem ¢ocuklara kadar indigi (Onis ve dig.,
2010) ve kilolu/obez bireylerin yiiksek tansiyon, tip II diyabet, kanser, kalp krizi ve damar
tikaniklig: risklerinin arttig1 bilinmektedir (Singh ve dig., 2008). Amerika’da, ergenlik sonuna
kadar olan donemdeki ¢ocuklarin obezite prevelanst son 40 yilda 3 kattan daha fazla artig
gostermistir (Ogden ve dig., 2010). Tiirkiye’de bolgesel olarak yapilan ¢alismalarda, ¢ocukluk
caginda sismanlik prevalansinin %4-13, obezite prevalansinin ise %9-27 diizeyinde bulundugu
bildirilmistir (Calisir ve Karagam, 2011).

Cocukluk ¢ag1 obezitesinin nedeni olarak, fiziksel aktivitelere (FA) katilimin yeterli diizeyde
olmamasi ya da diizensiz olmasi ve ihtiyacin iizerinde kalori alimina neden olan beslenme
aligkanliklar1 gosterilmektedir Erken yaslarda kazanilan bu hareket ve beslenme aligkanliginin
eriskinlik déneminde de siirdiiriildiigii belirtilmektedir (Giirel ve inan, 2001). Yeterli FA,
bireylerde fiziksel uygunluk diizeylerinin iyilesmesine yol agmakta ve FU diizeyinin 6l¢iilmesi
de bireylerin FA diizeyleri hakkinda bilgi vermektedir. FU Olgiimlerinin yapilmasi igin
gecerlilik ve giivenilirlik diizeyleri yiiksek, ayni zamanda maliyeti diisiik ve kolaylikla
uygulanabilen bir ¢ok test bataryasi bulunmaktadir. Avrupa Fiziksel Uygunluk Testi
(EUROFIT) bu test bataryalarindan bir tanesidir ve FU degerlendirilmesi i¢in kullanilmaktadir
(Tsigilis ve dig., 2002). Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi, almis oldugu bir kararla, 6-18 yas
aras1 ¢ocuklar i¢cin FU degerlendirmesi yapilabilmesi maksadiyla EUROFIT kullanimini 1987
yilinda iiye iilkelere tavsiye etmistir (Sipal, 1989).

FU diizeyi ile obezite arasinda iligki oldugu, yapilan arastirmalarda ortaya konulmus ve
obezitenin en dnemli sebeplerinden biri olarak sedanter yasam gosterilmistir (Akkurt, 2015;
Jakicic ve Davis, 2011). Obezitenin bir ¢ok nedeni (genetik, yas diizeyi, cinsiyet, yasam sekli
vb.) olmakla birlikte, asil etkenin, harcanandan daha fazla enerji alimi sonucunda viicutta yag
depolarinin artis gostermesi oldugu ve buna hareketsizligin de katki sagladigi bilinmektedir.
Ancak, cinsiyete gore degerlendirildiginde erkek ve kadinlarin bu durumdan farkli sekilde
etkilendikleri goriilmektedir. Yapilan calismalarda, kilolu kategorisinde erkeklerin, obez
kategorisinde ise kadinlarin daha fazla yer aldigi gosterilmistir. Tiirkiye’de her ii¢ bireyden
ikisinin, kilolu ya da obez kategorisinde oldugu bildirilmektedir (Satman, 2010). Obezite,
eriskinlerde oldugu kadar, cocuklarin sagliklar1 iizerinde de olumsuz etkilere sahiptir.
Cocuklarda inaktivite ve obezitenin etkilerinin incelendigi bir ¢alismada, obez g¢ocuklarin
yaklasik %65’inde en az bir kardiyovaskiiler risk, %25’inde ise iki ve lizeri sayida risk
faktoriiniin bulundugu bildirilmistir (Taraker ve dig., 2016).

FU diizeyinin 6l¢iilmesi ve degerlendirilmesi, cocukluk doneminden itibaren insan hayatinin
tiim donemlerinde, bireylerin saglik durumlarinin degerlendirilebilmesi i¢in kullanilmaktadir.
Bireylerin fiziksel olarak ne dlgiide aktif olduklar1 ve fiziksel performanslarinin hangi seviyede
oldugu, FU diizeyini dogrudan etkilemektedir. Fiziksel aktivitelere diizenli olarak katilma
aliskanliginin erken yaslarda edinilmesi, yagam boyu saglikli olabilmeye ve sedanter yasamin
getirdigi saglik sorunlarmin engellenmesine yardimci olacaktir. Hem bireylerin hem de
toplumlarin saglikli olabilmeleri ag¢isindan incelendiginde, fiziksel aktivitenin ve FU
diizeylerinin yiiksek olmasinin olduk¢a 6nemli oldugu degerlendirilmektedir (Alkan ve Mutlu,
2020).

Gelecegin anneleri olacak olan geng kadinlarin FU diizeylerinin iyi olmasi, hem kendi sagliklar1
hem de toplumun saglikli kalmasi agisindan olumlu etki edecektir. inaktiviteye bagl obezite
nedeniyle erken oliimlerin ve potansiyel saglik sorunlarinin engellenebilmesi, saglik sorunlari
nedeniyle olusacak giderlerin azaltilmasi, yasam kalitesinin desteklenmesi ve saglikli nesillerin
devam ettirilebilmesi agisindan, gen¢ kadinlarin obezite ve FU diizeylerinin saptanmasi ve
gerekli durumlarda, obeziteyi 6nleyici ve FU diizeyini destekleyici tedbirlerin alinmasi 6nem
tagimaktadir. Verilen bilgiler 1s18inda, bu calisma, Erzurum’da lise diizeyinde 0grenimine
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devam eden kiz 6grencilerin FU diizeylerinin degerlendirilmesi ve obezite egilimlerinin ortaya
konulmasi amaciyla gergeklestirilmistir.

2. Yontem

2.1. Evren ve Orneklem: Calisma evreni, Erzurum’da mevcut resmi liselerde 6grenimine
devam eden kiz &grencilerden (N~6.000) olusmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin
hesaplanmasinda %95 giiven diizeyi ve %3 6l¢me hata pay1 6ngoriilmiis ve 907 denegin evreni
temsil etme giliciine sahip olacagi hesaplanmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2011). Yapilan
calismaya goniillii olarak 1069 kiz 6grenci katilmigtir.

2.2. Izinler: Calisma igin gerekli olan izinler, Erzurum Valiligi’nden ve HITU Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (2018-191) alinmistir. Arastirmaya katilmaya goniillii
olan 18 yasindan kiigiiklerin velilerinden bilgilendirilmis veli-vasi onam formu, 18
yasindakilerin ise kendilerinden bilgilendirilmis goniillii olur formlar1 imzali olarak alinmistir.
Katilima yazili olur vermeyenler ¢calismaya dahil edilmemistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi: Verilerin toplanmast i¢in EUROFIT testi uygulanmustir.
EUROFIT test bilesenlerine ait test protokolleri asagida verilmistir. Ol¢limler Erzurum Nene
Hatun Kiz Anadolu Lisesi Spor Salonu’nda gergeklestirilmistir.

2.3.1. Antropometrik Olciimler: Boy uzunluklari, duvara sabitlenmis bir metre kullanilarak,
ayakkabisiz sekilde ve topuklar birlesik, bas Frankfort diizleminde iken dik durusta ve 1/10 cm
hassasiyetinde Ol¢iilerek kaydedilmistir (ISAK, 2001). Viicut agirliklart ise, elektronik baskiil
kullanilarak, iizerlerinde spor giysisi (ayakkabi hari¢) olacak sekilde, 1/10 kg hassasiyet
diizeyinde Ol¢iilmiistiir (Cadenas-Sanchez ve dig., 2015). Katilimcilarin bel ¢evreleri,
antropometrik mezura kullanilarak, umblikus ilizerinden gegecek ve zemine paralel olacak
sekilde; kalca cevreleri ise, kalganin en genis oldugu noktadan 6l¢iilerek 1/10 cm hassasiyetinde
kaydedilmistir. (Yosmaoglu ve dig., 2010).

2.3.2. Esneklik: Esneklik performanslarinin 6lgtilmesinde standart otur-eris testi kullanilmustir.
Katilimcilar, ayakkabilarini ¢ikartarak 6lgme sehpasinin 6niine oturmus ve ayaklarini sehpanin
On yliziine topuklar birlesik sekilde dayamistir. Bu pozisyonda, iki el ile sehpa tizerindeki 6l¢me
cubugunu miimkiin oldugunca ileri itmis ve en uzak noktada iki saniye hareketsiz
beklemisglerdir. Bu noktada, cetvel lizerindeki deger cm cinsinden okunarak kaydedilmistir.
Test iki kez tekrar edilmis ve 1yi olan performans degerlendirmeye alinmistir (Behm ve dig.,
2006).

2.3.3. 20 m Mekik Kosusu: Aerobik kapasitenin 6l¢giilmesi i¢in mekik kosusu testi uygulanmus,
bunun i¢in spor salonunda, birbirine 20 m mesafede olan iki adet diiz ¢izgi c¢izilmistir.
Katilimcilardan, sinyal sesini takip etmeleri ve her sinyal 6ncesinde karsi ¢izgiye ulasacak
tempoda kosmalar1 istenmistir. Tempoya iki sinyal sesini pes pese kagiracak sekilde
uymayanlarin testleri sonlandirilmis ve o ana kadar yaptiklar1 performans kaydedilmistir. Daha
sonra bu performanslar kullanilarak Leger ve digerleri (1988) tarafindan verilen formiile gore
VO2,max degerleri hesaplanmistir.

2.3.4. Disklere Dokunma: Merkezleri arasinda 80 cm mesafe olacak sekilde, bir masa lizerine
yerlestirilmis olan 20 cm ¢apindaki iki disk arasindaki noktaya 10x20 cm boyutlarinda dortgen
bir plaka konumlandirilmistir. Katilimei, kullanmayacagi elini masa iizerinde bulunan dortgen
plaka iizerine koymus ve bu el hareketsiz beklemistir. Performans i¢in kullandigi elini,
hareketsiz olan el lizerinden gecirerek, seri olarak iki diske pes pese dokunma hareketi
yapmustir. Masa yiiksekliginin katilimcinin gébek seviyesinde olmasi igin gerekli ayarlamalar
yapilmustir. 25 dongiiniin en kisa slirede tamamlanmas1 amaglanan bu testte, performans 1/10
s. hassasiyet diizeyinde olgiilerek kaydedilmistir (Zahner ve dig., 2006).

2.3.5. Durarak Uzun Atlama (DUA): Katilimcilar, yere ¢izilmis olan baglama ¢izgisinin
gerisinde ve ayaklar normal aralikta acik pozisyonda baglama pozisyonu almis, ¢ift ayak ayni
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anda yerden kesilerek sigramis ve en fazla mesafeyi kat etmeye calismislardir. Yere diistiikten
sonra, baglama ¢izgisine en yakin ayak nokta arasindaki mesafe 1/100 m cinsinden ol¢iilerek
DUA performansi olarak kayit edilmistir (Sipal, 1989).

2.3.6. Barfikste Biikiilii Kol Asilma Testi: Cap1 2,5 cm olan barfiks barmnin, ¢ene bar hizasinin
tizerinde ve eller omuz genisliginde agik olacak sekilde tutulmasi istenmistir. Katilime1 bu
pozisyonu almak iizere, yeterli yiikseklikteki destek platformunun iizerine ¢ikmistir. Hazir
pozisyona gelindiginde, platform ayaklarin altindan ¢ekilmis ve bu pozisyon bozulmadan
miimkiin olan en uzun siire asili kalinmasi istenmistir. Testin baslamasindan, ¢enenin bar
hizasinin altina ininceye kadar gecgen stire 1/10 s. cinsinden 0l¢iilerek performans degeri olarak
kaydedilmistir (Sipal, 1989).

2.3.7. Mekik Testi: Katilimcilar jimnastik minderinde sirtiistii yatar vaziyette, bacaklar
dizlerden 90° biikiilmiis ve ayaklarin tabanlari yere basacak sekilde baslama pozisyonu
almislardir. Katilimeilardan, 30 s. siiresince, baslangi¢ pozisyonundan geriye giderek sirtlarini
jimnastik minderine temas ettirmeleri ve baslangic pozisyonuna geri donmeleri istenmistir.
Verilen siire i¢erisinde dogru sekilde gergeklestirilen hareket sayis1 degerlendirmeye alinmistir
(Statkeviciene ve Venckunas, 2008).

2.3.8. El Kavrama Kuvveti: Bu testin yapilabilmesi i¢in Takei (Model 5401, Kiki Kogyo,
Japonya) el dinamometresi kullanilmistir. Olgiimler, katilme1 ayakta ve kolu ile viicudu
arasinda 45 derecelik bir ac1 varken yapilmistir. Her iki el i¢in 6l¢timler iki kez tekrar edilmis,
en yiiksek degerler 1/10 kg hassasiyetinde kaydedilmistir (Jiirimae ve dig., 2008).

2.3.9. Flamingo Denge Testi: Katilimcilarin denge performanslarinin 6lgtimii i¢in, 30x500x40
mm (en x boy x ylikseklik) boyutlarinda metal kiris kullanilmis ve tercih ettikleri ayakla kirig
tizerinde 1 dk. siire ile dengede durmalari istenmistir. Bir ayak kirig iizerinde iken, diger ayak
dizden biikiilii ve el ile ayak parmak uglarindan tutulmus vaziyettedir. Performans esnasinda
dengenin kaybedilmesi halinde siire durdurulmus ve test tekrar baslatilmistir. Performansin
tamamlanabilmesi i¢in yapilan deneme sayisi toplam puan olarak kaydedilmistir (Sipal, 1989).

2.3.10. 10x5 m Mekik Kosusu: Katilimcilar, spor salonunda isaretlenmis olan 10 m mesafe
aralikli ¢izgilerden birinde hazir olarak beklemis ve “basla” komutu ile birlikte, 10 m
mesafedeki ¢izgiye kosarak gitmis ve hemen geri donmiistiir. Bu parkurda 10 m’lik mesafenin
5 kez kosulmasi ile test tamamlanmigtir. Performans 1/10 s. cinsinden kaydedilmistir (S1pal,
1989).

2.4. Analiz

[statistiksel analizlerin yapilmasi i¢in SPSS 22.0 (IBM, USA) paket programindan
faydalanilmistir. Tanimlayici istatistiklerin verilmesinde ortalama ve standart sapma (Ort+SS)
kullanilmistir. Normallik varsayimimin test edilmesi i¢in varyasyon Kkatsayisindan
faydalanilmistir. Normal dagilan verilerde ¢oklu gruplarin karsilastirilmasi tek yonlit ANOVA
ve Tukey HSD Kkullanilarak yapilmigtir. Normal dagilmayan verilerde c¢oklu grup
karsilagtirmalart Kruskal-Wallis H (KWH) ve iki grup arasindaki karsilastirmalar ise
Mann-Whitney U (MWU) testi ile gerceklestirilmistir. Degiskenler arasindaki iliskilerin
incelenmesi, normal dagilim durumunda Pearson, normal dagilimin goriilmedigi durumda
Spearman korelasyon katsayilari kullanilarak gergeklestirilmistir. Istatistiksel analizlerde
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

3. Bulgular

Elde edilen veriler diizenlenerek, bu béliimde tablolar halinde verilmistir. Olciimlere ait
tanimlayici istatistikler Tablo 1°de gosterilmektedir. Katilimcilarin (n=1069) yaslarimin 15 ile
18 arasinda degistigi ve ortalamasinin 16,4+1,01 y1l oldugu bulunmustur. Boy uzunluklarina
bakildiginda 139,4-179,6 cm araliginda degistigi (160,59+5,88 cm) ve viicut agirliklarinin da
33,0 ile 100,4 kg arasinda oldugu (54,66+9,09 kg) goriilmektedir. BKI degerleri 14,46-35,63
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kg/m? araligidadir ve 21,17+3,16 kg/m? ortalama degere sahiptir. Verilerin normal dagilima
uygunlugunun varyasyon katsayist kullanilarak degerlendirilmesi sonucunda elde edilen
verilere bakildiginda, barfikste biikiili kol asilma, mekik ve flamingo denge testi
performanslarinin normal dagilima uygun olmadigi (CV > 0,30), mekik kosusu, DUA, esneklik,
el kavrama kuvveti, aecrobik dayaniklilik ve disklere dokunma testlerinden elde edilen verilerin
normallik varsayimini karsiladigi (CV < 0,30) goriilmektedir.

Tablo 1.

Elde edilen verilere ait istatistikler ile varyasyon katsayilari (n=1069)
Degisken En yiiksek  En diisiik Ort+SS Cv
Yas (y1l) 18 15 16.4+1.01
Boy uzunlugu (cm) 179.6 139.4 160.59+5.88 0.037
Viicut agirligi (kg) 100.4 33.0 54.66+9.09 0.166
BKIi (kg/m?) 35.63 14.46 21.17+£3.16 0.149
Kalga gevresi (cm) 121.2 50.1 91.95+8.92 0.097
Bel cevresi (cm) 105.8 50.4 70.58+8.19 0.116
Mekik kosusu (10x5 m) (s.) 20.50 11.08 15.80+1.39 0.088
DUA (cm) 215 40 130.01+22.06 0.170
Barfikste biikiilii kol asilma (s.) 35.0 0.0 3.13+3.83 1.224*
Mekik (tekrar) 23 0 12.85+5.02 0.391*
Esneklik (cm) 39 3 22.86+5.43 0.238
El kavrama kuvveti (kg) 57.1 9.1 24.63+5.31 0.216
Flamingo denge testi (hata) 32 0 6.29+4.62 0.735*
Aerobik dayaniklilik (ml/kg/dk) 37.73 23.58 28.88+2.78 0.096
Disklere dokunma (s.) 20.15 8.94 12.08+1.56 0.129
*CV >0.3 (normal dagilim sergilemiyor); CV: degisim katsayisi; SS: standart sapma

Tablo 2.

Yas gruplarina gore olgiimlerden elde edilen degerler (ort+ss)

. Yas (y1l)

Degiskenler 15(n=275) 16 (n=241) _ 17 (n=408) 18 (n=145)
Boy uzunlugu (cm) 158.774553  161.1546.09  161.16+5.73  161.53+5.89
Viicut agirhgr (kg) 53.21+10.30  54.69+8.96  55.23+8.62  55.74+7.77
Bel ¢evresi (cm) 71.58+9.21 71.67+£7.78 69.60+7.90 69.66+7.18
Kalga gevresi (cm) 90.58+9.86 93.54+7.89 91.51+9.07 93.13+7.68
BKIi (kg/m?) 21.07+3.69 21.03+£3.04 21.24+2.94 21.37+£2.85
Disklere dokunma (s.) 12.59+1.69 11.85+1.39 11.83+1.45 12.21+1.66
10 x 5 m mekik kosusu (s.) 15.79+1.31 15.74+1.26 15.97+1.51 15.47+1.30
DUA (cm) 132.67£21.59 128.63£20.55 129.07+22.66 129.95+23.40
Barfikste asilma (s.) 3.04+£3.65 3.07+£3.35 3.2244.16 3.14£3.97
Mekik (tekrar sayist) 14.03+4.84 13.60+4.30 12.16+5.16 11.32+5.39
Esneklik (cm) 20.99+5.98 24.03+5.06 23.10+5.32 23.81+4.24
El kavrama kuvveti (kg) 23.775+£5.47 24.75+5.22 25.13£5.19 24.71£5.33

Rolatif el kav. kuv. (kg’kg)  0.456+0.12 0.458+0.09 0.461+0.10 0.448+0.10
Flamingo denge testi (hata) 8.08+5.36 6.13£5.10 5.19+3.68 6.234+3.51
Aerobik kapasite (ml/kg/dk)  31.84+2.10 29.01+1.74 27.95+1.90 25.65+1.95

Verilerin yas gruplarina gore dagilimi Tablo 2’de verilmistir. Yas grubu arttik¢a, boy uzunlugu
ve viicut agirhigr degerlerinin de arttigi goriilmektedir. Bel ¢evresi degerleri incelendiginde,
15-16 yaslarindaki katilimcilarin ortalama degerlerinin, 17-18 yas gruplarindaki katilimcilarin
ortalama degerlerinden daha yiiksek degerlere sahip oldugu ve BKI verilerine gore, 16 yasindan
sonra BKI degerlerinin artti§1 anlasilmaktadir. Performans testlerinden elde edilen veriler
degerlendirildiginde; disklere dokunma, barfikste asilma, el kavrama kuvveti, rolatif el kavrama
kuvveti ve flamingo denge testlerinde 17 yas grubunun en iyi derecelere sahip oldugu
goriilmektedir. DUA, mekik ve aerobik kapasite testlerinde 15 yas grubu katilimcilar en iyi
performansa sahip iken, 16 yas grubu yalnizca esneklik, 18 yas grubu ise yalnizca 10x5 m
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mekik kosusu testlerinde en iyi performanslar sergilemislerdir. Tiim yas gruplarinda barfikste
astlma testi ortalama degerleri birbirine yakin ve 3,04-3,22 s. araligindadir.

Tablo 3.

BKI verilerine gore obezite diizeylerinin degerlendirilmesi

Yas (yi)

BKi Kategorisi

15 (n=275)

16 (n=241)

17 (n=408)

18 (n=145)

Normalin alt1
Normal
Kilolu

Obez

71 (%25,8)

162 (%58,9)

33 (%12,0)
9 (%3,3)

49 (%20,3)
170 (%70,5)
18 (%7,5)
4 (%1,7)

68 (%16,7)

298 (%73,0)
38 (%9,3)
4 (%1,0)

17 (%11,7)
115 (%79,3)
10 (%6,9)

3 (%2,1)

BKI verilerine gore obezite diizeylerinin degerlendirilmesi, Tablo 3’te yas gruplar1 bazinda
verilmektedir. Her yas grubu i¢in, en yiiksekten en diisiige dogru oranlar “normal”, “normalin
alt1”, “kilolu” ve “obez” kategorilerinde yer almaktadir. Yastaki ilerlemeyle birlikte “normal”
kategoride yer alanlarin oraninin arttig1, “normalin alt1” kategorisindeki katilimc1 oraninin ise
azaldig1 goriilmektedir. Kilolu ve obez oranlarinda ise yas degisikliginden bagimsiz olarak
gerceklesen bir dalgalanmanin oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 4.
BKI Kategorilerine gire performanslar arasindaki farklarin anova ile analizi
Degisken n Ort+SS EZ::E: Orltg;ma p Fark
— Normalalti 205 12.11+156 GA 14.12 3 4706 193 012
é = Normal 745 12034155 GI 2599.14 1065 2441 _
25 Kilolu 99  1242+1.71 Toplam 261326 1068
S Obez 20 12.10+1.44
% . Nommalalti 205 1554135 GA 64.52 3 21508 1154 0.00* 1-3
é ? Normal 745 1578137 GI 198510 1065  1.864 ;:‘31
0 7 Kilolu 99  16.28+1.32 Toplam 204962 1068 2.4
o~ Obez 20 16.96 +1.66
~ Normalalt 205 1352842212 GA 13174.96 3 4391654 924 000*
§  Normal 745 129.82+22.10 GI 506392.86 1065  475.486 1-3
< Kilolu 99 122.64+19.51 Toplam  519567.17 1068 1-4
O Obez 20 110.85+17.74 23
€ Normalaltt 205 23.18+533 GA 302.04 3 100.688  3.44  0.02**
‘;"’ Normal 745 23.01+536 GI 31159.57 1064  29.285 1-3
X Kilol 98 2146+583 Toplam 3146161 1067 2-3
& Obez 20 20.95+6.17
o Normalaltt 205 23034510 GA 831.44 3 277147 10.08 0.00*
§ < Normal 745 24894513 GI 29280.27 1065  27.493 1%
£ 3 Kilolu 99 2531606 Toplam 3011171 1068 1-4
W2 Obez 20 27.87+6.56
_ g Normal altt 205 0.5112+0.11 GA 1.64 3 0549  61.07 0.00* 1-2
£ ESNomal 745 045782009 G/ 956 1065  0.009 1
= 3 ‘g Kilolu 99 03665+0.09 Toplam 1121 1068 23
S Obez 20 0.349+0.08 2-4
__Normalalti 205 29424274 GA 166.47 3 55492  7.32  0.00*
5% 3 Normal 745  2888+2.70 GI 8070.04 1065  7.578 1-3
g g3 Kilolu 99 27934313 Toplam 823652 1068 2-3
=~ Obez 20 27.95+2.90
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Tablo 4’te, normal dagilima uygun olan performanslarda, BKI kategorilerine gore farklar
ANOVA ile incelenmis ve disklere dokunma testinde kategoriler arasinda anlamli bir fark
gorilmemistir (p>0,05). DUA, 10x5 m mekik kosusu, aerobik kapasite, el kavrama kuvveti,
rolatif el kavrama kuvveti (p<0,01) ve esneklik (p<0,05) degerlerinde gruplar arasinda anlaml
fark oldugu bulunmustur. Tukey HSD testi sonuglarina gore, 10x5 m mekik kosusunda,
normalin alt1 ve normal gruplari ile kilolu ve obez gruplar1 arasinda (p<0,01); DUA testinde,
normalin alti ve normal, kilolu ve obez ile normal ile kilolu kategorileri arasinda (p<0,01);
esneklik performansinda kilolu ve normalin alt1 ile kilolu ve normal kategorileri arasinda
(p<0,05); el kavrama ve rolatif el kavrama kuvveti testlerinde normalin alt1 ile diger tiim gruplar
arasinda, normal ile kilolu ve obez gruplari arasinda anlamli fark oldugu (p<0,01) goriilmiistiir.
Aerobik kapasite degiskeninde, kilolu ve normalin alt1 ile kilolu ve normal kategorileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir (p<0,01).

Normal dagilima uygun olmayan, barfikste asilma, mekik ve flamingo testi verilerinde BKI
kategorilerine gore fark olup olmadigi KWH testi ile incelenmis ve barfikste asilma ve mekik
testinde kategoriler arasinda anlamli fark oldugu (p<0,05) ancak flamingo denge testinde
kategoriler arasinda anlamli bir farkin tespit edilmedigi (p=0,08) goriilmiistiir. Anlamli
farklarin hangi kategoriler arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla MWU testi kullanilarak
yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda elde edilen bulgular Tablo 5’te gdsterilmistir.

Tablo 5.
Normal dagilim gdstermeyen performanslar arasindaki farklarin hangi gruplar arasinda
oldugunun mwu ile incelenmesi

BKI kategorisi N Sira ortalamalar1 Siralar toplam U Z p
e e 0000 oty oo
Eg/ Eﬁl{‘)rﬁjahn alt1 29095 ]585{3924 387494125500 349650 -9.44 0.000*
= . .

E E?IE)TuaI 79495 32613;2 32306412700.0000 1547000 -9.56 0.000%

gggal 72405 3991().i883 22;;;1530 161350 609 0.000%
2 .

§ o I S0 e em oo
2 i . .

g I(\)I(t;rerznahn alt1 22005 16147.0738 2{12184(;1.5500 107050 -3.54 0.000%
©

Sem e @D MY g s o

* p<0,0083 (Bonferroni diizeltmesi uygulanmustir; 0,05/6=0,0083)

Tablo 5’e gore, barfikste asilma testinde normalin alt1 kategorisi ile normal, kilolu ve obez
kategorileri arasinda; normal kategorisi ile kilolu ve obez kategorileri arasinda anlamli farkin
oldugu goriilmektedir (p<0,0083). Mekik performansina bakildiginda, normalin alt1 ile diger
tiim kategoriler arasinda fark oldugu, ayrica normal ve kilolu kategorileri arasinda da farkin
gozlendigi (p<0,0083) tespit edilmistir.
Antropometrik Ozellikler ile fiziksel performanslart arasindaki iliski Pearson korelasyon ve
Spearman korelasyon katsayilar1 kullanilarak incelenmis ve Tablo 6’da verilmistir. Boy
uzunlugu ile disklere dokunma ve aerobik kapasite arasinda negatif yonde, el kavrama kuvveti,
barfikste asilma ve flamingo denge testi arasinda ise pozitif yonde ve zayif diizeyde iliski vardir.
Viicut agirligi ile 10x5 m mekik kosusu ve el kavrama kuvveti arasinda pozitif, DUA, esneklik,
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rolatif el kavrama kuvveti, aerobik kapasite, barfikste asilma ve mekik performanslar1 arasinda
negatif yonde zayif bir iliski oldugu goriilmektedir. Bel ¢cevresi degeri ile 10x5 m mekik kosusu,
el kavrama kuvveti ve flamingo denge testi arasinda pozitif yonde, DUA, esneklik, rolatif el
kavrama kuvveti, barfikste asilma ve mekik performanslar1 arasinda ise negatif yonlii ve zayif
diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Kalga ¢evresi ile 10x5 m mekik kosusu ve el kavrama kuvveti
arasinda pozitif yonde, DUA, rolatif el kavrama kuvveti, aerobik kapasite, barfikste asilma ve
mekik performanslari arasinda negatif yonlii ve zayif diizeyde iliski vardir. BKI ile 10x5 m
mekik kosusu ve el kavrama kuvveti arasinda pozitif yonde, DUA, esneklik, rolatif el kavrama
kuvveti, aerobik kapasite, barfikste asilma ve mekik performanslari arasinda ise negatif yonlii
ve zayif diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6.
Antropometrik ozellikler ile performanslar arasindaki iliskinin pearson (r) ve spearman (p)
korelasyon testi ile incelenmesi

=
=Tl - o~
> - 80 ‘2 ‘2 !
Degiskenler T~ 2= e~ S8~ E
> o= = = = = —
§88 £8Z §36 338 £8
. r  -0.069 -0.031 0.051 -0.030  -0.002
Disklere dokunma (s.) .
P 0.025 0.319 0.097 0.332  0.953
. r -0.010 0.157 0.156 0.146 0.178
10 x 5 m mekik kosusu (s.) . . N N
P 0.740 0.000 0.000 0.000" 0.000
r 0.040 -0.135 -0.148 -0.151 -0.168
DUA (cm) N " N "
p  0.188 0.000 0.000 0.000" 0.000
. r -0.023 -0.081 -0.091 -0.032 -0.078
Esneklik (cm) . . N
P 0.460 0.008 0.003 0.293 0.010
. r 0.284 0.281 0.124 0.142 0.176
El kavrama kuvveti (kg) N . . . .
p  0.000 0.000 0.000 0.000" 0.000
Rélatif el kavrama kuvveti r -0.029 -0.404 -0.296 -0.345 -0.431
(kg/kg) p 0337 0.000" 0.000" 0.000°  0.000
r -0.074 -0.190 -0.026 -0.149  -0.177
Aerobik kapasite (ml/kg/dk) » . . .
p 0.016 0.000 0.394 0.000 0.000
p 0.183 -0.240 -0.221 -0.229 -0.375
Barfikste asilma (s.)
p 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*
. p 0.002 -0.223 -0.133 -0.168 -0.244
Mekik (tekrar sayist)
p 0.956 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*
. . p 0.064 0.049 0.073 0.044  0.023
Flamingo denge testi (hata)
p 0.036** 0.113 0.017** 0.151 0.448

* p<0,01; ** p<0,05

FU testlerinin BKI degerlerini yordama giicii, regresyon analizi yapilarak incelenmis ve rolatif
el kavrama kuvvetinin %18,5 oraninda yordama giiciine sahip oldugu, barfikste biikiilii kol
astlma testinin %7,7 ile ikinci en yiiksek yordayici oldugu, diger degiskenlerin yordama

giiclerinin ise diisiik diizeyde (<%6) kaldigi tespit edilmistir (Tablo 7).
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Tablo 7.
Olc¢iilen performanslarin BKI degerini yordama giiciine yonelik regresyon analizi
Degiskenler R R? Diizeltilmis R>  SEE
Disklere dokunma (s.) 0.020 0.000 -0.001 3.16
10 x 5 m mekik kosusu (s.) 0.178 0.032 0.031 3.11
DUA (cm) 0.168 0.028 0.027 311
Barfikste asilma (s.) 0.278 0.077 0.077 3.03
Mekik (tekrar sayist) 0.244 0.059 0.058 3.06
Esneklik (cm) 0.078 0.006 0.005 3.15
El kavrama kuvveti (kg) 0.176 0.031 0.030 3.11
Rolatif el kavrama kuvveti (kg/kg)  0.431 0.186 0.185 2.85
Flamingo denge testi (hata sayis1)  0.057 0.003 0.002 3.15
Aerobik kapasite (ml/kg/dk) 0.177 0.031 0.030 3.11
SEE: Tahminin standart hatasi
Tablo 8.
Antropometrik verilerin BKI degerini yordama giiciine yonelik regresyon analizi
Degiskenler R R? R? (Diizeltilmis) SEE
Viicut agirhig (kg) 0,893 0,798 0,797 1,42
bBel cevresi (cm) 0,634 0,402 0,401 2,44
®Kalga gevresi (cm) 0,657 0,432 0,431 2,38
a+b+c 0,899 0,808 0,807 1,39

SEE: Tahminin standart hatasi

Tablo 8’de verilen regresyon analizi sonuglarma gore, antropometrik olgiimlerin BKI
degerlerini yordama giicii incelendiginde, viicut agirliginin %79,7; bel ¢evresinin %40, 1; kalca
gevresinin  %43,1; viicut agirligi, bel c¢evresi ve kalga c¢evresi degiskenleri birlikte
degerlendirildiginde %80,7’lik yordama giiciine sahip olduklar1 goriilmektedir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Calisma sonucunda elde edilen veriler, literatiir 1s183inda degerlendirilerek bu bdliimde
tartisilmistir. Katilimcilarin EUROFIT testi bilesenlerinden elde ettikleri ortalama degerler
incelendiginde, disklere dokunma performanslarinin 12,08 s. ortalama degere sahip oldugu
goriilmiistiir. Literatlirde yer alan diger ¢aligmalar incelendiginde, bu performansin yapilmis
olan bir¢ok caligmadan elde edilen (Asma ve Isik, 2020; Berisha ve Cilli, 2017; Tomkinson ve
dig., 2018) ortalama performans degerlerinden (9,87-11,91 s.) daha diisiik oldugu, baska bazi
calismalarda (Andrade ve dig., 2014; Demir ve Cilli, 2018; Bilim ve dig., 2016) elde edilen
degerlerden (12,6-17,0 s.) ise daha iyi oldugu goriilmiistiir. Obezite kategorilerine gore
degerlendirildiginde, disklere dokunma performanslarinin obezite diizeyinden etkilenmedigi
goriilmiistiir. Daha Once yapilan c¢alismalarda, obezite diizeyinin disklere dokunma
performanslari {izerinde etkiye sahip olmadigi (Deforche ve dig., 2003; Leskosek, Strel ve
Kovac, 2007) ya da ¢ok diisiik diizeyde etkili oldugu (Malina ve dig., 1995) bildirilmistir.
Yapilan ¢aligmadan elde edilen bulgular ile literatiirdeki bilgilerin uyum gosterdigi ve obezite
diizeyinin, disklere dokunma performans1 iizerinde anlamli degisiklik yaratmadigi
gorilmektedir. Farkli caligmalardan elde edilen bulgular arasindaki farkliliklarin, bireysel
ozelliklerin birbirinden farkli olmasi nedeniyle gerceklesmis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ceviklik diizeylerinin dlgiilmesi i¢in gerceklestirilen 10x5 m mekik kosusu performanslarinda
obezite kategorilerine gore fark olup olmadigr incelendiginde, obezite diizeyinin artmasi ile
birlikte performans diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir azalma gerceklestigi
goriilmiistiir. Obezitenin, viicut tarafindan tagmmasi gereken agirlik miktarini arttirarak,
fiziksel performansin bozulmasina yol agtigi (Valerio ve dig., 2014) ve her yas grubundan
bireyin fiziksel performansini kotiilestirdigi (Baker ve dig., 2016; Leskosek ve dig., 2007)
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bilinmektedir. Literatiirde yer alan ¢aligmalar incelendiginde, obezite diizeyi arttikga 10x5 m
mekik kosusu performansinin bozuldugu (Botelho ve dig., 2013; Deforche ve dig., 2003;
Malina ve dig., 1995), performans degerlerinde, obez olmayanlar lehine farkin ortaya ¢iktigi
bildirilmistir. Mevcut ¢alismadan elde edilen bulgular ile literatiir bilgilerinin tutarli oldugu
bulunmustur. Hem elde edilen bulgular hem de literatiir bilgileri 1s18inda, obezite diizeyi
arttik¢a, ceviklik performansinda bozulmanin gergeklestigi ortaya konulmustur.

Kuvvet parametresinin degerlendirilmesi i¢in yapilan DUA testi sonuglarma gore,
130,01£22,06 cm ortalama performansa sahip olundugu bulunmustur. Literatiirde yer alan
benzer calismalar incelendiginde, 15-16 yas grubu kizlarin DUA performanslarinin ortalama
147,1-147,9 cm diizeyinde oldugu (Nhantumbo ve dig., 2012), 15-17 yas grubundaki kizlarin
DUA performanslarinin 153,9-156,4 cm (Tomkinson ve dig., 2018) ve 150-157 c¢m araliginda
(Berisha ve Cilli, 2017) yer aldig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de ayni yas grubundaki kizlarla
yapilan ¢alismalar incelendiginde, ortalama DUA performansinin 135,0+£22,09 cm (Sayin ve
Crivan, 2017), 130,95+15,85 cm (Bilim ve dig., 2016) ve 147,14+25,27 cm (Asma ve Isik, 2020)
oldugunu bildiren c¢alismalara rastlanmaktadir. Literatiirde yer alan bilgilerle
karsilastirildiginda, elde edilen performans degerlerinin yurt disinda yapilmis olan ¢alismalarda
bildirilen degerlerden daha diisiik oldugu, ancak iilkemizde yapilan c¢alismalara benzer
sonuclarin elde edilmis oldugu goriilmektedir. Diger iilkelerde yapilan c¢alismalardan elde
edilen sonuclardan farkli bulgulara ulagilmasinin, egitim, yasam tarzi ve ¢evresel faktorlerdeki
farkliliklardan kaynaklanmis olabilecegi degerlendirilmektedir. Obezite kategorilerine gore
DUA performanslart arasindaki farklar incelendiginde, obezite diizeyi artttkga DUA
performansiin azaldigi goriilmistiir. Obezite diizeyindeki artisin, DUA performansina
olumsuz etki ettigi daha 6nce yapilan bir ¢ok calismada gosterilmistir (Bovet ve dig., 2007,
Lopes ve dig., 2019; Xu ve dig., 2020; Leskosek ve dig., 2007). Bu ¢alismadan elde edilen
bulgular, daha 6nce yapilmis olan ¢alisma sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir. Obezite
diizeyindeki artisin DUA performansin1 negatif olarak etkilemesinin nedeni, viicuttaki yag
artiginin patlayici kuvvet tizerindeki bozucu etkisidir (Shang ve dig., 2010; Bovet ve dig., 2007).
Barfikste biikiili kol asilma testi sonucunda elde edilen bulgular (3,18+£3,83 s.)
degerlendirildiginde, literatiirde yer alan ¢aligmalardan elde edilmis olan sonuglardan ¢ok farkl
oldugu c¢iinkii bu performanstan elde edilen verilerin ¢ok genis bir yelpazede yer aldigi
goriilmiistiir. Matton ve digerleri (2006) tarafindan yapilan ¢aligmada 14-18 yaslar1 arasindaki
kizlarin biikiilii kol asilma performanslart 14,1+10,9 s. olarak bulunmustur. Nhantumbo ve
digerleri (2012) ise, 15-16 yas grubundaki kizlarin performans ortalamalarinin yaklasik 8 s.
oldugunu bildirmislerdir. Kosova’daki kiz 6grenciler {izerinde yapilan ¢alismada, 15-17 yas
grubu kizlarin peformans ortalamalarimin 5,55-7,91 s. arasinda degistigi tespit edilmistir
(Berisha ve Cilli, 2017). Ulkemizde yapilan arastirma sonugclari incelendiginde; 14-15 yas
grubu kiz 6grencilerin barfikste asilma performanslarinin ortalama 1,13+1,19 s. oldugu (Demir
ve Cilli, 2018), 14-16 yas araligindaki kiz 6grencilerin biikiili kol asilma performans
ortalamalarinin 10,1141,22 s. olarak 6l¢iildiigli (Pense ve Serpek, 2010), baska bir ¢aligmada
i1se 4,35+3,85 s. ortalama degerlerin elde edildigi (Asma ve Isik, 2020) goriilmiistiir. Literatiir
bilgileri incelendiginde, yapilan caligmalardan elde edilen sonuglarin birbiri ile uyum
gostermedigi, oldukea yiliksek miktarda performans farkliliklarinin bulundugu anlagilmaktadir.
Calismalardan elde edilen sonuglardaki bu uyumsuzluklar, bireylerin gelisim diizeylerinin
farkli olmas1 nedeniyle bu sonuglarn ortaya ¢ikmus olabilecegini diisiindiirmektedir. Ote
yandan, mevcut ¢alismadan elde edilen veriler esas alinarak obezite kategorilerine gore
barfikste biikiilii kol asilma performansi sonuglar1 degerlendirildiginde, obezite diizeyindeki
artisin diger performanslarda oldugu gibi, barfikste biikiilii kol asilma performansini da
olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Her ne kadar performans siirelerinde farkli degerler elde
edilmis olsa da, literatiirde yer alan ¢aligsmalarda, obezite diizeyinin viicut agirligindaki artisa
bagli olarak performansta bozucu etki yarattig1 ve barfikste biikiilii kol asilma performansini
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olumsuz etkiledigi hususunda arastirmacilarin hemfikir olduklar1 gozlenmistir (Prista ve dig.,
2003; Deforche ve dig., 2003; Leskosek ve dig., 2007).

Yapilan calismada, el kavrama kuvveti performanslarinin 24,63+5,31 kg seviyesinde oldugu
bulunmustur. Daha 6nceden yapilan ¢aligmalarda da, el kavrama kuvveti ile viicut agirhigi
arasindaki pozitif yonlii iliski bulundugu gosterilmistir (Liao, 2016; Bansode ve dig., 2014).
Elde edilen bulgular, literatiirde yer alan bilgiler ile uyum gostermekte ve obezite diizeyi
arttikca, katilimcilarin el kavrama kuvveti mutlak degerlerinde artis goriilmektedir (Bonney ve
dig., 2018; Prista ve dig., 2003; Deforche ve dig., 2003). Ancak, rolatif el kavrama kuvvetleri
incelendiginde, durumun aksi yone dondiigli ve obezite diizeyindeki artisla birlikte rolatif el
kavrama kuvvetlerinde istatistiksel olarak anlamli sekilde azalma oldugu tespit edilmistir.
Obezite kategorisindeki artisa bagli olarak mutlak kuvvet performansindaki iyilesmenin, rolatif
kuvvet performansinda goriilmemesinin sebebi, viicut agirhigindaki artisa bagli olarak
bireylerin mutlak kuvvetlerinin artmasi ancak bu artisin viicut agirligi birim miktar1 basina
diisen kuvvet miktarina ulasmaya yetecek diizeyde olmamasidir.

Yapilan g¢alisma sonucunda, gdévde kaslarmin kuvvette devamlilik performanslarinin
belirlenmesi icin yapilan mekik testi sonuclarina gore, ortalama degerin 12,85+5,02 tekrar
say1s1 diizeyinde gerceklestigi bulunmustur. Govde kaslari, viicudun yapacagi tiim hareketlerde
ya dogrudan ise katilmakta ya da stabilizasyon gorevini iistlenmektedir ve bu nedenle oldukga
onemli bir isleve sahiptir (Kibler ve dig., 2006). Literatiirde yer alan ve mevcut ¢alisma grubuna
benzer 6zelliklerdeki bireylerle gergeklestirilmis olan aragtirmalarin sonuglarina bakildiginda,
yapilan calismadan elde edilen degerlerin oldukca diisiik diizeyde kaldigi goriilmektedir.
Benzer oOzelliklere sahip gruplarla yapilan calismalarda elde edilen ortalama degerlerin
21,56£3,97 (Bilim ve dig., 2016), 16,56+5,69 (Saymn ve Civan, 2017), 28,043,6 (Berisha ve
Cilli, 2017), 15,6140,79 (Pense ve Serpek, 2010), 22,0+4,33 (Demir ve Cilli, 2018), 13,50+4,99
(Asma ve Isik, 2020) oldugu tespit edilmistir. Buna gore, calismaya istirak eden katilimcilarin
mekik performansi degerleri oldukga diistiktiir. Farkli arastirmalarla karsilagtirildiginda, ortaya
¢ikan bu olumsuz durumun, ¢evresel faktorler, artan teknoloji kullanimi, inaktif yasam ve
katilimcilarin ~ sosyal hayatlarindaki  farklar nedeniyle ortaya c¢ikmis olabilecegi
degerlendirilmektedir. Ote yandan, obezite kategorilerine gore degerlendirildiginde, obezite
diizeyindeki artisin mekik performansini negatif yonde etkiledigi, obezite diizeyi arttikga mekik
performansinin istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde azaldigi goriilmiistiir. Bu bulgu,
literatlirde yer alan diger ¢aligmalar tarafindan da desteklenmektedir (Aboshkair ve dig., 20123,
Xu ve dig., 2020; Fogelholm ve dig., 2008; Bovet ve dig., 2007). Elde edilen bulgular, obezite
diizeyi yiikseldikce kaslara oksijen tasima yeteneginin sinirlanacagi ve buna bagli olarak kassal
dayanikliligin azalacagi (Tomlinson ve dig., 2016) bilgisi ile tutarlidir.

Esneklik testlerinden elde edilen sonuglara gore, esneklik diizeyinin ortalama 22,86+5,43 cm
oldugu bulunmustur. Literatiirde yer alan benzer ¢aligmalar incelendiginde, Matton ve digerleri
(2006) tarafindan yapilan ¢alismada, ergen kiz 6grencilerin esneklik performansi ortalamasinin
26,1+6,9 cm olarak bildirildigi, 14-15 yas kizlarin esneklik performanslarinin 29,0£9,04 cm
olarak tespit edildigi (Demir ve Cilli, 2018), 14-16 vyaslarindaki kizlarin esneklik
performanslarmin 28,14+0,80 cm oldugu (Pense ve Serpek, 2010) goriilmektedir. Olgiilen
esneklik diizeylerinin, literatiirde bildirilen ortalama esneklik diizeylerinden daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Obezite diizeyi ile esneklik arasindaki iliski degerlendirildiginde, obezite
diizeyinin katilimcilarin esneklik performanslari iizerinde yiiksek diizeyde etkili olmadig:
goriilmiistiir. Kilolu kategorisi ile normal ve normalin alt1 kategorileri arasinda fark oldugu,
diger gruplar arasinda fark olmadigi goriilmistir. Literatirde yer alan ¢alismalar
incelendiginde, esneklik ile obezite kategorisi arasinda dogrudan nedensel bir iligkinin
oldugunu bildiren bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Chen ve digerleri (2006) tarafindan yapilan
caligmada, esneklik performansinin obezite diizeyine gore farklilik gostermedigi, Deforche ve
digerleri (2003) tarafindan yapilan calismada ise, viicut agirhgindaki artis ile esneklik
performansinin korele olmadig: bildirilmistir. Bununla birlikte, bazi ¢aligmalarda, asir1 kilolu
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ve obez c¢ocuklarin esneklik performanslarinin, normal kategoride olan c¢ocuklarin
performanslarindan daha diisiik seviyede oldugu bildirilmistir (Aboshkair ve dig., 2012b; Xu
ve dig., 2020). Yapilan ¢alisma sonuglarina gore, esneklik performanslarinin literatiirdeki diger
caligmalarda elde edilen performanslardan diisiik oldugu ve obezite diizeyinden etkilenmedigi
gorilmiistiir.

Aerobik uygunluk diizeylerinin 6l¢iilmesi sonucunda, katilimcilarin 28,88+2,78 ml/kg/dk
ortalama degere sahip olduklar1 bulunmustur. Bu degerin, benzer gruplar iizerinde yapilan
calismalardan (Ortega ve dig., 2007; Matsuzaka ve dig., 2004; Demir ve Cilli, 2018; Zhang ve
dig., 2020; Ortega ve dig., 2008; Sandercock ve dig., 2012; Eisenmann ve dig., 2011) elde
edilen ortalama degerlerden diisiik oldugu goriilmiistiir. Aerobik uygunluk diizeyi, obezite
diizeyi ile dogrudan iliskilidir, ¢linkii viicutta kuvvet iiretimine katki saglamayan ancak viicutta
taginmasi gereken adipoz doku, enerji harcaniminin artmasina neden olmaktadir. Literatiirde,
aerobik performansin obezite diizeyinden olumsuz etkilendigi iyi bir sekilde gosterilmistir
(Tishukaj ve dig., 2017; Bonney ve dig., 2018; Shazia ve dig., 2015) ve elde edilen bulgular,
literatiir bilgileri ile uyum gostermektedir.

Katilimcilarin obezite diizeylerinin incelenmesi sonucunda, BKI ortalamasmm 21,16+3,15
kg/m? oldugu bulunmustur. Ayni yas grubu kizlar {izerinde daha 6nce yapilmis olan bazi
calismalarda, BKI ortalamalarmm 21,49+3,05 kg/m? (Asma ve Isik, 2020), 22,1+2,4 kg/m>
(Matsuzaka ve dig., 2004), 23,57+2,94 kg/m? (Bilim ve dig., 2016), 20,7+2,3 kg/m? (Matton ve
dig., 2006) diizeyinde bulundugu bildirilmistir. Mevcut calismadan elde edilen verilerle
karsilastirildiginda, BK1I ortalamalarinin literatiirde gosterilen sonuglarla benzerlik gésterdigi
ve yastaki artisa bagli olarak BKI degerlerinin yiikseldigi saptanmustir.

Elde edilen bulgular 15181nda, katilimcilarin FU testlerinden elde ettikleri ortalama degerlerin
diisiik, obezite diizeylerinin ise kabul edilebilir smirlar igerisinde oldugu ve obezite
egilimlerinin minimal diizeyde gdzlendigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica, katilimeilarin BK1i
seviyeleri ile FU testlerinden elde ettikleri degerler arasinda korelasyon oldugu, BKI diizeyinde
meydana gelen artisin aerobik uygunluk, kuvvet, kuvvette devamlilik, siirat ve denge
performanslarini negatif yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Ortadgretim diizeyindeki kiz ¢ocuklarmin, fiziksel aktiviteye katilimlarinin tesvik edilmesinin
obezite diizeyinin kontrol edilmesi agisindan etkili olacagi ve bu amagla, okullarda fiziksel
aktivite/egzersiz programlarmin olusturulmast ve beden egitimi derslerinin etkinliginin
artirtlmasi 6nerilmektedir.

Bundan sonra benzer ¢alismalarin yapilmasi halinde, ilkokul ve ortaokul kademesindeki okullar
ile fen liseleri, 6zel kolejler gibi farkli ortadgretim kurumlarinin da dahil edilerek yapilmast;
gelisen ve degisen yasam kosullarima bagli olarak iilkemiz cocuklar i¢in giincel bir FU
bilesenleri persentil ¢izelgesinin olusturulmasi 6nerilebilir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY
Introduction: Global obesity, which is expressed as "globesity", that is becoming increasingly
widespread, is considered as a global public health problem. Obesity is common in adults and
recently preschool children were found to become obese as the use of technology spreads. In
America, the prevalence of obesity in children who are in the adolescence period, has increased
more than 3 times in the last four decades. In studies conducted in Turkey, 4-13% in childhood
were found to be overweight and the prevalence of obesity has been reported between 9-27%.
The relationship between physical fitness level and obesity has been revealed in studies and
sedentary life has been shown as one of the most important causes of obesity. Although there
are many causes of obesity (genetics, age, sex, lifestyle, etc.), it is known that the main factor
of the accumulation of fat in the body is excess energy intake than the energy spent. Being at a
good physical fitness level, the young women who will become mothers in the future, will be
positively affected for both their own health and the health of the society. It is important to
determine the obesity and physical fitness levels of young women and to take measures to
prevent obesity and support their physical fitness levels.This study aimed to evaluate the
physical fitness levels and obesity tendencies of female students who were at high school level
in the city of Erzurum. Methods: The study population consisted of female students in high
schools in Erzurum (N~6,000). The sample size was calculated at 95% confidence level and
3% margin of error and it was found that 907 subjects would have the power to represent the
population. 1069 female students participated in the study voluntarily. All the permissions
required for the study were obtained from Erzurum Governorship, HITU Non-interventional
Researches Ethics Committee and written consents from the subjects who were at 18 and from
the legal guardians of those who were volunteered but below 18. The participants were not
allowed to take part in the study unless a proper written consent was obtained. EUROFIT test
was applied to collect the data. Test protocols for EUROFIT were strictly followed. The
measurements were carried out in the Erzurum Nene Hatun High School’s gym. SPSS 22.0
(IBM, USA) statistical analysis program was used. Means and standard deviations of the data
collected were calculated as descriptives. The coefficient of variation was used to test the
normal distribution. Comparison of multiple groups in normally distributed data was made by
using one-way ANOVA and Tukey HSD. Multiple group comparisons in data that were not
normally distributed were performed by using Kruskal-Wallis H and comparisons between two
groups were performed with the Mann Whitney U test. Correlations between variables were
investigated using Pearson or Spearman correlation coefficients where appropriate. In all the
statistical analysis, the level of significance was determined as p<.05. Results: The average
plate tapping performance of the participants was found to be 12,08 secs and this performance
was worse than the average performance values in the literature. When evaluated according to
obesity categories, it was observed that plate tapping performances were not affected by the
obesity level. Agility was measured by 10x5 m shuttle run test and it was found that
participants’ performances deteriorated as the obesity level increased. Power was evaluated by
standing broad jump and the participants performances were below the data presented in
international papaers but were similar to the results presented in local studies. Bent arm hang
test results revealed that an increase in the obesity level had negative effects on bent arm hang.
As the obesity level increased, the absolute values of the hand grip strength of the participants
increased but when the relative hand grip strengths were examined, it was found that there was
a statistically significant decrease in the relative hand grip strength as the obesity level
increased. The increase in obesity level also negatively affected shuttle run performance, and
as the obesity level increased, the shuttle performance decreased significantly. As a result of
examining the obesity levels of the participants, the average BMI of the participants was found
to be 21.16+3.15 kg/m?2. In some previous studies on females in the same age group, the average
BMI was found to be similar. It was found that the participants' mean BMI scores were similar
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to the results shown in the literature, and the BMI values of the participants increased as their
ages increased. Conclusion: It was concluded that the average values obtained from the
physical fitness tests of the participants were low, their obesity levels were within acceptable
limits and obesity tendencies were observed at a minimal level. In addition, it was concluded
that there was a correlation between BMI levels of the participants and the values they obtained
from physical fitness tests, and the increase in BMI level negatively affected aerobic fitness,
strength, muscular endurance, speed, and balance.
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