GCOCUKLARDA SES BOZUKLUKLARI:
ILGI BEKLEYEN BIR KONU

onugma bozukluklart alam

Turkiye'de cok yem geligmekte

olan bir alandir Yeterli olmayan,
hatta mevcut olmayan efitum programlan
kaynak sikintilart ve en onemlisi, yetkili-
lerin bu konu hakkinda yetersiz bilgi
duzeyleri hepimizin iginde yasadigi sorun-
larin baghcalarini olugturmaktadir Ancak
bu alanda aktf olarak ¢alisan hzler halkta-
ki, kismen 1htiyactan kaynaklanan bilin-
cin tahminlerimizin ¢ok ustunde oldufunu
gormekteyiz Bemim iki yildir iginde bu-
iundugum khimk ortama gostenlen talep
de bunun bir kamtidhr Bu sure ginde ku-
rumumuza igitme ozuru, gecikmig konug-
ma, yark dudak/damak, artikulasyon, ke-
kemelk ve diger nedenlerden kaynakianan
konugma ozurleri olan ¢ocuk, ergen ve
vetigkm pek ¢ok kigi bagvurmusgtur An-
cak, simdiye kadar hi¢ rastlamadifimiz
onemli bur konugma bozuklugu vakasi
vardir o da SES bozukluklaridir 1ki sene-
dir hi¢ kimse ses bozuklugu sorunu veya
suphesiyle bize gelmemistir Bu da bizi
ses bozukluklarinin konusma bozuklugu
olarak algilanmadig1, onemsenmediga veya
sadece tibbs bir olay olarak goruldigu var-
sayimina yoneltmektedir Konusma bo-
zuklugu uzmanlann yakindan dgilendiven
bu konuda da birgeyler yapmak zaman
gelmigtir

Konugma, pek ¢ok sistemin bir
arada ¢alismasim gerektiren bir olgudur
Konugma 1gin solunum, fonasyon (sesle-
me) resonans (tinlama) ve arttkulasyonu
(eklemleme) ilgilendiren kaslarin birbirler:
ile uyumlu, entegre bir sekilde ¢aligmalan
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gereklidir Ancak bunlardan sest en fazla
tlgilendiren fonasyon dur Fonasyon,
bildigimiz  gibi, cigerlerdeki hava
kaynagini kullanarak, ses dretimi 1¢in la-
rinksteki (girtlak) ses tellerinin turesim
yapmasidir  Ses tellennin titregimi de
civarindaks havaya iletilerek rezonans ve
artikulasyon 1¢in ses ka,_ 1ag1 saglar

Demek ki fonasyon olayi larinksi
on plana gikarmaktadir Maymunlann, la-
rinkslerinin anatomik yapilanin yetersiz-
ltginden mi yoksa gelismemis zihinsel
duzeyien yuzunden mi konugamadiklan
uzun sure tarttgma konusu olmustur
Ancak artik pek ¢ok uzman maymunlarin
konugabilmelert 1gin soyut dusuncenin
belh asamalarina gelmig olmalarnni kabul
etmektedir {Premack, 1976) Bir difer
gercek de omurgahilarda lannksin, eveim-
sel olarak, konusma igin gerekli olan
beyin ve kas yapilarindan ¢ok daha once
gelistifadir Buna uygun olarak, beyn,
omurgaltlarin sonradan kazandiklari ustun
zihinsel becerilerle baglanuli iken, ses ve
larinks 1lkel duygularin disa vorumuna
aract olmaktadir Heyecanlandigimiz
zaman larmks korteksin denetiminden
gikar, sesimiz azilesir veya utrer Kizdi-
gz zaman farkinda olmadan sesimizi
yukseltinz Aronson (1985} larinksten “fi-
ziksel ve zihinsel saghimizin barometre-
s1" olarak bahseder

NORMAL VE SORUNLU
SES

Normal simirlarda bir ses, etkals bir
sozel lletisimin temel taglarindandir Sozel
mesaj guglendinr, ona duygusal igerik ka-
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zandiry ve kargimizdaki kisiye bizim
hakkimizda brlgi 1letr Yukarida ses bo-
zukluklarinim onemsenmediZinden bahset-
migttk Herhangt bir sey1 onemseye-
bilmek 1¢1n once farkinda olmak gerekir
Bozuk veya sorunlu sesin farkinda olmak
1cin bozuk ve normal ses1 tamimlaya
bilmek. birbirlerinden farkliliklaning so-
mut olarak belirleyebilmek zorunludur

Amernkan Konugma ve Igitme
Dernegi'min kabul ettifr standartlara gore
normal sesin su ozelliklen vardir (ASHA,
1964)

1} Kulaga hog gelen bir kalite:
Normal ses ¢atlak, boguk veya kisik
defildir Puruzsuzdur, akicidir

2) Duyuma uygun siddet Normal
ses ne duyulamayacak kadar algak, ne de
rahatsiz edecek kadar yuksek olmalidir

3) Kiginin yagina ve cinsiyetine
uygun tzhk Genelde erkeklenn seslen
kadmnlatinkinden daha bas, gocuklarinki 1se
daha uzdir

4) Agiz ve burun rezonanslar
arasinda denge Burun rezonansi olmas)
gerektifinden daha fazla ise ses gemzsel
brr ozellik kazanir Agiz rezonansinin 1ste-
nilenden fazla olmas: durumlarinda 1se bu-
runda tikaniklik varmis hissi uyanir

5) Duruma uygun esnckhik, yan
entonasyon {ltremleme) Konugma esna-
sinda sesin uzhgi, siddett ve vurgulan
soylenenlere uygun olarak degisiklik
gostermehdir Ses ne fazla monoton ne de
gereksiz sekilde oynak olmalidir

Ayrica konugma hizimin da bu beg
ozelligys engellemeyecek duzeyde olmasi
gerekir  Seslerinde bu ozelhkler olan
kigiler etkili tletisimimin temelinn atmig
olurlar Seymour {1975) 6-8 yaglan
arasindaki 130 erkek ¢ocugun seslerinin
kabul edilebihirlik agisindan degerlendiril-
mesinin yapildigl arastirmasinda, seslen
daha w1z, daha siddetli, ve konugma htzlan
daha fazla olan gocuklarin daha kabul edilir
olarak degerlendinildiklerin bulmusgtur

Sorunlu seste bu ozelliklerin bir
veya birden fazlasi degigecekir

1) Larinks disfonksiyonu yuzunden
sesin kalites: bozulacak, ses boguk, catlak
veya soluklu gikacakitr

2) Sesin siddett ya duyulamayacak
kadar hafif ya da rahatsiz edecek kadar
yuksek olacakur

3) Kisintn yagina ve cinsiyeiine
gore ses ya da ¢ok bas veya ¢ok tiz ola-
caktir

4) Ses ya fazla gemzsi {hiperna-
sal), ya da burun rezonansi az {hiponasal})
bir sekilde agiz-burun rezonans dengesi
bozuk ofarak gikacaktir

5) Vurgular ve entonasyonun bo-
zulmasiyla sesin butunsel ozellikler: wy-
gunsuzlasacaktir Boyle bur ses hem din-
leyiciuin hoguna gitmeyecek, hem de
letisimn bozacaktir (ASHA, 1964)

SES BOZUKLUKLARININ
NEDENLERI

Cocuklarda ses bozukluklan bir
ucunda organik nedenler, bir ucunda da
fonksiyonel nedenler olan surekls bir ¢1zgs
seklinde dusvnuletilir Dogugtan veya
sonradan kazamlmis larinks, farnks, afiz
ve burun patolojlert ¢izgimin organik
ucunda yer alir Ruhsal veya gevresel et-
menlerle edimloug ses bozukluklan da
fonksiyonel (islevsel) diye adlandirhir
Bunlar da ¢tzgiun diger ucuna yerles-
tirebilinz Organik ile fonksiyonel bozuk-
luklar arasinda aytermin rahathikla yapila-
madigi durumlar da ortaya ¢ikmakiadir
Bazen ses bozuklugunun belirgin nedens
organik bir patolops veya yapisal nedenler
oldugu halde, aym zamanda fonksivonel
etmenlerin de bozukluga katkest oldugunu
gorurtz Diger durumlarda 1se toaksiyonel
bozukluklar, nodullerde oldugu gib,
zaman 1¢inde organik bozukluklara neden
olabilir (Brodnitz 1971, Boone ve MacFar-
lane, 1988) Bu durum ise ¢izgimin orta
yerlerine yerlesecekuir Organik neden g
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derildifi halde bile ses bozuklugunun
tonksiyonel olarak devam et durumlara
da rastlanmaktadir Bunlara ek olarak,
sofuk alginhklar ve allerjlerin larinkste
nodutlere, poliplere yol agmasi giba, ber
organik durumun diger bir organik patolo-
Jiye neden oldugu gorulmektedsr

COCUKLARDA SES BO-
ZUKLUKLARININ SIKLIGI

Daha once de belirtuifim gibi,
,u]kemlzde gocuklarda ses bozukluklar ke-
nusunda bilgisizlikten kaynaklanan bir il-
gisizhik hukum surmektedir Ancak
dunyanin diger ulkelerindek: aragurma-
¢ilarin bulgulan bu sorunun gocuk nufusta
gitttkge artiigina 1zaret etmektedir

Pont {1965) Cahformia'da taradifn
639 1lk ve ortackullu gocuklarin
%9 1'imin seslerinin boBuk oldugunu
bulmustur Senturia ve Wilson (1968) St
Lows, Missoun‘de 5-18 yaglar arasidaki
32500 gocugun % 6 sida ses bozuklugu
saptamuglardir ' Wilson (1972) daha sonra
bu gocuklarin % 5'uwnun ses bozukluk-
larinin detgim bozacak ve tedaviye 1h-
tiyag gosterecek duzeyde oldufunu belirt-
mestir  Yaiti, Currin, Burtan ve Yain
(1974) Texas'da taradiklaty 1549, 1-6 stmf
cocugundan % 13'unun seslerimn kisik
oldugunu, bunlarin %2 4 - 3 4'unun teda-
viye thtiyag gosterdigim belirlermiglerdar
Silverman ve Zimmer'n (1975) Wiscon-
sin' de taradigs 162 1lk ve orta okul
cocufundan %23 4'unun seslertnin kromk
olarak kisik oldugu ve bunlarin da
yartstnn ses tellermde noduller bulundugu
belirtilmektedir

Japonva'dan Sugawara (1976)
33149 1]k ve orta okul ofrenciler: arasinda
yapilan taramada %1 inde ses bozuklugu
oldugunu bildirmigtir  Ancak yazar, sik-
liktaki bu dusuklufun taramayr ger
¢eklestiren simf ofretmenlerimin konu
hakkindaki yetersiz bilgiferine yormak-
tadir Zahuk (1976} 1se Isratl'dek 1lkokul

¢ocuklan arasindaki ses bozuklugu sik-
higim %21 gibi buyuk bir say1 olarak bil-
dirmistir Ulkermzde gocuklar arasinda ses
bozuklugu oranim bildiren bir galigmaya
rastlanmanmugtir

NE YAPMALI?

Organik btr nedene bagl oldugu
kesin olacak belirlenen durumlarda tutula-
cak yol nbbt tedavidir Ancak, larinks he-
perfonksiyonlarina bagh olarak ortaya
¢tkrig organik sorunlann tibby tedavisin-
den sonra yine de ses tedavisi gerekmekte-
dir Ayreca tibbr tedaviye gerek olmadan
ses tedavisiyle cozumlenen orgamk sorun-
lar da mevcuttur {ornefin nodulier)

Ergenlik gaginda ve yenskinlikie
gorulen pek ¢ok ses sorunu erken yaslarda
baglamaktadir Cocuklukts edinilen yanlig
ses kullanumt alighanliklan ve hatal uy-
gulamalarin 1len yaslarda da suregetdegini
gozlemliyoruz Sesin ilefigimin oneml
bir paigasi olduguna dikkati ¢ekmigtik
Konugma alaninda ¢aliganlan, ses bozuk-
lugu yuzunden genghk donemlerinde ruh
sal ve sosyal sorunlarla kargilagan, ses:
duzgun olmadigi 1¢in konugmanmin onemli
oldugu mesleklerde (sekreterlik tiyatro
gibn) 1 bulamayan, veya ses telierindeky
patolojiler zamaninda kolayca halledilecek-
ken 1hmal yuzunden 1ler yaslarda bigak
altina yatmak zorunda kalan sayisiz ki
1le karsilagmaktadhrlar

Konugma terapistlerimin yaygin
olarak bulunmadi bir ortarnda ses sorunu
olanlarin vakit gegirmeden bir terapiste
gitmelerint tavsiye etmek gercekg ol-
mayacakiir Ses sorunlanmin guncel
yontemlerle degerlendirmesini ve tedavisi-
m yapabten elemanlari vetistinlebilmest
dilegimizdwir Bu gerceklestnceye kadar, bu
agamada 1§ ofretmenlere ve atlelere
dugmektedir Ailelerin ve ofretmenlerin en
onemli katkilari problemlerin olus-
masim onlemek konusunda olacakin
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Aunleler ve ofretmenler agafidak
onlemlen alabilirler

1) Bagirmann, ¢ifhk artma-
nin, devamh yuoksek sesle konug-
mann, dogal simrlarin disinda tiz
ve bas ses kullanmamin ses sag-
ligmma olan olumsuz katkilam ko-
nusunda Ofrenci ve cgocuklarim
uyarmali, Bu up davraniglarda bylun-
mak larinkste gerilum arttirmakta, ses tel-
lerini hiperfonksiyon yapmasina sebep ol-
makta, bu da odem, noduller ve polipler
gibr gesith ses tellenn patolojilerne sebep
olmaktadir Ayrica gocuklukta edimlen
kotu aliskanliklar daha tlen yaglarda da
suregitmektechr

2) Cocuklann bagirmak zo-
ronda birakmayacak ev ve ofren-
me ortamlar1 yaratmal.. Evde ve
simifta genel ses duzeyim dugsuk tutmak,
gocuklar, simfta birbirleniyle konugurken
fisiluya yakin bir sesle konugmaya
alhigtirmak, bll’bl\l’ln]n sesim kesmeden,
konugma swrasimi bekleme davranigin
edindirmek bunlann baginda gelmektedir
Ozellikle sirayla konugma ahgkanliim
kazanmantn yararina igaret etmek gerekir
Sabirsiz  ve heyecanli konusma
aligkanliklan olan bir kulturel yaptya
sahip olmamiz, kargimizdakinm sozunu
binrmesim beklemeden ondan daha yuksek
sesle konugmak ve onu bastirmak suretiy-
le soz hakkini elde etmeye ¢aligmamiz
gurultulu ve kaotitk konugma ortamlari
yaratilmasina neden olmaktadir

3 Sik sik soguk alginhfa
olan ve/veya sesi kisilmaya
egilimli olan cocuklara ozel.-ilgi
giostermelidirler. Soguk alginlhiklan
veya allernler nedemyle kizanp sisen fa-
rnks mukozas: ses bozukluklannin kolay
olusmasina yol agan bir zemn
hazirlamaktadir Soguk alginhig ve aller-
Jik durumlarla sik kargilagan ¢ocuklann
sorunlarinin tubbi yoldan giderilmes)
thmal edilmemelr ve ayrica bu gocuklann

yukarida bahsedilen onlemien uyguiama-
lar1 konusuna ozen gosteriimelidir

Yukarida anlatitanlan bagarabilmek
1iin yetiskinlerin ses  sorunlarim
taniyabilmeler1 gereklidir Alistirmalar,
ozellikle ofretmenlerin bu konuda tazla
bagarili olmadiklarini gostermektedir
James ve Cooper (1966) ofretmenlerin ses
bozuklugu olan gocuklarin ancak %10'unu
belirleyip bir konugma terapistine veya
doktora gonderdiklerini bulmuslardir Ne
var ki, ses bozuklugu olan gocukea aym
zarmanda artikulasyon sorunu da varsa bu
oran % 52'ye pikmaktadir Silverman ve
Van Opens (1980) 133 ikokul ogret-
menine kekemekhk, artikutasyon, ses ve
dil bozukluklar olan ¢ocuklarin vakalar
hakkinda hikayelenn okuduklarinda,
ofretmenlerin % 801 kekemelik, dil ve
artikulasyon bozukluklar1 olan ¢ocuklarn
tedaviye gonderebileceklerint soylemugler,
bu say1 ses bozuktugu olan ¢ocuklar 1gin
% 50'ye dugmustur Ancak ogretmenlern
bu alanda egitilebileceklerini gosteren
¢aligmalar da vardic Ornegin, Clausen ve
Kopatik (1975) ogretmenlerin, diger
konusma bozukluklan ile ses bozukluklart
arasindaki farkhhiklar konusunda egitil-
dikten sonra, % 92 oraninda ses bozukluk-
lanni tamyabildiklerinn bulmuglardir

Ulkemizde de ailelenin ve ogret-
menlerin ses kullammi ve bozukluklar
konusunda bilgilendiniebilmelen, yuka-
rida bahsedilen onlemlert ogrenmelen, ve
bunilan uygulayabilmek 1gin danigmanlik
almalar) konusu onem kazanmaktadir
Ogreunenlerin egitilmes:, gerek Milh
Egitim Bakanhg' nin bu konuyu hizmet
11 efitim kapsamina alarak acaca@ kurs-
lar yoluyla, gerekse de okullarin kend: ola-
naklartyla bu konuda ogretmenlen bilg-
lendirmelen seklinde saglanabilir Aile-
lerin egitiimesinin daba gug olacagi du
sunulmektedir Ancak bu konuda ofret-
menlerin edmdiklen bilgilen alelere aktar-
malan seklinde okul-aile ighirhigine gidile-
bilir



Ozet olarak, ulkemizde ses bozuk-
luklarimin degerlendirme ve tedavisini ya-
pacak uzman kisilenn yetismesine 1htiyag
vardir Buna ek olarak da ailelerin ve
ogretmenlerin ses kullanimi, ses bozuk-
luktar1 ve bozukluklar onleyebilmek 1gin
ne yapabilecekler: konularinda bilgilendi-
rilmelen yararl bar adim olacaktir

TERIMLERIN TANIMLARI

artikulasyon Arukulatorler (dil,
digler,vs ) kullanarak konugmadak: sesle-
rin uretilmes:

fonasyon (sesleme): ses tellen-
min  utresimiyle, cigerlerdek: hava
kaynagin kullanarak ses elde edilmes:

nodiil: ses tellerinde, asin kul-
lanima bagh olarak olugan, once kizarik-
lik olarak baglayip zamanla fibrotik do-
kuya donusen ¢ikintilar

pelip: bag dokusu, kan veva
sividan olugan ses teh tumoru

rezonans {tinlama): Afiz ve
burun bogluklarint gekd ve buyuklukterini
degistirmek yoluyla lannkste elde edilen
sesin bazi frekanslaninin siddetlennn etki-
lenmes: Bu da unluler arasigdak farkli-
liklar belirler
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