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Yetersizlige Sahip Kardesi Olanlarla, Olmayanlarin
Yetersizlige Yonelik Tutumlan ve Kaygi Diizeyleri
Yoniinden Karsilastirilmas:

dogumu, birgok onemh defisikhid

de beraberinde getirr Normal
¢ocuga sahip ailelere oranla, bu ailelerdeka
bireylertn tumune, daha fazla sorumiuluk,
daha fazla c¢aba ve keandderine
aymrabilecekler daha az zaman duger Ye-
tersizhg olan ¢ocufun ailest, bundan
boyle bas etmek zorunda oldugu birgok
yem durumla karsi karsivadir Bunlar
arasinda, ¢ocuFun farkh thtiyaglart, yeter
sizlige sahip gocugun atlede yaratuf
kaygi, sorumluluklann artmasindan otury
rollerin yemden yapilandiriimasi, yasanan
bu farkliliklara uyum ve dogacak yem ve
farkly 1htiyaglarin  kargilanmasinda
yaganabilecek maddi sikinular gelebulir
Ailenin diger uyeler1, gunluk yasam etkin
liklerini behirlerken bele oncelikle allenin
yetersizlii olan uyesmin ihtiyaglarim
gozetmek durumundadicfar Aragtirma-
cilarin goguntugu, yetersizhge sahip
gocugu olan arleler: anne-baba agisindan
ele almuglardir (Croie, Friedrich ve Green-
berg. 1983, Harris, Boyle, Fong, Gill ve
Stranger, 1987, Kazak, 1987, Kazak ve
Marvin, 1984, Morgan, 1988)

Yetersizhife sahip kardeyr olanlar
1se bir yandan kardeslerinin farkiiini an-
lamaya cali;itken, difer yandan da normal
kardegi olan yagitlarina oranla daha fazla
sorumluluk aldiklarini  ve anne
babalarindan daha az 1lge gorduklerini his
sedebilirler Yetersizhige sahip kardesi olan

! ilede yetersizligr olan bur (0cufun
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kigiler, yetersizhifun aile uzennde yarata

cagr tum farkhihiklan ve gugiukies anne

babalary e paylagmak durumunda olma-
larina ragimen, bu kardeglerle 1lgili
aragtirmalar anne-babalarla i\lgilt yapilmig
¢calismalara oranla ¢ok azdn Bazi
aragtrrmacilar kardes iligkisinin onemin,
bu ihgkideki rollerin farklihFina bagtarlar
Kardegler birbirinin hem arkadagt, hem
ogretment hem koruyucusu hem bakicisi
hem de surekli yangtiklart yakinlandir
(Lobato, 1990 McKeever, 1983, Pfouts,
1976, Powell ve Ogle, 1985) Tum
kaidegler karsahikh etkilesim igindedirler

Eger kardeslerden bin, bir yetersizhge sa-
hpse, bu durumun diger kardes uzermde
defiistk etkilert olacaktir Ozellikle kaygi
duzeyi ve yetersizhikten etkilenmis kigilere
yoenelik tutumlan da eikilenecektir Bu
kardesler, yetersizhifr ofan kardege karss,
gucenmughk, kiskanghk, dusmanhk,
sugluluk, dern uzuntu, korku, utang ve
red gibn duygular hissedebilirler (Crmuc ve
ark , (983, Gargiulo 1985, Lobato,
1990, Powell ve ark , 1983) Bu tur duy-
gular, aldenin yagadif sires, yetersiz anne

baba 1fgis1, agirt sorumlutuklar ve sosyal
ihgkilerdeki guglukler yelersizlige sahip
kardegi olan kigiferdeki kaygi dizeyinin
artmasina yol agacakur (Dimont, 1990,
Kew, 1973) Seligman' a (1983) gore ye-
tersizlige salip kardest olantarin yasadig
uyum problemler:, kardesin bakim sorum-
luluklari, yetersizlign anlamadak: gug-
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lukien, yetersizli§1 olarak ailerun yetersiz-
Lhii olan ¢ocuga yonehk tutumuyla
tiskilidir Sonug olarak, yetersizlige sahip
kardeg: olanlarin bu yagantilarindan oturu
psikolojik yardima ihtiyaglan vardir dene-
bilir

Bu kardeglenin uyum duzeylerini
belirleyen degigkenler arasinda normal
kardesin yagi, yetersizlife sahip kardegle
aralarindaki yag farki, cinsiyet, efitim
duzeyr gibi defigkenler sayilabilir Gross-
man (1972) Hannah ve Midlarsky (1987)
aile uyest sayisimin daha az oidugu atleler-
deki kardeglerin daha fazla problem
oldugunu ve anne-babalarin beklennlerini
gereklestirirken daha gok bask) hissettik-
ferimi saptanmuglardir Breslau, Weisman,
Messenger (1981) ve Gath' a (1974) gore
1se yetersizlify olan kardesten daha buyuk
normal kardeglerin, ozellikie de kiz
kardeslertn uyum konusunda daha fazla
gugluklen oldugunu behrtmiglerdir

Fowlee gore (1968) kardesler
arasindaki yas farki, cinsiyet, normal kar
desin dogum siras1 giby etkenler yetersiz-
liga olan kardeglerin, normal kardegler uze-
rindek: etktlerini degerlendirmede onem-
hdn Genellikle, en buyuk kiz kardesglern,
en buyuk erkek kardes veya daha sonra
dofimus kiz kardeglere oranla bakim so-
rumlulygunu daha ¢ok ustlendikleri gorul-
mustur Sonug olarak, buyuk kiz kardes-
lerin yetersizlife sahip kardeglerin var-
ligindan en olumsuz yonde etkilenen
kigiler oldugu saptanmegtir (Akt Lobato,
[983) Ote yandan, Auletta ve De Rosa
(1991} agir derecede zihmsel yetersizhige
sahip kardesi olan 70 gencin benhik kav-
rarnlartmi, 70 norral kardese sahup gengle
kargilastirmigtir Bu 1k farkh kardes gru-
bunun benhik kaviamlarn arasinda antaml
bir fark bulunmarmistir Bu sonug ta zihin-
sel yetersizlig1 olan ¢ocuklanin kardes-
lermin sosyal uyum guglugu vasamalarin-
dan oturu nsk tagidiklar gorusunu destek-
lememektedir

Bu aragtirmada yetersizlife sahip

kardesi olanlanin kaygi duzeylerinin yani
sira, bu kigilerin yetersizhige sabup kigilere
yonelik tuturnlart da incelenmigur ' Yagam
boyu suren en uzun thgki ozellig tagiyan
kardes ihskisindeki en oneml: belirleyici-
lerden binst de yetersizhigi olan kardese
yonelik tutwmdur Trrandis, Adamopoules
ve Brinberge gore (1984) tutumlar,
kigmin bir nesne veya bir insana kars
olan bilissel, duygusal ve davramgsal
vaklagimmm belirler Insanlar tutumlarina
gore dugunur, hisseder ve davranirlar Ye-
tersizlige satup kigilere yonelik tutumlarnn
degismes: 1le bu kisilerin toptumdaki
statulerinin de degistifi gozlenmigtir, bu
da yetersizhige sahip kagilen dogrudan etk-
lemektedir Yetersizhife sahip Kisiere
yonelik tutumun belirleyicilennden biri de
yetersizlife sahip kistlerle olan yakin
iskidir (Higgs, 1975, Horne, 1982, Gott-
lieb, Cohen ve Goldstein, 1974, Maglaj-
ik ve Jordan, 1974) Higgs (1975) veter-
sizlikle stgalt daha fazla bilg) sahubi olimak
ve yetersizlig1 olan kagilerle yakin ihigkide
bulunmak (e yetersizhife vonehk tutum
arasinda olumlu bir thskr saptamagtir
Dhger aragtirmaciar (Bowman, 1979,
Chin-Shong, 1968, Hermstad, 1974 ve
Roeher, 1959) 1se yetersizhify olan
kigilerle yakin iligki 1gensinde otmakla,
onlara yonelik tutum arasinda onemli bir
iiskr olmadigint belirtmiglerdir  Aragur-
mantn yapildigi siralarda ulkemizde yeter-
sizhge sahip kardesi olaniarla 1lgih
yvapilmis tek calisma $en in (1991)
calismasidir Sen (1991} 151tme engelh
kardest olan, yaglart 12-17 arasinda
defiisen genglerle yaptifr ¢aligmada cin-
siyet, egitim durumu, ssitme engelli
kardegin buyuk ya da kuguk oluguna gore
bu gencglerin psikoloyk durumlarinm
degismedifing saptamugtir

Yetersizlife sahup kardes olanlarin
kaygi duzeyler1 ve yetersizlifi olan
kisilere yonelik tutumlarinin aragtirrimasi,
bu kigilerin yagadiklarini anlamak ve onla-
ra yardim edebilmek agisindan onemltcir
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Bu aragtirmanin amaci da yetersizlife
salip kardesi olanlarla, olmayanlarin
kaygi duzeylen ve vetersizhife vonelik tu-
twmlarim kargilagirmaktir

YONTEM

Aragtirma Gruba

Aragtirma grubunu, 3¢ normal ve
30 zihunsel yetersizlik, otizm ve Down
sendromu tlamis1 almig kaideslern olan
kigiler olugturmakiadir Yetersizhge sahip
kardegt olanlarin olugturdugu grubun
vaglart 13-20 (x = 1660 ss = 29D
arasinda defigirken, bu kardeglerin 26's1
yetersizhg olan kardesten daha buyuk, 4'u
1se daha kuguk yaglardadir bu gruptak:
kardeglerin 22'st kiz kardeg 1ken 81 erkek
kardestir Normal kardeg sahiplerinin
olugturdugu grup da, diger gruba benzer
yaglarda (X = 17 15 ss =2 80) ve benzer
sosyal cevreden olup, yetersizlifi ve kro-
mk hastalifi oimayan bireylenin kardeslen
arasindan segilmigtir Her 1ki kardeg grubu
da genelde 4 1la 6 kisilik aillelerden gel-
mekiedir

Veri Toplama Araclan

Aragtirmada tum deneklerin kayg
duzeylerini belirlemek amaciyla, Ozuru ve
Surekh Bir Hastalifi Olan bir Uyeye
Sahip Ailelerin Kaygi ve Endige Duzeyim
Ol¢me Araci (Holroyd's Questionnaire on
Resources and Stress) kullanilirken yeter-
sizlife salmp kigilere yonelk tutumlarini
belirlemek amaciyla da Yetersizhikten Et-
kilenmug Kistlere Yonehk Tutum Olgegr
{Attitudes Towards Disabled Person) kul-
lantimistir  Ayiica aragtirmaya katilan
kisilerle 1lgiln belg: tormu da, katithmetlar
tarafindan doldurulmugtur

Osuru veya Surekl Bir Hastahig
Olan Bur Uyeye Sahip Adelerin Kaygi ve
Endige Duzeyim Olgme araci, Holroyd
(1987) rarafindan yetersizlige salup ¢cocuBu
olan atlelerin 3 ayn alandaki (yetersizlig
olan kigiyle 1lgah problemler, tutumlar,
aile problemlert) kayg! ve kaygi kaynak-
larmt belirlemek amactyla gehistinlmas,

11 alt-olgekten olugmaktadir Olgek,
Akkok (1989) tarafindan Turkge ye gev-
riliig ve uyarlanmgnr Olgefin guvenir-
l1ig1, Kuder-Richardson yontemuyle tle 55
olarak bulunurken, olgegin gegerlik galis-
malarl 1se Holroyd (1987), Salisbury
(1989) ve Akkok (1989) taratindan yap:l-
migtir Gegerlik ¢alismalar sonucunda
olgegin ozellikle kaygi duzeyini, kaygi
kaynagini ve genel olarak aile baghihfini
belirlemede yeterli duzeyde oldugu gorul-
musgtur

Yetersizhikten Etkilenmmg Kigilere
Yonelik Tutum Olgegi (Atuitudes Towards
Dhisabled Person) 1se Yuker, Block ve
Young (1970) tarafindan gelistirilmistir
Olgeffin 20 maddeden olusan O formu
Ozyurek taratindan Turge've cevrilmig,
(1988), ol¢egin bu formunun test-iekrar
test guvenirh@ 76 bulunmug ve olgegin
kapsam gecerhifinin de olduk¢a yuksek
oldugunu saptantnistu

Bug: formu 1se cinsivet, yas,
egiim durumu, dogum siras1 aile uyele-
rinin sayisi ve yetersizlife sahip kardeg
olanlarin dolduracaklart yetersizliin tura
gibr bolumlerden olugmaktadir

Uygulama

Baglangigta, ug ayri ozel €gium
okuluna devam eden yetersizhigl olan
gocuhlann kardeslerine ¢aligmanin amacin
mildiren birer mektup gdadenilmigtir
Bunun sonucunda aragttrmaya katiimak 1s
teyen gonullu kardesglerle c¢alisma
yurutulmugtur Arastirmacilar bilgt tor-
munu ve oleeklert deneklerin evinde veya
ozel egrum okullarinda uygulamiglardir

Bulgular

Yetersizhie sahip kaides:t olanlarla,
olmayanlarin kayg1 duzeyler ve yetersiz
hige satup kisilere yonelik tutumlarinin
karsilagtinlmasinda t testi kullanilmig ve
05 anlamhilik duzey! benimsenmigtr Ye-
tersszhige sahip kardesa olan grubun kaygi
duzeyinin ortalamast normal kaideslere
salup grubun ortalamasindan antamh du-
zeyde daha yuksek bulunmugtur (t=-3 49,
p< 05) Yetersizlige sahip kardey olan
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Table 1
Kardes Gruplarinin Kaygi Duzeyi ve Tutum Puanlarimn
Karsilastirilmasi
Degiskenler | Grup N X Ss t
Kaygi Duzeyi | NKO 30 3210 833 -3 49+
Puani YSKO 30 3823 4 85
Tutum NKO 30 52 80 13 68 -1 46
Puani YSKO 30 57 80 12 89
P<0 05

NKO Normal kardeg olanlar
YSKO Yetersizhife sabip kardes: olanlat

grubun yetersizlegr olan kigtlere yonehk
tutumlart ile normat kardese sahup olan-
larin tutumlar masinda ise anlamlh bn
fark bulanamarmistir (i=-1 46, p< 05) Hel
ki grubun kaygi ve tutum olgeklennden
aldiklari puanlarinip ortalamalar, standat
sapmalart ve t-test1 puanlar Tablo 1de
gostenlmistur Dager Laraftan t-testi anahiza
sonucunda kaygi1 duzeyinin cinstyet
(t=1 49, p<0 05), aille uyelerinin sayis
(t=-0.47, p<005) ve egiim duzeyinn
degismest (t=-0 83, p<0 (5) 1le anlamh
bir darkhilik gostermedis saptanmigtir
Benzer sonug cinsiyet (=1 41, p<0 05),
arle uyelermun sayis: (=0 80, p<0 05),
egiim duzeyunin (t=-042, p<005)
degigsmest 1le yetersizlife sahip kisilere
yonehik tutumlarin anlamh bir farklilik
gostermemesiyle de elde edilmuigtir

Tartisma

Arastirmanm bulguwlan degerlen
dirthrken kardes gruplarndaki sayinin
azlifinin ve bu konu ile ilgike aragtirma
tarin yapildify diger uikelerle, Turkiye
arastndaki kulturel tarkliliklar gozonune
alinmalidue Ulkemizde Avrupa ulkelerine
veya Amerka'va oranla, yetersizhge sahip
kigilerin  bakim/editim  1thtiyaglarim
karsilayabilecek kurum sayis: az oldugun-
dan, yetersizhfi olan kisiler vaktinin
gofunu ya da tamamim ailelen ile
gecirmek zorundadirlar Anne-babalar gibr
normal kardesgler de yetersizhigi olan

cocuktan sorumluduclar ve kardeglerine
evde, sokakta bakmak duiumundadular
Ay, yetersizhge sahip kaydesi olanlar,
normal kardes: olanlara oranla daha fazla
sorumluluk, kaygy, daha az anne-baba 1lgi-
31, kardegle 1gihh olumsuz duygular,
kardegin bakimi ve egitiminin masrafl
olmasindan oturu wmaddr gugluk
yvasayabilirler Diger ulkelere oranla,
Turkiye'de yetersizhikten etkilenmg
kigtlere uygun okul, kurum, profesyonel
yardim bulma guglugu ve anne-babanin
olumunden sonra bu kardesierin bakiminin
tamamen notmal kardeglere kalacagi
gergedr de bu gocuklanin normal kardegler
igin kaygr yaratan dier ctkenleidir Oyle
ki, yetersizhge sahip kardes: oifanlar,
gocukluktan ben yasamlanini, gelecek
planlaiin: Kardeglennin thttvaglarina gore
ayarlamak zorunda kalmaktadular

Bu aragtirmadaki yetersizhifie sahip
kaidesi olanlanin yasadiklar kaygt ile tlgi-
li bulgular. Auletta ve De Rosa’ nin
(1991) bulgularina ters duserken, Dimont
(1990) ve Kew'in (1975) bulgulanina 1se
henzerlik gostetmektedn Tablo | de de
goruldugu uzere yetersizhige sahip kardesi
olanlarla, normal kardesi olanlarin kaygi
duzeylert arasindaki 1ark anfamii bulun-
mugtur Fakat kardeslerin  kayg
duzeylerimin cinsiyet, aile uyelermmn
sayist ve efitim duzeyine gore anlamli
sekilde farklilagsmadigi bulunmugtur Bu



OZEL EGITIM DERGISI

37

sonug Sen 1n (1991) aragtumasinin bul-
gulanyla benzerhk gostermektedir Oysa
ki1 Breslau ve ark (1981) 1le Gath' n
{1974} aragtnmalannda yetersizlig sahip
kardes1 olan, k12 kardeglerin kaygr duzey:,
erkek kardeglerin hayg duzeyinden daha
yuksek bulunmugstur Bu arastirmada cin-
siyet, aile uyelennin sayisi ve egttim
duzeyine gore katdeglenn kaygi duzey
leninin anlamby farklilik gostermemesinim
onemli nedenlerinden b orneklemin
kuguk olmasi olabthir

Yetersizhige sahip kardesi olanlatin,
diger gruba oranla daha olumiu tutuma
sahip olmalarina ragmen aradaki fark an
lamir bulunmamigtir Higgs e (1975) gore
yetersizlige sahip kisilerie daha Tazla
ihigkide bulunmamn ve bu kigiler
hakkinda bilgi sahibr olmamn tutumlar
uzerinde olumlu etkisy vardir Bu aragtir
mada normal kardeyi olanlarla yetersizlife
sahip kardes: olanlarin tutumlan arasinda
anlamh bir tark olmamasimin bir nedem
olarak, aragttrmaya gonullu olarak
katilmiy olan normal kardes sahiplerimin
yetersizh@ olan kigilerle daha fazla
thgkilert ve blgilen olan kimseler olmas
dusunulebilinn

Yetersizlige sahup kigiterin yakin-
larinin bu kisilere yonehk tutumlarinin
daha olumlu yondce defniyurebilmelest,
ancak bu iliskilerdek: tutumun oneminm
kavranmasiyla mumkun olacaktr Yeter-
sizhge sahip ¢ocukiarn, hisiscl, akademk
ve sosyal yonden basartl olmalar da bu
gocuklann yakin ¢evresindeki kigilerin on-
lara kaist ofan tutumlaiindan etkilenecek
tir  Oncelikte bu 1liskilerdektr tutumun
onemint kabul ettikten sonra, yetersizhi@a
olan kigilere yonelik tutumlar daha olum
lu yonde defigtnilmeye ¢ahistlmalidir

Damgmanlai vetersizhige sahtp
kardesi olantann yagadiklanint anlamada ve
onlara yardimer olmada onemlt bir rol oy
narlar Yetersizlige sahip kardesi olanlaria
¢aligan bit danisman, bu yandan boyle bir
kardege salup olmanin olumsuz yanlaisyla
bas ctmelerinde noimal kadese yardimel

olurken, ote yandan da yetersizhge sahip
kardegin zayif yanlarindan ¢ok guclu yan-
larmi gormelernde de normal kardeglere
yardimer olmalidic Danigman ayinica nor-
mal kardeglerin wtumlannda da olumlu
yonde degisiklik yaratmada da ¢ok onemb
bir rol oynar Bunu gergeklegurirken de,
gih kitap, hilm, rol canlandirma gibs
yontemierden yararlamlabilir ve yetersiz-
lige sahip uretken modellerle, normal
kardeglerin 1liski kurmalarini saglayarak
yetersizlie salup kigilenn guglu yanlarini
gostenip, onlara yonelik tutumlarm olum-
lu yonde degisurilmesim de saglaya-
bilirter Boylece bu kardeslenn yetersizhig
olan kisiter hakkinda hem daha bilgih,
hem de daha olumlu tutuma sahip olma
lar1 sagtanabalir

Bu kardeglenn yetersizlige sabip
kardesten kaynaklanan kaygilariyla bas
etme surecinde de danigmanhgm faydal
olacag dusunulmektedn Bu tui ar hiz
metle normal kardeglerin thtiyaglan olan
bilgiterde (ornegin, yetersizhigin fark-
liliklan nedenlen, alternatd cgitim prog-
ramlari, yardim turler, davramug degistirme
tekmkler, yasanilan gugtuklerle bas etme
yontemler: gib1) saglanabilir Davranigsal
yaklagimda normal kardesler, yardimcl te
rapist olarak gorev yapabilmektednler
Miller ve Cantwell (1976) yetersizlige
sahip gocugu olan ailelerle yapuklarn tera
pilere normal kardesler: de kattiklarinda
yetersizhf olan kardeye yemt becertlerin
ogretilmesinde normal kairdesletin ok
olumlu katkilart oldufunu gozlemislerdu
Ayrica alelerdekt tutarlibk ve olumlu
thskilerde de artis olmustur Stewait, Ben
son ve Lindsey de (1987) vyetersizhige
sahip kardes) olanlar 1¢in bir unite plam
gehistumiglerdir Bu plan btlgilendirme,
tartisma rol canlandirma, musatir konug-
macilal ve diger etkenhiklen (alan gezilen,
ptkrakler, basin sunulan gibi} igcrmisti

Chinttz {1981) ve Summers, Bud-
ge ve Summers ([991) kurulacak destek
gruplaciyla, normal kardesletin yetersizhige
sahip kardeglertyle itgili duygu ve
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endigelenini paylagsma firsati bulurken, ye-
tersizlikle g1l gerekl bilgilen de edine-
bileceklerini soylemislerdir Yetersizlife
sahip kardes: olanlarin kaygi duzeylert ve
tuturnlarmin anlagilmasi, onlarin rehberiik
ve danigma ihtiyagtarint belirlemede onem
tasir Kaygi duzeylerinin ve tutumlarimn
anlagilmasindan sonra profesyoneller, nor-
mal kardeglere kayg duzeyler ile bag et-
melerinde ve kardeglerine yonehk tutum-
larmi olumlu yonde gehgtirmelerinde
yardimer olabilirler Dahasi, normal
kardegler yetersizlig1 ofan kardesin sosyal-
lesmes! ve topluma kaynasmast 1gin ge-
rekhi yardim, efium ve ilgili hizmetler
1cin de ¢ok onemhidir Bu nedenle, normal
kardesler, yetersizlife salup kigilern
egtimsel ve sosyal standartlarint ge-
histirmey1 amaglayan grubun ayrilmaz bir

parcasidirlar.
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