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A Research on the Relationship Between Religious Coping and Psychological Resilience in
Healthcare Professionals During Covid-19 Pandemic

Abstract: COVID-19 is a new type of coronavirus that has spread all over the world and has
caused a global epidemic that affected all parts of society. Healthcare professionals that are
involved in the diagnosis, treatment, and care of patients diagnosed with coronavirus have
been under a heavy burden both physically and psychologically during the fight against this
disease. Articles published on protecting the mental health of healthcare professionals during
the epidemic have stated that healthcare professionals should be supported to prevent the
negative effects of the epidemic on them. This new situation requires developing appropriate
strategies for coping with the COVID-19 pandemic, due to the given heavy burden by
healthcare professionals. Therefore, the determination of effective approaches for the protec-
tion of mental health of healthcare professionals and increasing their protective factors, such
as psychological resilience, has got great importance. Positive religious coping contents can
be seen among the protective factors that affect the psychological resilience of healthcare
professionals. Positive religious coping behaviors, such as refuge in Allah, praying, and read-
ing Qur'an, not only provides a spiritual strength against the troubles of life but also provides
a sense of control, peace, and security. This research aims to examine the relationship be-
tween religious coping and psychological resilience in healthcare professionals during the
COVID-19 pandemic. Ethical approval for this research was obtained from Atatiirk University
Social and Human Science Ethics Committee (12.04.2021 dated and 88656144-
000.E.2100103436 numbered). Descriptive research and correlational methods were used in
the study. The population of the research consists of personnel working in health facilities
operating throughout the country. The sample consists of doctors, nurses, pharmacists, mid-
wives, and other health workers working in these health institutions. The Snowball sampling
method was used in this study. For this aim, a Google Forms was established and 293 health
workers in more than 40 provinces have filled this form. Personal Information Form, Reli-
gious Coping Scale, and Brief Psychological Resilience Scalewere used as data collection tools.
These data collection tools were used to determine whether positive and negative religious
coping and psychological resilience differs according to gender and age. In addition to the
above-mentioned aim, the relationship between positive and negative religious coping and
resilience was examined in this study. T-test and ANOVA were applied in the analysis of de-
mographic variables. Correlation and regression analysis were used to test the relationship
between the variables. Findings obtained from this study have revealed that the levels of re-
ligious coping and psychological resilience of healthcare professionals differ according to
their demographic characteristics. Results have shown that while there is no significant dif-
ference between women and men in terms of using positive religious coping methods, men
use negative religious coping methods more frequently than women. Results have also re-
vealed that positive coping methods are used more frequently as age increases and psycho-
logical resilience increased with age. Correlation analysis has shown that there is a significant
relationship between positive religious coping and psychological resilience. Results of regres-
sion analysis have shown that positive religious coping is a significant predictor of psycho-
logical resilience. This result shows that positive religious coping is an important variable that
affects psychological resilience. Results have suggested that there is a need to develop a pro-
gram with religious/spiritual content that can help healthcare professionals to overcome this
difficult process more easily by increasing their psychological resilience. Results obtained
from this study may not only contribute to other rehabilitative studies that can be carried out
for healthcare professionals during and after the pandemic but also provide scientific data for
possible academic studies on this subject.

Keywords: Psychology of Religion, COVID-19 Pandemic, Healthcare Professionals, Religious
Coping, Psychological Resilience.
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Covid-19 Pandemi Siirecinden Gegerken Saglik Calisanlarinda Dini Basa Cikma ve Psikolojik
Saglamhk liskisi Uzerine Bir Arastirma

(0z: COVID-19 tiim diinyaya yayilan yeni tip bir koronaviriis olup toplumun her kesimini etki-
leyen kiiresel bir salgina yol agmistir. Bu hastalikla miicadele sirasinda koronaviriis tanisi
alan hastalarin tani, tedavi ve bakimlariyla yakindan ilgilenen saglik ¢alisanlari fiziksel oldugu
kadar psikolojik olarak da agir bir yiikiin altina girmislerdir. Salgin stirecinde saglik ¢alisan-
larinin ruh saghigini korumaya iliskin yapilan yayinlarda salgindan olumsuz etkilenmeyi 6n-
lemek amaciyla saglik personelinin desteklenmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Ancak COVID-
19 salgini, diinya ¢apindaki tiim saglik calisanlari iizerinde daha 6nce benzeri gériilmemis bir
ytk olusturmasi nedeniyle yeni duruma uygun stratejiler gelistirmeyi gerektirmektedir. Bu
dogrultuda 6n saflarda hizmet sunan saglik calisanlarinin ruh saghklarinin korunmasina y6-
nelik etkili yaklasimlarin belirlenmesi ve psikolojik saglamlik gibi koruyucu faktorlerin artti-
rilmasi 6nem tasimaktadir. Olumlu dini basa ¢ikma igerikleri ise saglik calisanlarinin psikolo-
jik saglamligini etkileyen koruyucu faktoérler arasinda goriilebilir. Allah’a siginma, dua etme,
Kur’an okuma gibi dini pratikleri iceren olumlu dini basa ¢itkma davranislari, yasamin getir-
digi sikintilara gogiis gererken manevi yénden gii¢ kazandiran, ayni zamanda kontrol, huzur
ve giiven hissi saglayan uygulamalardir. Bu arastirmada da COVID-19 pandemi siirecinden
gecen saglik calisanlarinda dini basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik arasindaki iliski incelen-
mek istenmektedir. Arastirmanin yayinlanmasi igin Atatiirk Universitesi Sosyal ve Begseri Bi-
limler Etik Kurul Baskanligi’'ndan (12.04.2021 tarih ve 88656144-000.E.2100103436 say1l1)
etik onay alinmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama yontemi
ve korelasyonel/iliskisel yontem kullanilmistir. Arastirmanin evrenini tilke genelinde faaliyet
gbsteren saglik tesislerinde calisan personel olusturmaktadir. Orneklem ise bu saglik kurum-
larinda gorev yapan doktor, hemsire, eczaci, ebe ve diger saglik calisanlarindan olusmaktadir.
Kartopu drnekleme yo6nteminin kullanildig1 arastirmada 40’dan fazla ilde 293 saglik calisa-
nina ulagilmistir. Bu kisilere internet tizerinden erisim saglanmistir. Veri toplama araci olarak
Kisisel Bilgi Formu, Dini Basa Cikma Olcegive Kisa Psikolojik Saglamlik Olgcegikullanilmistir.
Uygulanan 6l¢me araglariyla olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma ile psikolojik saglamligin cin-
siyet ve yas degiskenine gore farklilasip farklilasmadig tespit edilmek istenmistir. Ayrica
olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik arasindaki iliski incelenmistir. De-
mografik degiskenlere iliskin analizlerde T-Testi ve ANOVA uygulanmistir. Degiskenler ara-
sindaki iliskiyi test etmeye yonelik analizlerde ise korelasyon ve regresyon analizleri kulla-
nilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular saglik ¢alisanlarinin dini basa ¢ikma ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin demografik ozelliklere gore farklilastigini ortaya koymustur. Buna
gore, olumlu dini basa ¢ikma yontemlerini kullanmalar1 bakimindan kadinlarla erkekler ara-
sinda anlamli bir fark gériilmezken, erkeklerin kadinlara gére olumsuz dini basa ¢ikma y6n-
temlerini daha sik kullandiklar1 anlasilmaktadir. Ayni zamanda sonuglar, yas arttik¢a olumlu
dini basa ¢ikma yontemlerinin daha sik kullanildigini géstermektedir. Psikolojik saglamlik da
yasa bagli olarak artmaktadir. Korelasyon analizinde ise olumlu dini basa ¢ikma ile psikolojik
saglamlik arasinda anlaml bir iligski oldugu ortaya ¢ikmistir. Degiskenler arasindaki iliskide
olumlu dini basa ¢ikmanin etkisini saptamak amaciyla yapilan regresyon analizi sonucunda
olumlu dini basa ¢ikmanin psikolojik saglamligin anlaml bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir.
Bu sonuca gore, olumlu dini basa ¢ikma psikolojik saglamlig etkileyen 6nemli bir degisken-
dir. Arastirma bulgular: 1s181nda saghk personelinin psikolojik saglamligini arttirarak bu
zorlu siireci daha rahat atlatmasina yardimci olabilecek dini/manevi igerikli bir miidahale
programi gelistirilmesi 6nerisinde bulunulmustur. Ayrica bu arastirmada ulasilan sonuglarin
pandemi doneminde ve sonrasinda saglik personeline yonelik gerceklestirilebilecek diger re-
habilitatif ¢caligmalara katki saglayabilecegi diistiniilmektedir. Bunun yaninda arastirma,
COVID-19 pandemisinde saglik calisanlariyla ilgili yapilabilecek muhtemel akademik ¢alisma-
lara bilimsel veri sunmasi bakimindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, COVID-19 Pandemisi, Saghk Calisanlari, Dini Basa Cikma,
Psikolojik Saglamlik.
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Giris

ilk olarak 2019'un Aralik ayinda Cin Halk Cumhuriyeti'nin Wuhan kentinde bir dizi
vaka raporunun ardindan 6grenilen COVID-19, olusturdugu kiiresel salgindan dolay1 pan-
demi olarak tanimlanmaktadir. Salgin nedeniyle hastalanan Kkisilerin énemli bir kisminin
ciddi sekilde etkilenerek oksijene veya yogun bakima ihtiya¢ duydugu ve bu vakalarin yasa
bagl olmaksizin 6liimle sonuglanabildigi bildirilmektedir (WHO, 8 Aralik 2020). Hastalik ki-
sileri sadece fiziksel saglik yoniiyle degil, ayni zamanda ruhsal agidan da etkilemektedir. Pan-
demi nedeniyle goriilen ruhsal etkiler; hastalanma ve 6lme korkusu, tedavi goriirken hastaligi
kapma kaygisi, hastalikla iligkilendirilip toplum tarafindan dislanma korkusu, sevdiklerini ko-
ruyamama ve viriis yiiziinden onlar1 kaybetme endisesi, izole yasam sartlarindan dolay: ¢a-
resizlik, sikinti, yalmzlik ve depresif hissetme gibi bir takim zorlayict duygu durumlaridir
(IASC, 28 Ocak 2021).

COVID-19 Pandemi siireci toplumun her kesimini hem fiziksel saglik hem de psikolo-
jik saglik yoniiyle etkileyebilmektedir. Ancak en ¢ok etkilenenler hig siiphesiz viriisle miica-
delede en 6n sirada olan saglik calisanlaridir. Saglik calisanlarinin genel olarak hastanin ha-
yatinin korunmasi, kurtarilmasi ve siirdiiriilebilmesi ile ilgili gorevleri bulunmaktadir. Pan-
demiyle birlikte bunun tizerine eklenen sorumluluklar onlar1 psikolojik, sosyal, zihinsel ve is
iligkileri gibi pek ¢ok agidan daha agir bir ¢alisma ortamina sokmustur (Yiinci - Yilan, 2020).
Yapilan arastirmalarda bir¢ok tilkede saglik ¢alisanlarinin toplumun diger kesimlerine gore
4-5 kat daha fazla COVID-19 nedeniyle hastalandig1 ve iilkemizin de icinde oldugu bazi iilke-
lerde saglik ¢alisanlarinin 10 kattan fazla hastalanma riski tasidig: tespit edilmistir (TTB, 8
Aralik 2020). Bu oranlar saglik calisanlarinin ciddi sekilde tehdit altinda oldugunu gosteren
sayisal degerlerdir. Pandemiye bagl stres unsurlarinin saglik ¢alisanlarini ne sekilde etkile-
digi ise bagka arastirmalarin konusu olmustur. Ornegin Liu ve arkadaslar yaptiklari calisma
sonucunda COVID-19 kliniklerinde ¢alisan hemsire ve doktorlarin digerlerine gore daha fazla
anksiyete yasadigini belirtmistir (Liu vd., 2020). Cin’de yapilan bir arastirmada ise COVID-19
pandemisinde saglk calisanlarinin énemli bir kisminin olumsuz ruh saghg: gelistirme riski-
nin ytiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Lai vd., 2020). Saglik ¢alisanlar: arasinda 6zellikle hem-
sirelerin, koronaviriis tanisi alan hastalarin tani, tedavi ve bakimiyla dogrudan ilgilenen kisi-
ler olmalar1 nedeniyle fiziksel sorunlarin yani sira bazi psikolojik sorunlar da yasadig belir-
tilmektedir (Kiyat vd., 2020). Tiirkiye Psikiyatri Dernegi de konuya dikkat ¢ekerek hastayla
en ¢ok temasi olanlar basta olmak tizere tiim saglik calisanlar: i¢in yayinladigi rehberde
COVID-19 ile miicadele eden saglik personelinin zamanla korku, keder, hayal kiriklig1, suglu-
luk, uykusuzluk ve bitkinlik yasayabilecegini belirtmekte ve kronik olarak tiikenmis hissede-
bilecekleri yoniinde uyarida bulunmaktadir (TPD, 8 Aralik 2020).

Pandemi siirecinde saglik ¢alisanlarinin ruh saghigini korumaya iligskin yapilan ¢alis-
malar salgindan olumsuz etkilenmeyi dnlemek amaciyla saglik ¢alisanlarinin desteklenmesi
ve psikolojik saglamliklarinin arttirilmasi gerektigini vurgulamaktadir (Santarone vd., 2020).
Ancak COVID-19 salgininin diinya ¢apindaki tiim saglik ¢calisanlar tizerinde daha énce ben-
zeri goriilmemis bir ytlik olusturmasi alisagelen basa ¢ikma ydntemlerini islevsiz kilmakta ve
yeni duruma uyum yollar1 gelistirmeyi gerektirmektedir (Higdurmaz - Uzar Ozcetin, 2020).
Bunun i¢in 6n saflarda hizmet sunan saglik ¢alisanlarinin ruh sagliklarinin korunmasina yo-
nelik olarak oncelikle ruhsal ihtiyag¢larin analiz edilmesi, psikolojik saglamlik gibi koruyucu
faktorlerin arttirllmasi ve bu dogrultuda yeni yaklasimlarin belirlenmesi 6nem tasimaktadir
(Higdurmaz - Uzar Ozgetin, 2020). Psikolojik saglamlik ise olumsuz yasantilarin ortaya ¢ikar-
dig1 ruh halinden kisa stirede ¢ikip normal hayata déonme esnekligine sahip olmay: ve stresli
durumlara ragmen islevsel kalmay1 basarabilmeyi gerektirmektedir (Carver, 1998). Ancak
olumsuz yasantilar1 deneyimleyen Kisilerin bu durumlarla basa ¢ikma yontemlerinin farkl
olmasi psikolojik saglamlik diizeylerinin ayni olmayabilecegini gostermektedir. Baz1 kisiler
stresli ve travmatik durumlar karsisinda anksiyete ve depresyon gibi ¢esitli sikintilar yasaya-
bilirken diger bazilar ise olumsuz yasantilardan kaynakli ruh halinden daha ¢abuk ¢ikabil-
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mektedirler (Dogan, 2015). Pandemi siirecinden gecen saglik ¢alisanlarinin da yasadiklari si-
kintilarla basa ¢ikarken kendi i¢csel dinamikleriyle uyumlu basa ¢ikma yontemleri gelistirme-
leri psikolojik saglamliklarinin artmasina katki saglayabilir.

COVID-19 pandemisinin olusturdugu psikolojik sikintilarla basa ¢ikmada, dini bir ta-
kim duygu ve pratikleri iceren maneviyat, psikolojik saglamligi arttiran bir kaynak olarak go-
riilebilir. Zira hem din hem de maneviyat bireyin i¢ diinyasiyla ilgili olup, diinyevi faaliyet-
lerde kutsal olanla iliski icinde bulunmay ifade eder (Diizgliner, 2021, 40-48). Salginla m-
cadelede gesitli zorluklarin iistesinden gelmeyi kolaylastiran dini/manevi bakis agis1 ilahi
giice gitven duymay:1 ve bu giiven sayesinde olasi kaygilar1 kontrol etmeyi saglayabilir (Ozcan,
2020, 279). Askin ve kutsal olanla kurulan iliskinin pandeminin neden oldugu zorluklarla
basa ¢ikarken duygu, davranis, inang ve tutumlar tizerinde énemli bir etki olusturarak saglik
calisanlarinin daha gii¢lii hissetmesini saglayabilecegini 6ngoren arastirmalar (Roman vd.,
2020; Fardin, 2020) bu siirecte din ve maneviyatin ruhsal saglik agisindan destekleyici olabi-
lecegini gostermektedir. Maneviyata 6nem veren ve olumlu dini basa ¢ikma ydntemlerinin
kullanimini tesvik eden miidahale programlarinin psikolojik saglig1 destekledigini ortaya ko-
yan deneysel calismalar bu yontemlerin etkililigini géstermesi bakimindan 6nemlidir (Mur-
ray Swank - Pargament, 2005).

Olumlu dini basa ¢ikma Allah’a sig1inma, dua etme, Kur’an okuma gibi dini pratikleri
icermektedir. Bunlar yasamin getirdigi sikintilara gogiis gereken gii¢ kazandiran, ayni za-
manda kontrol, huzur ve yakinlik hissi saglayan uygulamalardir. Ancak bazen yasanan tatsiz
deneyimler bu degerlerin kaybina da yol agabilir. Boyle bir durumda olumsuz dini basa ¢ima
yontemleri daha aktif hale gelebilir (Pargament vd., 2013, 383-384). Bu durumda Kkisi dini
baglamda olumsuz atiflarda bulunabilir. Ornegin yasam olaylarini Allah’in bir cezalandirmasi
olarak gorebilir. Olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerini kullanmak ruhsal sagligi1 da olumsuz
yonde etkileyebilir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalar olumlu dini basa ¢ikmanin aksine
olumsuz dini basa ¢itkmanin psikolojik saglamlikla pozitif iliskili olmadigini (Batan ve Ayten,
2015) ve olumsuz dini basa ¢cikmanin yasam olaylari karsisinda ¢éziim bulma siirecini negatif
yonde etkiledigini gostermektedir (Eryticel, 2013). Bu ¢alisma ise COVID-19 pandemi déne-
minde dini basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi saglik ¢alisanlar iizerinden
incelemeyi konu edinmektedir.

1. Aragtrmamn Amaci, Onemi ve Hipotezleri

Bu arastirmada COVID-19 pandemi siirecinde saglik ¢alisanlarinin kullandiklar1 dini
basa ¢ikma yontemleri ile sahip olduklar: psikolojik saglamlik arasindaki iligkisinin incelen-
mesi amag¢lanmaktadir. Bu arastirmada ulasilan sonuglarin pandemi doneminde ve sonra-
sinda saglik personeline yonelik gerceklestirilebilecek rehabilitatif calismalara katki saglaya-
bilecegi diisiintilmektedir. Ayrica arastirmanin COVID-19 pandemisinde saglik ¢alisanlariyla
ilgili yapilacak diger akademik ¢alismalara bilimsel argiimanlar sunmasi bakimindan 6nemli
oldugunu séylemek miimkiindiir.

Bu arastirmanin belirtilen amaci dogrultusunda temel hipotezi Olumlu dini basa
ctkma ile psikolojik saglamliik arasinda pozitif yénde anlamil bir iliski varken olumsuz dini
basa cikma ile psikolojik saglamlik arasinda negatifyonde anlamii bir iliski vardir seklindedir.
Arastirmanin alt hipotezleri ise soyledir:

H1. Kullandiklar: dini basa ¢ikma yontemleri agisindan kadinlarla erkekler arasinda
anlaml bir fark bulunmaktadir.

H2. Kadinlarla erkeklerin psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlaml bir fark bu-
lunmamaktadir.

H3. Olumlu dini basa ¢cikma ydntemleri yas ilerledik¢ce daha sik kullanilmaktadir.
H4. Psikolojik saglamlik yasa bagh olarak artis gostermektedir.
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2. Yontem
2.1. Aragtirma Yéntemi

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama ydntemi ve korelas-
yonel/iliskisel yontem kullanilmistir. Bu dogrultuda COVID-19 pandemi silirecinden gecen
saglik calisanlarinin kullandiklari dini basa ¢ikma yontemleri ve psikolojik saglamliklari ince-
lenmistir. Arastirmanin yayinlanmasi icin Atatiirk Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurul Bagkanligi'ndan (12.04.2021 tarih ve 88656144-000.E.2100103436 sayili) etik onay
alinmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini iilke genelinde faaliyet gosteren saglik tesislerinde ¢alisan per-
sonel olusturmaktadir. Orneklem ise bu saglik kurumlarinda gérev yapan doktor, hemsire,
eczacl, ebe ve diger saglik calisanlarindan olusmaktadir. Kartopu érnekleme yonteminin kul-
lanildig1 bu arastirmada 40’dan fazla ilde (Erzurum, Istanbul, Ankara, Konya, Trabzon, Bursa,
Kocaeli, Elazig, Samsun, Giresun, izmir, Adana, Kayseri, Hatay, Corum, Antalya, Sanlurfa, Ba-
likesir, Kahramanmaras, Mersin, Kirklareli, Gaziantep, Aydin, Kirikkale, Eskisehir vd.) 293
saglik calisanina ulagilmistir. Bu kisilere internet iizerinden erisim saglanarak 6l¢gme araclari
uygulanmistir.

2.3.Veri Toplama Araglar1
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formunda érneklemin cinsiyet ve yas degiskenlerine dair soru ciimleleri
yer almaktadir.

2.3.2. Dini Basa Gikma Olgegi

Abu-Raiya, Pargament, Mahoney ve Stein (2008) tarafindan gelistirilmis olan Dini
Basa Cikma Olgegi'nin Tiirkge’ye uyarlama galismasi Eksi ve Sayin (2016) tarafindan gergek-
lestirilmistir. Tiirk¢e formun psikometrik ¢alismalari, dlgegin orjinal formu ile ayni yapiya sa-
hip oldugunu géstermistir. Olgekte pozitif ve negatif dini basa cikma puanlari ayr1 ayr1 hesap-
lanmaktadir. Toplam bir dini basa ¢cikma puani elde edilmemektedir. Pozitif dini basa ¢ikma
alt 6lceginden alinabilecek ham puan 7 ile 28 arasinda, negatif dini basa ¢ikma alt dlgeginden
alinabilecek ham puan ise 3 ile 12 arasinda degismektedir. Pozitif dini basa ¢ikma alt dlgegin-
den alinan ytiksek puan daha olumlu dini basa ¢ikmay1 yansitirken; negatif dini basa ¢ikma
alt 6lceginden alinan yiiksek puan ise daha olumsuz dini basa ¢ikmay1 yansitmaktadir. Olcegin
Cronbach alpha i¢ tutarhlik katsayisi pozitif dini basa ¢ikma alt 6lgegi icin .91, negatif dini
basa ¢ikma alt 6lcegi icin .86’dir. Bu ¢calismada ise Cronbach alpha i¢ tutarhlik katsayisi pozitif
dini basa ¢ikma alt dl¢egi i¢in .78, negatif dini basa ¢ikma alt 6l¢egi i¢in .90 bulunmustur.

2.3.3. Kisa Psikolojik Saglamlik Ornegi (KPSO)

Olgek, bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini 6lgmek iizere Smith ve arkadaslari
(2008) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce’ye uyarlamasi ve psikometrik ézelliklerinin
incelenmesi Dogan (2015) tarafindan yapilmistir. Olcek 6 maddeden olusan 5'li Likert tar-
zinda tasarlanmistir. Olgekte 2, 4, ve 6. maddeler tersten kodlanmaktadir. Tersten kodlanan
maddeler ¢evrildikten sonra alinan ytiksek puanlar ytiksek diizeyde psikolojik saglamliga isa-
ret etmektedir. Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayis1.83 olarak bulunan 6l¢egin tek faktorlii bir
yapiya sahip oldugu ve giivenilir bir 6l¢me araci olarak kullanilabilecegi saptanmistir. Bu ¢a-
lismada ise Cronbach alpha i¢ tutarhlik katsayisi .80 bulunmustur.

2.4. Veri Analizi

Bu ¢alismada elde edilen veriler SPSS programina yiiklenerek analiz edilmistir. Veriler
analiz edilmeden 6nce parametrik testlerin 6n kosullarini saglayip saglamadigini belirlemek
icin varyanslarin homojenligi, normal dagilim ve u¢ degerlere iliskin analizler yapilmistir.
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Analiz sonucunda carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerlerinin kabul edilebilir
sinirlar olan +2.0 ile -2.0 arasinda oldugu goriilmiistiir (George — Mallery, 2010). Bu dogrul-
tuda demografik degiskenlere iligkin analizlerde T-Testi ve ANOVA uygulanmistir. Degisken-
ler arasindaki iligkiyi test etmeye yonelik analizlerde ise korelasyon ve regresyon analizleri
kullanilmistir. Bu noktada, veriler islenirken ¢ogunlugu 18- 60 yas araliginda olan katihmci-
lardan sadece 5’inin 60 yasin iistiinde oldugu tespit edildiginden arastirmada 60 yas tstii igin
ayr1 bir kategori olusturulmadigi belirtilmelidir. Yasla ilgili kategoriler; (18-30), (31-40) ve
(41+) seklindedir.

3. Bulgular ve Yorum

Bu béliimde, drneklemin dini basa ¢ikma ve psikolojik saglamlik diizeyleri baz1 de-
mografik degiskenlere gore yorumlanmaktadir. Ayni zamanda dini basa ¢ikma ve psikolojik
saglamliga iliskin korelasyon ve regresyon sonuglari da ilgili literatiir esliginde yorumlan-
maktadir. Buna gore Tablo1’de cinsiyet, Tablo 2 ve Tablo 3’te yas degiskenine gore 6rnekle-
min dini basa ¢ikma ve psikolojik saglamlik diizeylerini gosteren bulgular sunulmaktadir.
Tablo 4 ve Tablo 5’te ise dini basa cikma ve psikolojik saglamliga iliskin korelasyon ve regres-
yon analiz sonuglar1 sunulmaktadir.

3.1. Demografik Degiskenlere Gére Dini Baga Gikma ve Psikolojik Saglamhga iliskin
Bulgularin Yorumlanmasi

3.1.1. Cinsiyete Gore Dini Baga Cikma ve Psikolojik Saglamhga {ligkin Bulgularin
Yorumlanmasi

Tablo 1: Cinsiyet Degiskenine Gore Dini Basa Cikma ve Psikolojik Saglamhiga iliskin Bulgular

Cinsiyet N X SS t sd p
. Kadin 205 3,59 ,37
01“"‘1;12;‘: Basa 1,538 291,126
Erkek 88 3,51 ,45
.. Kadin 205 2,39 ,92
Olumsglzklr)r:gl Basa -4,358 291  ,000*
Erkek 88 2,89 ,87
Kadin 205 3,18 ,64
Psikolojik Saglamlik -1,235 291 ,218
Erkek 88 3,28 ,67
*p<0,05

Tablo 1 incelendiginde T-Testi sonuglarina gére kadinlarin olumlu dini basa ¢ikma or-
talamalar1 (X=3,59) ile erkeklerin olumlu dini baga ¢ikma ortalamalar1 (X=3,51) arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemektedir (t291)=1,538, p>0,05). Ayni sekilde
kadinlarin psikolojik saglamlik ortalamalar1 (X=3,18) ile erkeklerin psikolojik saglamlik or-
talamalar1 (X=3,28) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gdriilmemektedir
(tezo1y=-1,235, p>0,05). Ancak kadinlarin olumsuz dini baga ¢ikma ortalamalar1 (X=2,39) ile
erkeklerin olumsuz dini basa ¢cikma ortalamalar1 (X=2,89) arasinda istatistiksel olarak an-
laml bir farklilik gériilmektedir (tz91)=-4,358, p<0,05).

Cinsiyete gore 6rneklemin dini basa ¢ikma diizeyleri incelendiginde Kullandiklar: dini
basa ¢citkma yontemleri acisindan kadinlarla erkekler arasinda anlamlii bir fark bulunmaktadir
(H1) seklindeki hipotezin desteklendigi anlasilmaktadir. Buna goére olumlu dini basa ¢ikma
yontemlerini kullanmalar1 bakimindan kadinlarla erkekler arasinda anlaml bir fark goriil-
mezken, erkeklerin kadinlara gore olumsuz dini basa ¢ikma y6ntemlerini daha sik kullandik-
lar1 anlasilmaktadir. Olumlu dini basa ¢ikma, kisinin sikinti veren olay ve durumlar karsisinda
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hayra yorma, ibadet etme, siikretme gibi yontemleri kullanarak Allah ile olan yakinlik ve bag-
liligin1 arttirmasi, olumsuz dini basa ¢ikma ise yasadiklarini Allah’tan gelen bir ceza olarak
gormesi ve ilahi yardim alamadigini diistinmesi sonucu dinle olan iliskisini azaltmasidir (Par-
gament, Ano - Wachholtz, 2013, 386, Ayten, 2018, 15). Bu durumda kullanilan dini basa ¢ikma
yontemleri acisindan drneklemde bulunan erkeklerin kadinlara gére daha ¢ok Allah tarafin-
dan cezalandirildiklarina inandiklari sdylenebilir. Bu sonug olumsuz dini basa ¢ikma diizeyini
olcen Olcek maddeleriyle birlikte degerlendirildiginde (“Hayatta bir problemle karsilasti-
gimda, isledigim giinahlardan dolay1 Allah tarafindan cezalandirildigima inanirim”, “Hayatta
bir problemle karsilastigimda, Allah’in beni cezalandirmasina neden olacak ne yaptigimi me-
rak ederim”, “Hayatta bir problemle karsilastigimda, yeterince sadik bir kul olmadigim i¢in
Allah’in beni cezalandirdigini diisiintiriim”). COVID-19 pandemi doneminden gecen erkek
saglik calisanlarinin yasamin getirdigi istenmedik ve beklenmedik olaylar karsisinda “ilahi
ceza” temali olumsuz dini basa ¢ikma iceriklerine daha ¢ok yoneldiklerini gostermektedir.
Bunun yani sira olumlu dini basa ¢ikmanin psikolojik saglig1 pozitif yonde etkiledigini bulgu-
layan arastirmalar (Batan, 2016; Ceylan, 2018; Saglam Demirkan, 2020) ile olumsuz dini basa
¢ikmanin psikolojik saghig1 negatif yonde etkiledigini bulgulayan arastirmalar (Cevik Demir,
2013; Eryticel, 2013; Ferah, 2019) 6rneklemde yer alan kadin saglik ¢calisanlarinin erkeklere
gore daha avantajli oldugunu géstermektedir.

Ulkemizde yapilan dini basa ¢cikma konulu arastirmalara bakildiginda saghk calisan-
lariyla ilgili calismalarin yetersiz oldugu belirtilmelidir. Bu ¢alisma yapilirken de iilkemizdeki
saglik calisanlarinin dini basa ¢ikma diizeylerinin incelendigi yeterli sayida ¢alismaya rast-
lanmamustir. Hastane ¢alisanlarinin drneklemin %40’ 1 olusturdugunun bildirildigi bir aras-
tirmada ise kadinlarin olumsuz dini basa ¢ikma yéntemlerini erkeklere gore daha fazla kul-
landiklari, ancak bu sonucun istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirtilmektedir (Ayten vd.,
2012). Genel olarak dini basa ¢ikmayla ilgili arastirmalara bakildiginda ise cinsiyet degiske-
nine gore dini basa ¢ikma diizeyleriyle ilgili farkli calismalarda birbirinden farkli sonuglara
ulasildig tespit edilmektedir (Abanoz, 2020). Olumlu dini basa ¢ikma diizeyinin kadinlar le-
hine anlaml farklilik gésterdigi (Ayten - Sagir, 2014; Colak, 2020; Gencer - Cengil, 2020, 339;
Saglam Demirkan, 2020), erkeklerin olumsuz dini basa ¢ikma puanlarinin kadinlara gére an-
laml sekilde yiiksek oldugunun bulundugu (Eksi, 2001; Gencer - Cengil, 2020, 339) ve hem
olumlu hem de olumsuz dini basa ¢itkma bakimindan kadinlarin erkeklere goére daha yliksek
egilime sahip oldugunun belirlendigi calismalar (Ayten - Yildiz, 2016) bunlardan bazilaridir.

Orneklemdeki kadin ve erkek katilimcilar psikolojik saglamhik acisindan incelendi-
ginde cinsiyete gore anlaml bir farklilik gériillmemektedir (Tablo 1). Bu sonuca gore, Kadin-
larla erkeklerin psikolojik saglamliik diizeyleri arasinda anlamii bir fark bulunmamaktadir
(H2) seklindeki hipotez desteklenmektedir. Bu durumda arastirmada yer alan ve saglik tesis-
lerinde gorev yapan erkekler ile kadinlar arasinda stresli durumlara ragmen islevsel olmay1
basarabilme ve esnek olabilme bakimindan istatistiksel olarak 6nemli sayilabilecek bir fark-
lilik olmadig1 sdylenebilir. Literatiire bakildiginda 6zellikle kadin saglik ¢alisanlarini kapsa-
yacak sekilde psikolojik dayaniklihigin arastirildigi calismalara rastlanmaktadir (Oz - Bahadir
Yilmaz, 2009; Cam - Biiytikbayram, 2017). Bunun nedeni saglik calisanlar1 arasinda hemsire-
ler basta olmak iizere goérevli kadin personelin sayica daha ¢ok olmasi olabilir. Bu ¢alisma-
larda sikintili ve stresli is yasaminda pek ¢ok travmatik durumla karsilasan saglik ¢alisanlari-
nin psikolojik saglamligini etkileyen olumsuz faktodrler iizerinde duruldugu goriilmektedir.

Yapilan bir arastirmada 112 acil saglik calisanlarinda cinsiyete gore tliikenmislik dii-
zeyleri incelenmistir. Bu arastirmada erkek ¢alisanlarin tiilkenmislik diizeyleri kadin ¢alisan-
lara gore daha yliksek bulunmustur (Demirbilek, 2019). Saglik ¢alisanlarinda psikolojik sag-
lamlik ve tiikenmislik arasindaki iliskinin incelendigi baska bir arastirmada kadinlarin tiiken-
mislik diizeyleri daha yliksektir (Baser, 2020). COVID-19 hastalarina bakim saglayan saglik
calisanlariyla yapilan bir arastirma sonucunda ise kadinlarin erkeklere gére daha siddetli
depresyon semptomlar1 bildirdikleri ortaya ¢ikmistir (Lai vd., 2020). COVID-19 gilinlerinde
bireylerin psikolojik saglamliklarini 6l¢en diger bir arastirmada da erkeklerin psikolojik sag-
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lamlik diizeyleri kadinlarinkine gére anlamlilik seviyesinde daha yiiksek bulunmustur (Kim-
ter, 2020). Orneklemin énemli bir kismini ¢alisan bireylerin olusturdugu bu son aragtirmada
saglik personelinin (saglik memurunun) yer alip almadig: belirtilmemektedir. Ancak pan-
demi siirecinde yapilmasi nedeniyle ulasilan sonuclar kayda degerdir. Ozellikle salgin hasta-
lik déneminde saglik calisanlar1 agisindan 6nemi artan psikolojik saglamlikla ilgili gelecekte
yapilacak calismalar cinsiyetler arasindaki farkliligin daha iyi anlasilmasini saglayacaktir.

3.1.2 Yaga Gore Dini Baga Cikma ve Psikolojik Saglamliga Iliskin Bulgularin Yorumlanmasi

Tablo 2: Yas Degiskenine Gore Dini Basa Cikma ve Psikolojik Saglamhga iliskin Betimleyici istatistikler

Yas N X ss

.. 18-30 82 3,37 ,46
Ol“mlé:lggg Basa 31-40 106 3,58 37
41 ve Usti 105 3,71 ,32

Toplam 293 3,57 ,40

18-30 82 2,45 ,89

Olumsuz Dini 31-40 106 2,64 ,90
Baga Cikma 41 ve Ustia 105 2,52 ,99
Toplam 293 2,54 ,93

. . 18-30 82 3,05 ,60
g:g;glgﬂ}: 31-40 106 3,21 71
41 ve Usti 105 3,33 ,60

Toplam 293 3,21 ,65

Tablo 3: Yas Degiskenine Gore Dini Basa Cikma ve Psikolojik Saglamhiga iliskin Bulgular

Kareler sd Kareler F Fark Grup-
Toplami Ortalamasi p lan
Gruplar (18-30) <
ini Arasi 5234 2 2,617 (31-40)
Olumlu Dini (18-30) <
*
Basa Cikma Grl.ixpilar 42,624 290 147 17,804 ,000 (414)
¢ (31-40) <
Toplam 47,857 292 (414)
Gruplar 1,771 2 885
Olumsuz Arast
Dini Baga G“i‘p_lar 253,776 290 875 Lo12 365 ’
Cikma ¢l
Toplam 255,547 292
Gruplar 3,559 2 1,780
Psikolojik Arast (18-30) <
*
Saglamlik G“i‘é’ilar 121,760 290 420 4238 01T 4y
Toplam 125,319 292
*p<0,05

Tablo 2 ve Tablo 3’te gortildiigii tizere 6rneklemin yas gruplarina gore dini basa ¢ikma
ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadig: test edilmistir. Buna
gore gruplarin olumlu dini basa ¢ikma puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu
(F(2-200=17,804, p<0,05) goriiliirken, olumsuz dini basa ¢ikma puan ortalamalar1 arasinda
anlaml farklilik olmadig (F(2-290)=1,012, p>0,05) goériilmiistiir. Psikolojik saglamlik puan or-
talamalari arasinda ise anlaml farklilik oldugu (F(2-290)=4,238, p<0,05) gortlmiistiir. Yapilan
coklu karsilastirma testi sonucunda anlamli farkin olumlu dini basa ¢ikma degiskeninde 18-
30 yas grubu (X=3,37) ile 31-40 yas grubu (X=3,58) arasinda 31-40 yas grubu lehine, 18-30
yas grubu (X=3,37) ile 41 yas ve iistii yas grubu (X=3,71) arasinda 41 yas ve {istii yas grubu
lehine, 31-40 yas grubu (X=3,58) ile 41 yas ve iistii yas grubu (X=3,71) arasinda ise 41 yas
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ve ustill yas grubu lehine oldugu anlasilmaktadir. Psikolojik saglamlik degiskeninde ise an-
laml farkin 18-30 yas grubu (X=3,05) ile 41 yas ve iistii yas grubu (X=3,33) arasinda 41 yas
ve iistll yas grubu lehine oldugu anlagilmaktadir.

Yasa gore 6rneklemin dini basa ¢ikma diizeyleri incelendiginde anlamh bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Anlamli farklilik olumlu dini basa ¢ikma degiskeninde ortaya ¢ikmistir.
Bu durumda, Olumlu dini basa cikma ydntemleri yas ilerledikce daha sik kullanilmaktadir
(H3) seklindeki hipotez desteklenmektedir. Bu sonug¢ yas arttik¢a olumlu dini basa ¢ikma
yontemlerinin daha sik kullanildigin1 gostermektedir. Literatiire bakildiginda olumlu dini
basa ¢ikma diizeyinin yasa gore artarak anlamli bir farklilik gosterdigini bulgulayan calisma-
lara rastlanmaktadir (Batan, 2016; Colak, 2020; Akkaya Tiirkol, 2020) Bunun yaninda olumlu
dini basa ¢ikmanin yasa gore anlamli bir farklilik géstermedigi ¢alismalar da (Ferah, 2019;
Saglam Demirkan, 2020) bulunmaktadir.

Bu arastirmada yasin ilerlemesiyle olumlu dini basa yontemlerinin daha sik kullanil-
mas1 dindarligin yasa baglh olarak degismesiyle ilgili olabilir. Geng¢lik donemine gore ilk yetis-
kinlik ve orta yas dénemi bazi sosyal ve ahlaki giidiilerin de etkisiyle dine karsi ilginin arttig
bir dénemdir. Ozellikle orta yas dénemindeki bireyler icin dini hayat giderek artan bir taleple
arzu konusu haline gelebilmektedir (Hokelekli, 2011, 281-285). Bu dénemde dinle ilgili ola-
rak derin deneyimler yasama arzusu sikintili zamanlarda dua etme, Kur’an okuma gibi iba-
detlerle Allah’a siginma ve O’ndan yardim isteme seklindeki dini basa ¢ikma ydntemlerinin
daha sik kullanilmasina yol agabilir. COVID-19 pandemi déneminde drneklemin dindarlik dii-
zeylerinin incelendigi bir calismada dindarligin yasla birlikte anlaml sekilde arttig1 saptan-
mistir. Ayrica dindarlik diizeyi arttik¢a 6liim kaygisi diizeyinin azaldig tespit edilmistir (Kan-
demir, 2020). Dindarligin zorluklarla basa ¢ikmada terapétik bir islevi olabilecegi diisiiniil-
diigiinde bu ¢alisma sonucunun arastirmamizda ulasilan sonugla Ortistiigiinii s6ylemek
mimkindiir. Arastirma bulgular1 dogrultusunda yas almanin COVID-19 pandemi siirecinde
yasanan cesitli problemlerle basa ¢ikarken dini enstriimanlari kullanma noktasinda bir avan-
taj sagladig1 anlasilmaktadir.

Yasa gore orneklemin psikolojik saglamlik diizeyleri incelendiginde anlaml bir fark-
lilik oldugu goriilmektedir. Anlamli farklilik 18-30 yas grubu ile 41 yas ve tstii yas grubu ara-
sinda, 41 yas ve iistii yas grubu lehine ortaya ¢ikmistir. Ancak her ne kadar istatistiksel olarak
anlaml olmasa da 31-40 yas grubunun 18-30 yas grubuna gore psikolojik saglamlik puan or-
talamasinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Bu durumda, Psikolojik saglamiik
yasa bagl olarak artis gostermektedir (H4) seklindeki hipotezin desteklendigi sdylenebilir.
Ozel saglik kurumlarinda gahisanlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin incelendigi bir aras-
tirmada psikolojik saglamligin alt boyutlarindan olan kendilik algisinda 41-47 yas grubu ile
48-54 yas grubu arasinda, 48-54 yas grubu lehine anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir
(Senol - Uziim, 2019). Psikolojik saglamhgin yasin ilerlemesiyle birlikte zorluklar karsisinda
dayanma ve boylece is ortamindaki stresi daha iyi yonetebilme giicli kazandirdig1 géz 6niinde
bulunduruldugunda (Kavi - Karakale, 2018) bu sonuglar sasirtict durmamaktadir. Ancak sag-
lik tesislerinde gorev yapan personelin psikolojik saglamlik diizeylerinin yasa gore farklilas-
madigini ortaya koyan calismalar da mevcuttur (Kahraman, 2016; Cevizci 2019). Bununla
birlikte saglik ¢alisanlariyla yapilan bu ¢alismalar incelendiginde anlamlilik seviyesinde ol-
masa da psikolojik saglamligin yasla birlikte artma egiliminde oldugu anlasilmaktadir.

3.2. Dini Basa Gikma ve Psikolojik Saglamhga iliskin Korelasyon ve Regresyon Analiz
Sonuglar1

Tablo 4: Olumlu Dini Baga Cikma ve Olumsuz Dini Basa Gikma ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki iligkiler

Olumlu Dini Basa Cikma Olumsuz Dini Baga Cikma
Psikolojik Saglamllk ,310** -,105

** p<0,01
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Tablo 4’te yer alan analiz sonugclari olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz dini basa ¢gikma
ile psikolojik saglamliga iliskin korelasyon katsayilarini gostermektedir. Buna gore olumlu
dini basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki vardir (r=-
0,310,n=293, p<0,01). Olumsuz dini basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik arasinda ise anlamh
bir iliski bulunmamaktadir (p>0,01).

Tablo 5: Olumlu Dini Basa Cikmanin Psikolojik Saglamhigi Yordamasina iliskin Regresyon Analizi

Bagimsiz Bagimli De- Std. 2

Degisken gisken B Hata B t R R F P
Olumlu Psikolojik

Dini Basa ) 1,424 ,324 ,310 4,39  ,310 ,096 30,869 ,000

Cikma Saglamlik

Tablo 5’te basit dogrusal regresyon analiz sonugclari goriillmektedir. Buna gore olumlu
dini basa ¢ikmanin psikolojik saglamliktaki toplam varyansin %9,6’sin1 acikladigi goriilmek-
tedir (R=0,310, R2=0,096, p<0,01). Analiz sonugclarina gore olumlu dini basa ¢ikma degiske-
ninin anlamh sekilde psikolojik saglamlik degiskenini yordadigi anlasilmistir ($=0,310,
t=4,39, p<0,01).

Olumlu dini basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
saptanmis olmasi (Tablo 4) Olumlu dini basa cikma ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif
yénde anlamli bir iliski varken, olumsuz dini basa ¢citkma ile psikolojik saglamlik arasinda ne-
gatifyonde anlaml1 bir iliski vardir seklindeki temel hipotezin kismen desteklendigini goster-
mektedir. Bu sonuca gore saglik calisanlarinin olumlu dini basa ¢ikma yontemlerini kullanma
sikliklariyla psikolojik saglamlik bakimindan giiclii olmalari arasinda pozitif yonde ve istatis-
tiksel olarak anlamh bir iligski vardir. Bu sonug arastirmanin temel hipoteziyle uyumludur.
Korelasyon analizi sonucu ortaya ¢ikan diger bir sonug ise olumsuz dini basa ¢ikma ile psiko-
lojik saglamlik arasinda negatif yonde bir iliski oldugudur. Ancak anlamlhlik seviyesinde ol-
madigl i¢in bu sonucun arastirmanin temel hipotezi ile uyumlu oldugu sdéylenemez. Yine de
saglik calisanlarinin olumsuz dini basa ¢ikma yéntemlerini kullanma sikliklariyla psikolojik
saglamlik bakimindan gii¢lii olmalar1 arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak anlaml
olmayan bir iliski oldugu seklinde okunabilir.

Literatiirde yer alan ¢alismalarin bu arastirmada ulasilan sonucu destekledigi goriil-
mektedir. Bunlardan biri psikolojik saglamlig1 etkileyen olumsuz faktérlerle ilgilidir. Cocuk-
luk ¢ag1 travmalari ile depresyon iliskisinde dini basa ¢ikmanin araci roliiniin degerlendiril-
digi bu arastirmada s6z konusu travmalara maruz kalmis kisilerin depresyon siddetlerinin
yliksek, olumlu dini basa ¢ikma yontemlerini kullanma diizeylerinin diisiik oldugu saptanmis-
tir (Cankilig, 2019). Diger arastirmalarda da olumlu dini basa ¢ikma ile yasam kalitesi (Masat,
2018), siikiir ve hayat memnuniyeti (Ayten vd., 2012; Ayten - Yildiz, 2016; Saglam Demirkan
2020), aktif basa ¢cikma, olumlu tarzda yeniden yorumlama ve kabullenme (Eksi, 2001), umut
diizeyi ve psikolojik saglamlik (Uysal vd.,2017) arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler bulun-
mustur.

[lgili literatiir ve arastirmamizda ulasilan sonuglardan da anlasildig1 iizere olumlu dini
basa ¢ikma gerek daha doyumlu bir hayat yasama, gerekse yasamla miicadele ederken karsi-
lagilan zorluklarin iistesinden gelme konusunda yardimci bir faktér olabilir. Bu noktada
olumlu dini basa ¢ikma ile diger degiskenler arasinda tespit edilen anlaml iliskide olumlu
dini basa ¢ikmanin etkisini anlamak 6nemlidir. Bu dogrultuda yapilan analiz sonucunda
olumlu dini basa ¢ikmanin psikolojik saglamligin anlaml bir yordayicisi oldugu anlasilmistir
(Tablo 5). Baska bir deyisle olumlu dini basa ¢ikma psikolojik saglamlig1 etkileyen énemli bir
degiskendir. Elde edilen bulgulara gore bu etki toplam varyansin %9,6’sin1 agikliyor olsa da
istatistiksel olarak anlamlidir. Dini basa ¢ikma ile umut, hayat memnuniyeti ve psikolojik sag-
lamlik arasindaki etkilesimi arastiran bir calismada ise dini basa ¢ikmanin psikolojik saglam-
liktaki degisimin %15’ini acikladigl bulunmustur (Uysal vd.,2017). Her iki ¢alismanin sonug-
larina gore dini basa ¢ikma psikolojik saglamligin anlaml bir yordayicisidir.
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Bu arastirmada ulasilan bulgular saglik ¢alisanlarinin kullandig1 olumlu dini basa
¢ikma yontemlerinin onlarin psikolojik saglamlik diizeylerini arttirdigini ortaya koymaktadir.
Yogun stres altinda gorev yapan saglik calisanlarinin psikolojik saglamliklarini giiclendirmek
icin bas etme becerileri kazandirmaya yonelik 6nerilerde bulunan arastirmalarda bazi1 ma-
nevi iceriklerin destekleyici etkisi oldugu belirtilmektedir (Tarantino vd., 2013; Cam - Biiytk-
bayram, 2017). Ozellikle COVID-19 pandemi déneminde islevsel olmayan basa ¢ikma yo6n-
temlerinin psikolojik semptomlari arttirdigini (Bilge - Bilge, 2020), bunun yaninda manevi-
yatin salginin getirdigi zorluklarla basa ¢ikmaya calisan saglik personelinin ruhsal olarak
daha gii¢lii hissetmesini sagladigini (Roman vd., 2020; Fardin, 2020) ortaya koyan ¢alismalar,
basa ¢ikma materyali olarak olumlu dini igeriklerin psikolojik saglamliga katki saglayabilece-
gini gdstermesi bakimindan 6nemlidir.

Sonug¢

Diinya genelinde yasanan COVID-19 salgini binlerce insanin 6liimiine yol agmakla kal-
mamis, ayni zamanda insanlarin psikolojik sagliklarini da tehdit eder hale gelmistir. Boyle bir
doénemden gecgerken salginin yol a¢tig1 stresle basa ¢ikmak ve mevcut duruma en kisa siirede
adapte olarak giinliik yasami stirdiirmek bir takim olanaklarin yani sira psikolojik saglamlikla
da iligkilidir. Psikolojik saglamlik ise dinamik bir siire¢ olup zorlu yasam olaylariyla etkili bir
sekilde bas etmeyi ve saglikli uyum gostermeyi iceren gelistirilebilir 6zellikler tasimaktadir
(0z - Bahadir Yilmaz, 2009). Dinler de salgin ve afet gibi kriz dénemlerinde insanlara ruhsal
olarak yardimci olmaya yénelik bir takim &éneriler vermektedir (Fardin, 2020). Ornegin
Kur’an-1 Kerim’de gecen kissalar (Hz. Eyy(b ve Hz. Yusuf kissalar1) ve zorlu yasam olaylar1
karsisinda nasil davranilmasi gerektigini anlatan ayetler (el-Bakara: 2/155-156, el-Asr:
103/3) pandeminin neden oldugu bazi zorluklar karsisinda dini kaynaklardan yararlanarak
basa ¢ikma becerileri gelistirmeyi saglayabilir.

Elbette insanlarin basa ¢ikma becerileri gelistirmede din ve maneviyati bir kaynak
olarak kullanma konusunda istekli olup olmamalari da énemlidir. COVID-19 pandemi ddne-
minde toplumun farkl kesimleriyle yapilan bir arastirma bu konuya 151k tutmaktadir. Bu
arastirmaya katilan 3597 kisinin tamamina yakini (%88,2) boyle bir donemde manevi ierikli
destege ihtiya¢ duyuldugunu belirtmektedir. Arastirmaya katilanlarin yaklasik iigte ikisi
(%66,6) ise salgin ve benzeri durumlarda insanlarin dini duygu ve diisiincelerini paylasabi-
lecegi, dini ve manevi agidan danismanlik yapacak bir uzmana ihtiya¢ oldugunu diistinmek-
tedir (Kaplan vd., 2020). Saglik ¢alisanlariyla yapilan bir arastirmada ise hekim, hemsire ve
idari personelin goriislerine basvurulmustur. Bu arastirma bulgularina goére hastane perso-
neli de dini ve manevi agidan danismanlik yapacak bir uzmana ihtiya¢ duyuldugunu onayla-
maktadir (Ok vd., 2019, 127). Paylasilan arastirma sonuclar1 yasamsal sorunlarla miicadele
ederken din ve maneviyatin bir kaynak olarak kullanilmasinin tercih edilebilecegini goster-
mektedir.

Saglik calisanlarinda dini basa ¢ikma ve psikolojik saglamligin incelendigi bu arastir-
manin bulgulari ise, 6rneklemin olumlu dini basa ¢ikma yéntemlerini kullanma durumlari ile
psikolojik saglamliklar1 arasinda énemli bir etkilesim oldugunu ortaya koymaktadir. Buna
gore, olumlu dini basa ¢ikma yontemlerini kullanmak saglik ¢alisanlarinin psikolojik saglam-
ligina katkida bulunmaktadir. Elde edilen sonuglar, toplumun manevi danismanliga karsi duy-
dugu ilgi goz ardi1 edilmeden okunacak olursa, saglik calisanlarinin psikolojik saglamliklarini
arttirmaya yonelik dini materyalin kullanildig1 bir basa ¢ikma programi gelistirilmesinin isa-
betli bir 6neri olacag1 sdylenebilir. Bunun icin iilkemizdeki saglik tesislerinde gorevli olup,
hasta ve hasta yakinlarinin yani sira saglik personeline de hizmet veren manevi danigsmanlar
ile isbirligi yapilabilir. Dini referanslar esliginde yapilandirilan ve manevi gelisimi destekle-
yen boyle bir programin COVID-19 pandemi doneminden gecen saglik personelinin psikolojik
saglamligini arttirarak bu zorlu siireci daha rahat atlatmasina katki saglayacagi diistiniilmek-
tedir.
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