46 OZEL EGITIM DERGISI, 1995 2 (1),46 - 48

ZIHINSEL OZURLU COCUKLARDA DRAMA

aratic dusunce ve hayal gucu,
Y gocugtun yasaminda ¢ok sik olarak

kargilasilan kelimelerdir Hayal
gucu gems bir kata yapisi, yaratcilik 1se
duygular, etkinlikler gib ¢ok farkl an-
lamlarda kullamlmaktadir Yaraticy oima
birgok yolla tanimlanabilmekte yem bir
gey uretmek, problemn bildik yollardan
farkh bir bigunde ele alip gozmek olarak
agiklanabilimektedir Yarauci olmanin
yamsira kendini ifade etme 1se, kisinin
ozgurce gehismes! ve kendini 1fade etmesi
olarak tanimlanan diger faktor olup
deugim kurma da diger oneml bar
faktordur Buyume sureci 1¢inde ¢ocugun
oyunlari gelistikee, cesitlendikge gocugun
gelisim de agama kaydeder Cocuk, oyun
caklart ve nesnelert daha yaratici bar
sekilde kullanmaya baglar Ayai zamanda
¢ocuk kendi hareketlertin gehstiZimin de
fatkina vavir ve bununta dgil bir ¢aba sar-
fetmekien hoglanu  Etkinhklerm yavag
yavag hayal gucunu kutlanawak ve yaratict
dusunce 1le gerceklegstirmeye baglar Iste
butun bu kavramlann teplandigs dramayi
eylem, edim, hareket anlamlarini tagiyan
bar kavram sekiinde tamrmlayatuhiniz (Kal-
mar, 1987)

Egttimde diamamin onemimi, bir
Hletigim yonterm toplum yasamina uyum
saglamada onemlt bir rolu olmas1 ne
gocugun yakin ¢cevresindeki olayla somut
sekilde yasantiya donusturebilmess ve
ogrendig1 birgok seyt uygulama firsati
bulmasina kathida bulunmasiyla agikla-
yabilinz Dramada guven, uyum ve birhk
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te hareket etme olduk¢a onem tagi-
maktadir Boylece gocuk ¢evresine guven
duymanin yamsira beraber paylagarak bir
151 yapma ve biirme becensin de kazan-
maktadis

Drama g¢ocugun hayal gucu, yama-
oicihigi 1le de oldukga yakimdan thskilidir
Cocuk drama yolu tle duygularim tamima,
onlarla birlikte yagsamay1 oZrenme ya da
onlarn ustesinden gelmeyr odremir Drama
bir bosalma yolu, giddet 1geren ve
saldirgan olan duygularn kontrollu bir
bigunde agifa ¢ikarma yoludur Diamamn
efitimde kullanilmasi son yillarda gittikge
yayginlagsmaktadic Dramadala oyun ve
doga¢lama ¢aligmalari, gocufun yagina
vygun tum etkinliklen i¢in bir hazirhik ol-
makta, cocuk cok erken yastan itibaren
henuz olmadig ya da olmayacag: kigihk
leni ya da kargilagmadi@i duromlan oy-
nayabilmektedir (Jennings, 1992)

Zihinsel ozurlu gocuk da diger nor-
mal ¢ocuklaida oldugu gibi gereek hayan
model alarak oyunlarma yansitmaktadir
Bu durum zihinsel ozutlu ¢ocuklarda daha
yavag meydana gelebiln Tum cocuklar
oyunlari 1le hayallerimi gergeklestirme
firsat bulurlar Ritm dramatik oyun ve
pandomim zihinsel ozuilu ¢ocuklarin egi-
tminde bugok egitimes taratindan oldukga
yaygin bir sekilde kullanilmaktadu (Jen-
mngs, 1992 Mec Cashn, 1990} Bu tek-
ntklerin uwzun bir zaman surecinde
gehistirilerek, uyarlanmasi zihinsel ozurlu
cocuklma hem duygusal tatmin hem de
yarar getirecekti

* Y Do¢. Dr Punar Bayhan H U Cocuk Saghifr ve Efintmn Boluwmu
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Butun gocuklar gibi zihunsel ozurlu
gocuklar da bur gruba dahil olmak, ona
katilmak ve grup tarafindan kabul gormek
1sterler Zihinsel ozurlu gocugun bir
ozellifr de hayal gucu ve yaratici dusun-
cede yetersiz olmasidir Dramada cocufu
yonlendirmek 1gin zihinsel ozurlu gocugu
tanimak ve ozelliklerimt hilmek ¢ok
onemlidir Diamada zihinsel ozurlu gocuk-
tan gert tleum beklenenden daha sonra
aliabilinir Drama uygulamalarinda zihun-
sel ozurlu cocugun differ cocuklardan daha
¢ok yardima ve gudulenmeye ve daha fazla
ve sik tekrara gereksinimi olabilir Zihin
sel ozurlu ¢ocuklar da digerlen gibt oyun
oynarken oynadiklan rolu yasarlar Oyun-
da kendilerini ifade edip, duygularini or-
taya koyarlan Butun yaratici oyunlar dra-
matik degrldir, takat cocugun kendin: 1fade
etimesimn diger bir sekhine yardimer olur
lar Egitimde dramanin olumlu yonlerine
baktigimzda su sonuglan ¢ikarabilinz

Drama yoluyla zihinsel ozurlu
gocuklar, kendilerine guven duymay:
ogrenecekler ve bur gruba dahil olmanin
getirdi@1 tatmini yagayabileceklerdir Co-
cuklarin, drama 1le hayal gugler: gelige-
bilecek, yem yasantilara hazirhklr olmayi
ofrenelecek sozel iletigim kurmaya bir
alt yapi olusturabileceklerdn Bu arada din-
leme ve gozleme becerilerinin geliymes,
dikkatleninin de artmasina yardimcr ola-
caktir Sosyal uyum ve kendine guven
duyma dramanin temel amaglarindan ilki
olarak kabul edilirse, sozel 1fadeyr yam dil
gehsimini artirmak 1kinct amaci olarak
dugunulebithr Drama, zihinsel ozurlu
gocuklarm sozcukler daha 1y1 anlamlarin
saglamaya yardimci olacaktir Ornek ola-
rak, hareketie 1\l@h sozcuklen yaparak
daha 1yt ofirenecekler (atlama, kogma,
kayma, top atma gibi} bakkal, postaci,
anne giby 1simlert pandonum ve dramatik
oyunla daha ty1 oynayabileceklerdn
Drama sadece ¢ocugun kendim ifade etme-
st degal aym zamanda kendim disiplin ve

kontroi etme duygularn yda kazandigi bir
efium sekhidic Zihunsel ozurlu ¢ocuklaida
drama galigmalarimin dier g¢ocuklarla
oludgu giba bir sureg 1zlenmes: gerekmek-
techr (Way, 1992)

Zihunsel ozurlu gocuklarin drama
uygulamalarinda ntm ve hareketle lgilt
oyunlar baglangi¢ 1¢in en vygun etkinlik-
lerdir Bu etkinlikler ¢gocuklan buyuk kas
motor gehigimine yardimer olurken, hayal
guclerinn kullanmalanim da guduleyecektir
Drama ¢aligmalarmin bagtnda zihinsel
ozurlu ¢ocuklar gruba uyum saglarmada
gucluk ¢ekebiltrler Bunu ortadan kaldn-
mamn yolu ¢ocufia odul vermek ve onu
tesvik edip, cesaretlendirmekur Ritm ve
hareketle lgili oyunlar ve genel giup et
kinliklen gocuklar tarahadan ozumsen
dikten ve bu galismaya uyum sagilandiktan
sonra bireysel olarak 1ol verme
caltgmalarima gegilebilit Bu arada zthinsel
ozurlu ¢ocuklarin gelistm durumlart ve
neyi, ne kadar yapabilecekiert ¢cok 131
degerlendinlip ona gore drama ¢cahgmalan
behirlenmelidir Dramatik oyunlarda ¢ok
1y1, dikkathce ve yavag olarak yonlen-
dirtlmig zhinsel ozurlu gocuklar artik
basit lukayelen cynamaya hazn hale gele
ceklerdir Boylece bu ¢ocuklar kigtsel
ozgurluklerim kullanmay: becerebilecek-
lerdir Basit mkayelen planlama oynama
ve destekleme agamalan dider cocuklarda
oldugu gibdir, yalmz gorevler ve sureg
daha basit olup, daha uzun sure alabilir
Dramatizasyon igin segilen hikaye agik¢a
anlagilir ve basit olmalidir Zihinsel
ozurlu ¢cocugun yasami anlamasina yone-
ik amaglar tagimaledir

Tum drama ¢aligmalarinda ¢ocugun
etkinliklere uyum saglamast 1¢in onun
gelisim duzeyt, Hgilert ve rhiryagian unu
tulmamahdir (Kalimer, 1987, Judd, 1981

Zitinsel ozurlu cocuklarla efitimde
drama galigmalan yapan egitimeinin etkin
hiklert uygularken dikkath olmas: gereken
durumlar agagida beliralmmgtir
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1 Zihisel ozurlu g¢ocuklarin
gelisim duzeyleri, yetenck ve tlgalerim
¢ok 1y1 bilmes) ve ona gore uygulamalar
yapmasi gerekmektedir

2 Drama etkinliklerindek: gelig-
tmsel agamalara dikkat etmesi, hang) go-
cugun hang asamalarda basarilt oldugunu
teshit edip, ona gore tum ¢ocuklar hazir
oldugunda bir difer asamaya gecmesi uye-
gun olmaktadir

3 Zihinsel ozurlu gocuklarla ya-
pilan drama gruplari. (ocuklar kontrol
etme agisindan ¢ok gems tutulmamalidir

4 Egitimci, zihmsel ozurlu gocu-
gun yaraticy dusunce ve onu ifade etmes:
arasindak) etkilesimlertn amaglarini gor-
mede uyanik oimalidir

5 Zihnsel ozurlu ¢ocuklan drama
galismasi sirasinda desieklemell ve
odullendurmelidir

6 Zihinsel ozurlu gocuklarla ya-
pilan drama galigmasinda kullanilan muzik
ve materyallerin ¢ocugun 1lg1 ve merakim
uyanik tutmas) ve gocugu gudulemes:
saglanmalidir Bu arada kullanilan mater-
yallenin ¢ocugun dikkauni yogunlagtir-
masina enge! teskil etmeyecek sekildek
say1 ve bigimde olmasina dikkat edidlmeli-
du

7 Efiomer, zihinsel ozurlu go-
cugun, yaptugy 1§y anlamas) ve kavrama-
sma yardimer olmali ve desteklemelidir

8 Efiame, drama ¢aligmalarn
sirastnda da her alandaki egitm prog-
tamandL oldnd b esnek. almasy, gerek-
tigim unutmamali, drama suresim gok 1y1
ayarlamalidir Bu sure yirmi dakika ile
yarim saat arastnda olmalidw

9 Egittmci, zihinsel ozurlu
gocuklarla drama snasinda karar verme,
kendr tikrinn ve 1stegime bebirtme firsat
yaratmali ve bunun igin gocufu cesaretlen-
dirmehdir

10 Egiumc: drama grebu i¢inde
cocuklarin birbirleniyle detisim saglaya
caklart ortamlar yaratabilmelsdn

11 Egitimci, drama yaptig gev-
reyi duzenlemels, gocuklarin uygulamay:
rahat edecekler1 bir cevrede yapmalarina
firsat saglamahidir

12 EfZiomel, zitunsel ozurlu go-
cuklartn kukla, tiyatro gosterlerinden de
yararlanmasimi saglamak 1¢in ¢ocuk tyat-
rolariyla baglanit kurmalidir

Drama, ogrenme surecinin yainizca
bir bolumudur Dramatik ¢alismalar diger
stuf etkinliklerint desteklemelidur Kendi-
ne guven: arttrma, dil geligimem destekle-
me, sosyal gelisim, hayal gucu ve kon-
santrasyon, egitimde dramanin zihinsel
ozurlu gcocuklardaki olumlu etkilersnden
sadece irkagidir (McCaslin, 1990, Way,
1992, Judd, 1981) Zihinse! ozurlu
¢ocuklara uygulanan e¢fitimde drama
¢cabismalarnim bir ¢ocugun buyuk kas
motor geligitn basamaklarma benzetebihi-
nz Zitunsel ozurlu ¢ocuklar egitimde dra
mada once oturacak, sonra emekleyip, tu-
tunup en sonunda yuruyeceklerdir ve
yuruduklerinde neler ogrenrmsg ve neler ka-
zanmig olduklanm gormek efitimcilen se-
vindirip, sasirtacaktir (Way, 1992)
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