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PROBLEM DAVRANISLARIN AZALTILMASINDA
ASIRI DUZELTME YONTEMININ
KULLANILMASI

ihinsel &ztirlé ve otistik bireylerde

gdzlenen davranig problemlerinin

azaltitmas, veya ortadan kaldini-
masida yaygin olarak kullamlan Agin
Diizelime (overcorrection), problem dav-
ramglanin gevresel etkilennin asint sekilde
diizeltilmesi veya davrarugmn qiktif: ortamda
olmasi gereken geklinin yaptinlmas: olarak
tanumlanan pratik ve etkili bir ceza yontemidir
(Foxx, 1982). Tammda da gorildigd gibi
vontern iki sekilde uygulanabilmektedir (Foxx
ve Azrin, 1973} 1. Onanci Asiri Dilzelime
(Restitutional Overcorrection) : Problem dav-
ramgmm  ¢evre ile ilgili somnu¢larinin
diizeltilmesinin hedef almdif: bu tip agmn
diizeltmede, yapilan diizeltmenin derecesi nor-
malden [azla olmalidir, Problem davramip
tikktirme olan bireye, afzimn, tilkiirdiiii yerin
ve tilm gevresinin sildirilmesi onarici agin
dizelumeye Smek olarak verilebilir, 2. Olumlu
Asin Dizeltme (Positif Overcorretion) :
Yontemin bu tur vygulamasi ise, problem dav-
ranigin o ortam iginde olmasi gercken geklinin
biteye yaptinimas ofarak uygulanmakiadir,
Olumlu Agm Diizeltmeye 8rnek olarak, duvar-
lars ¢izen gocuga kafit kalem verilerek, ban
sekilleri kopye ettirmek verilebilir.

Farkh problem davramslara uygulanabi-
len agin diizeltme yinlemi, dofradan probleim
davrams: hedef almakta ve davrang Gizerinde et-
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kili olarak hizh bir degisiklife yol agmaktadir
(Foxx ve Azrin, 1973).

Bu yéntemi uygularken, "Hayir.. ....... .
yapma" sézel uyansimin arkasidan birey fizik-
sel olarak yonlendirilerek (Physical Guidance),
davramgin istendik seklinin yapilmasi
saglanmakiadir. Yoéniem, sdzcl uyannm veril-
mesi, o anda yapilan etkinlifin durdurulmass,
istendik davrams iginde sézel uyan verilmesi,
istendik davramigm fiziksel yénlendirme ile
yvapuirilmasi, yartda birakilan etkinlife
dénillmesi agamalarmdan olugmaktadir (Epstein
ve ark., 1974). Yéntemin, problem davranisin
hemen arkasindan huzh bir gekilde uygulanmasz
gerekmektedir (Foxx, 1982). Problem davramsi
takip eden hizli bir uygulama ile, bireyin dav-
ramgmin sonug¢lanyla ddiillen-mesinin engel-
lenmesi ve hizdan rahatsiz olarak bu ra-
hatsizh@ yagamamak i¢in davramgtan
vazgegmesi beklenmektedir,

Agin diizelime yéntemi birgok ortamda
kolayca uygulanabilmesine ragmen, clumlu
olumsuz van etkilerinin ve gencllestimas nrob-
lemlerinin ¢ok iyi bilinmesi gerckmektedir,
Yontemin en dnemli sakmcalanndan birisi,
bazi problem davramslar igin uygulama
siiresinin ¢ok uzun olabilmesidir. Bu
sakincaswmnia ragmen, bHu yontem otistik ve zi-
hinsel éziirlii bireylerin normallestirme (norma-
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lization} siirecinde olduk¢a dnemli yer tutmak-
tadsr, ¢iinkid 6zirlii bireyi normal bireyden
farklilagtiran problem davranig durdurulmakta,
ayni zamanda istendik davramg bireye ka-
zandinlmaya ¢ahigilmaktadr,

Bu galigmada, agin difzeltme ydntemi-
nin otistik bir ¢ocuZun bir problem davranig
izerindeki etkisini gézlemek amaglanmugtir.
Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri
Fakiiltesi, Ozel Egitim Birimine devam eden
otisiik bir gocugun “ellerini agzina sokma”
davranigi igin asn diizeltme ydntemi uygulana-
rak davramgta meydana gelen degisiklik
gozlenmigtir.

Yintem

Denek : A, 7 yasinda erkek, Ozel
Egitim Biriminde haftada iki kez bireysel
egitim programlarma devam eden bir ¢ocuktur.
Bir tiniversite hastanesinin ilgili bdliiminde
"otistik" tamust konmug olan A igin test
ortammnda iligki kurmay reddettigi i¢in herhan-
gi bir standart test uygulanamarmgtir, Yapilan
gézlemler sonucunda, ellerini sallama, gilime,
yere yatma ve ellerini afzma sokma gibi prob-
lem davramglarinin oldufu belirlenmistir. Bu
davramiglar arasinda, "elierini agzina sokma ve
agzinda tutma” davrarugiun, A'mn elini sdrekli
agzinda ttmasy nedeniyle birgok beceriyi
dgrenunesini engelledigi, siirekli akan sal-yanin
giysilerini slathify, bu gériinlisin gevreyle
olan iligkilerini olumsuz yoénde etkiledifi
gozlenmistir, A'min annesi "ellerini agzina
sokma” davranigindan ¢ok rahatsiz olduklartm,
bu davramsi engellemek icin ortam dist
birakma, gdrmemezlikten gelme gibi
yontemleri kullandiklarmi, zaman zaman A'nin
ellerine vurduklarmi, sbzel olarak uyardiklarin
ancak davranigta higbir degisiklik olmadifin
ifade etmigtir,

Uygulama

Baslangig Deferlendirmesi: A'nin

agzma sokma davrarus iglevsel olarak "bir elini
afzina gotllrme, en az bir parmagun agzma
sokma ve agzinda tutma" olarak tanimlanmig-
tir, Buna bagli olarak her elini afzma
gotiimmesi, bir veya birkag parmafim afzina
sokmasi, bir probiem davramg olarak kabul
edilmigtir,

Problem davraniy i¢in baslangig
degerlendirmesi (baseline), birimde ve evde
olmak fizere iki agamada yapilmigur. Birimde
yapilan degerlendirme, gocufun yapilandirilnug
ortamda efitimciyle birlikte oldufu bir saat
siitesince yapilmig, arka arkaya, ¢ giinde
yapilan gézlemler sonucunda davranisin
10,16,18 kez, saatte ortalama 15 kez ¢iktif be-
lirlenmigtir. Davramgim ev ortaminda degerlen-
dirilmesi anne baba tarafindan yapilnugtr, Dav-
rapugin yofun olarak ¢ikmasi nedeniyle anne
babanmn gézlem yapmasinin kolaylagtimlmas
amaglanmg, degerlendirmede aralikli zaman
trneklemesi (1ime sampling) ySntemi kul-
lamlmasma karar verilmis, bu degerlendirme
yontemi anne babaya agiklanmignr. Arahkl
zaman Smeklemesi yontemine gére, her saatin
itk 20 dakikas| gdzlem siiresi olarak belirlen-
mig, bu siire iginde géz.lerﬁin kaydedilmesi i¢in
aiteye "Davramg Gozlem Formu" verilerek
formu g giin iginde doldurmalari istenmigtir.
Gozlem sonucunda anne-baba, davrantg
sayilamayacak kadar ¢ok gikug i¢in formu dol-
duramadiklarini ifade etmiglerdir.

Yontem secilmesi ve uygulama
siireci : Ellerini agzina sokma davramist igin
karsit ybntem olarak agin difzeltme yonteminin
"Onanecr Agin Dizeltme” tipi (Restitutional
Overcorrecfions) segilmigtir. Buna gbre A, her
elini agzina soktugu zaman yiksck sesle
“Hayir, elini agzina sokma" uyansmm verilme-
si, A'mn hizla tavalete gotiiriilerck sert hir
sekilde agzmun yikanmasi, tekrar gz kontaj
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kurularak “ellerini a§zina alma" uyarisinn ve-  etkilerin olmadi g5zlendikten sonra evde uy-
rilmesi ve yanda birakilan etkinlife devam edil-  gulamaya baglanrmgtir. Uygulama sirasindaki
mesi ybntem olarak benimsenmigti. By g8zlemlerini kaydetmeleri icin anne babaya bir
agamada anne babaya agini difzeltme ydntemi,  form verilmistir.

ybntemin segilme nedeni, avantaj ve dezavap- Sonuclar

1ajlary, yéntem ile ilgili vygulama zorluklan
agiklanarak uygulama i¢in izin alinmugtw, Uy-
gulama birimde ve evde olmak #zere iki
agamah planlanmigtir,

Ozel Egitim Biriminde yapilan beg
saatlik (2.5 hafta) uygulama sonucunda,
baglang:; deferlendirmesi 15 olan problem dav-
ranigin azalarak sifira indigi, sonraki haftalarda

Yéntem, birim galigmas swrasida dav-  jgo tamamen ortadan kalkugi gozlenmistir.
Tanigm ortaya giktugs her zaman uygulammig Ve yYantemin uygulanmaya bagladifn ilk hafrada
davranigtaki degisiklik kaydedilmigtir. Uygula-  gavramgin skl baglangic degerlendirmesinin
ma iki hafta sitresince sadece birimde yapilm1g,  jisiiine gikarak 26'ya yokselmis, ancak daha
birimdeki sonuglara gore evde baglanmasing  gonra huzli ve wutarl bir sekilde azalmigtir
karar verilmistir. Iki haftalik uygulamayr anne  (gekil 1),
babanin g&zlemesi saglanmg, gézlem sirasinda
anne babanm yoéntem ile ilgili sorulan cevap-
lannugtir, Birimdeki uygulama sfiresinde prob-
lem davramsta azalma oldugu, istenmeyen yan

Evde yapilan uygulama sonuglar anne
babanin gizlem formlarindan elde edilmistir.
Anne baba, davrarugm evde gok izl bir sekilde

.azaldifim, evdeki nygulamamn birinci haf-

Baglangi¢ Degeri

AR T WL

]
GUNLER ! 2 3 412 612 1312 1812 2812 71 161 141 171

Sekil 1: A'min problem davramginun yapilandirilimug ortamda agirs diizeltme yontemiyle azalmasim
gosteren grafik.
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tasmda davrarugin ortadan kalkugi formda be-
lirtmigler, ancak azalma ile ilgili ginlik
sayisal veri getirememiglerdir, A'nin ellerini
agzina sokma davramy artik binim ¢aligmalan
sirasinda hi¢c gbzlenmemektedir, Anne baba
davramigin evde ¢ok seyrek olarak ortaya
giktigine, A'nin elini azina yaklagtirarak ken-
disine "elini afzina sokma” dedifini ve tekrar
¢ektigini ifade etmiglerdir,
Fartigma

Bu galigmada otistik bir cocugun "elle-
rini agzina sokma” davranigi, agirn dtzeitme
ytntemiyle azaltilmaya c¢ahisil-mastir.
Yéntemin uygulama asamasina anne babanin
katlim saflaparak, birimde ve evde paralel bir
sekilde uygulanmasi ile davramigin ortadan
kalktifa gozlenmistir, Bu sonug, azin diizeltme
yénteminin farkli davramiglar izerindeki etkisi-
nin incelendigi arastirma sonuglanyla paralellik
gostermektedir (Foxx ve Azrin, 1972, 1973).

Oziirlit bireylerin cevreleriyle eiki-
lesimini edcleyen faktorlerden biri de gocugun
farkhilimin, dziriiniin gériilebilirligidir. Bu
caligmada anne A'min ellerini agzina sckma
davranigi ile elleri, afz1, ¢enesi ve giysilerinin
stirekli 1slandiginy, bu nedenle dier kigilerin
onunla iliski kurmak istemediklerini
agiklarmistir. Ancak, ydntemin uygulanmasiyla
problem davramg ortadan kalkemg, ySntemin
olumlu bir yan etkisi olarak A'nin sosyal
iligkilerinde artma oldufu anne baba tarafindan
‘belirtilmigtir. Davranegin ortadan kalkmasiyla
A'mn gortiniigii degigmis bdylece diger
cocuklarla olan gordniisteki farks ortadan
Kalkmugtrr.

Anne babalarin egitime aktif kati-
limlar1 &6zellikle “problem davraniglanin
azaltilmas1” programlarindaki basariy: artur-
maktadir (Risley, 1969; Olson ve Roberts,
1987: Love, 1990). Bu ¢aligmada da problem
davramig icin secilen yintemin amaci, uygulan-

masi, uygulama sonucuyla ilgili beklentilerin
anne babaya agiklanmasi, anne babanm birimde
gozlem yapmalarimin saglanmasi ile egitimde
birim-ev paraleligi saflanmaya galiiligtur,
Anne babarun programa aktif katilmiyla A'nin
problem davranisi ortadan kalkrgtir.
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