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OZURLU BEBEKLERIN EGITIMI VE
AILENIN KATILIMI

lerin bakiou ve egitimi akademik

beceri gerektirmeyen bir hizmet
olarak goriiimiistiir (Bailey ve ark., 1990).
Ancak son yillarda risk altinda olan ya da
oziirli olan bebekler ve ¢ocuklar igin
erken efiitim hizla biyiiyen ilgi odag ha-
line gelmig ve bu nedenle de bir¢ok prog-
ramlar geligtirilmigtir (Champion, 1987).
Gelistirilen programiara ve hizmetlere
baglr olarak bu gocuklarmn aileleri igin des-
tekleyici ve etkili hizmetler saglamada
dzel bilgi ve beceriye sahip personele ge-
reksinim duyulmaya baglanmugtir (Bailey
ve ark. 1990).

G ecmigte kilglik gocuklarin ve bebek-

1k erken egitim ¢aligmalan 19701
yillarda gikanlan bir kanunla A.B.D.inde
baglamigur (Champion, 1987). Bu kanun-
la, biitiin dziirlii ¢ocvklann egitimden ya-
rarlanmalan bu egitimde aymt zamanda be-
bekler ve onlann ailelerinin de kapsanmasi
gerektii dnemle vurgulanmigtir. Ayrica
kanunda, §ziirtii gocuklarin en iyi gekilde
nasil geligecekleri, aile kaynaklarinm ye-
terli olup olmadigs, ailenin toplumdan ne
kadar destek aldifi, anne-babalarin
¢ocuklariyla nasil iligkt karduklar: gibi ai-
leyi ve gocugu dogrudan ilgilendiren konu-
lara yer verilmigtir (Dunst ve Trivette,
1988). Bu acgidan bakildifinda kanun,
dzilii bir ¢ocuga sahip anne-babalarin
psikolojik, sosyal ve maddi ihuiyaglan
agisindan desteklenmeleri igin dnlem
alinmasi gereknifini ongdrmektedir,
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Erken effitime onem verilmesinin
en gnemtli nedeni, ¢ocugun gelisiminin ilk
yillarinin, gelecekteki geligimi i¢in temel
tas1 olarak kabul edilmesidir, Bu donem
boyunca ¢ocugun temel Higkisi anne-
babasiyla olmaktadir ve higbir uzman
¢ocufun belitli bir potansiyele ulasmasina
yardimc! olma konusonda, gergekgi bir
gevre diizenlemede ve ¢ocufu giiditlemede
anne-babanin yerini alamamaktadir. Anne-
babalar ¢gocuklan igin en fazla "pekistirici”
kigilerdir ve g¢ocuklar kendi anne-
babalarina yahancitardan daha fazla tepki
vermektedirler (Hanson ve Harris, 1986;
Stewart, Conoley ve Rosenthal, 1985).
Ciinkii anne-baba ve ¢ocuk arasindaki
iligkinin sikli1, yoZunlufu ve siiresi
bagkalanyla kurulan iligkiden daba fazla ve
etkilidir. Bir¢ok efitim programi sik,
diizenli ve etkili bir kargilikh iletigimi ge-
rektirir. Anne-babalar da ¢ocuklanyla
siirekli birlikte olduklanndan, egitilme-
leriyle etkililikleri arttinlabilir (Kravetz,
Kaiz ve Kaiz, 1990), Uzmanm ofisinde
veya okulda yapilan etkinliklerin ve orada
dgrenilenlerin ev ortamina nasi genelleye-
bileceklerini Hfrencbilirler (O'Dell, 1974).

Ozirlii bir gocufun anne-babasi
olmak ailede sugluluk, vas, kendilerine
yonelik giiphe gibi olumsuz duygularn
yasanmasina neden olur (Zctlin, William-
son ve Rosenblatt, 1987). Anne-baba
gocugon gelecegi hakkinda korku ve en-
gellenme yagayabilirler. Bu aileler ayrica,
gocuklannin diger gocuklar gibi geligip
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gelisemeyeceklerini, onlar gibi Hfrenip
dfrenemeyeceklerini, normal bir okula
gidip gidemeyeceklerini ve bafimsiz bir
yetiskin olarak yagayip yagsayamaya-
caklarini merak ederler (Hanson ve Harris,
1986). Oziirlii bir ¢ocugun aileye girme-
siyle yasanmaya baglanan stresin ortadan
kaldirlmas: gerekmektedir. Erken eZitim
programlan ailenin bu konudaki gereksi-
nimlerini karsilayabilmektedir. Problem
tartigilir, cocuklarimn bakim ve efitimleri
i¢in gergeklegtirmeleri gercken davramglar
agiklanir ve dfretilir; iligki kurmalan ge-
reken kigiler, kurum ve kurulaglar
hakkinda bilgi verilerek rehberlik edilir.
Cocu un durumu ve efiitim olanaklan
hakkinda ailenin bilgilendirilmesi ve ai-
leye psikolojik destek saglanmasi onlarmn
yagacdif1 olumsuz duygularin ortadan kalk-
masma yardimeci olacak ve bu da ¢ocuk
icin olumlu dofurgular ortaya ¢ikaracaktr
(Bailey ve ark., 1990; Dunst, Leet ve Tri-
velte, 1988).

Egitimse] ugraslar sadece gocugun
oziiriine yonelik olursa, evde ¢ocukia ilgili
olarak ortaya ¢ikan ve ailenin dofrudan
yagadifn birgok problemier gizardi edilebi-
lir. Ancak ailenin bu egitimde aktif bir
sekilde yer almasiyia bu probiemler orta-
dan kaldirilabilir. Cocuun geligimsel
bagart ve basarisizliklars, ¢ocugun kabulii
ve yeterlilik duygulan fizerinde Snemli rol
oynar. Winkler'e (1981) gire, aileler
tarafindan yasamilan uyum ve kriz
dénemleri gocugun gelistimscl ddnemleri
ile yakindan Migkilidir. Erken ddnemde uy-
gulanan efitim programlarr, aile icindeki
etkilegimi yonlendirebilir, ailenin uyum
ve yeterlilifini artrabilir (Kravetz, Katz
ve Katz, 1990).

Kliniklerden, biiytikannelerin evle-
rine kadar degisik ertamlarda wygulanan
erken efitim programlan gocuffn ve anne-
babay: saglk, egitim ve sosyal alanlarda
desteklemektedir. (Odom, Yoder ve Hill,
1988; Hanson ve Harris, 1986). Gergek-
lesmesi hedeflenen amaclar ise, hizmet ve-
rilen &ziir grubuna ve egitimi yapan
kigilerin benimsedikleri kuramsal yak-
lagimlara gore degisebilmektedir. Ancak
hepsinde ortak amag, varolan geligimsel
geriligin  Onlenmesi, giderilmesi ve
cocuffun davramsglaninda ve yakin ¢ev-
resiyle iligkilerinde dodrudan degigiklikler
ortaya gikanlmasidir. (Odom, Yoder ve
Hill, 1988). Bu amaglann gergeklegmesi
igin programlarda ¢aliganlar &gretmen, fiz-
yoterapist, ugrag! terapisti, konugma tera-
pisti, hemsire, sosyal galismaci, dzel
efitim uzmam ve psikolog gibi degisik ve
birbirini tamamlayan meslck groplarindan
gelmektedirler ve ekip olarak ¢aligmak-
tadurlar. (Hanson ve Harris, 1986; Bailey,
Simeonsson, Yoder ve' Huntington,
1990).

Erken efitim programlan ev, mer-
kez veya ev-merkez afirhklh ofarak uygu-
lanabilmektedir. Evde uygulanan program-
larda uzmanlar tarafindan her hafta veya
her ay birkag kez ev ziyareti yapilarak be-
bekilerin becerileri hakkinda bilgi toplanir,
Bu bilgiler ve ailelerin dncrilerinin 1518
alunda gelistirilmesi gereken beceriler be-
lirlenir ve bu becerilerin bebefe Bretil-
mesi i¢in ya bebeklerle dogrudan caligihr
veya genellikle bu becerileri nasy drete-
cekleri ailelere gosterilic ve onlara model
ofunur. Ingiltere’de Shearer ve Shearer'in
1976 yilinda geligtirdigi Portage Projesi
vziirli bebekler ve kiigiik ¢ocuklar igin
gelistirilen ik ev agirliklt programlardan
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biridir. Bu program yaygwn bir gekilde kul-
lamImaktadir ve ¢ocuklarin geligimsel
kazanglan agisindan oldukga yararl oldugu
saptanmugtit {Odom, Yader ve Hill,
1988). Difer uygulama seklinde ise, aile-
ler bebekleri ile her hafta veya iki haftada
bir kere bir merkeze giderck programa
kaulabitmektedirler. Burada ¢ocukla anne-
baba olmaksizin yalmz da ¢ahgilabil-
mektedir. Bu tiir programa &rnek olarak
Hacettepe Universitesi, Gocuk geligimi ve
Saghg Bolimiine bagh olan Geligim
Takip Merkezini verebiliriz. Burada sadece
bebeklerle calisiimakta ve ailelere de be-
beklerinin duramu hakkinda bilgi veril-
mekte ve ¢ocukla neler yapabilecekleri
hakkinda onerilerde bulunulmaktadir. Son
bir uygulama sekli ise, ¢ocuklarmn zaman
zaman merkeze getirildifi, zaman zaman
da uzmanlarin eve gittigi, hem merkez
hem de evde uygulanan programlardir,
Yapilan aragurmalarda bu programlarin
olduk¢a yararli oldugu saptanmigiir
{Odom, Yoder ve Hill, 1988).

Egitime erken baglanmasi nedeniy-
le ortaya gikan yararlar oldukga fazladir ve
bu da erken efitimin etkililigini goster-
mektedir (Stewart, Conoley ve Rosenthal,
1985, Mahoney ve O'Sullivan, 1990;
Hewet, 1984). Bu ¢fitim iginde ailelerin
yer almasi, engelli bir bebegge sahip
olmanin ortaya ¢ikardif1 olumsuz duygu-
lann da els alinmasina ve bunlarin onadan
‘rddrrhmesty'n W dikdiem yordeoiim
efitiminde daha etkili hale gelmelerine
katkida bulunulmaktadir. Lyden ve Mc
Ginnes (1977) ozirli ¢ocuklarin
egitiminde erken egitimin yararlarim su
sekilde ifade etmektedirler (Stewart,
1986):

1) Erken deneyim kazanma biitiin
fonksiyon alanlarim etkiler.

2) Aragtirmalar yagamin ilk 3
yilinda ortaya ¢ikan belirli becerilerin
gelisimi igin kritik dénemlerin oldugunu
gastermektedir. Bundan dolayr erken
egitim ¢ok énemlidir.

3) Erken uyarici ¢evrenin safitan-
masmdaki bagansizlik sadece gelisimsel
durumdaki bir devamsizhifa yol agmaz,
aymi zamanda duygusal yetencklerdeki
zayififa ve gelisimsel gerilie de vol
agar.

4) Bir organizmanm biitin sis-
temleri, dinamik bir sekilde birbiriyle
iligkilidir. Bir engelin giderilmesindeki
bagansizlik, diger gelisimsel alanlar da et-
kileyecektir.

5 Erken efitimin daha sonraki
yillarda yapilan efitimlere gbre dziir yara-
tan durumlarnin etkisini daha hizlt ve emin
bir sekilde azalttify kamtanmgtir.

6) Erken efitim, daha ilerdeki
yillarda yapilan egitime gére daha ekono-
miktir.

7 Anne-babamin gercksinimleri
ilk haftalarda ve aylarda desteklenmis olur.
Boylece Gzirlil bir ¢ocuga sahip olmann

_ getirdigi olomsuz durumlar hizla giderilir.

Onlarin ¢ocuklan ile etkili bir sekilde
aabsmalaninin.dassek. <aiflanic.,

Erken egitimde anne-babanin aktif
bir gekilde yer almasiun, ¢gitim siiresinin
artmasina ve efitimin gindelik yasamin
tiimiine genellenmesine neden olmakea, by
da bebeklerin gelisimine ¢ok Snemli



YZEL EGITIM DERGISE

17

katkilarda bulunmaktadir. Ulkemizde bu
konuda yapilan ¢aligmalar yok denecek
kadar azdrr, Yapilacak ¢aligmalarin eikili
olabilmesi igin, bebekle dogrudan
¢alismamn yanisira, anne-babaya psikolo-
jik danisma ve rchberliffe ve anne-baba
egitim programlarmna da agirhik verilmesi
programin etkililifini artiracak ve ailede
ortaya ¢ikabilecek problemlerin en aza in-
dirgenmesine yol agacakur,

KAYNAKLAR

Bailey, B.D.Jr., Simeonsson, R.J.,
Yoder, E.D., Huntington, 5.G. (1990), Prepea-
ring professionals io serve infants and toddlers
with handicaps and their families : An integra-
tive analysis across eight disciplines. Excep-
tlonal Children, September, 26-35

Champion, P. (1987). An investigation
of the senscrimotor development of Down's
syndrome infants involved in an ecologically
based early intervention programme: A longitu-
dinal study. The British Journal of Men-
tal Subnormallty, 33, 2, B8-89.

Dunts, C.J., Leet, H.E., Trivette,
M.C. (1988). Family resources, personal well-
being, and early intervention. The Journal
of Speclal Education. 22, I, 108-116

Hanson, J. M., Harris, S.R. (1986).
Teaching the young child with motor
delays. Texas: Pro-Ed Ine.

Hewett, F.M., (1984), Education of

exceptional learners. Boston : Allyn and
Bacon Inc.

Kravetz, S., Katz, S., Katz, 8. (1990).
A goal directed approach to training parents of
children with a developmental disabitity. The

British Journal of Mental Subnorma-
lity, 36,1, 17-29

Mahoney, G., O"Sullivan, P. (1990).
Early intervention practices with families of
children with handicaps. Mental Retarde-
tion, 28,3,169-176.

O'dell, §. (1974). Training parents in
behaviour modification : A rewiew. Psycho-
logical Bulletin,81, 7, 418-433.

Odom, L.S., Yoder, P. Hill, G. (1988).
Developmental intervention for infants with
handicaps : Purposes and programs? The
Journal of Special Education, 22, I, 2-
4.

Stewart, W.E., Conoley, J.C., Rosent-
hal, D. (1985). Working with parents of
exceptional children. St. Louis : Times
Mirror Mosby College Publishing.

Stewart, C. J. (1986). Counseling
parents of exceptional chiidren. Colum-
bus : Charles E. Metrill.

Zetlin, 8., Williamson, P.W. (1987).
The coping with stress model : A counseling
approach for families with a handicapped child.
Journal of Counseling and Develop-
ment, 65, April, 443-446,



