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Oziirlii Bir Cocuga Sahip Anne - Babalardaki
Stresin Yordanmasi

Bu ¢alisma ODTU Aragturma Fonu tarafindan desteklenmigtir.

**  zurlu bir gocuga satup aileler kendilen

O ne ozgu bir stres1 yogun olarak yasa-
maktadirlar Bu da ozurlu bir gocuga
annelik babalik etmenin zorlugudur Bu duru
mun araghirilmasina yonelik galismalar olduk
¢a yemudr Ozurla bir cocugu olan ailelerde by
ozor duremuyla basga ¢ikma tom gelisgim gen-
liklerinde yaganan ortak bir sureg olarak ele
alinmaktadir (Vincent, 1990) Yapilan ¢alig-
malarda ozurlu bir gocuga sahip olmanin anne
babalanin ruh saghg uzerinde cok oneml: etki-
ler1 oldugu ve ozellikle ¢ocukla surekls bur ba-
gimhhk ginde olmalannmin, gocugun ozel ba-
km ve efihme gereksimum duymasinin ve
gelecek endigesim surekls yagamalarinin stre
sin onemh boyntlan oldegu bulunmustur
{Commings, 1976) Holroyd (1978) 1se stresin
oneml boyutlartm bagimhlik ve keadim yo
netememe, biligsel bozukluk, alenin yayam-
na getirdigy simirliiklar, omur boyu bakim, ai-
le g1 uyumsuzluk, kisisel odul eksikligs,
surekh hastabk kaygisi, fiziksel simrhiliklar,
malt kaygilar, bir kurum bakimm tercih etme
ve alleye getrecegr zorluklar olarak tanimia-
mmgtir Bazi gahigmalar, yaganan stresin goch
gun ozurunun tanisiyla, ozurun derecesiyle, ar-
lein sosyoekonomik duzeyr de 1ligkisim
vargularmiglar ve stres dnzeyimn zaman iginde
degigebilecegine definmiglerdir (Donovan,
1988, Salisbury, 1987) Anne babalann stres
duzeyuun, gocugun ozellikleninden, aile digki-
lerinden, gocugun gelisim surecinden ve gev
resel etkenlerden kaynaklandifs da bazi arag
tirmalarn  bulgulart  arasindadw  (Wilkler,
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1981) Yaganan stres duzeyr aleden aileye
farkliliklar gostermekle birlikte buyuk olgude
ozurlu brr gocuga ebeveynlk etmeye hazir ol-
mama durumundan da kaynaklanabilmektedir

Baz1 ¢ahymalarda iginde bulunulan du.
ruma wyum saglamada aile iligkilennin ve bu
durumu nasil algiladiklarinin oneml oldugu
bulunmugtur Ancak, her aillenin kendne ozgu
bir stres1 yagadifi da vurgulanmigtir (Flynt ve
Wood, 1989)

Anne ve babalann stres duzeylenm ve
gelecek beklentilernins etkileyebilecek bagka
bu degigken ise gocufun ozuru igin yaptiklan
nedensel atiflardr  Kigilerin, problemlerim
kontrol edilmes: gug olan dig faktorlere atfet-
tikierinde garesizlik ve umautsuzluk duygular-
nt yagadiklan (Alltoy, Abramson, Metalsky
ve Teasdale, 1988, Karanci, 1988), buna kar-
s problemlenni igsel (kisisel) ve kontrol edi-
lebdwr faktorlere atfettiklerinde 1se umutlarimn
arthigr ve durumlarina daha 1y1 uyum sagladik-
lan (Affleck, Tennen ve Crog, 1987, Taylor,
Licktman ve Wood, 1984) bulunmugtur Bu a-
cidan ozurlu bur gocuga ebevenyhik edenlerm,
cocugun bu durumunu nasil algiladiklanimn
ve bu algilanm stres duzeyler1 ile thskisinm a-
ragtirtlmasi bu atlelere rehberlik yaklagimla-
rinda yararly olabilir

Bu aragtirmanin amac1 ozurle bir gocu-
Zv olan anne babalanin stres kaynaklaru ince-
lemek, bir bagka deyisle, anne babalarin bu
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durumu nasyd algiladiklan ve stres dilzeyini
yordayan defiskenleri aragiirmaktr,

Yontem

Orneklem

Aragtirmanin meklemi Etlik Ofretilebi-
lir Cocuklart Koruma Demegi Egitim
Merkezi, Egitilebilir Cocuklar Is Okulu ve
Uyum Ozel Egitim Okulu'na devam eden ¢o-
cuklarin aragtirmaya katilmayi kabul eden an-
ne babalarindan olagmaktadur.

Anne babalar ile igili ézellikler Tablo
1'de verilmektedir.

Olgme araclary

Araghirmada ii¢ grup veri toplanmigtir.
11k béliimde anne babalanin mesleki duromlar,
yas, egitim didzeyleri, aile rehberligi ahp alma-
diklan, ézurlii gocuklaniun yagi, cinsiyeti ve
dziirine iligkin bilgiler elde edilmistir,

Ikinc: boliimde anne - babalann yagadik-
lar1 siwes duzeyi olgiilmigtir. Oziirla Cocuk
Anne - Babalann Stres Dilzeyini Olgme Araca
- kisa formu Holroyd (1987) tarafindan gelis-
tirilmi ve Akkék (1989) tarafindan Tirk or-
neklem gruplarinda gecerlik ve glivenirlik ¢a-
hismalan yapilmigtir, 66 maddeden olugan
formda aile bireylerinden $ziirlii gocuk ve ev
ortamna iligkin maddelere, dogru veya yanhg
olarak cevap vermesi istenilmektedir.

TABLO 1. Anne, Baba ve Cocuklorn Ozellibteri
ANNELER BABALAR
N % X N % X
YAS 82 39.70 64 37.18
Evli 75 91.5 64 100
Medeni v
Dul 6 7.3
Duram
Boganmi ! 1.2
Egitim Stiresi 9.42 11.77
(Yil)
Aile Rehberligi  Evet 15 18.30 8 125
Alp Almadikiar1  Hayir | 65 79.30 54 844
Oristik 27 24. 8
Cocuklarm Opretilebilir | 40 36,70
Oz6r Tipi z0
Egitilebilir 42 38,50
z0




10

OZEL EGITIM DERGIS!

Araghirmanin uguncu bolumunde 1se an-
ne - babalann gocuklarimin durumlan 1¢in ya-
pabilecekleri nedensel atiflan 1geren 27 mad
delik bu form yer almigtw Bu formdak:
sonilarin buyuk bolumu Norcross, Prochaska,
Guadegnoli ve Diclemente (1984) tarafindan
gelishnlmig olan Anf Duzeylen ve Defisim
Olgeginden alintg ve daha once Turk omek
lem gruplaninda kullamlmagtr  (Karanci,
1986, 1988)

Anne - babalar, maddelerde belutilenle-
rin kendi gocuklarina uygunluk derecesim 5
dereceli Likert tipr bar olgekte 1garetlermgler
dir (I - hig uygun degil, 5- gok uygun)
Maddeler, kiptlerarasi ve aile gatiymalan,
egin ozelliklers, madd: ve saghk problemler,
cevresel sartlar, kader ve gesith kigisel ozel-
hikler {davramgsal, biligsel ve karakter) ile il
gl atuflan kapsamakeadir

Uygulama

Auleterle gocuklarinin devam ettigi okul-
larda bur toplanti yapilmig, aragtirmanin ama-
c1, olgme araglant haklkinda blgr venlms ve

aragtirmaya katkilar: tstenmigtir. Qlgme arag-
lar1 aragtirmaya katilmak 1steyen anne - baba-
lara pullu - adresh bog bir zarfla birlikte gon-
denlmmugir  Araglarin geniye donme oram %
85ur

Bulgular

Ozurha Cocuga Sahip Anne - Babalarimn
Stres Duzeyims Olgme Aracindan elde edilen
puanlarin artmetik ortalamasi 22 6, standart
sapmasi 15e 7 O olarak bulunmugtur (Ranj 37

4 = 33) Anne babalanin ¢ocuklanimin ozu-
rune yaphiklari nedensel atiflar faktor anahzi
de incelendifinde eigen degert 1 42'min  oze-
rinde elde edilen dort faktor ile toplam varyan
sin % 59 Smin agiklandify gorulmugtur 11k
faktor 1gsel (kisv ale ilgih davramg, dugunce
ve kisilik ozelliklen) nedenlen yansitan 12
maddeden olusmug ve varyansin %70 5 1 a-
giklamigtir Alt maddeden olugan ikincs fak-
tor 1se digsal {eg ve gevrey: sorumlu tutma)
nedenler1 yansitmig ve varyansin % 106 sim
agiklarmigtir

Tablo 2 Kaygs duzew e dlgeis yordama baginirss

gﬂrgzgn;;k:zlgen:tlsmda kullami :ntsaym ?(atsayisl :l:::lnrl gegerl k2

Aile Rehbertigr ahp almadigs 322 018 185 302+ 0025
(Havir =1, Evet= ()

Anne - babann egitim yih 038x10 1 013 o0 174 0042
Anne - babanin yag 849 009 005 084 0062
fé,"g:’ﬁ‘.',’;b"jl“r'="l""0“mk -0 346 024 192 324+ 0193
Cocndon ozur

Oty = 1, Vi = 254 018 182 19 0208
Cocugun yag 024x101 003 008 009 0210
e 023 001 49 002 0213
Kader 072 036 020 1297+ 0352
Digsal nedenter 069 0% 02 § 68+ 0398
Belirgm hosullar 080 025 04D 3 95% 0445
[gsel nedenler 060 -006 015 ¢17? 0447

* p < 0.0F duzepinde anlamht
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Toplum ve 1§ hayat ile ilgili belirgin ko-
gollan yansitan u¢ maddelik uguncu faktor
varyansin %9.2 s agiklamigtir Ug madde
lik dorduncu faktor olan kader (kisinin kontrol
edilemez olarak algiladigi durumlar) 15e var-
yansin %35.4 unu agaklammgtir.

Bu aragtumada bafimli degigken olarak
ele alinan stres duzeyim yordamak igin kulla-
wlan  bagimsiz  defigkenler  sunlardir:
Ebeveymin vagi, kag il efatim gordugu, aile
rehberhifs alip almadigs, gcocugun yas1 ve cin-
styet1, ozur hpi, nedensel atif Faktorlen (igsel.
digsal.belirgin kogullar, kader).

Tabio 2 de regresyon anahizi sonugian o-
zetlenmigtir Bu analize gore, stres puanlarm-
daki defiskenhifm %451 aragtirmada kollani-
lan bagimsiz  defiigkenler ile agiklana-
lmektedr. (F.4.70, p< 0.05) Bu degigkenler
1gmnde aile rehberhigi almig olmanin ve gocu-
gun ozurunun ctistige gore efititebilir olmasi-
nn stresi anlamh olarak dusurdugu bulun-
mugtor. Ote yandan, nedensel atif boyui-
larindan olan kader ve digsal faktorlere atif
yapmann 1se stres1 arturdifi yonunde bulgu-
lar elde edilmigtur.

Tartigsma

Bu aragtzrmamm amact, ozurlu bir gocu-
£a salup anne babalann yagadiklan stres: yor-
dayan defigkenlen mcelemektir

Yapilan analiz sonucunda stres puanin
daki defigkenhifin en buyuk bolumunu (%14)
agiklayan degiskenin gocugun durumunu ka-
dere atfetmek oldugu buhmmugtur Anne - ba-
balar gocuklarmn ozurunu, agiklayamadikls-
n, kontrol edemediklen ve kalica olarak
betinlenebilecek kader faktorune atfettiklern-
de stres artimaktadir ve kendilerim garesiz has-
setmektedirler Benzer bir bigimde gocugun
ozurunun digsal (eg ve gevreyl sorumlu tutma
%35) faktore atfetmenin da stres) arttine: oldu-
fu gorulmustur, Ozurlu gocuk ailelerinde es-
ler arast ihigki, eglerin burbarim suglamast da
ebeveynlenin 1ginde bulunduklan duruma u-
yum saglamalarinda ¢ok etkihidar.

Aynica gevre faktorler: olarak ele alinabi-
lecek tamdaka guglukler, erken ve orgun efi-
tim olanaklarinin eksikhg de ulkermizde stres
yaratan etkenler olarak dusunulebilir Kiginin
kontrolu diginda olan digsal faktorlere atif
yapmamn stresy arttinicy etkisi Abramsem,
Seligman ve Teasdale'mn {1978) ofremlmug
caresizlik kuramt ile de tutarhdir,

Son olarak belirgin koguollara atif yapma-
nin stres1 azaluer oldugn bulunmugtar. Diger
bir deyigle nedensel atifin gegica ve yaganan
belirds bar duruma yapiimasinn, stresi azalttigy
dusunuletlir,

Stress yordayan diger onemh bir degig-
ken 1se ozurun derecesidir Bulgular, egitlebr-
hir gocuk yertne otistik ¢ocuga sahip olmanmn
strest arttinet oldugunu gostermugtir  Ozurlu
bur ¢cocugun alesinde stres yaratan en onemh
etkenler arasinda ¢ocugun geligim guglukler,
salik problemlen ve anne - babaya bagimlilik
duzeyr  sayilmaktadir  (Kazak,  1987).
Eginlebihr duzeydeki gocuklar bir ¢ok temel
beceriyr kazanmig ve bur clgude bafimsiz ¢o-
cuklardwr. Bu nedenle ofretlebalir duzeydeki
gocuklapin ve ulkemizde henoz tamlan ve efi-
um olanaklan gek simrl olan ohisuk gocuk ai-
lelerinin daha fazla sires yagadiklani dugunu-
Iebilir.

Aalelerie yapilan egitim ve psikolojik da-
migma ¢ahgmalarin 1geren atle rehberhiginm
stres duzeyi ile 1kgktl oldugu bulgusu da ¢ok
otiemh gorulmektedir. Ozurlu bir gocugun ne
olgude gelisebnlecefi buyuk olgude ev ortam
tle anne babatarin ¢ocuklannin dururmuna ihs-
kin duygu ve duguncelerine baghdir. Cocugun
gehgimi igin alleye yardunc: olmak, gocuga
dogrudan egilmek kadar ve hatta daha fazla et-
kil olmaktadir.

Ozetle, ozurlu bir gocuga sahip olan anne
babalardaki stres duzeyimn yordanmasinda
ebeveynlenin yaptiklari nedensel atiflarin, go-
cugun ozur ipinin ve aile rehberhi alip alma-
diklarimin onemii oldugu gorulmugtur. Bu bul-
gular isifinda  uikemmuzde aile rehberhf
caligmalarina onem venlmesimin ve bu galig-
malarda aelenin nedense] atiflarini ortaya ¢1-
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karmann ve degistirmenin de énembh olabile-
cegi soylenebilir.
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