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Ergenlik Cagindaki Oziirlii Bireylere Menstiirasyon
Doéneminde Gerekli Olan Temizlik Aliskanhklarinin
Kazandirilmasi

delik yagam kogullarma uyumlar,

ozel egitim kurumlarinda verilen gegt-
I akademik programlar ve bagimsiz yagam
becenleninin ofrenlmest ile saglanmaya cal:-
gilmaktadir Ozbakim becenleri, evigi, yemek
hazirlama, telefon 1le konugma, ulagimr sagla-
ma ve benzer pek ¢ok becerimin iginde mensto-
rasyon donemindeka temizlik ahgkanhklarinin
egutimi oneml yer tutmaktadir,

Son yillara kadar zihinsel ozurlu bireyle-
i mensturasyon donemlerninde ortaya gikan
problemierle saglik kuramlar: 1lgilenirken efi-
tim kurumianmn artmas: ve toplumdala ilgih
kagilenin bu konuya daha bilingh sekilde egil-
melerinin sonucunda ozurlu bireylenn saglikla
g problemlenne ilgr artmigtr (Elkins ve
ark, 1986). Saghk kurumlar 1se ubb yaklag-
mi egitimse! yaklasima gore daha gok tercih
etmugler ve tibbt enlemler yoluyla problemle-
nn azalulmasim onermiglerdir. Ilag kullaml-
mast, anne - babanin onayr 1le ozurlu bireyle-
nn ralimlermin  ameliyatla alinmasy tibbi
onlemler arasinda yer almigter (Richman ve
ark., 1986).

Bununla birhikte ozellikle son yillards,
zihinse]l ozurlu kadmlarin mensiurasyon do-
nemlenm farkedebilmelen ve ilgils temizlik a-
hgkanliklartni kazanmalar gerektifi gorugu
yaygin olarak bemmsenmgty (Shapiro ve
Sheniden, 1985; Richman ve ark., 1984, 1986;
Elkins ve ark., 1986, Epps, Prescolt ve
Horner, 1990, Epps, Stem ve Horner, 1990),
Zilunsel ozurlu bireylere mensturasyon done-
mmde sahip olmalan gereken becerilenn ef-
tum yoluyla kazandinlmasinda k1 amag soz
konusudur. Bunlardan bmncisi zihnsel ozurlu
bireylerin mensturasyon donemlenm farkede-
bilmeleri, diger1 1se temmizlik aligkanligi gin
gerekll becenler: ofrenebilmeleéndir. Richman
ve arkadaglarinin (1984), zihunsel ozurlo -

Z ihinsel ozurli ve otistik bireylerm gun-
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reylere mensturasyon becensim ogretmede, i

analizi tekmgiyle tum beceriy1 asamalara ayur-
ma ve taklitle ofrenme modelim kullanmglar-
dir Caliymanin sonucunda bes denefin de
mensturasyon doneminde kazanmalan hedef-
lenen becenlent kazandiklarini, bu becenlen
dogal ortamlarina genelleyebildiklenni belur-
ten araghrmactlar, zthinsel ozurlu bireylerle
calizan kigilerin difer becenlenn yanistra bu
becenyi de ogretmek zorunda olduklarim vur-
gulamaktadirlar, Bagimsiz mensturasyon baki-
num ogretmek 1gin taklit yontemlerim 1geren
bir bagka caligma da Richman ve arkadaglan
(1986) tarafindan yapilmrgr. Dort denekle
yapilan bu ¢aligmada mensturasyon donemi
diginda hem kendisi uzerinde hem de oyuncak
bebek uzennde ogretme yontemlen, menstu-
rasyon donemunde 1se kendis1 uzerinde ofret-
me yontemlert denenmaghr. Sonuglar, bebek
uzerinde yapslan efitimin, ozel bir odaya 1hti-
yag olmamasi ve uygulama kolaylifa gib1 ne-
denlerle difer yontemlerden daha prank ve ko-
lay oldugunu, gercek mensturasyon donemtin-
de venlen egitimin tse en zor clan yontem ol-
dugunu gostermighir.

Epps ve arkadaglan’ (1990) 1se dort z1-
hinsel ozurlu denek 1ile yaptiklann ¢aliymada
oyuncak bebek kullanma ve bireyin kendisi
uzerinde ogretme yontemlerini kargdagtir-
muglardir. Aragtirmacilar  denefin  kendisi
uzerinde yapilan efitimin, bebek ile yapilan
efiimden daha kasa surede sonuca ulagtifim
belutmuglerdir Ancak ik once bebek uzerinde
yapilan egiim surecinun ise daha kisa clduju
da gozlenrmgtir.

Zihmsel ozurlo bireylenin mensturasyon
egium yontemlennm toplum tarafindan nasi
algilandigi da bir bagka aragtirma konusu ol-
mugtur, Bu konuda yapilan bix  aragtirmada,
ozel egitim alamnda g¢ahigan kagiler, denegn
kendis1 uzeninde yamlan egiinan daha yararh
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oldugunu savunurken, untversite ofirencilen ve
ev kadwnlart 1se bebek de efitim vermey ter-
cih ethiklenm belirtmiglesie (Epps, ve ark,
1990

Bu ¢alismada, iletiypm becenlenine ve
ozbakim becenlerine sahp 13 yaginda otistk
ve 12 yaginda Down Sendrom'lu ik kiz gocu-
guna mensturasyon becens: kazandirilmaya
caliplmistir Cocuklara mensturasyon done-
m temizlik ahgkanliklanimi kazandirmayu a-
maglayan bu ¢aliginada kendi uzennde efiim
youten kullanilmigte

YONTEM
Denekler

GCaligmada 12 ve 13 yaginda 1k kiz go-
cugu ver almigtir Denek A, 13 yagyinda ve
otistiktir Okuma, yazma ve basit matemanhk
becertlerne saluptir Istek ve thuyaglarin kisa
cumlelerle 1fade edebilmekte, ogretilen kalip
larta soru sorabilmekte ve cevap verebilmekte-
dir Ozbalum beceriler, evigi ve yemek hazur
lama becenler: gib1 bagimsiz yasam becenien
ile kisa sureli bagimsiz ¢alisma becerilerine
sabuptir

Denek B, 12 yasinda ve Down
Sendrem’ludur Okumaya, yazmaya ve mate-
matige hazirlik becenlen uzennde ¢aligmakta-
dir lstek ve ihtyaglanm birkag kehmebik
cumlelerle ifade edebilmektedr Ozbakim be-
cerilen, evigt ve yemek hazirlama becerilen
gibt bagnnsiz yagam becerilen ile kisa sureli
bagimsiz ¢aligma becerilerine saluptir Her 1ka
denek de galigma swesmnce mensturasyon do-
nemmine girmemiglerdu

Sureg

Uygulama, okulda 15 ay sureyle hergun
5 - 7 dakika olmak uzere surdurulmustur
Bgitun, banyoda ve banyo ile dogrudan bag-
lantist olan tr odada yapilmighr Arastirma
suresince her denek ile bir egiimer gahismig
ve efitimciler 1,5 ay suresince degigmenngler
dir Egihimerlern aym Xagiler olnasi, denekle-

rn gizlihging saglama, utanma riskam azaltma,
denek ile birhg ve tutarhhk agisindan
onemli gorulmugtur.

Materyal

Mensturasyon egitimu i1 temiz pedler,
pedlerm konabilecegi kuguk pogetler kullan:l-
mighr

Hedef Davrams

Bu cahgmada deneklenn mensturasyon
donemme girmeden once egerek, hoglanma
yvacaklan ya da kabul etmekte zorlanabilecek-
lernn bir olayla karsilagmalanim onlemek ve
mensturasyon donemune hazirlamak amaglan
migtr Bu amaca bagl olarak hedeflenen dav-
raniglar agagida belirtilmistir

a  Mensturasyon doneminin bagladigar-
m farkedebilme

b Mensturasyon donemunde gereken
temizhik aligkanliklaruu kazandirma

Is Analizi

Calisma 2 agmmadan meydana gelmig-
tir,

1 Yazarak ve/veya konusarak menstu-
rasyon donemim farkedebilme ve bu donemde
kellamlan meteryaller: tamma ve tammlama
Bu agsamada deneklere yazarak vefveya konu-
sarak mensturasyon donemini farkedebilmele-
n ve bu donemde kullamlan materyaller: tani-
malary saglanmagtir

Agiklamalar "Kulotumuz her ay 3 gun
kulepor Kulotumvz kan tle karlendigas zaman
ped kullamnz” geklinde yapilmigtrr Daha
sonra "Bu ne? Nereye koyanz® Her ay ne o-
lur? Kag gun surer?” gibi sorularla deneklenin
mensturasyon donemini ve materyallen tanim-
lamalar: saglanmgtir.

2 Gerekh temizlik aligkanliklarim ka-
zandirma Bu asainada venlen egitim 1ki bo-
lumden olugmugtur (Tablo 1)
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A Pedi yerlegtirme
B Pedi defigtirme

A. Pedi yerlestirme

1- Banyoyagi

2- Dolabmdan bir tane ped al
3-  Kulotunu indir

4-  Ped: kulotuna yapistir

3- Kulotunu ¢ek

6  Giysderini duzelt

B. Pedi degistirme

1- Banyoya gt

2 Dolabindan bir tane ped al.

Dolabindan bir tane kuguk poget al

4-  Tuvalete otur

5-  Kirh pedi posetn igine koy.

6- Poset1 ¢op sepetine at

7 Teruz pedi kulotuna yapistir

B-  Tuvalet kagidi ile termizlen

9 Kulomnu gek ve grysilerm: dozelt
10 Ellerini yika

Tablo 1.

Uygulama

Cahgmanmn biriner agamasy, Denek A ve
Denek B 1¢in farkli gekillerde uygulanmgtr
Denek A, okuma - yazina becerilenine sahip ol-
dugu igin once deftenine kullamlan agtklama
lar yazdirtloug ve okutulmugtur Daha sonra
banye de baglantili odaya gowrulmus, dola
bindan bir tane termz ped alarak tambtibng, a
giklamalar yapilnug, agiklamalara wigkin so
rular sérularak cevaplamas: 1stenmigtr Denek
B, okuma ve yazma becerilerine salip olinad:
&1 1cin aym uygulama yazili ¢aliyma bolumu
atlanarak yapilmiglir

Caligmanin ikinci agamasi Denek A ve
Denek B 1¢in aymi gekilde uygulanmaighr
Tkinct agamanin binnct bolumu (Ped1 yerleg-
tirme), 1 hafta sureyle her 13 ganu 5 dk yapil
migtir Ikine: bolum 1se 4 hafta sureyle her 15
gunu yapilmis ve vygulama ortalama 7 dakika
surmuogtur

Her 1ki agamamn baglangig degerlendir-
melerilk gon ve | kez almmigtir Diger gun-
ler deneklerin fiziksel, sozel ve igaret yardimi
ile becerllenn kazanmalan saglanmagtir
Deneklerin yardimsiz olarak yaptklan her a-
sama, bagan duzeylerini olugturmugtur

Sonuglar ve Tartigma
Bu galigmada henuz mensturasyon done-

Pedi yedegtime ve defigtinme becenlernimin agamalan

mune girmemig olan 13 yaginda onstik ve 12
yasinda Down Sendromlu ik kiz ¢ocuguna
mensturasyon donemmne farkedebilme ve bu
donemde gerekl olan temizlik aligkanbikdarim
kazandirmak amaglanmmigtir

Caligmamin birinct agamasinda Denek A
kendisine soylenenleri itiraz etmeden ve soru
sormadan yazmugtir Daha sonra sozel olarak
yapilan agiklamalar her 1k1 denek tarafindan
da herhangi bir tepki gostermeden dinlenmus,
gostertlen pedlerm ¢ocuklar tarafindan doku
narak tanmmas:t saglanmigtr  Ancak hem
Denek A hem Denek B, ilk gun sorulan tum
sorulara yardimla cevap vermglerdar Bu yar-
dimlar 1tkiner gun azalmag, diger gunler ise so-
rular tamamen yardims:z olarak cevaplanmig
tir

Elde edilen sonuglar, mensturasyon do-
neminde gerekli olan temzhk ahgkanlhklar
nin, davramsg yaklagim 1le asamalandirildi
fi  takdide zilunsel ozurlu  bireylere
ogretilebilecefim ve dofal ortamlara genelle-
nebileceguu gostermugtr Bu bulgular gesith
aragtirmalart destekler nitehkiedir (Richman
ve ark, 1984 1986, Shapwro ve Shendon,
1984, Epps, Stern ve Horner, 1990)

Her 1ki denegin de fonksivonel konugma,
okudugunu, vefveya soylenent anlama yapma
becerilerine sahip olmalarimin binner agamada
hedeflenen beceriler: kisa surede kazanmala-
rinda etkils oldugu dusunulmekiedir
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5
‘ 4 ® Denek A
A Denek B
3 _g BD: Baglangig
) Degerlendirmesi
g |1
2
BD 1 2 3 4 5
.
Giinler

Tablo I Cahgmamn ékinci agama birinci bliimii (Peds yerlegtirme) icin bagan itelgesi,

Caligmamin ikinci agsamas: ise ki bé-
limden olugmugtur, Birinci bilimde denekle-
rin pedi kiilotlanina yerlestirmeleri ve bir siire
kullanmayr &frenmeleri amaglanmgtir. Her
iki denek de ¢ahgmamn ilk giinii 6 agamann
3'dnis, Denek B ise 4. giin yardimsiz olarak
yapmay bagarmglardir (Tablo 1I).

Deneklerin uyanlari itiraz etmeden uygu-
ladiklan ve pedi uzun bir siire (hergiin yanm
saat artarak toplam 3 saat) kullanabildikleri
gézlenmigtir. Pedlerin kullamminin kolay ve
rahat olmasinin, (temiz ve tek parga olmalan,
killota yaptsarak kaymamalari, vs} deneklerin
ped kullanmay) kabullenmesinde etkili cldugu
diisiinilmektedir.

10

9

6 |t
i

>

Asamalar

Gunler

BD 1 2 31 4 S5 6 1 B

9 10 1 12 1 14 15 16 17 I8 L 1]

Tablo Hl: Calig ikinci ag ikinei bistiimii (Ped’i de@igtirme} icin bagary cizelgesi.
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Caligmanin ikinci agamasuun ikinci bo-
liimiinde deneklerin kirlenen pedi degigtirme-
leri ve temizlik aligkanhklarim kazanmalar a-
maglanmugt. Denek A, bu bilimde ilk gin
10 agamanin 5'ini, Denek B ise, 10 agamamin
&'sim1 yardunsiz olarak yapmiglardir. Denek
A, 15, giin, Denek B ise 14. giin tiim agamala-
n yardunsiz olarak yapmay: basarmsglardir.
{Tablo I1I)

Deneklerin, onlara egitin veren kigileri
uzun siiredir (3 yil} taniyor olmalan, sdylenen-
leri uygulamay:1 kabul etmelerinde, isbirliine
yanagmalarinda etkili oldugu ayrica her iki de-
negin de gerekli 6zbakim becerilerine (yikan-
ma, giyinme, soyunma, vb.) sahip olmalarnm
programin luzh bir sekilde ilerlemesine neden
oldugu digiinillmektedir.

Galigmalann  bitiminden 5 ay sonra
Denek A menstirasyon dénemine girmigtir.
Anne, Denek A'mmn menstiirasyon ddnemini
kendisinin farkettifini, banyoya giderek temiz
bir ped istedigini ve Sgretildigi gibi kilotuna
verlestirdigini ifade etmigtir. Denek A'min,
menstiirasyon donemi siiresince ped'i degigtir-
me ve temizlik aliskanhklarint nygun sekilde
yerine getirdigi, 5 gilniin sonunda ise ped kol-
lanmay:r "Bitti" diyerek biraktif1 annesi tara-
findan belirtilmistir,

Denek B ise henilz menstirasyon dine-
mine girmemigtir. Ancak Denek A menstiiras-
yon dénemine girdigi zaman Denek B tekrar
degerlendirmeye alinmng ve tiim agamalan
yardims1z olarak vyguladifs gdzlenmigtir.

Sonug olarak, ergenlik ¢agindaki oziirlid
bireylere (kiz) "kendi dizerinde egitim” yonte-
minin menstiirasyon dénemini fark etme ve ge-
rekli temizlik aligkanliklarun kazanma beceri-
lert iizerinde etkili oldugu gozlenmigtiv. Bu
egitimin, ¢zel egilim konusunda deneyimi ve
bilgisi olan egitimciler tarafindan verilmesi,
programin gocugun Ozelliklerine gore diizen-
lenmesi uygun tekniklerin kullamlmasi agisin-
dan gerekli goritimektedir, Bu ¢aligmaya ben-
zer g¢aligmalann daha genis bir émeklem
tizerinde, farkh ziirlere sahip bireyler ile ya-
pilmasinin ve anne babalarn egitime aktif ka-
tilmasinm gerekli oldugu ditgiintilmektedir.
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