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ADLI PSIKIYATRININ VERILERI ISIGINDA
DINI SORUMLULUKLARA PSIKOLOJIK BAKIS

Umit Horozcu*

0Oz

Bu makalede kelam ve fikihtaki insana giiciiniin {izerinde yiikiin yiiklenip yiiklenememesi
konusuna psikolojik bir bakis acisiyla yaklasilmaktadir. Arastirma dortlii bir sacayag: iizerine konum-
landirilmustir. Birincisi kullarin giiglerinin yettigi ve yetmedigi durumlara iliskin sorumluluklarina dair
kelami ve fikhi bakis; ikincisi psikolojik rahatsizliklarin ceza sorumluluguna etkisi konusunda adli
psikiyatrinin yaklagimu; tigiinciisii psikodinamik, gevresel, biyolojik, genetik vb. faktérlerin sorumlulu-
gu etkilemek noktasindaki belirleyiciligi; dordiinciisii ise, psikoloji ve psikiyatrinin verilerinden hare-
ketle kendini bir dine bagl hisseden kimselerin dini sorumluluklarinin nasil goriilmesi gerektigine
dair tartismadir. Calismada bir dine baglilik hisseden kimselerin, sorumluluklarini degerlendirirken
psikolojik verileri dikkate almas1 gerektigi ve adli psikiyatrinin ruh hastalarimin ve akil olmayanlarin
cezai ehliyetini belirleme kriterlerinin dini sorumluluklarin belirlenmesine de 1sik tutabilecegi an-

latilmgtir.

Anahtar Kelimeler: Din psikolojisi, psikoloji, adli psikiyatri, ruh hastaligi, cezai ehliyet, dini

sorumluluk

X%k

Abstract

Psychological View to Religious Responsibilities, in The Light of The Forensic Psychiatric
Datas

This article discusses the issue of whether human beings may be burdened beyond their abi-
lity to bear in Kalam and Figh and deals with it in a psychological approach. This study is based on

four fundamental factors. The first is the view of Kalam and Figh scholars on responsibilities related to

*Yrd. Dog. Dr., Istanbul Universitesi ilahiyat Fakiiltesi, Din Psikolojisi Ana Bilim Dali.
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the humanbeings’ conditions that they can afford and not; the second is the approach of forensic
psychology about the effect of mental illnesses on criminal responsibility; the third is decisiveness of
psychodynamic, environmental, biological, genetic factors on the point of affecting the responsibility;
the fourth is the debate starting with the datas of psychology and psychiatry regarding how the
people who feel faithful to a religion should see their religious responsibilities. In this study it has been
defended that the psychological data must be considered while evaluating the responsibilities of the
people who feel faithfulness to a religion, and forensic psychiatry’s criterias which are used on defi-
ning the competency to stand trial of the people who have mental disorders or not able to understand

can shed light on deciding religious responsibilities.

Keywords: Psychology of religion, psychology, forensic psychology, mental illness, criminal

responsibility, religious responsibility

X%k

Giris

Din psikolojisi derslerinde, 6grencilerin en fazla aklini karigtiran konu-
lardan biri de, psikanaliz, davramscilik, biyolojik psikoloji, ayiric1 6zellik ve
belli 6lgiide bilissel psikoloji gibi yaklasimlarin insan davraniglarinin nedenleri
konusundaki determinist tavridir. Dogum oncesi genetik mirasin, anne karm
deneyimlerinin, bebeklik ve ¢ocukluk yasantilarinin insan psikolojisinin temel
belirleyicisi olduguna, insanin ge¢misin etkilerinden kurtulamayacagina dair
neredeyse kaderci denilebilecek anlayislar s6z konusudur. Bu yaklasimlar
saglikli ruh halini de ruh hastaliklarini da adeta ge¢miste yazilmis ve karara
baglanmis bir kader olarak degerlendirmektedirler. Su halde “dini ve ahlaki
agidan olumsuz tutum ve davranislarin belirleyicisi kisinin kendisi degil de hep
kontrol dis1 etkenlerse, kisi neden dini ve ahlaki sorumluluk tasisin?” sorusu
akillara gelmektedir. Biz adli psikiyatrinin ruh hastalarinin ve zeka geriligi
olanlarin cezai ehliyetini belirlemede kullandiklar1 standartlarin, bu konudaki

soru isaretlerini gidermek adina da ise yarayabilecegini diisiiniiyoruz.

Haddizatinda fikih¢i ve kelamailarin irdelemis ve bir karara baglamis
olmasi1 gereken bu konu, psikoloji ile dinin ¢ok da barisik olmamasindan kay-
naklansa gerek, neredeyse hi¢ ele almmamustir. Islam diistiniirleri bedensel

yetersizlik durumundaki sorumluluk konusunda bazi kriterler belirledikleri
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halde, insan kisiliginde ciddi sekilde belirleyici rol oynayan psikolojik yapilar1
ve bu yapilar etkileyen faktorleri, dahasi sizofreni haricinde hemen higbir ruh
hastaligini dini sorumluluklar baglaminda ele almamuislar yahut bunlara yiizey-
sel bir sekilde akil hastasi, mecnun veya akildan noksan kisiler olarak deginmis-
lerdir. Oysa bu, derinlikli ve iizerinde kafa yormay1 hak eden esash bir konu-

dur.

Adli psikiyatri tarafina bakildiginda, islenen suclarda cezai ehliyetin bu-
lunup bulunmadigini belirleme konusunda kritik bir isleve sahip olan adli
psikiyatrlar, isin dini boyutunu hi¢bir zaman konu edinmemislerdir -ki aldiklar:
egitim ve formasyon geregi bu sorumlulugu onlarin yerine getirmesini bekle-
mek dogru degildir. Ayni sekilde psikoloji ve psikiyatri birikimi olmadig: siire-
ce Islam diisiiniirlerinin de konuyu tatmin edici sekilde ele alabilmeleri pek

miimkiin goziitkmemektedir.

Gerek Kelam ve Fikih, gerekse psikoloji ve psikiyatri sahasinin diginda
birakilan, ancak ele alinmasi, toplumda onemli bir ihtiyaca karsilik gelmesi
nedeniyle elzem olan bu konuyu inceleme sahasina almasi gereken bilim dals,
her iki ilgi alanin1 da kusatmaya en yakin bilim dali olan din psikolojisi olmak
durumundadir. Din psikolojisi dini davrarislar1 psikoloji biliminin ilke ve y&n-
temleri ile ele alan bir bilim dali olmas: hasebiyle, din psikologlar1 hem dini

hem de psikolojik konulari aragtirma ehliyetine sahiptir.

Konuyu din psikologlarinin omuzlarina yiiklerken, unutulmamas: gere-
ken bir riske de isaret etmeliyiz. Din psikolojisinin, ilkeleri geregi deger
yargilari {iretmeden, indirgemecilige diismeden bilim yapmak gibi bir zorunlu-
lugu bulunmaktadir. Bir dini davranisi, sevap veya giinah, hak veya batil ol-
mas1 agisindan degerlendirmek, yapilan davranigin ahirete taalluk eden yonii
olup olmadigini séylemek din psikolojisinin cergevesinin disinda kalmaktadar.
Bu nedenle bu calismada yalmizca dini ve psikolojik tespit ve analizlere yer
verilmeye, psikolojik gercekler ve sorumluluk iliskisine yalnizca kendini bir dine
bagl hissedenlerin dikkatini cekmekle yetinmeye, cerceve disina tasmamaya

gayret edilecektir.
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Bu calisma igin bir takim simirhiliklar belirlenmistir. Birincisi, insanlarin
dini agidan davranislarindan sorumlu oldugu ve olmadig alanlar ve durumlara
dair fikih¢1 ve kelamcilar arasindaki derin tartismalara girilmeyecektir. Bir diger
sinirlilik ise ehliyet yahut sorumluluk konusunun kapsamaiyla ilgilidir. Medeni
hukuku ilgilendiren, evlenme, bosanma, vasiyet, mal bagislama, hibe gibi hak
(viicub) ve eda ehliyetini ~bugtinkii tabirle medeni haklar1 kullanma ehliyetini-
ilgilendiren konular da hem adli psikiyatri ve psikolojiyi hem de Fikih ve Ke-
lamu ilgilendirse de, calismamiz sadece islenen kabahatler, olumsuz davranislar
ve bunlarin sorumluluklar ile ilgili olan cezai ehliyetle ve dini sorumlulukla
sinirlidir. Son olarak da cezai ehliyet ve sorumlulukla iligkili pek ¢ok hastalik ve

pek cok psikoloji kuramindan baslicalar1 mevzu bahis edilecektir.
1. islam’da Kulun Fiilinden Sorumlu Olusu

Islam dininde kisinin dini ve hukuki sorumlulugu “teklif” kavramiyla
ifade edilmektedir.! Bir insana giiciiniin iizerinde bir dini sorumlulugun verilip
verilmeyecegi, boyle bir teklifin Allah icin caiz olup olmadig: klasik kaynaklar-
da mevzu bahis edilmistir.? Islam alimleri insanin yaptig1 seylerden sorumlu
tutulmasi igin; zihinsel, diisiinsel ve fiziksel yeterliliginin bulunmas: gerektigi,
sayet bu yeterliliklere sahipse o zaman 6zgiir bir sekilde eylemde bulunabilip,
yapip-ettiklerinden de sorumlu olacag: fikrini benimsemektedir.? Ciinkii Ku-
ran’da insanlarin yaptiklari iyiliklerin de koétiiliiklerin de karsiliginin verilecegi
belirtilirken,* onlardan giiglerinin tizerinde bir sey istenmeyecegi ifade edilmek-

tedir.’

Diger varliklardan farkli olarak insan, sorumlulugunu yerine getirebil-
mesi i¢in akil, irade/hiirriyet ve gii¢ ile donatilmistir. Ancak bunlar, biitiin insan-

larda ve biitiin ortamlarda ayni derecede bulunmadigindan sorumluluk/kulluk

1 Abdurrahim Kozali, “Islam Hukukunda Yiikiimliiliigiin Sarti Olarak “Gii¢ Yetirme (Kudret)”
Sorununa Ehl-i Siinnet Usulciilerinin Yaklagimu”, U.U. llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2006, 15(1), s5.247-
265., s. 252.

2 Nureddin Es-Sabtini, Maturidiyye Akaidi, gev.: Bekir Topaloglu, DiB Yay., Ankara, 1995, s. 141.

5 Ramazan Altintag, “Ibn-i Riisd’e Gore irade Ozgiirliigii”, Dogu-Bat: lliskisinin Entelektiiel Boyutu,
c.U. Rektorliigii ve ilahiyat Fakiiltesi Dekanligy, Sivas, 2009, ss.- 345- 350., 5.349.

4 Yunus 10/26-27.; Zilzal 99/7-8.

5 Bakara 2/286.
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gorevinin, her mekan ve sartta zorunlu, tekdiize bir vazife olmadig1, sorumlu-

lugun bazen artarken bazen azaldig1, hatta diistiigii ifade edilmektedir.®

Kuran’da farkli ayetlerde ve farkli baglamlarda olmak {izere insanlarin
yaptiklar1 bir isin dini sorumlulugunun olusabilmesi icin, (1) ilahi hitabin so-
rumluya ulasmasi, (2) sorumlunun ilahi hitab1 anlayabilecek akli olgunluga
sahip olmasi, (3) sorumluluk konusunda eylemi yerine getirme giicline sahip

olmas1” seklinde {i¢ sartin olusmas: gerektigi ifade edilmektedir.
1.1. Uyaric1 Gonderilmeyenlerin Sorumlu Olmamalar:

Insanin fiillerini erdemli veya erdemsiz, iyi veya kotii olarak degerlendi-
rebilmek icin bunlarin hiir ve isteyerek yapilmis olmasi gerekir.® Islam’in bu
prensibi Kuran’daki, insanlarin yetenek, yap1 ve mizacglara sahip oldugu ve
genel olarak bu mizaclarina uygun davraniglarda bulunduklarin belirten® ayet-
le dile getirilmektedir. Insamin iyilik ve ktiiliikk potansiyeliyle yaratildigi, bu
potansiyelden iyiligi tercih edip kendisini temizleyenlerin kurtulacag:'® ifade
edilirken bir yoniiyle onun bu konuda bir ihtiyar sahibi olduguna isaret edil-

mektedir.

Kuran, islam dininde bir kisinin dini agidan sorumlu olabilmesi i¢in, o
isin hitkkm{iinii agiklayan bir peygamberin gelmesi gerektigini,'! daha 6nce higbir
kavmin uyaric elgi gonderilmeden helak edilmedigini ve bunu yapmanin zu-
liim olacagmi®? bildirmistir. Buradan hareketle Islam diisiiniirlerinin bir kismu
ilahi uyariyla muhatap olmayan kimselerin kotiilitk de yapmis olsa, sirk de

kosmus olsa bu 6zriinden dolayr cennetlik olacagi,®® bir kismi ise Allah’in

¢ Saffet Kose, “Kur’an-1 Kerim’e Goére Ferde Mesuliyet Yiikleyen ve Bunu Diisiiren Faktorler”,
Kur’an-1 Kerim'de Mesuliyet: Kaynagi, Stmirlary, Sonuglari, edt. Bedrettin Cetiner, Ensar Nes., Istanbul,
2006, s.80.

7 Mustafa Sinanoglu, “Teklif”, DIA, Cilt: 40. ss.385-387.

§  Abdulhamit Sinanoglu, “Mutezilenin Felsefesinde insan Ahlak ve Sorumlulugu” KSU [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 2003, 1, s5.65-84., 5.66.

o isra17/84.

10 Sems 91/7-9

o jsra17/15

2 Suara 26/ 208-209., Enam 6/131.

13 Safii-Esari ekolii, Sia, Hariciler, Zahiriler, Ahmed b. Hanbel ve bazi Hanefi ve Maturidi alimleri bu
kanaattedir. Bkz: Saffet Kose, a.g.e., s5.79-151.
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varligimi ve bilirligini bilmek, iyi isler yapmak zorunda olduklari1 kanaatini

benimsemiglerdir.*

Her ne kadar kendisine uyaric1 gelmemis kimselerin Allah’in varligini ve
birligini bilmesini, dini ibadet ve ritiielleri tevhide uygun sekilde yapmasini
beklemek ya da beklememek konusundaki ihtilafi makul kabul etsek de iyilik
ya da kotiiliik yapmanin karsiligi konusundaki ihtilaf akla uygun olmasa gerek-
tir. Zira insan nefsine iyi ve kotii ilham edilmisse de insanin iyi temayiillii bir
tabiatta yaratildig1 ve ayni zamanda iyinin tercih edilmesi gerektigini fitri ola-
rak bildigi aciktir. Bir bagka ifadeyle iyilik ve kotiiliik potansiyeline sahip ol-
makla birlikte iyiyi tercih etmesi gerektigi insana ilham edilmistir. Hentiz bir
yasina gelmemis bebekler {izerinde yapilan deneylerde, onlarin karsilarinda
kotiiliik yapan ve iyilik yapan oyuncaklar arasinda tercih yapmalari istendigin-
de iyileri yahut mazlumlari tercih ettikleri goriilmiistiir. Bu nedenle kétiiltigiine
mazeret bulan insanlara rastlamak miimkiinse de kotii oldugunu ve kétii olmak

gerektigini savunan insan gormek zordur.
1.2. Uyariciy1 Anlama Kapasitesinin Olmamasi

Kisinin verilen mesaji anlama kabiliyetinin bulunmasi, dini agidan so-
rumlu kabul edilmenin sartlarindan biridir.”> Kimin akilli olup kimin ol-
madigini, kimin aklini ne oranda kullanabildigini tespit etmek, dini hiikiimler-

den sorumlu olup olmadigini belirlemede 6nem arz etmektedir.

Islam diisiiniirleri aklin &lciitlerinden biri olarak bulug cagini belirlemis-
lerdir.’® Nitekim ayni zamanda cinsel olgunlugun da baslamasiyla karakterize
olan bu donemde insanda meydana gelen degisiklige “buluga ermek” denir.
Psikolojide ergenlik donemi diye ifade edilen bulug ¢ag, bireyin somut diisiin-
ceden soyut diislinceye gectigi, bu nedenle de “soyut islemler dénemi” diye

ifade edilen zaman araligidir."”

4 fmam Azam Ebu Hanife, imam Muturidi, Mutezile bu gorlistedir. Bkz: Saffet Kose, a.g.e, s5.82-85.

5 Ebu Manstr el- Maturidi, Kitabu't- Tevhid Terciimesi, gev. Bekir Topaloglu, fsam Yay., Ankara 2005,
s. 347.

16 Saffet Kose, a.g.e., s.101.

7 Rod Plotnik, Psikolojiye Giris, terc. Tamer Genis, Kakniis yay., Istanbul, 2009, s. 410.
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Buluga eren ¢ocuklarin her ne kadar namaz, orug ve hac gibi ibadetleri
sahih olsa da, onlar bu ibadetleri yapmamaktan o6tiirti sorumlu tutulmazlar.!s
Mahrem olmayan kimselerin kars: cinsten birinin yanina girerken almasi gere-
ken izin isteme, Ortiinme, yalniz kalma/ma gibi tedbirlerde kiz veya erkegin
bulug cagma girip girmedikleri dikkate alinir.’” Mallar1 iizerinde tasarrufta

bulunmaya baslama yasi1 olarak da bu dénem belirlenmistir.20

Dini konulardaki sorumlulukla ilgili olarak tizerinde durulmasi gereken
onemli kavramlardan biri de “irade”dir. Irade bir fiili tercih edip yapabilme
gliciidiir. Gerek irade gelisimi olmamus, gerekse gelisim meydana geldigi halde
bu iradeyi kullanamayacak sartlarin icerisinde bulunan insanin fiili sorumlulu-

gundan sz edilmemektedir. 2!

Islam hukukcular1 hiikiim verirken akil-irade iliskisine itibar ettiklerin-
den, kisinin aklimi ve iradesini kullanamadig1 sarhosluk durumlarin
tartismislardir. Bile bile alinan alkoliin degil de ilaglarin veya istem dis1 insana
verilmis olan alkoliin sebep oldugu sarhosluk sonucu islenen fiillerin sorumlu-
lugunun olmadig1 konusunda fikihg¢ilarin ittifaki s6z konusudur. Bilerek sarhos
olanlarin durumu yaptiklar1 akitler ve ikrarlar agisindan tartismali olsa da isle-

dikleri suglardan dolayi cezalandirilmalar1 konusunda tartisma yoktur.?2

frade, riza ve ihtiyar1 iermektedir. Thtiyar kisinin bir seyi yapmak veya
yapmamak hususunda tercihte bulunmasi, riza ise arzu ederek, goniil hoslu-
guyla yapmasidir. Kisi istenmeyen bir seyi birilerinin zoruyla (ikrah) yaptiysa
burada ihtiyar vardir, ama riza yoktur.”® Buna annesi babasi sehit edilen
Ammar b. Yasir'in hayatta kalabilmek i¢in dininden dondiigiinii sdylemesi
ornek gosterilebilir. O, Hz. Peygamber’e anlattiinda dogru yaptigina, dinden

¢ikmadigina, glinaha girmedigine dair geri bildirim almistir. Bu durumda riza

8 Mustafa Uzunpostalc, “Islam Hukuku Agisindan Ehliyet”, Islam Hukuku Aragtirmalar1 Dergisi,
2006, 8, ss. 174.

19 Nur 24/59

2 Nisa 4/6.

2 Saffet Kose, a.g.e., 5.105.

2 Saffet Kose, a.g.e., 5.105.

»  Saffet Kose, a.g.e., s.106.
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dis1 yapilan so6z ve fiillerin sorumlulugunun (belli sartlar altinda) ortadan

kalktig1 anlasilmaktadar.

Dini agidan sorumlulugu olmayan bir diger grup ise akil hastalaridir.
Hz. Peygamber, iyilesinceye kadar akil hastasindan sorumlulugun kalktiginm

bildirmistir.2*

1.3. Sorumluluk Konusu Eylemi Yerine Getirme Giiciiniin Bulunma-

masi

Kisinin bedeni veya mali yiikiimliiliikleri yerine getirmesi igin sahip ol-
mas1 gereken kudrete “mutlak kudret” veya “kudret-i miimekkine” denilmek-
tedir.® Kuran’da Allah’in insanlara giicliniin tizerinde yiik yiiklemeyecegi,?
insanlardan giiglerinin yettigi kadarimin beklendigi,?” gliciinii asan emirleri

yerine getirememe durumunda sorumlulugun olmayacag belirtilmektedir.

Allah’in bir kimseyi giicliniin yetmeyecegi bir seyle yiikiimlii tutmasinin
(teklif-u ma layutak) caiz olup olmadigi konusunda Islam diisiiniirleri arasinda
belli bir tartismadan so6z edilse bile, bunun hi¢ vuku bulmadig1 konusunda
Islam alimlerinin icméar bulunmaktadir.s Eg’arilerin teklif-u ma layutak’m aklen
caiz oldugunu ancak bunun hi¢ vuku bulmadigini, yani Allah’in isterse insana
gliciiniin {izerinde yiik yiikleyebilecegini, fakat bunu yapmadigimn diistindiikle-
ri bilinmektedir. Eg’arilerin bu yaklasiminda Allah’in kudretine bir halel getir-
meme gayesinin yattid1 ileri stirtilmektedir.?? Maturidi ve Mutezile alimleri ise
kula giiciiniin tizerindeki seyi yiiklemenin caiz olmadigini, ¢linkii bunun Al-
lah’in adaletine uygun diismedigini sdylemislerdir.*® Ancak onlar meselenin
detayinda, Allah’in s6z gelimi insandan bir dag1 kaldirmasini istemesinin, ku-

lun da bu ugurda 6lmesinin caiz oldugunu, kaldirdiginda miikafatlandiracagin

2 Buhari, Talak, 11.

»  Kozaly, a.g.m., s. 255.

2% Bakara 2/282; Hacc 22/78.

¥ Bakara 2/236

% Sabini, a.g.e., s. 142.; ayrica bkz: Taftazani, Kelam [lmi ve Islam Akdidi Serhu’l Akdid, Haz.: Siileyman
Uludag, Dergah yay., istanbul, 2010, ss.177-182.

»  Kozali, a.g.m., s5.260-265.

®  Taftazani, Kelam [lmi ve Islim Akdidi Serhu’l Akdid, Haz.: Siileyman Uludag, Dergah yay., istanbul,
2010, 5.179.
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ancak kaldiramadig: i¢in cezalandirmasinin caiz olmadigini, ¢iinkii bunun hik-
metten uzak oldugunu soylemektedirler.®® Bu konudaki biraz farkli denilebile-
cek goriis ise, kulun itaat ve masiyet iceren fiillerinde herhangi bir se¢im hiirri-
yetine ve dolayisiyla kudrete sahip olmadigini benimseyen Cebriyye mezhebine
aittir. Bu mezhebe gore Allah’in kuluna -imtihana tabi tutma hedefine yonelik

olarak- gii¢ yetiremeyecegi seyi yiiklemesi miimkiindiir.?2

Fikhi konulara g6z atildiginda, giicli yetenlere yonelik emirlerden, giig-
leri yetmeyenlerin mazur goriildiigii pek ¢ok ibadet vardir. Hastaliktan dolay:
oruc tutamayanlarin oructan,® kor, topal ve hastalarin cihattan® muaf tutulma-

lar1 gibi toleranslar s6z konusudur.

Islam arastirmalarimin iki ana disiplini olan Kelam ve Fikih acisindan so-
rumluluk mevzusunu boylece 6zetledikten sonra, gesitli ruh hastaliklarina sa-
hip kimselerin isledikleri suglara adli psikiyatrinin nasil yaklastigini irdeleyebi-
liriz.

2. Adli Psikiyatri ve Ruh Hastalarinin Ceza Sorumluluklari

Adli psikiyatri, tibbin alt dallarindan biri olan adli tibbin bir boliimiidiir
ve calisma sahasi ise adli tipta oldugu gibi adli konulardir. Adli tibbin
yaptigindan farkli olarak psikiyatrik durumlar aydinlatarak adalete yardimci
olur. Adli psikiyatri boliimii tilkemizde tibbi kurum igerisinde “g6zlem odas1”

halinde adli tip uzmanlar1 ve psikiyatrlar tarafindan yonetilir.3

Medeni iilkelerde nedeni belli olmayan ve eksantrik suglarda ya da sug-
lunun durumunun siiphe uyandirmasi halinde, faillerin ¢ogu adli psikiyatri
yoniinden muayene ve gozleme tabi tutulmaktadir. Zira kisinin islemis oldugu
suctan sorumlu olabilmesi veya kendisine ceza verilebilmesi i¢in, tam akil
saglig1 icinde olmasi, sugu bilerek ve isteyerek islemis olmasi, yaptig1 eylemin

ne tiir sonuglara yol agacaginin ayiriminda olmasi, karsiiginda ceza gormesi

3 Sabtni, a.g.e., s. 142.

2 Hyas Celebi, “ilk Kelam Tartismalari ve Inang Gruplar”, Kelam El Kitabi, edt. Saban Ali Diizgiin,
Grafiker Yay. s.55

% Bakara 2/184

% Fetih 48/17

% Salih Yagar Ozden, Adli Psikiyatri, Nobel Yay., Ankara, 2015, s. 7.
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gerektigini bilmesi, diirtiilerini denetleyebilmesi gerekmektedir. Suglularin olay
sirasinda suur ve irade durumlar: tespit edildikten sonra mahkemelerde dava-
lara bakilmaktadir. Kisinin bu acilardan degerlendirmesini yapacak olan ise adli

psikiyatrdir.%

Bir kimsenin sug olarak kabul edilen bir fiili islemesi halinde, mahkum
edilmesi i¢in ortada bir su¢ kastinin, iradi davranisin olmasi gerekir. Bu du-
rumda kasitla saik arasinda bir ayrim yapilmasi geregi dogar. Iste bu tespitin

yapilmasi i¢in adli psikiyatra ihtiya¢ bulunmaktadir.?”

Adli psikiyatrinin ¢alisma sahasmi su bagliklarda toplamak miimkiin-

diir:

1. Akil hastalarinin, zeka yoniinden geri olanlarin, ¢ocuklarin, sagir ve
dilsizlerin, alkol ve uyusturucu kullananlarin cezai sorumluluklarini ve hukuki

ehliyetlerini tayin etmek.3
2. Davaca ve magdurlarin ruhsal durumlariyla mesgul olmak.*

3. Magdurun saldiriya ugramadan once bir akil hastas1 olup olmadigini

belirlemek (adli acidan sucu isleyenin ceza miktarini etkiler).

4. Taniklarin (gercekleri sdyleyip sdylememesini aciklamas1 bakimindan)

ruhsal durumlarini incelemek.

5. Mahkumiyeti esnasinda akil hastaligina tutulanlarin durumlarini tes-

pit etmek.#0

% Abdullah Bolu ve ark., “Bir Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Kliniginde Adli Olgularin
Degerlendirmesi; Bes Yillik Inceleme”, Giilhane Tip Dergisi, 2014, 56, ss. 1-4.

7 Ozden, a.g.e., Nobel Yay., Ankara, 2015, s. 10.

% Cenk Ural ve ark, “Adli Psikiyatrik Siireg igindeki Sizofreni Hastalarmin Siddet Davramsi Degis-
kenleri: Bir Olgu Kontrol Calismas1”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2013, 24 (1), s.18.

¥ Mustafa Korkmaz ve ark., “Cinsel Saldir1 Sonras1 Adli Tip Boliimiine Bagvuran Olgularin Beden
Ve Ruh Sagliklarinin Degerlendirilmesi”, Dicle Tip Dergisi, 2014, 41(4), ss. 656-661.; ayrica bkz.: Se-
zen Kose ve ark., “Bir Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Psikiyatrisi Poliklinigine Yonlendiri-
len Adli Olgular”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2011, 12, 221-225.

w0 Ozden, a.g.e., ss.8-9.
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6. Kisinin annelik, eslik gibi sosyal sorumluluklarini yerine getirebilip
getiremeyecegini; evlenme, bosanma, miras alma, miras birakma gibi konularda

ehliyetli olup olmadigini tespit etmek.*!

2.1. Adli Psikiyatride Ceza Sorumlulugunu Kaldiran veya Hafifleten

Durumlar
2.1.1. Cocuklarda Ceza Sorumlulugu

Cocuklarda beden ve ruh gelisimleri zamanla ve belirli yaglara
ulagildiktan sonra tamamlanir. Cocuklarin sug teskil eden fiillerine kars: belirli
bir yasa kadar ceza verilmez. Onlar davranislarinin neticesini tasavvur ve ta-
hayyiil edemedikleri gibi, ceza verilecek olsa, akranlarinin bundan bir ibret
almasi kolay degildir. Bu nedenle TCK’da ceza sorumlulugu 11 yasindan itiba-
ren baslar. 11-15 yaslarinda ¢ocuk miimeyyiz olmamigsa 11 yas Oncesindeki
¢ocuklarin hiikiimlerine tabi olur. 15 yagini bitirmemis olanlarda da ceza hafifle-
tilmis olarak uygulanir. Cocuk sagir ve dilsizse sorumluluk daha ileri yaslarda

baglar.*?
2.1.2. Ruh Hastalar1 ve Ceza Sorumluluklar1

Ruh hastaliklarini ve bunlarin ceza sorumluluklarini ele almadan 6nce
sorumlulugun derecesinden s6z edilmelidir. Tiirk Ceza Kanununda tam sorum-
suzluk ve kismi sorumluluk olmak tizere iki sorumluluk derecesinden soz

edilmektedir.

Tam sorumsuzluk (tam ehliyetsizlik)®: Sugun islendigi sirada suur ve ira-
denin tamamen bozulmus ve sucun bir akil hastalig: tesiri ile islenmis oldugu-
nun belirtilmesi halinde, akil hastas1 suglunun cezai sorumlulugu yoktur. Tiirk

Ceza Kanununun (TCK) 46. maddesinde “Fiili isledigi zaman suurun veya hare-

4 Siikrii Kartala ve ark., “Adli Yonden Frontal Lob Sendromu: Bir Olgu Sunumu”, Anadolu Psikiyat-
ri Dergisi, 2011, 12, 160-162.

2 Ozden, a.g.e., s. 11.; ayrica bkz. Hiiseyin Soysal, “Diirtii Kontrol Bozukluklarmin Adli Psikiyatrik
Yonleri”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 2015, 7(1), ss. 25.

©  slam Hukukunda yer alan tam ehliyet, mahdut ehliyet, tam ehliyetsizlik ve mahdut ehliyetsizlik
kavramlar1 hakkinda detay bilgi igin bkz. Mustafa Uzunpostalci, a.g.m., ss. 152-153.; ayrica bkz:
Zeki Kogak, “slam Hukuk metodolojisinde Ehliyet ve Kisimlar1”, Diyanet Iimi Dergisi, 2003, 39(4),
5.44-54.
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katimin serbestligini tamamen kaldiracak surette akil hastali§ina ducar olan kimseye
ceza verilmez.” denmistir. Bu kisiler tehlike arz ettikleri i¢in serbest birakilmayip
sifa bulana kadar tedavi altina alinir. Agir cezalik bir suc islemisse tedavi siiresi
bir yildan asag1 olmaz. Hastaneden ¢ikis da saglik heyetinin raporuyla olur.

Cikis sonrasinda da takibine devam edilir.

Kismi sorumluluk (mahdut ehliyetlilik): Akil hastalarinda suur ve iradenin
tamamen bozulmadigr hafif hastalik hallerinde islenen suglara hafifletilmis
cezalar uygulanir. TCK'nin 47. maddesi “Fiili isledigi zaman suurunun ve hare-
katimin serbestligini ehemmiyetli derecede azaltacak surette akli maluliyete miiptela olan
kimseye verilecek cezalar hafifletilmistir” denilmektedir. Bunlar cezalarimi ¢ekme-
den Once tedavi edilmezler. Sonrasinda da bir tedaviye tabi tutulmalar1 s6z

konusu degildir, ¢ilinkii bu bir siire daha hiirriyeti kisitlamak olur.
2.1.2.1. Sizofreni ve Sizofrenlerin Ceza Sorumlulugu

Akil hastaliklar1 denince ilk akla gelen bozukluklardan biri olan sizofre-
ni, psikoz denilen kisinin akli melekelerini istenen diizeyde kullanamadig;,
igine kapanarak kapsiil diinyasinda kendi hayali gevresini olusturdugu, hayal-

lerle gergekleri birbirine karistirdig1 hastaliklar kategorisine girmektedir.

DSM 5’te hezeyanlar, haliisinasyonlar, dezorganize konusmalar, agir de-
zorganize ya da katatonik davramis ve negatif belirtiler (duygulanimda
siglasma, konusma ve dil yetisinin bozulmasi, toplum islerinden ¢ekilme) tii-
riinden semptomlarin en az ikisinin bir aylik bir siirede goriilmesi halinde kisi-
nin sizofren olduguna karar verilebilecegi belirtilmektedir. Ayrica, kisinin mes-
leki hayatinda bozulmalar, akademik yasamda basarisizlik, kisiler arasi iligkileri
yliriitememe (evlilik, nisanlilik, arkadaslik vs. siirdiirememe), 6z bakimin diis-
mesi (kisisel temizligini yapamama, yemek hazirlamama, miskinlesme) gibi
durumlar, garip inamislar (Mehdi, Mesih vs. olduguna inanma), yersiz stipheci-
likler (takip edilme, aldatilma vs. siiphesi), sizofrenlerde sik goriilen durum-

lardar. #

4“4 DSM-5 Tam Olgﬁtleri Bagvuru Kitabi, gev. Ertugrul Koéroglu, HYB Yay., Ankara, 2014, ss. 49-62.,
ayrica bkz: T. Oltmans vd. Anormal Davramslar Psikolojisinde Vak’a Calismalari, Tiirk Psikologlar:
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Sug isleyen akil hastalarinin tigte birinin sizofren oldugu,* bilhassa yer-
siz sliphecilikle karakterize olan paranoid sizofrenlerin en fazla sug isleyen
sizofren grubunu teskil ettigi tespit edilmistir.#¢ Sizofrenler, 6ldiirme, 6ldiirme-
ye tesebblis, yaralama, kavga, firar vb. suclar islerler. inceleme altina
alindiklarinda kiskanglik ve persekiisyon (insanlarin veya bir takim metafizik
varliklarin onlara kétiilitk yapacagini diisiinme) gibi nedenler bulgulanmistir.
En ¢ok zarar verdikleri kisiler anne, baba, kardes ve es gibi aile fertleridir.#” Bir
arastirmada ¢ocuklarini 6ldiiren annelerin %37’sinde sizofreni tespit edilmistir.

Aymi sekilde anne-babasini 6ldiirenlerin de biiyiik cogunlugu sizofrendir. 48

Zannedilenin aksine silahla degil, bicak, satir, balta gibi evde bulunabile-
cek yaralayici aletlerle sug islerler. Hastalarin kolay ulagsilabilir aletlerle veya
elleriyle sug isliyor olmasi onlarin planli ve organize olmadiklarini gostermek-

tedir.®

TCK'nin 32. maddesine gore, “akil hastalig1 nedeniyle, isledigi sucun
hukuki anlam ve sonuclarii algilamadigr veya bu fiille ilgili olarak dav-
raniglarini yonlendirme yetenegi 6nemli derecede azaldig: igin, kisiye ceza
verilmez. Yani sizofrenlerin cezai ehliyeti yoktur, bir bagka ifadeyle bunlar tam
ehliyetsizdirler. Ancak yine TCK'min 57. maddesi geregince haklarinda akil
hastalarina 6zgii giivenlik tedbirleri uygulanir. Yiiksek giivenlikli saghk ku-
rumlarinda tedavi altina alinirlar. Bu kurumlarin saghik kurulu tarafindan veri-
lecek tehlikelilik halinin gectiginin veya 6nemli 6l¢lide azaldiginin belirtilmesi-
ne dair kurum raporuna gore hakim veya mahkeme tarafindan serbest

birakilirlar.5

Dernegi Yay., Ankara, 2003.; ayrica bkz: Umit Horozeu, Din Psikolojisi Ders Kitabt, Ragbet Yay.,
5.279.

s Ozden, a.g.e., s. 145.

#  Cenk Ural ve ark., “Adli Psikiyatrik Siireg icindeki Sizofreni Hastalarimin Siddet Davranst Degis-
kenleri: Bir Olgu Kontrol Calismas1”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2013, 24 (1), ss. 17-24.; ayrica bkz. Ha-
luk Aksu ve ark., “Capgras Sendromu ve Tekrarlayic1 Ciddi Suglar1 Olan Bir Adli Psikiyatri Olgu-
su”, Klinik Psikofarmakoloji Biilteni, 2009, 19, ss. 200-201.

¥ Ural ve ark., a.g.m., ss. 17-24.

#  Cana Aksoy Poyraz ve ark., “Psikotik Ozellikli Depresyonun Adli Boyutu”, Journal of Mood Disor-
ders, 2012, 2(4), s. 182-183.

#  Ural ve ark, a.g.m., s.21.

0 Ozden, a.g.e., s. 145.
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2.1.2.2. Manik Depresyon ve Manik Depresiflerin Ceza Sorumlulugu

Bipolar bozukluk, alt tiplerinde (bipolar I ve bipolar II) farklilasmalar
olmakla birlikte bir donem major depresyon, takip eden dénemde manik belirti-
ler goriilmesi nedeniyle ¢ift kutuplu (bipolar) bozukluk olarak adlandirilmistir.
DSM 5 tan Olgiitlerine gore 6zetle, major depresyonun yasandigi dénemde ige
kapanma, hiizilin, halsizlik, isteksizlik, istahsizlik (baz1 durumlarda fazla istah),
uykusuzluk (bazi durumlarda fazla uyku), 6liim diisiinceleri ve intihar girisim-
leri goriiliir. Degisen uzunluktaki bu siirecin arkasindan bazen belirli bir
araliktan bazen ise aralik olmadan mani periyodu baslar. Bunda kisi asir1 negeli,
asir1 hareketli, cok konugkan, ¢cok miisrif, cok cesur, cok maceraci, ¢ok enerjiktir.
Benlik saygis1 ve Ozgiiven had safhadadir. Fikirler ucusur, konudan konuya
gecisler goriiliir. Cok dikkatli olmakla birlikte, dikkatini siirdiiremez. Cilgin
girisimler ve atiimlar, savurganliklar karakteristik belirtilerdir. Cinsellikle ilgili
uygun olmayan diisiince, konusma ve girigkenlikler goriilebilir. Depresyon ve
mani ataklarindan olusan dongiiyii kisi hayat: boyunca bir¢ok defa yasayabi-

lir.5!

Allah’tan kendisi veya baskalarini 6ldiirmek veya zarar vermekle ilgili
vahiy aldigin1 sdylemesi, intihar girisiminde bulunmasi ve cinsel sapkinliklar
yapmasi ihtimalinden s6z edilmelidir. Yine cezai ehliyet ve dini sorumlulugu
yorumlamak agisindan 6nemli bir bilgi de, hastaligin sosyal yonii bulunmakla
birlikte arka planinda daha cok biyolojik siirecler ve genetik faktorlerin bulun-
masidir. Yani kisi elinde olmayan, iradesini asan nedenlerle bipolar bozukluga

yakalanmaktadir.

Cezai ehliyeti incelendiginde, bipolar bozukluk hastalarinda saldirgan
davranis goriilme oraninin normal popiilasyona gore {i¢ kat fazla oldugu sap-
tanmistir.®? Hastaligin mani déneminde sizofrenler gibi adam ¢ldiirme vb agir

suglardan ziyade, kavga, hakaret, yaralama, evden ka¢ma, tehdit, sarhosluk,

51 DSM-5, ss. 63-89.

2 Tugba Hale Camcioglu ve ark., “Bipolar I Bozuklugu Olan Erkek Olgularin Sug Islemesinde
Sosyodemografik ve Sosyoekonomik Etmenlerin Etkisi”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2014, 25(3), ss. 163-
170. s. 164.
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1rza tecaviiz, hirsizlik, dolandiricilik, mesken dokunulmazhigini ihlal gibi suglar:

isledikleri goriilmektedir.

Bu, psikozu da iceren bir hastalik oldugundan, hastalar isledikleri fiilin
hukuki anlam ve sonuglarini algilayamazlar.> Bu nedenle, TCK'nin 32. madde-
sine gore ceza ehliyetleri yoktur. Onlara da sizofrenlere uygulanan giivenlik
tedbirleri uygulanir. Ancak akli melekelerini yeterli sekilde kullanamadiklar
mani nobetlerinin disinda ceza ehliyetleri tamdir. Clinkii mani dis1 donemlerde
hastalar psikoz hali goriilmez ise akil ve iradesini saglikli sekilde kullanabilir-

ler.%

Hastaligin depresyonlu doneminin yahut major depresyon hastaliginin
cezai ehliyet konusu biraz daha zordur. Hastalar depresyon déneminde mani
doneminden daha fazla sug islerler. Kendisinin veya diger insanlarin omiir
boyu sikint1 yasamaya mahkum olduklar1 diistincesinin de tegvikiyle intihar
disinda genellikle en yakinlarina karsi, 6ldiirme, uzvunu kesme (6zellikle cinsel
uzuv) gibi suglar islerler. % Kiminin cinayetlerin ardindan tiim cilelerin bitmesi
adma kendisini de oldiirdiigii goriilmektedir. 7 Ozellikle filisid denilen kendi
¢ocugunu Oldiirme vakalarmin arkasinda psikotik depresyonlarin fazlaca go-
riildiigli, hastanin ¢cocugunu aci ¢ektigi ve bunun son bulmasi igin 6ldirdiigi

tespit edilmistir.

Esasen bu hal, genellikle psikoz s6z konusu olmadig: i¢in Onceleri cezai
ehliyeti tam olarak degerlendiriliyordu. Artik bu diistincenin bilimselliginin
ortadan kalktig1 diistiniilmektedir. TCK'nin 32. maddesine gore isledigi fiilin
hukuki anlam ve sonuglarini kavrayamamasi ve davraniglarini yonlendirme
kabiliyetlerinin 6nemli 6lclide azalmasi ve yine belirleyici bir durum olarak

diirtiiselligin artmasi nedeniyle cezai ehliyetleri yoktur. ¥ Batili {ilkelerde de

3 Ozden, a.g.e.,s. 173.
*  Soysal, a.g.m.,, s. 16.
55 Ozden, a.g.e.,s. 173.
s Ozden, a.g.e.,s. 174.
57 Ozden, a.g.e.,s. 174.
% Poyraz ve ark., a.g.m., s. 182.
% Ozden, a.g.e., s.175.
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ayru sekilde, bu tip hastalar, isledikleri suclardan (6zellikle kendi ¢ocuklarina

yonelik cinayetlerden) dolay1 ceza almamaktadirlar.®

Psikotik 6zellik tasiyan major depresyonlularin ilerleyen donemde islev-
sellikleri ve bilissel siiregleri psikotik 6zellik tasimayan major depresyonlulara
gore daha fazla bozulma gosterir.® Bu hastalar, hastaligin derecesine gore
azaltilmis ceza ehliyetine tabi tutulabilirler. Bununla birlikte bu hastalarin cezai
ehliyetini belirleme son derece zor ve detayli bir degerlendirmeyi gerektirmek-
tedir.®? Mesela infantisid denilen, hentiz bir yasimi doldurmamis cocuklarin
oldiiriilmesi olaylarinda, annenin hamilelik ve emzirme dénemi depresyonun-
da olmas: halinde baz iilkelerde ceza indirimi uygulanmaktadir.®® Yine dogru
teshis acisindan sugun islenmesinin ardindan, saklama ve o6rtbas etme yerine
sucu kabullenip pismanlik ve sucluluk duymas: psikotik bir depresyon olarak

nitelenmesi i¢in 6nemli bir kriterdir.*
2.1.2.3. Demans (Bunama) ve Ceza Sorumlulugu

Demans, yaglilik doneminde bazen serebrovaskiiler hastaligin veya bas-
ka hastaliklarin sonucu olarak ortaya g¢ikan, beyin yapisinda meydana gelen
bozulmalar sonucunda olusan, geri doniisii nadiren olup ¢ogunlukla ilerleyen
bir hastaliktir. Bu, hafiza bozuklugu, afazi (konusma bozuklugu), agnozi (nesne,
kisi, ses ve kokular1 tanimama) gibi durumlarin goriildiigii, halk arasinda bu-
nama olarak adlandirilan hastaliktir. Bilissel bozulmalar mesleki ve toplumsal
islevi bozacak diizeyde agirdir. Kisi artik yeni bilgileri 6grenemez ve daha on-
ceden 6grendigi bilgileri de unutur. Unutkanlik ve kayiplar1 sasirtict derecede

ileri boyutlara varabilir.®5

Demansi olan kisilerin (matuh) sergileyebilecekleri belirtiler ¢ok fazladir.
Konumuzu ilgilendirmesi bakimindan, gerceklestirdikleri etkinliklerde bas-

larma neler gelebilecegini bilememe, saldirganlasarak baskalarina zarar verme,

%  Poyraz ve ark., a.g.m., s. 182.
¢t Poyraz ve ark., a.g.m., s. 181.
2 Ozden, a.g.e., s.175.

©  Poyraz ve ark., a.g.m., s. 181.
¢ Poyraz ve ark., a.g.m., s. 183.
s Ozden, a.g.e., ss. 46-49.
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uygunsuz sakalar yapma, yabancilara kars: uygunsuz yakinlik gosterme, cinsel
organini gosterme, kiigiik erkek ve kiz cocuklara satasma, miistehcen ve adaba
aykir1 davraniglarda bulunma, toplumsal kurallara uymama, hezeyanlar, halii-
sinasyonlar ve intihara kalkisma goriilebilir. Sayet depresyon ya da psikotik
bozukluk eslik ederse, adam yaralama, 6ldiirme gibi agir suclar da isleyebilirler.
Ancak demans hastalarinin sug islemelerinden ziyade alim satim, evlenme vb.
hukuki sonuglari olan islerden dolay: adli psikiyatriye danisilir. Demans hasta-
lar1 da TCK'nin 32. maddesi geregi cezai ehliyeti olmayanlar arasinda kabul
edilirler. Ancak hastanin bunadiginin mi1 yoksa huylarinin mi degistiginin tespi-

ti karmasiktir ve dikkatli tetkik gerektirir. ¢
2.1.2.4. Zeka Gerilikleri ve Ceza Sorumlulugu

Zeka geriligi (mental retardasyon) olanlar, genel entellektiiel fonksiyon-
larin 6nemli derecede altinda olup, iletisim, kisisel bakim, ev hayati, kisiler aras:
beceriler, toplumsal imkanlardan yararlanma, kendini yonetme, akademik
fonksiyonlar ve is gibi alanlardan en az ikisinde bozukluk yasayan insanlardir.
Dort farkli diizeyi bulunan zeka geriliginde en hafif vakalarda IQ seviyesi 50-70

araliginda cikarken, ok ileri vakalarda 20-25 arasindadir.

Zeka geriligi olmayip sinirda mental kapasitesi olanlar da bulunmak-
tadir ki bunlara “donuk zeka” denmektedir. Normal yasitlarindan 1-3 zeka yasi
geride olup, IQ puanlar1 70-80’dir. Ancak dogru ilgilenme sayesinde normal
0grenim gorebilirler. Zeka dezavantajlarini ¢alisarak kapatabilirler. Miitebessim
olmakla birlikte damarlarina basildiginda 6fke ndbetleri gecirebilir, ¢ocukca
davranip durumlarini agiga vurabilirler. Bunlardan daha hafif retardasyonu
olanlar ise genellikle toplumda anlasilamazlar. Egitim ve sosyal adaptasyonda

zorlansalar da yiiksek 6grenim yapacak kadar normale yakindirlar.®”

Zeka geriligi olanlarin cezai ehliyetine gelince, orta (IQ 35-49), agir (IQ
20-34) ve gok agir (IQ < 20) olanlarin TCK'nin 32. maddesine gore cezai ehliyet-

leri yoktur. Zaten bunlarin isledikleri suglar da son derece siirhdir, yangin

66 Ozden, a.g.e., ss. 177-197.
7 Ozden, a.g.e., ss. 205-213.
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¢ikarma, yaralanmaya neden olma gibi. Dolayisiyla bu grubun durumlarinin

karmasik bir tarafi yoktur.s

Zeka geriligi olanlar arasinda, zekalar1 9-12 yasindaki ¢ocuklar1 gecme-
yen donuk zekalilar (IQ 70-80) ile hafif zeka geriligi olanlarin (IQ 50-59) oramu
%851 bulmaktadir. Donuk zekalilar hafif zekalilara oranla daha iyi durum-
dadirlar. Onlar1 baz1 akademik ve sosyal basarisizliklarina ragmen disaridan
anlamak zor olsa da, debil veya ahmaklik da denilen hafif zeka geriligi olanlarin
dikkatle bakildiginda muhakeme, hayal giicili, yaraticihik ve ince diisiince

bakimindan kiint ve kisir olduklar anlagilir.®

Cezai ehliyet konusunda problemli olanlar da donuk zekalilar ve hafif
gerilik olanlardir. Bu gruptan olanlarin bazilar1 sahip olduklarn geriligin verdigi
asagilik kompleksinden 6tiirti olumsuz telafi olarak suca yonelmektedir. Cinsel
tecaviiz, ¢ocukga hirsizliklar, yalan, iftira, gasp, yaralama olaylarina karisabilir,
pedofili, homoseksiiellik, bestialite (hayvanlara tasallut) gibi cinsel suglar isle-
yebilirler. Profesyonel suclarda genelde yataklik etme ve erketecilik gibi geri
roller alirlar. Kolay kandiklari igin bagkalar1 i¢in sug isleyebilirler. Bir kisinin bu
durumda olup sug islemesi halinde cezai ehliyeti ortadan kalkmaz. Yani bunlar
isledikleri suglarin karsilig1 olan cezalar1 alirlar. Ancak bagkalarmin tesvikiyle
isledikleri suglarda kendi ihtiyarlarinin zayifligi nedeniyle cezalarinda az da
olsa indirim s6z konusu olabilir. Son olarak, zeka yasi 11'i gegmeyen geri ze-
kalilarin (bu tibben kullanilan bir terimdir), doktorun takdirine gore tam so-
rumsuzluktan, tam sorumluluga kadar uzanan bir 6zel durumlar1 vardir. Zeka
yast 11'in altinda olanlar genellikle ceza almazken, iizerinde olanlar ise sartlara

gore degerlendirilirler.”
2.1.2.5. Epilepsi ve Ceza Sorumlulugu

Epilepsi, beraberinde diger ruhsal rahatsizliklar1 da barindirabilen noro-
lojik bir hastaliktir. Epilepsi adli psikiyatri agisindan zor bir hastaliktir. Suurun

kayboldugu epilepsi ndbetleri sirasinda islenen suglarda kisinin cezai ehliyeti

& Ozden, a.g.e., ss. 205-213.
©  QOzden, a.g.e., ss. 216.
0 Ozden, a.g.e., ss. 217-219.
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olmamakla beraber nobet sirasinda sug isledikleri pek goriilmez. Ancak bazi
hastalarda nobet dis1 donemde, genellikle nobetlerin sonrasinda birkag giin
siirebilen bir zihinsel bulaniklik (konfiizyon) donemi gegirilir. Iste bu dénem,
vurma, kirma, firar, yaralama ve 6ldiirme gibi suglar isleyebildikleri tehlikeli bir
dénemdir. Kisinin sucu islerken bu halde oldugu kesin olarak tespit edilmesi
durumunda ceza sorumluluklar1 yoktur. Fakat bu hallerin disinda isledikleri
suglarda ceza ehliyetleri tamdir. Ruhsal bozukluklar1 olan veya epileptik karak-
teri olusmus kimselerde ve ¢ok sik ndbet gecirenlerde sug islemeleri halinde ¢ok
dikkatli degerlendirmek, kiminin cezasinin kaldirilip kiminin azaltilmas: gere-

kir.”!
2.1.2.6. Diirtii Bozukluklar1 ve Ceza Sorumlulugu

Diirtii bozuklugu, kendine veya bagkalarina zarar verecek bir eylemde
bulunmaya yonelik diirtii ya da dayanilmaz istege karsi koymada basarisiz
olmaktir. Diirtiiniin kontrol edilmesi esnasinda biiyiik bir gerilim, ardindan
istenmeyen fiilin yapilmasi sirasinda haz ve doyum yasama, fiilin sonrasina ise
pismanlik, kendini kinama ve suglama yasanir. Kleptomani (calma hastalig),
piromani (yangin ¢ikarma hastaligy), trikotillomani (sa¢ini yolma), patolojik
kumar, aralikli patlayict bozukluk (saldirganlik diirtiisiinii engelleyememe)

baslica diirtti bozukluklarindandir.”?

Diirtii bozukluklar: kisilik Oriintiistiniin bir sonucu olan, zihinsel
yargilamanin bozulmadig psikiyatrik rahatsizliklar olduklar igin, suglar isle-
meleri halinde ceza sorumluluklari kalkmaz. Ustelik bu sadece iilkemizde degil

evrensel olarak gegerli bir prensiptir.”

Piromani, birden ¢ok kez bilerek ve isteyerek yangin cikarma has-
taligidir. Yangin cikarma Oncesi gerginlik hissetme, yangin gereclerinden biiyti-
lenme ve bunlara ilgi duyma, yangini ¢ikarmaktan haz alma ve rahatlamayla

karakterizedir. Piromanik, diismanlik, siyasi tavir vb. harici bir nedenden do-

7 Ozden, a.g.e., ss. 217-219.
72 Ozden, a.g.e., ss. 229-230.
7 Soysal, a.g.m., s.17.
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lay1 degil, psikolojik rahatlama amaciyla yangin ¢ikarir.”* Tekrarlayan yangin
¢ikarma vakalarinin yalnizca %4 oldugu tespit edilmistir. Cogu psikiyatrin hig
piromanige rastlamadig1, yanginlarin anti sosyal kisilik, sizofreni, zeka geriligi
gibi nedenlere dayandigini aktarilmaktadir. Piromanide sanrilar veya bagka
psikotik belirtiler bulunmamas1 nedeniyle ceza ehliyetleri vardir. Ancak diirtii
bozukluklar1 nedeniyle sadece yangin sugu varsa 1/6 oraninda ceza indirimine

gidilebilir.”

Aralikli patlayic1 bozukluk diye ifade edilen antisosyal kisilik bozuklu-
gu, benzeri sinirini yenememe, kontroliinii kaybedip saldirgan davranislar
sergileme seklindeki bozukluktur. Bu bozukluk, bir fiziksel travmaya bagh
beyin hasari, epilepsi, parkinson vb. hastaliklarin bir sonucu degilse, yine bu
saldirgan davraniglar yukarida anilan ve ceza ehliyetini ortadan kaldiran her-

hangi bir hastaliktan kaynaklanmiyorsa, ceza sorumluluklar: tamdir.”

Bir bagka diirtii bozuklugu da kleptomanidir. Hirsizliklarin istismar et-
mek istedikleri bu hastalik, kisinin giinliik kullanimda ihtiya¢ duymadig: ve
hirsizlik yapmaya degecek maddi bir deger tasimayan esyalar1 calma diirtiistine
kars1 koyamama seklinde bir bozukluktur.” Istatistiklere gore asiranlarin en
fazla %5’i kleptomani tanis1 almistir. Kolay saklanir ve degerli seylerin
¢alinmas: kleptomani tanismna aykiridir. Calma davramisinin beyni etkileyen
hastaliktan sonra gelismis olmas1 halinde adli psikiyatrik degerlendirme kisinin
bu suga kars1 ceza sorumlulugunun olmadig1 sonucunu dogurur. Ancak ¢ok
sayida ve gesitte suga karismis, kiymetli nesne hirsizligi da yapmis ve bu neden-
le antisosyal kisilik bozuklugu tamisina varilan olgularda ceza sorumlulugu
tamdir. Calan kisilerde OKB ve anksiyete gibi durumlar varsa ve psikotik bir
durum s6z konusu degilse, yargilamalarinin saglamlig: ve diirtii kontrollerinin
olanaksiz olmamasindan dolayr cezai ehliyetleri ortadan kalkmazken diirtii

kontrolii zayifligindan dolay1 cezada bir azalmaya karar verilebilir.”®

7 DSM-5, s.229.

5 Soysal, a.g.m., ss. 17-18.

76 DSM-5, s. 225., ayrica bkz.: Soysal, a.g.m., ss. 18-20.

7 DSM-5, s. 229.; ayrica bkz.: Oncii ve ark. “Fetishism and Kleptomania: A Case Report in Forensic
Psychiatry”, Noropsikiyatri Arsivi, 2009, 46, ss. 125-128.

8 Soysal, a.g.m., s. 21-22.
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2.1.2.7. Uyurgezerlik ve Ceza Sorumlugu

Parasomni de denilen uyurgezerlik, kisinin uykusunun REM dis1 saf-
hasinda uyanik¢asina konusma, gezme, yeme, igme gibi faaliyetler yaptig1 bir
bozukluktur.” Uyurgezerlik esnasinda insanlarin cinayet dahil cesitli suglara
karigmalar1 s6z konusudur.® Uyurgezerlerin, sabah kalktiklarinda, gece boyu
uykusunda yaptiklar1 higbir seyi hatirlamamalar1 onlarin sug kasitlarmin ol-
madiginin agik gostergesidir. Bu nedenle onlarin da ceza sorumluluklarindan

s0z edilmemektedir.
3. Kisilik Psikolojisi ve Sorumluluk

Dini agidan kisinin sorumlu olup olmamasi konusunda soru isaretine
neden olan bir bagka unsur da kisilik kuramlarimin icerdigi determinist yorum-
lardir. Kisilik kuramcilarinin iddialari, insanlarin belirli sekilde davranma-
larmin adeta onlarin kaderleri oldugu izlenimi vermektedir. Bu tespitlerin kisi-
nin kaderi olup olmadigini, insan bu kadar baglayic1 dis sartlarla cevrelendiyse
dini agidan elinden ne gelebilecegini, diislince ve davraniglarindan dolay: dini
bir sorumlulugu olup olmadigini anlamamiz adina oncelikle bu kisilik kuram-
larmi ana hatlariyla ele almaliyiz. Bu cercevede psikanaliz ve onun uzantilari
olan psikodinamik kuramlardan, ayirici 6zellik kuramlarindan ve biyolojik

yaklasimdan s6z edecegiz.

Sigmund Freud (1856-1939), insanlarin mevcut diisiince, duygu ve dav-
raniglarinin anlagilmasi igin gegmis yasamina bakilmasi gerektigini savunmus-
tur. Ona gore kisi, dogustan getirdigi cinsellik ve saldirganlhk diirtiistiniin etki-
siyle bebekliginden itibaren bir dizi psikoseksiiel ¢atismanin igerisine girer.
Cocuklugunun her devresinde yasadig1 catismalar1 ¢dzerek mevcut enerjisini
bir sonraki asamaya aktarir. Saglikli sekilde atlatilamayan ¢atigmalar ise kisinin
yasi ilerlemesine ragmen bu déneme saplanip kalmasina neden olur. Kisi, be-

bekliginden itibaren tiim birikimlerini ve daha da onemlisi cinsellik ve

7 DSM-5, ss. 194-195.

% Sitheyla Ali Ustaoglu ve ark., “Bir Olgu Sunumu Esliginde REM Uykusu Davranis Bozukluguna
Bagl Sug Isleme ve Sucun Adli Psikiyatrik Olarak Degerlendirmesi”, Diisiinenn Adam Nérolojik ve
Psikiyatrik Bilimler Dergisi, 2012-25, ss. 78-83.
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saldirganlikla karakterize gatismalarin bilingdisinda (bilingalt1) depolar. Buras:
insan beyninin yonettigi derin bir alandir ve kisinin bilingli faaliyetlerini de
kuvvetli derecede etkiler. Insan bu bakimdan bilincaltinin baskisina mahkum-
dur. Bilingdisinin unsurlar1 her daim biling alanina ¢tkmak ister ve kisiyi dav-
ranigta bulunmaya zorlar. Freud’a gore fobilerimiz, kaygilarimiz, bu-
nalimlarimiz, nevrozlarimiz, bagimliliklarimiz, zevklerimiz, gordiigtimiiz riiya-
larimiz, dil stirgmelerimiz hep bilincaltinin eseridir.®! Freud’a goére bir nevroz
olan din de bilingaltinin bir iriintidiir. Odipal dénemde babayla yasanan, cin-
sellik ve saldirganlik temelli ¢atismalar bu donem sona erdiginde bastirilir.
Ancak ilerleyen yaslarda baba imgesi bilingdisindan biling alanina ¢ikar. Bu
bakimdan insanlardaki Tanr1 inanigi, 6dipal donemdeki baba imgesinin bir

urinidir.$?

Insam1 bilingdisina mahkum etmesi, erdemli pek ¢ok miiktesebatini cin-
sellik ve saldirganlik diirtiisiine indirgemesi, 6zgiir iradesini neredeyse kullan-
mayan bir varlik olarak nitelemesi nedeniyle Freud cokga elestiri almistir. An-
cak ruh hastaliklar1 yakindan incelendiginde insanin riiyalarinin, fobilerinin,
kaygilarinin ve ruhsal rahatsizliklarinin énemli bir kisminin gerisinde ge¢mis
yasamin bulundugu ve tam da Freud'un dedigi gibi bircogunun nasil isledigi-

nin bilincinde bile olmadigimiz da gergektir.

C.G. Jung, psikanaliz icerisinde Freud’la bir siire calistiktan sonra yol-
larmi ayirarak analitik psikolojiyi kurmustur. O, Freud’dan farkli olarak, insan-
larin  dogumlarindan baslayarak olusan bilincalt1 (o kisisel bilingdisi der)
disinda tiim zamanlarda tiim insanlarin psikolojilerini etkileyen, adeta Oyle
olmaya zorlayan bir alandan, kolektif bilin¢gdisindan s6z eder. Ona gore bizim
mevcut psikolojimizin de inang¢ ve uygulamalarimizin da arkasinda, ata-
larimizdan miras aldigimiz, ruhsal kalitim yoluyla bize ulasan ortak biling dis

vardir. Igeriginde arketiplerin bulundugu bu alan bizi hem bireysel hem de tiim

8t ].M. Burger, Kigilik, Kakniis yay., Istanbul 2006. ss. 71-107.
8 David M. Wulff, Psychology of Religion, John Wiley & Sons, USA, 1997, ss. 276-285.; ayrica bkz: Ali
Kose, Freud ve Din, iz yay, fstanbul, 2011.



Horozcu, Adli Psikiyatrinin Verileri Isiginda Dini Sorumluluklara Psikolojik Bakis

insanlik bazinda etkilemektedir. Jung’a gore din ve Tanri da kolektif biling

disinin irtiniidiir ve insanlik ister istemez dine yonelir.8

Nesne-iligkileri ekolii, Freud’dan farkli olarak ¢ocukluk déneminde ba-
bamizdan ziyade annemizle olan iliskilerimizin seklinin bilingalt1 vasitasiyla
tiim yasam olaylarimizi derinden etkiledigini sdyler. Bir insanin tiim yasaminin
en dnemli sermayelerinden biri kabul edilen ve psikolojimizin temel belirleyici
unsuru olan dzgiivenin, diger insanlara giivenmenin, saldirganligin, cekingen-
ligin tamamen bebekligimizde anne yahut bakicimizla olan iligkilerimizin sonu-
cu oldugu varsayilmaktadir. Dahasi bu ekoliin psikologlari, insanlarin din ve
Tanr1 inanglarmin ortaya g¢ikmasinda ve sekillenmesinde 0-2 yas araliginda
anneyle olan iligkilerin etkili oldugunu ileri siirmektedirler. Bu da kisiligimizin
ve psikolojimizin daha biz suurunda olmadan belirlendigini savunan bir yak-

lagim olarak karsimiza ¢itkmaktadir.8

John Bowlby ve diger baglanma teorisyenleri ise, kisinin annesiyle olan
bebeklikteki baglanma iligkilerinin ileriki yaslarda diger insanlara, esine, gocuk-
larina ve Tanriya baglanmasini etkiledigini iddia eder. Bu kurama gore insanin
dogustan getirdigi en temel ihtiya¢ baglanmadir ve eger annesine giivenli bag-
lanmigsa diger insanlara ve dine de giivenli baglanir. Giiven iliskisi bebeklikte
iyi tesis edilmemigsse, kisi ilerleyen yaslarda ya insanlara baglanma giigliigii
yasar ya da patolojik sekilde onlara bagimli hale gelir. Sahip olunan smir kisilik
yapisinin da kaynaginda bebeklikte anneyle kurulan baglanma iliskisinin rolii

vardir.®

Bireysel psikolojinin kurucusu Alfred Adler (1870-1937) Freud’la bir d6-
nem aynu fikirleri paylastiktan sonra ondan ayrilmistir. Adler de ¢ocukluk dé-
neminin O6nemini vurgular ve g¢ocuklukta kazanilan iistiin olma arzusu ve

asagilik kompleksinin insan psikolojisinin temel belirleyicilerinden oldugunu

8 Burger, a..e., ss. 156-161.; ayrica bkz. Wulff, a.g.e., ss. 414-430

8 Wulff, a.g.e., ss. 320-367.

% Burger, a.g.e., ss. 149-156.; ayrica bkz. Akif Hayta, “Anneden Allah’a Baglanma Teorisi ve Islam’da
Allah Tasavvuru”, Degerler Egitim Dergisi, 2006, 4(2), ss. 46-54.
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soyler. Ona gore ailenin kacinci ¢ocugu oldugumuz, yine asagilik kompleksi

baglaminda, kisiligimizi 6nemli dlciide etkiler.%

Insan davranslarinin sahip olunan kisilik yapisindan kaynaklandigimi
ongoren yaklasimlar gercevesinde ortaya cikan tespitlerden biri A tipi ve B tipi
kisilik yapisina sahip olmaktir. Aslinda A ve B olmak tizere iki ayr kisilik ti-
pinden sz etmek yerine, bir ucunda A diger ucunda B olan bir kisilik ska-

lasindan s6z etmek daha dogru olur.

A tipi kisilik, zorluklarin iistesinden gelmek icin giidiilenmistir. Rekabet-
ten, iktidar ve taninirlik kazanmaktan hoglanirlar. Cabuk 6fkelenirler. Zamanin
bosa harcanmasina tahammidilleri olmadigindan hemen harekete geger, isleri bir
an Once yapmak isterler. Adeta zamana kars: yarisirlar. Calismalar: icin her-
hangi bir dis baskiya ihtiya¢ yoktur. Rahat insanlara katlanamadiklarindan,
etraflarindaki bu tip insanlar1 engel olarak goriirler.?” B tipi insanlar ise rahat ve
acelesizdir. Bazen ¢ok galigsalar da A tipi insanlar kadar kendilerini baski altina
sokmazlar. Rekabetten hoglanmazlar. Ofkelenip hareket etmezler. Ertelemeye
yatkindirlar. Kiyaslandiklarinda A tipi olanlarin basariya B tipine oranla daha
fazla giidiilendigi, dolayisiyla daha basarili olduklar: tespit edilmistir.

Davrarusci psikologlar yillarca insanlarin bos bir levha seklinde dogduk-
larmi ve tiim kazanimlarin sonradan meydana geldigini iddia etmistir. Ancak
bugiin kalitmin sadece, boy, goz rengi, sa¢ yapisi ve yiiz sekliyle smurh ol-
mayip, belirli ruh hastaliklarinin genetik yolla miras alindigi, dahasi bunun
kisilik yapilarinin aktariminda da gegerli oldugu artik bilinmektedir. Yakin
zamanli aragtirmalar, insanlarin beyin dalgas: etkinligi, hormon diizeyleri, kalp
atis hizlar1 gibi fizyolojik isleyislerinin birbirinden farkli oldugunu, bu biyolojik
farklarin ise davraniglarda farkliliklara neden oldugunu ispatlamistir.®® Bu ise
davraniscilarin iddialarinin aksine insanlarin irade dis1 sahip olduklar1 olumlu

ve olumsuz 6zelliklerinin olabilecegi anlamina gelmektedir.

% Burger, a.g.e, ss. 149-156.

Ufuk Durna, “A Tipi ve B Tipi Kisilik Yapilarini Etkileyen Faktorlerle ilgili Bir Aragtirma”, iktisadi
ve [dari Bilimler Dergisi, 2005, 19 (1), ss.275-290.

% Burger, a.g.e., ss. 299-304.

% Burger, a.g.e., ss. 345-346, 383.
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Beyin arastirmalari mutlulugun beynin sol frontal bolgesiyle, mutsuzlu-
gun ise sag frontal bolgeleriyle ilgili oldugunu gostermistir. Bu bulgulara hem
yetigkinlerde hem de ¢ocuklarda ulagilmistir. Biitiin durumlarda olumlu duygu
yasayan (genel mutlu) ¢ocuklarda sol yari kiire hareketliliginin daha fazla oldu-
gu bulgulanmistir. Dahasi depresyonlularin beyinlerinin sag yar1 kiire etkinligi
yliksek olarak tespit edilmistir. Hatta gecmiste birka¢ kez depresyona girmis
olanlar bu anda depresyonda olmasalar da sag yarikiirelerini daha ¢ok kul-
landiklar1 saptanmistir. Buradan sag yarikiire etkinligi fazla olanlarin depres-

yona yatkin oldugu sonucuna varilabilir.”

Kisilik 6zelliklerinin kalitmdan ciddi sekilde etkilendigini ortaya koyan
¢ok sayida calisma bulunmaktadir. Ayni ortamda biiyiiyen ve ayni cinsiyetten
olan tek yumurta ikizleriyle (DNA’lar1 ayni) cift yumurta ikizlerin (DNA’lar
farklr) karsilastirildig1 aragtirmalarda tek yumurta ikizlerinin ¢ift yumurta ikiz-
lerine oranla daha fazla benzer kisilik 6zelligine sahip olduklar1 saptanmigtir.
Ote yandan evlat edinilen ¢ocuklarin, biyolojik annelerinden farkli ortamlarda
yasadiklar1 ve birbirlerini bu anlamda etkilemedikleri vakalarda da anne-gocuk

arasinda kisilik benzerliklerinin bulundugu tespit edilmistir.”!

Insanin sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin onlar heniiz irade kesbetme-
den meydana geldigini ortaya koyan bir tespit de H. Esenyck’e aittir. O, yaptig1
aragtirmalarda bazi insanlarin disa doniik (sosyallesmeyi seven, cana yakin,
atilgan tipler) bazilarmin ise ige doniik (yalnizlig tercih edenler) yapida olduk-
larmi tespit etmistir. Devaminda o, bu iki ayn tipteki insanlarin sadece dav-
raniglarinin degil fizyolojik yapilarinin da farkli oldugunu goérmiistiir. Heye-
canli olmadiklarinda her iki tipin beyin kabugunun uyarilma diizeylerinin
farkli oldugunu, heyecansiz durumdayken disa doniiklerin beyin kabuklarinin
ige doniiklerden daha az uyarildigini saptamistir. Sonugta disa doniikler sosyal-
lesmediklerinde beyin kabugunun az uyarilmasindan dolay1 sikildiklari ve
uyarim igin sosyallestikleri, ice doniiklerin ise zaten uyarildiklarindan sosyalle-

serek fazladan uyarilmaktan kactiklari anlasilmistir. Sonraki bulgular ise ige

% Burger, a.g.e., ss. 373, 375.
° Burger, a.g.e., ss. 389-390.
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doniiklerin uyariciya karsi disa doniiklerden daha hassas olduklarmni ve giiglii
tepki gosterdiklerini, dolayisiyla fazla harekete gelemediklerini, kalabaliklar

karsisinda ezildiklerini ortaya koymustur.”

Cevre 6nemli olmakla birlikte kalittimin da etkili bir faktor oldugunu
gosteren arastirmalar yapildi. Bunlardan birinde psikologlar, incelemeye tabi
tuttuklar ¢ocuklar 2-3 yasindan 20 yasina kadar takip ederek olgtiiler. Bu boy-
lamsal ¢alisma sonunda c¢ocuklar 20 yasina geldiklerinde onlarda pek ¢ok seyin
degistigi, fakat yeni durumlar karsisinda edilgen ve temkinli ¢ocuklarin yetis-
kinliklerinde de yabancilarin yaninda benzer ¢ekingen davranis sergiledikleri

saptand1.”

Ozetle bunlar ve benzeri pek cok psikoloji kurami, insanlarin diisiince,
inang, duygu ve davranislarinin irade dis1 gelisen pek ¢ok faktore bagli olarak

ortaya ¢iktigini gostermektedir.
4. Psikolojik Tespitler Isiginda Dini Sorumluluk

Kelam ve fikihta sorumlulugun temellerini, adli psikiyatride kisinin so-
rumlulugunu ve kisilik yapisinda psikoloji biliminin iddialarini ortaya bu sekil-
de koyduktan sonra, baslangicta da isaret edilen sorulara dénebiliriz. Kendile-
rini bir dine bagli hisseden insanlar, ruhsal rahatsizliklar dolayisiyla isledikleri,
yaklasmalidir? Eger kisi bir dine inaniyorsa, bebeklik, cocukluk, miras aldig:
genleri ve biyolojik yapis1 bu kadar belirleyiciyse, dini gérevleri yerine getire-
memek yahut giinah islemek karsisindaki sorumlulugu nasil degerlendirilmeli-
dir? Kendisinin disindaki belirleyiciler yiiziinden dinine gore asilik ve giinah-
karlik olarak kabul edilen hal ve eylemlerin iginde olan birey ile yine kendisinin
disindaki faktorlerin etkisiyle dindar olup, dinin istedigi her seyi biiyiik bir
sevkle yapabilen kimse kiyaslandiginda birincisinin ikincisinden iistiin ve er-
demli oldugunu sdylemek ve miieyyideler belirlemek adil midir? $imdi bu

sorularin cevaplarini arayacagiz, ancak bu noktadan itibaren ceza hukuku kav-

% Burger, a.g.e., ss. 345-346.
% Burger, a.g.e., ss. 359.
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rami olan cezai ehliyet yerine haksiz fiil ehliyeti* veya dini sorumluluk kavram-

lartyla devam edecegiz.
4.1. Cocuklarda Dini Sorumluluk

Cocuklarin cezai ehliyetleri konusunda gerek fikhi gerekse kelami bakis
agisina yukarida isaret edilmisti.®> Psikolojik ve psikiyatrik veriler 1s1g1nda ¢o-
cuklarin dini sorumluluklarina bakilacak olursa, kisaca “miimeyyiz” veya
“temyiz” kavramlar: tizerinde durmak gerekir. Temyiz makul surette hareket
edebilme, fiillerinin anlam ve 6nemini kavrayabilmedir. Makul surette hareket
eden, fiillerinin nereye varacagini anlayabilme kudretine sahip kimselere ise
miimeyyiz denir. Yukarida ifade edildigi gibi Islam dininde ibadet sorumlulu-
gu, cinsel olgunlugun baslangicini ifade eden buluga ermekle baslasa da cinsel
gelisimin her insanda ayni hiz ve sirayla meydana gelmedigi, kiminin 12
yasinda kiminin ise 15 yasinda cinsel olgunluga ulastig1 bilinmektedir. Nitekim
Fikihgilar bulug ¢agina iliskin asgari ve azami yas siirlarina dair gesitli rakam-
lar belirtmiglerdir.”” Ote yandan akil ve zeka gelisimi de kisiden kisiye degis-
mektedir. O halde bir insanin isledigi fiillerinden dolay1 dini acidan sorumlu
kabul edilebilmesinin yas gibi degisebilen faktorlerden ziyade daha objektif
Olclitlere baglanmasinda ve bu amagla psikolog ve psikiyatrlarin uygulayacag:
zeka yas1 hesaplama, kisilik ve cinsel gelisim testlerinin kullanilmasinda yarar
bulunmaktadir. Sayet cocugun zeka yasi 11'in altinda ise onun, dini agidan
fiillerinden sorumlu olmadigini, 11-15 zeka yas araliindakilerin hafifletilmis
sorumluluklar: oldugunu ve zeka yas1 15 ve iizeri olanlarin ise dini ve ahlaki

acgidan yaptiklarinin yaptiklarindan sorumlu oldugunu diistinmek uygun olur.

*  Nuri Kahveci, “Kusur Sorumlulugu Agisindan Ehliyetin Onemi”, Dini Aragtirmalar, 2002, 4(12),
s.79.

% Konu hakkinda detayli bilgi igin ayrica bkz.: Miicahit Colak, “Islam Hukukunda Ceza Ehliyeti
Agisindan Yas Kiictiklagi”, Atatiirk Universitesi iluhiyat Fakiiltesi Dergisi, 2011, 35., ss.103-124.;
ayrica bkz: Murat Simsek, “Islam Hukuku ve Pozitif Hukuk Agisindan Cocukta Ceza Ehliyeti”. [11-
san ve Toplum, 2012, 2 (3), 139-164.

% Nuri Kahveci, a.g.m., 5.76.

7 Bkz. Mustafa Uzunpostalci, a.g.m., s. 179.
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4.2. Zeka Geriligi Olanlarda Dini Sorumluluk

Islam Hukukunda akli melekeleri yerinde oldugu halde malini harcama
konusunda selim akilla hareket edemeyen, karin1 zararini hesap etmekte yeter-
siz kalan, ebleh ve sadedil olarak ifade edilen®® “sefih” bu kategoride olsa gerek-
tir. Zira hafif zekal1 veya ahmak diye isimlendirilenlerle ilgili olarak, adli psiki-
yatride saf, temiz kalpli, bonkér, yalniz baglarina zorlukla yasayabilen, destege
ihtiya¢ duyan gibi nitelemelerin yer almasi® onlar1 sefih olarak nitelememizi

makul kilmaktadir.

Islam Hukukunda ve medeni hukukta baz1 tasarruflarina engel konulan
(hacir) sefihlerin,'® ceza sorumlulugu tam kabul edilir.’* Bu durumda itikadi
acgidan da sozlerinden ve inanglarindan dolay1 sorumlu olarak degerlendirilme-
lidir. Ancak fikhen gercekten sefih olup olmadiklarina uzmanlarca onlar1 IQ ve
kisilik testlerine tabi tutmak suretiyle karar verilebilir. Sayet 1Q’lar1 50-80 aras1
olarak tespit edilirlerse sefih olarak nitelenebilirler. Yine yapilacak testlerde
zeka yaglar1 11'in altinda ¢ikmasi halinde bu insanlari dini ve ahlaki agidan
sorumlu gormemek gerekirken, 11'in {iizerinde hesaplanan sefihlerde zeka

yagina gore karar verilmelidir.
4.3. Ruhsal Rahatsizliklar1 Olanlarda Dini Sorumluluk

Dinen giinah kabul edilen adam 6ldiirme, yaralama, intihar, hirsizlik,
zina gibi fiilleri isleyen kimsenin sorumlu kabul edilmesinde, fikih¢ilarin, tipki
ceza hukukunda oldugu gibi fiilleri islerken suurunun yerinde olup olmadigini,
eylemi iradesiyle gerceklestirip gergeklestirmedigini goz oniinde bulundurma-
lar1 icab eder. Ayni sekilde dini stipheler, sirk, isyan, dinden dénme gibi itikad1
ilgilendiren durumlarda kelamcilarin da dikkate almalar1 gereken de budur.

Esasinda Islam alimleri hali hazirda, akli melekelerini kullanamayacak derecede

%  Abdullah Kahraman, “Ebu Hanife'nin Ictihatlarinda insan Hiirriyetine ve Onuruna Verdigi
Onemi Gosteren Bir Ornek: Sefihin Hacir Edilmesi”, Islami Aragtirmalar Dergisi, 2002, 15(1-2). s.
248.

% Ozden, a.g.e., ss.216.

10 Abdullah Kahraman, “Ebu Hanife'nin ictihatlarinda Insan Hiirriyetine ve Onuruna Verdigi
Onemi Gosteren Bir Ornek: Sefihin Hacir Edilmesi”, Islami Aragtirmalar Dergisi, 2002, 15(1-2). s.
248.

1t Nuri Kahveci, a.g.m., s. 80.
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akil saghgi bozuk olanlarmn, isledikleri dini suclarda tipki ceza hukukunda
oldugu gibi sorumluluk tagimadiklarini prensipte kabul etmektedirler.!? Ancak
dini agidan fetva ve hitkiim verme ve igtihatta bulunma mevkisindeki kimsele-
rin psikotik durumlari, sizofreni basta olmak {izere psikoz igeren hastaliklar: iyi
tanimalar1 gerekmektedir. Oysa psikoloji bilimiyle Temel Islam Bilimcilerinin

karsilikl1 olarak birbirlerine hayli mesafeli durduklar1 hakikattir.

S6z gelimi toplumda yaygin bir sekilde goriilen bir yonii kelama ve
fikha, diger yiinii ise psikoloji ve psikiyatriye bakan intihar olgusunda dikkat
edilmesi gereken husus, bu isi yapanin bunamis (matuh) biri mi, psikozda olup
akli melekelerini yitirmis biri mi yahut psikozda olmayip nevrotik depresyonlu
biri mi oldugu yoksa ruh hastasi olmadig1 halde sugluluk, caresizlik veya utang
gibi haller sonucunda isleyen biri mi oldugudur. Bunamisin ve psikotigin higbir
sorumlulugunun olmadigini, nevrotik depresyonlunun ise hafifletici yonlerinin
bulundugunu agiklamak, hem intihar edip 6lenlerin yakinlar1 hem de boyle bir
girisimde bulunup da hayatta kalanlarin kendileri adina, geriye kalan zaman-
larinda vicdan azabr duyup duymamalar: acisindan énemlidir. Kimin bunamas,
psikozlu veya nevrozlu oldugunu tespit etmek ise bugiiniin tibbi ve psikolojik

imkanlariyla oldukga kolaydir.

Fikih¢1 ve kelamalarin epilepsi gibi fizyolojik temeli olan, kisinin akli
melekelerini kullanabilme ve kullanamama durumlar1 degiskenlik arzeden
hastaliklar1 dikkatli degerlendirmesi gerekmektedir. Sayet dini acidan olumsuz
bir inang, s6z veya davranis sz konusuysa hastanin suur hali yerindeyken mi
yoksa nobet esnasinda mu fiili isledigi tetkik edilmelidir. Epileptik n&betler
esnasinda islenen suglardan dolay1 onlar1 cezalandirmak veya giinahkar olarak
degerlendirmek, kisiyi elinde olmayan bir seyi yaptig icin suclamak olur. An-
cak yukarida belirtildigi gibi, epilepsi hastalar1 nadiren nébet aninda olumsuz
davranislar sergilerler. Nobet disi donemde islenen fiillerde zihin bulaniklig:
dénemine denk gelip gelmedigine bakilmalidir. Dahas1 genel olarak toplumsal
hayatini basarili sekilde siirdiiren, arada bir bu tiir halleri olan hastalar, kendi-

lerini degerlendirirken bu psikolojik malumati belli 6l¢iide goz oniinde bulun-

12 Mustafa Sinanoglu, “Teklif” md., DIA, C. 40., s. 386.
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durmalidirlar. Zira toplumda hastalifini yeteri kadar anlayamayip uygun ol-

mayan sekilde 6z su¢lamanin igerisine giren kimselere ¢okca rastlanmaktadair.

Hukuki agidan oldugu gibi dini acidan da asil zor konu, psikotik bozuk-
lugu olmayip ruh hastasi olanlarin durumlaridir. Oyle ki psikolojinin dini ko-
nularin tamamen diginda goriilmesi ve dikkate alinmamasi nedeniyle bazi in-
sanlarin ruh hastast m1 yoksa suglu ve giinahkar mi olduklar1 ¢ogu zaman
karistirilmaktadir. Kimi onlar1 giinahkar olarak goriirken kimi tamamen masum
ruhsal bozukluklar1 olan kimseler olarak gérmek gerektigini diistinmektedir.
S6z gelimi kleptomani, pedofili, parafili gibi hastaliklar oldukg¢a kafa
karigtiricidir. Bilhassa son ikisi dini ve ahlaki agidan ileri derecede sarsicidir.
Psikotik olmayip, yalnizca diirtii kontrol bozuklugu kapsaminda yer alan bu
hastalarin ceza sorumlulugu bulunmaktadir. Ancak din bilginleri bu kimselerin
dini sorumluluklarini belirlemeden ©nce, hasta olup olmadiklar1 ve has-
taliklarinin  derecesi psikolojik incelemeler sonucunda tespit edilmelidir.
Caydiria bilgi olmas: acisindan da insanlarin bu gibi hastalarin psikolojik ola-
rak ceza ehliyetinin bulundugunu bilmesi gerekir. Ciinkii bunu bilmek insan-
larin kendilerinde bu hastaliklarin belirtilerini gormeleri halinde tedavi olmak
yoniinde adimlar atmalarmi saglayabilir. Stiphesiz psikotik olmayan has-
taliklarda, kisi hastaligina tedbir alabilecegi zaman ve i¢goriiye biiyiik olgiide
sahiptir. Dolayisiyla toplum ve din, tipk:i devletin yaptig1 gibi onlar1 sorumlu
tutmak durumundadir. Sik sik sug isleyen, saldirganhik diirtiilerini kontrol
edemeyen, toplumsal gorevlerini yerine getirmedigi gibi topluma yiik olan

antisosyal kisiler de tipki bu sekilde degerlendirilmelidir.

Son olarak, psikotiklerin disindaki, depresyon, OKB, panikatak, sosyal
fobi, agorafobi gibi ruh hastalariin, hatta psikotik bozuklugu olup zaman za-
man psikozdan ¢ikan kimselerin, sugtan bagimsiz olarak, neden bu sikintilari
¢ekmek zorunda olduklari, Allah’in neden onlara bunu reva gordiigii gibi soru-
lar sorduklarina sikca rastlanmaktadir. Kiminin bunun adaletsizlik oldugunu
diisiinmesi nedeniyle isyan ettigini, kiminin ise Allah’in onlar1 cezalandirdigini
diisiinerek 6z suglayica tavirlara girdigini gozlemlemek miimkiindiir. Bunda,

suglayic1 tslupla yeteri kadar dindar olmadiklar1 ve imanlarinin zayif oldugu
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igin bu vaziyette olduklarini sdyleyen yakinlarin da rolii bulunmaktadir. Bu
hastalarin durumlar1 zor olmakla birlikte kendilerindeki belirtileri dogru oku-
malari, icgoriileri devam ederken geri doniilemez bir kaderi yasamadiklarim
bilmeleri gerekmektedir. Ciinkii psikoloji ve psikiyatri bilimleri bu hallerde
insanin zor da olsa hala iradi davranabildigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla
kisi, tedavi olmaya yonelik adimlar atma imkanmin bulundugunun, dahas:

bunun dini agidan bir zorunluluk oldugunun bilincinde olmalidur.

4.4. Psikodinamik, Cevresel, Genetik ve Biyolojik Faktorler ve Dini

Sorumluluk

Psikodinamik yaklasimin iddia ettigi gibi cocukluk doénemi ya-
santilarmin insan psikolojisi igin belirleyici oldugunu, {istelik bu etkinin kisinin
bilincinde olmadig1 birtakim bilingdis1 psikodinamik siireglerin sonucunda
meydana geldigini, dahasi, dini inang, davranis ve yonelimlerimizin de boyle
ortaya ¢ikt181'% kabul edilecek olursa, insanlarin dini emir, tavsiye ve yasaklara
uymak veya uymamaktan dolayr her hangi bir sorumlulugunun olmamasi
gerektigi diisiiniilebilir. Clinkii kabule gore her sey elinde olmayan, farkinda

bile olmadig: faktorlerin etkisi ortaya ¢ikmaktadir.

Insanin dogdugundan itibaren bos bir levha gibi oldugunu, her seyi son-
radan deneme-yanilma, ddiil-ceza prensibiyle 6grendigini ileri siiren davranisc
psikologlar, dini davraniglarin da 6diil ve ceza ile 6grenildigini iddia ederler.!%4
Ayn sekilde sosyal 6grenme kuramcilar1 dini olanlar da dahil tiim davranis,
diisiince, inang ve tutumlarimiz: taklit ve sirayet yoluyla (bazen istemedigimiz
ebeveyn davraniglar1 da bize sirayet eder) kazandigimizi savunurlar. Bu du-
rumda g¢ocuklugumuzdan itibaren dini davranislarimiz 6diillendirilmemisse,
yahut bizi yetistirenler dini yasamamis ve bize 6gretmemislerse dini agidan
olumlu ve olumsuz hallerimizden dolay:1 ceza veya &diil almamizin adil ol-

madig ileri siiriilebilir.

15 A Kdse ve A. Ayten, “Din Psikolojisi”, Timas yay., Istanbul, 2012, ss. 28-32.; ayrica bkz: U. Horozcu,
a.g.e., ss. 81-84.
14 Horozcu, a.g.e., s 139.

89



90

Istanbul Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2015, 33

Noroteoloji arastirmalar fizyolojik 6zelliklerimizin kisiligimiz gibi din-
darligimiz1 da etkiledigini gostermektedir. Mesela, ikiz calismalar1 dindarlikta
genetigin %35-55 oraninda etkili oldugunu ortaya koymustur. Dini ve mistik
tecriibenin beyindeki prefrontal korteks, inferior pariatal loblar, inferior frontal
loblar ve temporal lobdaki islevlerle ve serotonerjik sistem basta olmak {izere
norotransmitterler ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Ote yandan asir1 dindar
olmayla prefrontal korteksin asir1 ¢alismasi arasinda iliski oldugu ileri siiriil-
mektedir.1% Sayet sinir hiicreleri, genler ve hormonlar bireyin dindar olmasinda
yahut dindarliginin seklinde etkiliyse, A tipi ya da B tipi kisilige sahip olus,
dindarligin temel dinamiklerini belirliyorsa, o halde dindar olmamaktan, emir-
lere uymay1p yasaklar1 ¢ignemekten bu fiziksel mirasin sorumlu oldugu diisii-
niilebilir. Diger taraftan beyin yapisinin sagladig1 avantaj sayesinde dindar

olanlarin durumunun bir erdem barindirmadig: ileri siiriilebilir.

Psikolojinin bagka verileri goz ¢niinde bulunduruldugunda, bir dine az
veya ¢ok mensubiyet hisseden bir kimse i¢in bu sekilde diistinmenin yerinde ve
isabetli oldugu sdylenemez. Toplumsal kurallara uymayan insanlar nasil sahip
olduklar1 ge¢misleri ve yasam sartlar1 ne olursa olsun (psikozda olmamalari
sartiyla) yaptiklarinin sorumlulugunu ¢ekmek durumunda kaliyorsa, bagka bir
ifadeyle devlet yahut toplum her vatandasindan ayni kurallara tabi olmalarin
bekliyorsa, bir dinin kendi mensuplarindan gerekli sorumluluklar1 beklemesi-
nin oniinde bir engel bulunmamaktadir. Yahut da 6zel durumdan dolay1 dini
acgidan tolerans bekleniyorsa, bunun devlet veya toplumsal normlardan olan

beklenenden daha yiiksek olmamasi gerekir.

Tim bu avantaj ve dezavantaj gibi goriinen durumlar1 dini ve ahlaki
agidan diisiiniirken, kimin hangi dindarlik diizeyine sahip oldugundan ziyade
bulundugu anda elindeki imkanla kisinin ne kadar iyiye ve giizellige yoneldi-
gine bakilmasi daha dogru bir yaklasim olacaktir. Tiim sartlar olumsuz oldugu

halde dogruluk yoniinde kararlar alip, adimlar atmasinin dini bir deger

15 Ertugrul Esel, “Dini ve Mistik Deneyimlerin Muhtemel Bilissel ve Norobiyolojik Diizenekleri”,
Klinik Psikofarmakoloji Biilteni, 2009, 19, ss. 193-205.; ayrica bkz: L.B. Koenig et all, “ Genetic and
Environmental Influences on Religiousness: Findings for Retrospective and Current Religiousness
Ratings”, Journal of Personality, 2005, 73(2), ss. 471-488.
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tasidigimi diisiinmek akla yakin gortinmektedir. Mensubu olunan dinin hak
veya batil olmasi, inang ve ibadetlerinin hak veya hurafe olmas: tartismasina
girmeden, ornegin, dindar olmayan bir ailede, mutsuz bir ortamda yetisen
kisinin, duygusal olarak gelismedigi halde dine yonelik gayret gostererek ken-

dini gelistirmesinin psikolojik ve moral degeri yadsinamaz.

Haddizatinda genetik faktorler, biyolojik yapi, psikodinamik belirleyici-
ler ve kisilik tipi yaklagimlar: abartili sekilde vurgulanmstir. Insanlarin akil ve
iradelerinin tamamen devre dis1 kalmas: s6z konusu olmadig gibi, bu yetiler
biiyiik dlciide varlik ve etkisini siirdiirmektedir. Insanlar yukarida ifade edildi-
gi gibi, psikotik durumlar disinda biiyiik olglide akil ve iradesini kullanabil-
mekte, kendilerini gelistirebilmektedir. Zaten hiimanist psikologlarin en temel
vurgularindan biri insanin gelisiminin ve kendini gerceklestirmesinin kendi

elinde oldugudur.!%
Sonug¢

Kendisini bir dine bagli hisseden insanlar, kendilerinin disindaki faktor-
lerin neden oldugu psikotik veya nevrotik ruh hastaliklar1 ve zeka geriligi gibi
durumlarin dini yasantilarini olumsuz etkilediginde zaman zaman sorumluluk-
larmin ne olacagiyla ilgili siiphe ve tereddiitler yasamaktadir. Ote yandan bazi
psikoloji ekolleri, insanlarin dini olanlar da dahil her inang, duygu ve dav-
raniginin biiyiik ol¢lide kontrol disi etkenlerin sonucu oldugunu savunmak-
tadir. Bu ise insanlarin zihinlerindeki soru isaretlerini daha da derinlestirmek-

tedir.

Tim bu sorularin cevabini verme noktasinda ti¢ grup ilim adami 6ne
¢ikmaktadir. Bunlardan birincisi din bilgileridir. Onlar insanlarin iradelerinin
nerede baslayip nerede bittigine ve giiglerinin iizerindeki bir takim durumlara
nasil yaklasmak gerektigine dair bir takim fikir beyanlarinda bulunmuslardar.
Ancak bunlar bir sebeple insanin psikolojik yapisini sekillendiren pek ¢ok 6geyi
derinlemesine islemekten uzaktir. Ote yandan meydandaki ikinci grup olan

psikolog ve psikiyatrlar ise insana dair psikolojik gercekleri tespit noktasinda

16 Horozcu, a.g.e., s. 148.
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onemli calismalar ortaya koymuslarsa da dindarlara ruh sagligina dayali bir
takim dini agmazlarda yardimc olamamaktadirlar. Zaten bu zamana kadar
buna pek fazla niyet de etmediler. Konuyu ¢alismaya aday olan iiglincii grup
ise, her iki sahay1 da kusatan bir alan konumuna sahip olan din psikologlaridir.
Ancak din psikologlarinin da bu zamana kadar konuya yeterli ilgi gosterdikleri

soylenemez.

Alanda bosluk olarak goriilen bu konuda adli psikiyatrinin akil ve ruh
hastalarinin isledikleri suglar karsisindaki sorumlulugunu belirleyen cezai ehli-
yet prensiplerinden yararlanilabilecegi fikrinden hareket ettik. Bu cercevede
psikiyatrik, psikolojik ve dini verileri bir potada eriterek konuya bakmanin, bir
dine bagh hissedenlerin zihinlerindeki soru isaretlerini giderebilecegini ortaya
koymaya galistik. Arastirmanin alanda yapilacak yeni calismalar: tahrik etmesi-

ni ve kiigiik de olsa bir bogluk doldurarak alana katki saglamay1 umuyoruz.
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