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i
TUP BEBEK TEDAVISI ALMIS KADINLARIN
DINI BASA CIKMA SURECLERI VE DIN{

YASANTILARI UZERINE NITEL BIR
ARASTIRMA

Giiliisan Gocen®

0Oz

Bu ¢alismanin temel amaci, kadnlarin tiip bebek tedavisi siirecinde yasadiklar1 zorluklarda
dini basa ¢ikma siirecini ve kullandiklar1 dini baga ¢ikma yontemlerini ortaya ¢ikarmaktir. Ayrica
makale, bu siiregte kadinlarin dini/manevi egilimlerini, yasantilarin1 ve Allah tasavvurlarimin da
bundan etkilenip etkilenmedigini de konu edinmektedir. Nitel bir arastirmay1 igeren makalede veriler,
miilakat yontemine uygun olarak, yar1 yapilandirilmig goriisme formuyla toplanmistir. Amagl drnek-
lem modellerinden kartopu ydntemi ve buna ilaveten {i¢ kez tiip bebek tedavisi gormiis olma sart1
eklenerek olgiit drnekleme yontemi kullanilmistir. Buna gore 6rneklem, Istanbul’da yasayan on iki
kadindan olugsmustur. Arastirma bulgularina gore, tiip bebek tedavisi goren kadinlar, yasadiklar:
durumu Allah'in bir imtihani olarak gérmektedir ve hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢tkma
etkinliklerini kullanmaktadirlar. Bu siirecte dua etme ve namaz kilma sikliklarinin ve hayati sorgula-
maya dair anlam arayiglarinin arttigi, olumlu dini basa ¢ikma kullananlarin Allah tasavvurlarinda
“merhamet” ismini O6ne ¢ikarirken, olumsuz dini basa ¢ikma igerisinde olanlarin daha ¢ok “kud-

ret/gii¢” tasavvurunu 6ne ¢ikardiklar: goriilmiistiir.
Anahtar Kelimeler: Tiip Bebek Tedavisi, Popiiler Dindarlik, Siikiir, Dua, Kader.

Lt

Abstract

A Qualitative Study On the Process of Religious Life and Religious Coping of the Women
Who Had IVF Treatment

The aim of study is to find out the women’s process of religious coping and activities for
handling with difficulties in IVF treatment. The subject of article which includes a qualitative study on

women under IVF treatment is religious/spiritual life of the women in this process and if their God

* Yrd. Dog. Dr., Istanbul Universitesi ilahiyat Fakiiltesi, Din Psikolojisi Ana Bilim Dal1.
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imagination is affected by this or not. The data has been collected via interview method through half-
structured form. Criterion sampling method is used with the snowball method from the models of
oriented sample additional to the condition of IVF treatment for 3 times. The sample consists of 12
women in Istanbul. According to the findings, it is seen that the women who had IVF treatment to
have a baby, see this situation as a test by God, and they use the positive and negative activities of
religious coping. It is seen that frequency of prayers and salah and search for meaning to question the
life increase. While the ones who use positive religious coping put forward the name of “Mercy” for
imagination of God, the ones who are in negative religious coping put forward “Strenght/Power”

concept.
Keywords: IVF Treatment, Popular Religiosity, Gratitude, Prayer, Predestination.

L
Giris
Canlilar igin {iremek ve neslini devam ettirmek, temel i¢giidiilerden bi-
ridir ama insan icin ¢ocuk sahibi olmak, iiremek ve neslin devamlilig: gibi biyo-
lojik bir gereksinimin ¢ok otesinde psikolojik, sosyolojik, dini, manevi, hatta
ahlaki boyutlariyla birlikte ¢ok biiyiik ve hayati bir anlama sahiptir. Tarihten
glintimiize bu hep boyle olmustur. Her ne kadar ¢ocuga yiiklenen anlamin

yonii ve agirligi farkli zamanlarda farkli boyutlarda olsa da énemi her zaman

yerini korumustur.

Cocuk sahibi olmak, olmamak ya da olamamak da bugiiniin insaninin
en onemli meselelerinin basinda gelmektedir. Ailelerin bir yandan ¢ocuk sahibi
olmasi yetismesi ve biiylimesi vb. meseleleri ¢6zmek durumunda kaldig gibi,
diger taraftan da gocuk sahibi olmamas: veya olamamasindan kaynakl psikolo-
jik, sosyolojik, hukuki, mali gibi pek cok agidan giindemlerle kars: karsiya kal-
maktadir. Her biri ayr bagliklarda ele alinacak mesele olsa da 6zellikle gocuk
sahibi olmak isteyip de olamama durumu bircok aileyi derinden etkilemektedir.
Bu stireg igerisinde insanlar biitiin maddi-manevi imkanlar1 seferber ederek

¢6ziim bulmaya calismaktadir.

Saglik Bakanlig: istatistiklerine bakildiginda, Tiirkiye’de iki milyon kisi-
nin kisir, yiiz elli bin evli ¢iftin ise bunun tedavisi i¢in gabalamakta oldugu

goriilmektedir ki bu da sorunun giiniimiiziin ciddi bir meselesi haline geldigini
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ortaya koymaktadir.! Diinya Saglik Orgiitii (DSO) diinyada yaklasik 60-80 mil-
yon infertil ¢ift oldugunu tahmin etmekte ve bunu bir halk saglig1 sorunu ola-
rak kabul etmektedir. Bundan dolay1 infertilite tedavisi hakki, bin yillik
kalkinma hedefleri arasinda besinci siraya alinarak, ivedilikle iizerinde durul-

mas1 gereken bir konu durumuna ytikseltilmistir.?

Bir kiginin ya da ¢iftin infertil olup olmamasinin kistas: olarak da tibben
“eslerin cocuk sahibi olma isteklerine ragmen bir yil (Diinya Saglk Orgiitii'ne gore
iki yal) siiresince hamilelik elde edilememesi” ya da “iireme yeteneginin istek disinda
genellikle psikolojik olarak tehdit edici, duygusal olarak stresli, ekonomik ola-
rak pahal1 ve tani-tedavi amaciyla yapilan islemler nedeniyle fiziksel olarak ac1
veren karmasgik, bir kriz olarak tanimlanmaktadir.# Dogal yollarla ¢ocuk sahibi
olamamak esler, 6zellikle de kadinlar {izerinde psikolojik olarak ciddi sikint1 ve
travmalara yol acabilmektedir. Farkli kiiltiirlerde siddeti ve yonii degisse de bu
duruma sosyal ¢evrenin “yetersiz” vurgusu da eklendiginde ciftlerin ve kadinin

tizerinde olumsuz psikolojik etkiler daha da tahripkar olmaktadir.

Halk arasinda “kisirlik”, tibbi anlamda “infertilite” olarak adlandirilan
giftlerin istemesine ragmen ¢ocuk sahibi olamama durumu yalnizca biyolojik
bir olay degildir.® Bu adlandirmada gecen giinliik hayatta siklikla karsilagilan
“kistr” ve “kusur” kelimesi dahi tek basina ele alindiginda insan ve toplum nez-
dindeki y1praticiligi, olumsuz algilanisi ve insanlar iizerinde yaptig1 tahribat ile
bir psiko-sosyal arastirmaya konu olabilecek nitelikte bir kullanimdir. Yasanan

uzun siiregler dolayisiyla eslerin duygu ve diisiincelerinin degisimi/gelisimi ve

Tiirkiye'de Ozellikli Planlama Gerektiren Saglik Hizmetleri 2011-2023, Erisim tarihi: 16.02.2016,
http://www.shgm.saglik.gov.tr/dosya/1-93613/h/turkiyede-ozellikli-planlama-gerektiren-saglik-
hizmetle.pdf

2 United Nations, “Millennium Development Goals,” 2000,
http://www.un.org/millennium/declaration/ares552.

3 http://www.ezh.gov.tr/index.php?option=com_content&view=article&id=164&Itemid=188, Erisim
tarihi: 16.02.2016.

+ T. M. Cousineau, A. D. Domar, “Pyschological impact of infertility”. Best Practice and Research Clinical
Obstetrics and Gynaecology, 21(2), 2007, 293-308; J. Kendall, “Psychosocial effects of infertility”. Practi-
ce Nursing, 19(2), 2008, ss 91- 93; T. Yilmaz, U.y. Oskay, .. Infertilite stresi ile basa ¢ikma yontemleri
ve hemsirelik yaklagimlari..., HSP, 2015, 2(1), s.108.

5 O.T. Kogyigit, “Infertilite ve Sosyo-Kiiltiirel Etkileri”, [nsan Bilimleri Dergisi, 2012, 1(1), s.36.

Kogyigit, a.g.m, s.30.
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bundan dolay1 hem olumlu hem olumsuz yonde etkilenmesi gibi degiskenlerle
ozellikle kiiltiirel ve sosyal kodlardan dolay1 daha ¢ok kadinlarin maruz kaldig:
sosyal baski, diger taraftan hastane siirecinde yasanan maddi / manevi siiregler,
sikintilar ve hastane sonrasi kadinin yasama adapte olma ¢abalamalar1 ve anne /
baba, yakin aile {iyelerinin beklenti ve 6zlemleri diistintildiigiinde ¢ocuk sahibi
olma siirecinin basta kadin1 olmak iizere sonra erkegi, nihayetinde de biiytiik bir
kitleyi etkilemekte oldugu, gegirilen zor zamanlarin ciddi basa ¢gikma stiregleri

gerektirdigi goriilecektir.

Dogal yollarla asla ¢ocuk sahibi olamayan ciftlere ya da ciftlerden her-
hangi birine halk arasinda “kisir” ismi verilse de artik giiniimiizde bir¢ok tedavi
yontemiyle bu tanim tamamen degismistir. Kamu nezdinde “kisir” yani “cocu-
gu olmasi miimkiin olmayan” tanimindaki “miimkiinat”a ytiiklenen olumsuz-
luk kaldirilarak, tibbin gelistirdigi yardimci yontemlerle infertil olan kadin ya
da erkek ya da her ikisi gocuk sahibi olmaya aday haline gelebilmektedir. Gii-
niimiizde, fertilizasyon ve embriyo gelisimi tekniklerinin gelismesine paralel
olarak, daha 6nce tedavisi miimkiin olmayan pek cok infertil ¢ift de bu sayede
¢ocuk sahibi olma imkan1 yakalayabilmektedir. Yardimci {ireme teknikleri bir-
¢ok ailenin ¢ocuk sahibi olmasini saglayan yontemlerdir. Bu yontemlerin tilke-
mizde de bircok merkezde uygulanabilir olmas1 konuya olan ilgiyi daha da

arttirmaktadir. Tiip bebek tedavisi de bunlardan biridir.

Tiip bebek tedavisi, anne adaylarindan elde edilen en az 7-9 yumurta
hiicresi ile erkekten alinan spermin laboratuar ortaminda birlegtirilmesi sonu-
cunda olusan embriyolarin, {i¢ giin sonrasinda tekrar kadin rahmine transfer
edilmesiyle maddi maliyeti ve manevi zahmeti ¢ok olsa da sonuglar1 genellikle
sevindirici olan bir tedavi tiiriidiir. Tibbi anlamda tiip bebek uygulamasi, ilk
olarak enfeksiyon veya cerrahi islem sonucunda tiiplerinde kalic1 hasar olusan
kadinlara uygulanmis, daha sonra da infertiliteye yol acan diger hastaliklarin
tedavisinde kullanilmistir.” Tiip bebek tedavisi ile ilk bebek 25 Temmuz 1978 de
Ingiltere’de diinyaya gelmis, uluslararasi arenada yanki bulan bu gelisme tip

tarihinde yeni bir ¢igir agmistir. Tlk tiip bebekten bu yana otuz dort yilda diin-

7 http://www.selmanlacin.com/tup-bebek-konulari/tup-bebek-sik-sorulanlar;Erisim Tarihi:13.03.2016



Gocen, Tiip Bebek Tedavisi Almig Kadinlarin Dinf Baga Cikma Stiregleri
ve Dini Yasantilar1 Uzerine Nitel Bir Arastirma

yada tiip bebek yontemiyle dogan ¢ocuk sayisinin bes milyona ulastig1 belirtil-
mektedir. Tiirkiye'nin ilk tiip bebegi, 22 Aralik 1988 yilinda dogan Dilek Kat-
ranc1 Akar’dir ve ne ilgingtir ki yakin bir tarihte, normal yollarla hamile kalip
anne olmanin mutlulugunu yasayarak iilkemizdeki tiip bebek tarihcesindeki
yerini bir kez daha almistir.® Sebebi bulunamayan infertil durumu ve erkege
bagh infertilite de, tiip bebek yontemleri ile basarili sonuglar alinmaktadir.
Glinlimiizde tibbi teknolojinin gelismesine karsilik tiip bebek yontemi, infertili-
teye tam olarak ¢6ziim getirememis olsa da iiremeye yardimci bir yontem ola-

rak ragbet gormektedir.

Cesitli  faktotlerle baglantilandirilan  infertilite {izerine yapilan
arastirmalar, infertilitenin ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu net bir sekilde ortaya
koymustur. Bu yasam olay1 sadece tibbi degil, psikolojik, sosyal, kultutel ve
dini yonleri olan® durumsal bir krizdir. Buna ragmen {ilkemizde konuyla ilgili
meselenin dini ve manevi boyutunu ele alan bir calisma yapilmamistir. Infertili-
tenin ¢ok yonlii bir konu olmasi nedeniyle kisilerin iizerinde de hirpalamalar ve
kayiplar farkli bircok cephede olabilmektedir. Bu sebeple de tedavi alan
kadinlara bu siireclerinde tam anlamiyla destek olunabilmesi ve bedensel ve
ruhsal sagliklarinin korunabilmesi icin biitiinciil bir yaklasimla y&nelmek,

katkida bulunmak gerekmektedir.!

Biyolojik anneligi engelleyen infertilite bireyler iizerinde oOzellikle de
kadinlar {izerinde sosyal baski olusturmaktadir Bu sosyal baski, yasanilan kiil-
tiire gore degisse de soz konusu kadinlarin psikolojik ve/ya sosyal sorunlar
yasamalarina neden olmaktadir. Bu anlamda meselenin dini ve manevi agidan
da ele alinmas1 gereklidir. Kadinlar bu ciddi yasam kriziyle basa ¢ikmak ve
acilarina anlam ve umut bulmak icin dini/manevi inanglarindan yararlanabil-
mektedir.”" Biitiincil bir yaklasim igerisinde din/maneviyat da vardir. Kisinin

hayatini anlamlandiracak tutum, tavir, davranis, diistince ve duygularin ve

8 Hirriyet Gazetesi, 25.11.2015

9 H. Oltuluoglu, U. Giinay, R. Aylaz, “Infertil iftlerin duygu durumlari: Niteliksel bir calisma”,
Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 23, 2014, 5.92.

10 Ozlem Asc, N. K. Beji, “Infertilite danismanhig”, I.U.E.N. Hem. Dergi, 2012, 20(2), 5.159

" R. L., Roudsari, H. T. Allan, P. A. Smith, “Looking at infertility through the lens of religion and
spirituality: A review of the literature”, Human Fertility, 10(3), 2007, s.148.
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insanin temel ilke ve amaglarinin biiyiik oranda etkilendigi, din ve maneviyat

bu sebeple zorlu yasam siireglerinde insani derinden etkilemektedir.

Cocuk sahibi olma siirecinde karsilagilan zorluklar kisiyi dini anlamda
sorgulama, anlamlandirma, Yaraticai tarafindan cezalandirilma, goérmezden
gelinme, ihmal edilme, imtihan edilme, teslimiyet, tevekkiil, riza (kabullenme)
ve siikiir kavramlariyla kars1 karsiya birakmaktadir. Cocuk sahibi olmak isteyip
de olamamak, inanan bir kisi icin O'ndan isteyip de goriiniirde bu istegin
karsilik bulmamas: ya da bu karsiliktan memnun olmama, ya da istemesine
karsin verilmemesi, ¢aba sarf etmesine karsin ¢abasinin bosa gittigi, ihmal edil-
digi hissi ciddi diizeyde anlamlandirma istek ve ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir.
Bunu inanciyla birlikte anlamlandirmak isteyenlerin bir kismi teslimiyet, tevek-
kiil, riza ve siikiir ile ¢cozmeye yonelirken; bir kismi1 da sugluluk ve giinahkarlik
duygusuna yonelmekte, isteginin gerceklesmemesini Allah’in bir cezalandirma

yontemi olarak da gorebilmektedir.

Islam dininin hukuki, ahlaki ve manevi degerler acisindan problem olus-
turacak bir uygulama olmama sartiyla insan ve toplum igin yararli olabilecek
her tiirlii calismayr tegvik ettigi bilinmektedir. Bundan dolay1 Islam Hukukcu-
larmin geneli, dogal yoldan c¢ocuk sahibi olamayan eslerin, tiip bebek yontemi
ile ¢cocuk sahibi olmalarinda bir beis gormemislerdir.’? Ne yazik ki bu konuda
hala yeterince bilinglenmenin olmadigini Sen, 3 Istanbul ili ve ilgelerine ait Aile
frsat ve Rehberlik Biirolarina 2008 yilinda sorulan sorulari inceledigi
arastirmasinda ortaya koymustur. Bu arastirma tiip bebek ve evlatlik edinme ile
ilgili sorularin da siklikla gelen sorular arasinda oldugu goriilmiistiir. Diger
taraftan durumun igine fiilen girenlerin bu konunun dini hiikmii ile ilgili olarak

daha bilingli olduklar1 sdylenebilir ki, hastaneye infertile tedavilerinden almak

12 (. Demir, (2012) “Insanin cocukla ve ¢ocuksuz imtihani: Tiip Bebek”, Insan ve Hayat Dergisi,
http://insanvehayat.com/insanin-cocukla-ve-cocuksuz-imtihani-tup-bebek, Erisim Tarihi: 05.02.2016;
H. Doéndiiren, Delilleriyle Aile Ilmihali, Altinoluk Yay., stanbul, 1995, s. 553; H. Karaman,
http://www hayrettinkaraman.net/yazi/laikduzen/3/0122.htm, Erigim Tarihi: 16.02.2016.

13 B. Sen, Istanbul miiftiiliigii aile irsat ve rehberlik biirosuna sorulan sorular 151$inda Istanbul’da aile hayatinin
sosyolojik analizi, (Yiiksek Lisans Tezi), U. U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabi-
lim Dali Din Sosyolojisi Bilim Dali, Bursa, 2010, .16
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tizere bagvuran 400 katiimayla yiiriittiigli calismasinda Aktiirk,* katihmcilarin

%83’liniin dinin buna izin verecegini soyledigini belirtmektedir.

Dini anlamda ¢ocuk, Yaratici'nin yarattiklaria verdigi bir nimettir, in-
sanlara sundugu bir hediyedir ama ayni1 zamanda bir imtihandir. Dolayisiyla,
yaratilig itibariyla her nimete talip olan insanin Yaradan’dan bu ¢ocuk hediye-
sini istemesi gayet dogal ve fitridir. Cocuk sahibi olma siirecine dair ciddi or-
nekler ve hitaplar iceren Kur’an, aileleri zorlayan bu sikintili siireci “sizi mal-
larimizla ve evlatlarimizla imtihan ederiz” seklindeki ayetle!® tanimlamakta, vurgu-
yu “imtihan”a c¢ekmektedir. Kur'an bu durumun peygamberlerce de yasan-
masina dikkat cekmekte ve onlarin yasamlarina ve dualarina yer vermektedir.
Ozellikle Hz. Zekeriya ve Hz. Ibrahim gibi peygamberlerin de cocuk istegi ve
hasreti dile getirilmektedir.'6 Eksi'nin? altini ¢izdigi husus ise Hz. Ibrahim ve
Hz. Zekeriyya'nin dualarindaki vurgunun, cocugun varligindan ¢ok “salih, veli,
tayyib” vb. ve “saglam sahsiyetli, temiz ve iyilik sahibi” olmasinadir. Allah’in insan-
lara ¢ocuk vermesini konu edinen ayette bunun “hibe” kelimesiyle ifade edil-
mesi de dikkat cekicidir.’® Ayrica Hz. Peygamberin de erkek cocuklar1 yasa-
madig1 icin “ebter” yani “soyu kesik” olmakla tahkir edilmeye calisilmasi'®, bu
siireci ve hissiyat1 olgunlukla yasayarak, bunu Allah’a olan samimiyeti igin bir
katkiya ¢evirmesi, inanan ve ¢ocuk sahibi olmayan insanlar i¢in empati kurula-

cak bir nokta olabilmektedir.

Cocuk nimetine sahip olma yolunda karsilasilan sorunlar ve onlara {ire-
tilen ¢6ztim yollar1 tibbi, hukuku, psikolojiyi ve etigi ilgilendirdigi kadar aym
zamanda dini de yakindan ilgilendirmektedir. Ulkemizde olmasa da, ¢ocuk

sahibi olamayan kadinlarin dini ve manevi boyutu ya da dini basa ¢ikma stireg-

" F. S. Akturk, Tiirk toplumunun yardimcr iireme tekniklerine bakisi, Yiksek Lisans Tezi, Afyon Kocatepe
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Afyon, 2006.

15 Kur’an, Enfal: 28.

16 Kur’an, Ali imran: 38; Saffat: 100; Enbiya: 90.

17" A. Eksi, “Islam hukuku agisindan dogum Oncesi cinsiyet segimi”, Istanbul Universitesi iluhiyat Fakiilte-
si Dergisi, 28, 2013, s5.85-118, s. 96.

18 Kur’an, Stra: 49.

19 Kur’an, Kevser: 3.
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leriyle ilgili yapilmis birgok arastirma mevcuttur®. Latifnejad ve Allan?' fran’da
ve Ingiltere’de Miisliiman ve Hristiyan otuz infertil kadinla miilakat yapmus,
arastirma sonucunda da kadinlarin dini basa ¢ikma stratejilerini uygulayarak ve
inang temeline dayanarak, bu durumu yenmek igin gii¢ kazandiklarini, dini
inanclarmin katkisiyla bu durumu ruhsal gelisimleri igin zenginlestirici bir
deneyime cevirdiklerini, bu bakis acilarinin duygularin1 yonetmek, 6zgiiven ve
glic hissi elde etmek icin onlara yardimci oldugunu belirtmislerdir. Burada
ilging bir bulgu vardir ki o da bu siiregteki kadinlarin psikolojik anlamda
danismanlik aldiklari resmi kurumlarindaki psikologlarindan, dini basa ¢ikma
siireglerine daha agik ve sicak olmalarini istemeleridir. Kendi dini yasantilariyla
dini-psikolojik endise ve siireglerini tartismak icin daha fazla empati ve zaman

istemektedirler.
Dini basa ¢itkma nedir?

Hayatin giin ve geceden ibaret oldugu diisiiniiliirse tath olaylar kadar
ac1 olaylarin da insani bulacag1 yasamin temel kabullerindendir.?? Fakat insan
ac1 ve zor olaylarla karsilastiginda anlam kaybina ugrayabilmekte ya da sorgu-
lanmas1 nedeniyle yasam amaci bulaniklasmaktadir. Ac1 ¢gekmek ve zarar gor-
me korkusuyla hayatin kontroliinii kaybetme duygusu artmakta, bu da kisinin
psiko-sosyal uyumunu, dengesini zorlayabilmektedir. Basa ¢ikma, iste insan-
larin bu zor siireglerde tutunduklar1 tutum, davranis, duygu ve diistincelerini
igeren, insanlarin olumsuz yasam olaylarin1 olumluya cevirebilme yetenekleri,
yonelimlerini ve stireciyle birlikte olumlu ya da olumsuz etki eden tiim faktor-

leri ele alan bir psikolojik kavramdir.

% N. N. Mahajan ve dig., “Adjustment to infertility: The role of intrapersonal and interpersonal resour-
ces/ vulnerabilities”. Human Reproduction, 24(4), 2009, ss.906-912.

2 bkz. genis bilgi icin; L. R Roudsari, H. T. Allan, “Women’s experiences and preferences in relation to
infertility counselling: A multifaith dialogue”. International Journal of Fertility and Sterility, 5(3), 2011,
158-167.

2 K. I. Pargament, “Ac1 ve tatli: dindarligin bedelleri ve faydalar: iizerine bir degerlendirme”, Cev.
A.U. Mehmedoglu, CUIFD, 5(1), 2005, 279-313.

» bkz. Genis bilgi icin; H. Eksi, Basacikma, dini basactkma ve ruh saghgi arasindaki iliski iizerine bir
arastirma, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yaymlanmamis Doktora Tezi), Bursa, 2001;
K. I. Pargament, “Tanrim Bana Yardim Et: Basa Cikmanin Teorik Catisina Dogru”, Cev. A. Albayrak,
Tabula-Rasa, 3 (9), 2003, 207-238.
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Kisinin genel yasam tarzina bagh olarak basa ¢ikma siireglerinde ve uy-
gulamalarinda dini ya da sekiiler igerikli duygu, diisiince ve yasantilar 6ne
¢ikabilmektedir.* Dinin, basa ¢ikma stirecinde insanlara onemli bir destek ol-
dugu da bircok arastirmada goriilmiistiir.?> Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma
olmak tizere iki sekilde ele alinmaktadir. Olumlu dini basa ¢ikma, kisinin (eger
inaniyorsa) Yaratici’'sina yakinlik hissetmesini ya da yakinlik hissinin
artirmasini, dua etmesini, O'ndan yardim dilemeyi ve bunu yaparken O'nun
yardiminin her seyi ¢dzecegini diisiinmeyi, bununla paralel olarak dua ve iba-
detlerin artmasini veya derinlesmesini icerir. Burada Allah ile giivene bagh bir
iligki ile basa ¢ikma stirecini olumlu anlamda destekleyen dini 6geler ve siireg-
ler vardir. Olumsuz dini basa ¢ikmada ise, kisinin basina gelenleri Allah’in bir
cezalandirmasi olarak algilama, O'nun sevgisinden ve merhametinden {imidini
kesme, O'na kars1 6fke duyma, Allah’tan ve ibadetlerden uzaklasma vardir.?
Iste tiim bu yasantilar goz oniine alarak “dini basa ¢ikma siireci” dini ve ma-
nevi 6gelerin kisinin basa ¢ikma siirecine ve psikolojisine dahil olmasidir de-

mek miimkiindiir.

Basa ¢ikma ve dini baga ¢ikmay1 konu edinen arastirmalarin psikoloji ve
din psikoloji literatiiriinde siklikla yer bulduklar1 goriilmektedir.?” Fakat ¢ocuk
sahibi olma siirecinde yasanan krizlerle ilgili su ana kadar tilkemizde herhangi
bir ¢alisma yapilmamistir. Yurtdisinda bu siire¢ psikolojik, sosyolojik, tibbi,
hukuki, dini ve 6zellikle de manevi danismanlik alanlarinda ele alimuistir.

Ornegin Domar ve dig.2® 195 infertil kadinin psikolojik saghiklarinin iizerinde

# A. Sahin, “Din Kaynakl Stres Uzerine Bir Aragtirma”, s.U. ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2006, 21, s. 175.

» K. I Pargament, Is religion good for your health?, 2008, Erisim tarihi:10.02.2016
http://site.heritage.org/Research/Features/Religion/Docs/Pargament_HeritagePaper.pdf.; K. 1. Par-
gament ve dig., “The Brief RCOPE: Current psychometric status of a short measure of religious co-
ping”, Religions, 2, 2011, 51-76.

% A. Ayten, Tanri'ya si§inmak- dini baga ¢ikma iizerine psiko-sosyal bir aragtirma-, iz Yayincilik, Istanbul,
2010, s. 40.

¥ Ayten, Ali, Gocen, G., Seving, K., Oztiirk, E. E. “Dini basa ¢ikma, siikiir ve hayat memnuniyeti
iligkisi”, Din Bilimleri Akademik Aragtirma Dergisi, 2012, 12(2), ss. 45-79; I Topuz, Dini gelisim seviyele-
riyle dinf basa ¢tkma tutumlart arasindaki iligki iizerine bir aragtirma, (Basilmamis Doktora Tezi) Uludag
Universitesi SBE, Bursa, 2003; Kdse, A, Kiigiikcan T., Dogal dfetler ve din marmara depremi iizerine psiko-
sosyolojik bir inceleme, ISAM Tiirkiye Diyanet Vakf1 Yay., Ankara, 2000.

% A.D. Domar ve dig., “The stress and distress of infertility: Does religion help women cope?, Sexua-
lity, Reproduction”, Menopause, 2005, 3(2), s.50.

173



174

Istanbul Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 32, 2015

dindarlik ve maneviyatin roliinii arastirmak igin yaptiklar1 calismada manevi
diizeyi daha yiiksek olan infertil kadinlarin depresyon ve ¢ocuk sahibi olama-
madan kaynaklanan streslerinin daha az oldugu sonucunu bulmustur. Dua
etme, manevi destek ve damismanlik almay1 incelemek tizere Kress, Kafkas
kadinlar tizerinde fenomenolojik bir calisma yapmis, bu kadinlarin maneviyat
ile yogurduklar1 kisisel anlamlarinin onlara yasama giicli ve anlami verdigini
bulgulamistir.? Roudsari, Allen ve Smith bu konuyla ilgili yapilmis
arastirmalar: sistematik bir sekilde 2007’de inceleyerek infertilite ve din/ ma-
neviyat literatiirlinde belirgin bir boslugun oldugunu tespit etmis,
arastirmacilarin infertilite ile dine/maneviyata odaklanmas gerektigini tavsiye

etmistir.®

Tiim bu arastirmalar gostermektedir ki cocuk sahibi olamayan ciftlerde
ozellikle daha da agirlikli olarak kadinlarda sahip olunan dindarlik ve ma-
neviyat, bu durumla bas etmede, psikolojik sagligin tekrar elde edilmesi ve
korunmasinda, hayatta anlam ve amag bulabilmede motive eden 6nemli bir
giictiir. Infertilite ve maneviyat iliskisini olumlu ve giiclii olarak bulgulayan
¢alismalarin sayica ¢ok olmasma karsin, bu durumun maneviyatla iligkisini
islevselci bir etkilesime yoranlar da vardir. Greila ve dig.’nin® Amerika’da 2183
infertil aday1 ile yaptig1 genis ¢apl arastirmasinda bu siirecteki kadinlarin din-
darliklarmni ve bu konuda onlara olan destegi ve yasamlarindaki yerini ince-
lenmis, sonugta da dindarligin infertil kadinlara dogrudan katk: sagladiginin
soylenemeyecegini hatta yer yer engel dahi oldugunu, dindarligin ve ma-
neviyatin artmasinin kadinlarin anne olma istekleri yiiztinden arttigini, dini ve
manevi destek alma isteginin kiiltiirel faktorlerden de etkilendigini vurgu-

lamistir. Miisliiman 6rneklemde infertil kadinlarla yapilan arastirmada Obeidat

» Kress, A. An exploration of spirituality among women experiencing infertility. (Unpublished doctoral
dissertation). California School of Professional Psychology at Alliant International University. San
Diego, 2005.

% L. R Roudsari ve dig., “Looking at infertility through the lens of religion and spirituality: A review of
the literature”. Human Fertility, 2007, 10(3), 5.141-149.

3 A. Greila ve dig.'nin “Specifying the effects of religion on medical helpseeking: The case of inferti-
lity”, Social Science and Medicine, 2010, 71(4), s.740-741.
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ve dig.2 ise Urdiinlii Miisliiman kadinlarmn bu siirecte en gok sosyal anlamda
stres sebebi faktorlerle karsilastiklarini, ¢ocuklarla daha ¢ok deger goren bir
kadin yaklasiminin hakim oldugu kiiltiirde ¢ocuksuz olmanin ciddi bir sosyal

ve duygusal yipranma getirdigine dikkat cekmistir.
Arastirmanin Konusu ve Amaci

Bu arastirmanin amaci ¢ocuk sahibi olamama durumunun olusturdugu
zorlu siirecin dini ve manevi yoniinii ele almak, bu siirecte dini yasantinin sey-
rini resmedebilmektir. Diger taraftan da giinliik hayatta sikca duydugumuz
ama konusulmasinda hassaslik gosterilen ve c¢ogunlukla konusulmayan bu
durumun daha acik bir sekilde ifade edilmesine katki sunmak, psikolojik ve
kisisel hassasiyetinden dolay1 dillendirilemediginde de yeterince empati kuru-
lamayan bu durumu giindeme tasiyarak, bunun konusulmasina ve an-
lasilmasina yardimci olmaktir. Ozellikle de dini ve manevi acidan bu meselenin
ele alinmasmin bir ihtiyac¢ oldugu ortadadir. Ciinkii her seyi yapabilme giicii-
niin insanin iginde bulunduguna dair gii¢ yiiklemeleriyle kusatilmis bir diinya-
da yasayan modern insanin nedensellik yaklasimini sorgulatan, kisiyi neden,
¢oziim ve sonug kisminda aciz birakan bir durum olmasindan dolay1 bu siireg,
ozellikle insan-Allah iliskisine dokunmakta, bir insanin yapacaklar1 ve yapama-
yacaklarinin simirmin ¢izilmesi ve bunun kabullenilmesinde insana zor dene-
yimler yasatmaktadir. Bu ¢izgiye gelmis kadinlarin yasadiklari dini / manevi
yasantilari, konusmalari, duygu ve diisiinceleri 6zellikle din psikolojisi alar

i¢in zengin veriler icermektedir.

Tiirkiye’de tiip bebek tedavisi goren ciftlerle ilgili tibbi, psikolojik, sosyal
ve kiiltiirel sonuclara odaklanan calismalarin giderek artmasina karsin, mesele-
nin dini ve manevi boyutlar1 ¢ok az ilgi gormiistiir. Gorebildigimiz kadariyla
onlarin dini ve manevi egilimlerine odaklanmis herhangi bir ¢alisma bulunma-
maktadir. Bu durum da arastirmamizi literatiire katkisi agisindan 6nemli

kilmaktadir. Bu baglamda makalenin konusu, ¢ocuk sahibi olmak {izere tiip

2 H. M. Obeidat ve dig., “Missing motherhood: Jordanian women'’s experiences with infertility”,
Advances in Psychiatry, 2014, s.6-7.
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bebek tedavisi goren kadinlarin dini ve manevi egilimleri/yasantilari, Allah
tasavvurlar1 ve basa ¢cikma siirecinde dini ve manevi unsurlari kullanma yogun-

lugu ve tarzidir.

Arastirmada temel olarak su sorulara cevap aranmustir: Cocuk sahibi
olmak {iizere tiip bebek tedavisi goren kadinlar tedavi siiresince yasadiklar
stresli durumla bag etmede dini/manevi unsurlar1 kullanmakta midir? Kul-
laniyorsa ne tiir dini basa ¢ikma tarzlarina basvurmuslardir? Katiimecilarin
Allah tasavvuru nasildir? Umutlari, sabirlari, stikiirleri, rizalar: ve tevekkiilleri,

kader anlayislari, ¢ocuk edinme ve koruyuculuk aileye bakislar: nasildir?
Metot

Bu calismada tiip bebek tedavisi goren kadinlarin dini yasantilar1 ve Al-
lah tasavvurlarinin, basa ¢ikma siirecinde dini ve manevi motiflere ne siklikla
ve ne yogunlukta bagvurduklarinin tespiti igin miilakat teknigi kullanilmistir.
Derinlemesine miilakat, katilimclarin neyi, neden ve nasil distindiiklerini,
arastirilan konu ile ilgili olarak duygu, tutum, istek ve deneyimlerinin, anlam-
landirmalarinin, tanimlamalarinin neler oldugunu ortaya ¢ikarmay1 saglayan
bir metottur.3® ve bu arastirma icin gerekli derin verileri saglayabilecegi diisii-
niilmiistiir. Nicel metotlardan farkli olarak miilakat, yiizeysel degil; daha derin
ve zengin bir veri toplama aracidir. Miilakat yonteminde yar1 yapilandirilmis
goriisme formu ile arastirmaci 6nceden sormay1 planladigi sorular1 iceren go-
riisme protokoliinii hazirlamaktadir. Yar1 yapilandirilmis soru tarzinin en bii-
yilik kolaylig1 ve avantaji arastirmacinin goriismenin akisina bagli olarak farklh
sorular ekleyebilmesi ya da yan sorularla goriismenin akisini etkileyebilmesi
boylece kisinin cevaplarinin agilmasini / ayrintilandirilmasini saglayabilmesidir.
Diger avantaji da goriismenin oncesinde hazirlanmis bir gériisme protokoliiniin
olmasindan dolay1 goriismenin daha diizenli ve tasmadan gerceklestirilebiliyor
olmasidir. Bu ozeliklerinden dolay1 miilakat yontemi bu arastirma igin uygun

goriilmiistiir.

3 A. Yildirim ve H. Simsek, Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Seckin Yaymlari, Ankara, 2011,
5.119-140.
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Veri Toplama Aracinin Olusturulmasi

Tiip bebek tedavisi goren kadinlar1 konu edinen arastirmalar incelenmis,
konuyla ilgili saglik, psikoloji hemsirelik alanlarinda yapilmis ¢alismalara rast-
lanmigsa da dogrudan dini ve manevi diinyalarina dair bir calismayla
karsilagilmamistir. Bundan dolay1 dini basa ¢ikma galismalarinin dini yasamla
ilgili bu stireci etkileyecek faktorler diger dini basa ¢ikma calismalarindan hare-
ketle olusturulmustur. Sorular olusturulurken net bir bigimde ve kolay an-
lasilacak sorular olmasma, acik uglu, odakli, yonlendirmekten kaginan, c¢ok
boyutluluk icermeyen sorular olmasina dikkat edilmis ve siralamasi da bir
mantik cercevesinde gerceklestirilmistir. Arastirma igin heniiz ham olan gortis-
me formu arastirmanin igerik gecerliligini saglamak amaciyla hem sorularin
hem de sorularin siralanisinin ele alinmasi tizere iki psikiyatr ve din psikoloji
alaninda calisan iki akademisyenin goriislerine sunulmustur. Alan uzman-
larindan gelen goriis ve Oneriler dogrultusunda goériisme formunda sorular ve
siralamalar bazinda degisiklikler yapilmistir. Formun arastirmada kullanilmak
tizere son halini almasi icin ise son etapta bir ya da iki tiip bebek tedavisi gor-
miis kadinla 6n goriisme yapilmistir. Buna gore anlasilmayan soru maddeleri
degistirilmis, benzeyen sorular birlestirilmis ya da cikarilmis, onlarin sorular
igin Onerileri de dikkate alinmistir. Nihayetine de veri toplama arac1 kadinlara
ait tanitic1 bilgilerin oldugu bir “Bilgi Formu” (8 soru), yar1 yapilandirilmis

“Miilakat Formu”ndaki 15 soru ile iki boliimden olusmustur.
Arastirmanin Orneklemi ve Katilimcilarin Nitelikleri

Arastirmada katiimcilar, amacli 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.
Bu 6rneklem seciminin, zengin ve derin bilgi verecegi diistiniilen durumlarin
derinlemesine calisilmasinda kullanilmas: tercih sebebi olmustur. Amaclh 6r-
nekleme yontemi, birden fazla ornekleme tipini icerir. Kartopu teknigi, nitel
arastirmalarda sik¢a kullanilan amagsal 6rneklem cesitlerinden biri olarak geg-
mektedir. Arastirmamizda kartopu teknigiyle birlikte 6l¢iit 6rneklem de kul-
lanilmistir. Buradaki 6lciit tiip bebek tedavisi goren kadinlarin en az ii¢ kez

basarisiz tiip bebek tedavi siireci gecirmis olmasi belirlenmistir.
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Amagsal 6rneklemde, bilindigi tizere arastirmanin konu ve amaci gerge-
vesinde belirlenen kriterlere gore Orneklem secimi yanlidir ve nitel
arastirmalarda esas olan ¢ok kisiye ulasmak degil, konuyla ilgili dogru bilgiye
ulastiracak kadar kisiye ulagsmaktir. Burada arastirmaya katilacak kisi sayisinin
belirlenmesi igin literatiire bakildiginda niteliksel arastirmalarda, arastirma
kapsamina alinacak kisi sayisina iligskin kesin bir kural belirtiimemektedir. De-
rinlemesine yapilan goriismelerde veri doyumuna ulasilmas: hedef olarak gos-
terilmektedir. Bu noktadan hareketle, arastirma orneklemi, en az ii¢ kez ba-
sarisiz deneme gecirmis, Istanbul’da yasayan, tiip bebek tedavisi goren 12 kadin

olusmustur.

Katilmailar 26-46 yas aralifinda olup, yas ortalamalar1 36.08 dir.
Kadinlarin 6’s1 (%50) 26-35 yas, 6s1 (%50) 36-46 yas araligindadir. Katiimcilarin
¢ogunlugu lisans ve {istii diizeyinde egitime sahiptir. Katilimcilarin 2’si yiiksek
lisans, 1'i doktora olmak tizere toplamda 3'ii lisansiistii egitime, 1 kisi 6n lisans
egitimine, 3'ti de lisans egitimine sahiptir. Buna gore lisans ve iistii egitime
sahip 7 kisi (%63), ilkokul ve ortaokul diizeyinde ise 5 kisi (%36) vardir.
Katilimcilarin ¢ogu ¢alisan kadinlardir. Bunlardan 4 tanesi (%35) ev hanimi iken
digerlerinin tamami ¢alisandir. Calisanlar arasinda 6gretmen, memur, psikolog,
akademisyen, temizlik iscisi gibi meslege sahip kisiler vardir. Katihimcilarin
geneli orta ve orta-listii diizeyde sosyo-ekonomik duruma sahip olduklarim
soylemislerdir. Evlilik siireleri 8-19 yil arasinda degismekle birlikte (X=11,6),
transfer sayilar1 3-6 arasinda degismektedir (X= 4). Katilimalarin 4’ bir veya
daha ¢ok diisiik ve gebelik sonras: diisiik yasamis, 3’11 ise tiip bebek oncesinde
en az iki veya istii diizeyde asilama yontemini kullanmistir. Kadinlarin 5'i
(%41) bebek sahibi olmusken, 4'ii (%33.3) artik denemeyecegini, 3'ii (%25) ise

tedaviyi devam ettirmek istedigini belirtmistir.
Arastirmanin Verilerin Toplanma Siireci

Veriler 2016 Ocak ve Subat tarihleri aylarinda toplanmistir. Miilakat
formu hazirlandiktan sonra goriismelerin gerceklestirilebilmesi icin arastirma
kapsamindaki her bir katilimcidan diger katilimcilara ulasilmus, iletisim adres-

leri edinilerek onceden goriisme yapilarak randevu almmistir. Miilakat igin
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goriisme formunda yer alan sorular sirasiyla sorulmus ve katilimcilardan rahat
bir sekilde sorular1 cevaplamasi talep edilmistir. Arastirmaci tarafindan ses
kayd1 seklinde kaydedilmistir. Goriisme siiresi ortalama 40-50 dakika stirmiis-
tiir. Miilakat teklifinde bulunulan kisilerin ¢ogunlugu bunun bilimsel bir
arastirma olacag kisisel bilgilerinin olmayacag: belirtilmesine karsin goriismeyi
kabul etmek istememislerdir. Kabul etmeyen 10 katilimcidan bazilari sebep
olarak da eglerinin kabul etmemesini, bir kismi bu konuyu konusmaktan {iziin-
tlii duyduklarii ya da iizerinden zaman gegtigi icin hatirlamak istemediklerini
belirtmislerdir. Gorlismeyi kabul eden kadinlar da goriismenin basinda ya da
sonunda bunu konusmanin 6nceden zor olabilecegini ama zamanla kabullen-

dikleri i¢in konusabildiklerini belirtmislerdir.

Her bir goriisme, kadinlarin bilgilendirilmis onam formu onay1
alindiktan sonra gerceklestirilmistir. Miilakat gidisat1 icerisinde bazi kiigiik
degisiklikler yapilmis, bazi sorularin goriismenin seyrinden dolay: siralamasi
degismis, Ozellikle de ii¢ kez tiip bebek deneyimi gecirmis kadinlarin bir
kisminin sonugta gocuk sahibi olmas1 ya da olmamasi sorularin sorulus tarzin
degistirilmesine sebep olmustur. Katilimcilarin tamami calismay1 destekleyici
bir tavir gostermisler, miilakat sorular1 konusunda herhangi bir tepki ve hos-

nutsuzluk gostermemislerdir.
Verilerin Coziimlenme Siireci

Katilmailarin ses kayitlarinin ¢éziimlemesi yapilmis ve daha sonra
arastirmada elde edilen verilere igerik analizi teknigi uygulanmistir. icerik ana-
lizi, toplanan verilerin 6nce kavramsallastirilmas1 daha sonra da ortaya cikan
kavramlara gore mantikli bir bigimde diizenlenmesi ve buna gore veriyi
acgiklayan temanin saptanmasi verilerin tanimlanmasi, kodlanmas: ve kategori-
lestirilmesi siirecidir.3* Buna gore, ilk Once arastirma sorular1 ve arastirmanin
kavramsal boyutundan yola ¢ikarak bir kategori havuzu olusturulmustur. Dini
basa ¢ikma ve hayata yonelik olarak kategoriler ise arastirmaci tarafindan olus-

turulmustur.

# Yildirim ve Simsek, a.g.e., 5.227.
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Arastirmanin gegerlik ve glivenirliligi saglamak igin nitel arastirma tize-
rine akademik g¢alismalari olan alandan iki arastirmaci ile iki din psikolojisi
ogrencisi kategoriler ve kodlar1 ele almis, hakkinda goriis bildirmislerdir. Daha
sonra uzlastiklar1 ve uzlagsmadiklar: kod ve temalar arasinda ytiizdelik hesap-

lanmustir.

Tutarhilik ytizdesi _ Uzlasma sayisi1 =0.85

Uzlasma sayis1 + Uzlasmama sayisi

Buna gore temalarin dogru ifade edilisi ve siralanusiyla ilgili elde edilen
0.85 degeri kategorilerin tutarli olduguna bir kanit olarak degerlendirilmistir.
Buradan elde edilen sonuglardan da yararlanarak arastirmaci tarafindan nihai
temalastirma, hangi kodun, hangi tema altinda diizenlenecegi ayrica
siralanacag1 belirlenmistir. Ayrica katilimcilara miilakata katilmalarini belgele-
yen onam belgeleri, miilakat sonrasinda da goriismenin ses kayitlar1 ve desifre-
leri aragtirmaci tarafindan muhafaza edilmistir. Katilimalarin isimleri gizli
tutulmus olup, isimler yerine ifadelerde katihmci numaralar1 yer almistir.
Katilima teyidi almak igin goriismeden sonra kisilere goriismeye eklemek veya
¢ikarmak istedikleri konular olup olmadig1 sorulmus ve cevaplar: tekrar gézden
gecirilmistir. Calismada yapilan goriismeler gozlemlerle de desteklenmistir.
Ayrintili betimleme yapilmis olup dogrudan alintilara sik yer verilmeye

calisilmigtr.
Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmada elde edilen bulgular, goriisme formunda yer alan sorular

dogrultusunda siralanmuistir.

a) Tibbi Tedavi Diginda Bagvurulan Dini/Manevi Uygulamalar (iba-
detler ve Popiiler Dine Yonelik Bulgular)

Tibbi anlamda zor siiregler geciren kadinlar bu tedaviyle birlikte bir¢ok
ilag, igne, kiiglik ve biiyiik gapta, bir veya birden ¢ok cerrahi operasyon gegir-

mekte daha sonra farkli hastaliklara tetikledigi diistintilen (kanser gesitleri gibi)
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kimyasallarla sagliklarini riske atmaktadirlar.?> Ekonomik anlamda da pahali
olan birincisinden sonra tekrar denemek isteyenlerin kendi imkanlarmni ortaya
koymasi gereken fiziksel saglik ve mali durumla ilgili maddi zorluklarin yam
sira umutsuzluk, 6zlem, aci, sosyal baski, sevdiklerini mutlu etme istegi gibi
manevi zorluklar da dahil olunca kadinlar ¢6ziim i¢in baska platformlar dene-
mektedirler. Ibadetler inanan insanin hayatinda en 6nemli kisminda yer almak-
ta, kisinin samimiyetine gore merkezilesmektedir. Kisi, hayatta karsilastig1 her
tiirlii tehlike, sikint1 ve basarisizlik icinde ¢aresiz ve giigsiiz kaldig1 zamanlarda,
sonsuz giicli yaninda bulmanin mutlulugunu yasar ya da yasamak ister.** Bu
sebeple kadinlarin hepsi bu huzuru ve destegi ibadet ve dini ritiiellerde bul-
muslar, okunan Yasinler, dua ayetleri, zikir ve tesbih cekimlerinden, sabahin
seherinde ya da tehecciidde okuduklar1 Meryem Suresi'nden bahsetmislerdir.
“Meryem Suresini ¢ok okuduk... Kelime-i tevhid, salat-1 tefriciye hatmi yaptik.” (3.
katilimai, 33 yas); “Her gece Meryem Suresi ile Yusuf Suresi okunur mu? Gecenin

3"iinde kalkip sabaha kadar... 3 yil boyunca bunu yaptim.” (11. katilimci, 41 yas).

Aragtirmaya katilan kadinlarin hepsi diger arastirmalarda da oldugu
tizere tibbi tedavi yontemleriyle birlikte birtakim halk hekimligi uygulamalar:
ve dini, mistik, bitkisel ve ritiiel anlamda baz1 etkinlikler yaptiklarini da soyle-
mektedirler.?” “Umreye giden abimin kayimvalidesi falan ordan bana okunmus zemzem
suyu getirdiler... Sonra ablamin arkadaginin bi tamdigr boyle okunmus seker kum falan
bazi seyler gonderdi mesela hamileligin siiresince belinde duracak dogum yaparken
ctkaracaksin diye.” (4. katilimcy, 32 yas); “Her hacca giden umreye giden okunmus
elmalar getirdi. Bunlardan yedi kere tavaf ettirilen bir elma var. Tbrahim makaminin
kargisinda yedi kere Tbrahim Suresi'ni okumak suretiyle getirilen bir elma... Onu defa-

larca yedik.” (10. katilimc1, 40 yas)

% Bkz. G. A. Turan, E. B. Gur, “Breast cancer and infertility”, Archives Medical Review Journal, 2015,
24(3), s.317-323.

% H. Sentiirk, Tbadet psikolojisi, iz Yaymcilik, Istanbul, 2002, s.35.

¥ S. Kilig, “Cocuk sahibi olmak igin dinsel-sihirsel bir uygulama: Irk atma ocag1 (Takmak Koyii-Elif
Iske(;e Ornegi)”, Tiirk Kiiltiirii ve Hac1 Bektas Veli Arastirma Dergisi, 2012, 63, 297-310; H. Yal¢in, “Ge-
belik, dogum, lohusalik ve bebek bakimina iliskin geleneksel uygulamalar (Karaman 6rnegi)”, Cocuk
Saghgi ve Hastaliklar: Dergisi, 2012, 55, s5.19-31, s. 22;Kogyigit, a.g.m., .34
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Fakat bunlarin disinda popiiler din anlayis1 icerisinde uygulamalar da
yasadiklari gare bulma istegi, sikintilarin1 ¢6zme gayreti ile siklikla goriilmekte-
dir.*® Burada katihmcilar Kabe’den getirilen 41 hurma (ki 41.'yi eslerin ikiye
aywrip birlikte yemesi gerekmektedir), tiirbe ziyaretlerinden, gidilen hocalarin
verdigi tizerine okutulmus ceviz, findik, bal gibi karisimdan, okunmus sular-
dan, Mekke’den bu duruma iyi geldigi sdylenen oraya 6zgili bir meyveden, ya
da oradan gelen bir tespihi alip boynuna takilmasindan, hazirlanan karisimin
bugusu iizerine oturmalarinin istenmesinden, nisan yagmur suyunun biriktiri-
lerek igilmesinden, sicak tugla iizerine oturtulmalarindan bahsetmislerdir. Bir

katilimar disinda hepsi bu tiir uygulamalarda bulundugunu séylemistir.

Bu tiir manevi ritiiellerin ¢oziime katki sunacagini diisiinenler %16 (2
kisi) “tabi ki... tabi ki inamyorum... duanin giiciine inaniyorum. Bunlarin hepsi bu
dualarin sayesinde oluyor...” (10. katilimci, 40 yas) oldugu gibi katilimcilarin %383
(10 kisi) inanmayarak yaptig1 dini uygulamalar oldugunu soylemektedir. “bi
seyhymis... Hi¢ inanmam... Hani ilerde yapmadin denmesin diye...” (2. katilimci, 42
yas); “Oldu bir kereye hocaya gittim. Muska yazd: kadin... Okuyormus falan... Onu da
arkadasimin esi onerdi. ... Umitsizlikten gittim. Ashinda Allah’a inancim var ama bir de
bunu deneyeyim. Ama inanmiyordum. Bu insanlarin bir sekilde Allah’t kullandiklarin
diisiiniiyorum onlarin elinde hichir seyin olmadiini diisiiniiyorum.” (5. katihmci, 46
yas); “Yapmadim. Mantik digt seyler diye diisiindiim. Sadece duaya inantyorum.”(8.
katilima, 38 yas); ... aman aklimda bu da kalmasin diye denedim.” (4. katilimci, 32
yas)

Sikintilarina ¢6ztim bulmak icin ugrasan katilimcilarin %91.6 (11 kisi)
inanclar1 bakimindan diger arastirmalarda da goriildiigii {izere bir celigki iceri-
sinde kalmaktadirlar.® “Inanmiyordum ama yaptim.” diyenlere bakildiginda,
bunun dogrulugunu tartismakla birlikte, nedenlerini “denemek, ¢oziim igin

caba sarfetmek, ¢evrelerindeki insanlari gayret ettigine ikna etmek, bununla

® A. Kose, A. Ayten, Tiirbeler popiiler dindarli§in duraklari, Timas Yay., Istanbul, 2010, s. 90-93; M.
Arslan, Tiirk popiiler dindarligi (Corum Ornegi), Dem Yaymlari, Istanbul, 2004.

¥ A. Kose, A. Ayten “Batil inang ve davranislar iizerine psiko-sosyolojik bir analiz”, Dinbilimleri
Akademik Aragtirma Dergisi, 2009, IX, say1: 3, 5.56.
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ilgili sosyal baskiy1 kirmak ve caresizlikten, timitsizlikten, sevdigi bir kisinin
ricasin1 kiramamaktan” yaptiklarini soylemislerdir. “Ben bir kere Ayete’l Kiirsi
okudum yiiz kere. Ipe bagladim. A bir de belimden gecirdim. Kibleye dondiim abdest
aldim. Bebek doneminde bekliyoruz iste. Bekleme siirecinde yapsan ne olur falan... Ya
yapsam bir sey olmaz ama bana ters bu yani. Kalpten inanmadigim icin yaptigim sey
bana yalan bir sey geliyor. Ama yapiyorsun. Icin kabul etmiyor ama yapryorsun.” (2.

katilimai, 42 yas)

Katilimcilardan sadece (1 kisi) ise bu tiir uygulamalarin ¢oziim getirece-
gine inandigini, bunlar1 dua olarak gordiiklerini ve ¢6ziim bulmada yardima
olacagimi diisiindiiglinii sdylemistir. Tip ile din arasinda ¢oziim arayan
kadinlar, saglik alanindakilerin bu ritiielleri makul bulmadigini dini camiada
ise dinin 6ziine aykir1 uygulamalar olarak goriildiigliniin farkindadirlar ki bu
durum onlar ikilemde birakmaktadir. “Tiirbe ziyaretleri oldu. O tiirbeden bi bek-
lentim yoktu o insamn yiizii suyu hiirmetine Allah'in sevdigi bir kuldur. Belki bir giin
duam kabul olur dedim. Mardin’'de sultan Sehmuz vardrw. Cocugu olmayanlar hep
giderler.” diyen katilimcimiz bu ziyaret ve uygulamanin ¢oziimiiyle ilgili olarak
bahsettigimiz kafa karisikligini soyle dile getirmektedir. “... Manev? bir rahatlama
oluyor ya.... Ondan dolay: olduguna inamyorum. Y& da artik zamani gelmistir...

Rabbim nasip ediyordur... Onu da bir vesile kilmistir.” (9. katilimci, 35 yas)

Gittikleri hocalar tarafindan soylenenlere bakildiginda ise kadinlara
“lizerlerinde nazar oldugu, biiyii yapildigi, cocukken bir seyden ¢ok korktugu”
gibi soylemlerle, “dua okuma, dua okunan suyu i¢me, yazilan muskay1 tasima”

gibi pratiklerin 6nerildigi goriilmiistiir.

Bilinenlerin disinda ilging bir ¢6ztim yolu ile karsilagilmistir ki o da su
siriltisy, riizgar sesi, ney sesi giizel miiziklerin arkasinda Kur’an’dan ayetler ve
hadisler eklendigi sdylenen ses kayitlaridir katilimcinin soyledigine gore belli
bir {icret karsihiginda kendisine gelen bu miizikler ve arkasindaki dualar gizli
telkinle bilingaltin1 temizlemekte insana psikolojik rahatlama sunmaktadir. “Bir
arkadasim bana arastirmact yazar ..."1 6nerdi. Ben internetten arastirdim kitaplar: falan
aldim... Kendi durumumdan bahsettim. Buna yonelik bazi ayetlerin oldugunu, bazi

seyler verdi, miizikler hazirladr benim icin... Sen dinledigin zaman miizik dinliyorsun
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ama onun altyapisinda sifa ayetleri var, sakinlestirici ayetler... 6 ay boyunca bunlari
dinledim iyi geldi beni cok sakinlestirdi o dualarin etkisini gordiigiime inaniyorum ve

belki de ben psikolojik olarak etkilendigim, inandigim igin.” (3. katilimei, 33 yas).
b) “Imtihan” Olarak Anlamlandirma

Tiim ¢abalara ragmen, sonug¢ alnamayan durumlarda/hayat olaylarinda
insanlar bunu anlamlandirmak istegi duymaktadir. Ellerinden geleni yapmanin
ama ¢oziime ulasamamanin verdigi yorgunluk ve siirecin ilerlemesi icin giic
bulma ihtiyaci, onlar1 bir anlam arama yoluna sokmaktir. Bu siirecte Allah’a,
kadere inang, Allah’tan gelen her seyin iyilik ve adalet olacagina teslimiyet zor
yasam olaylarinin atlatilmasinda ve iistesinden gelinmesinde yardimca olabil-
mektedir.® Baga ¢itkma siirecinde onlarin bunu dini/manevi baglikta anlam-
landirma durumlarint anlamak {izere “Allah neden bunu bana yasatiyor” diye
diisiindiiniiz mii? Bu siire¢ sizce bir imtihan mi?” diye sorulmus, tiim
katilimcilar “cocuk hasreti”ni bir imtihan olarak belirtmistir. “Bu benim imti-
hanim. Verecek olan da O alacak olanda O.” (1. katilimci, 32 yas); “Gercekten ¢ok
biiyiik bir imtihan olduguna inanwyorum... Kul olarak neden ben dememek icin ug-
rasiyorsunuz. Demek ki bu benim hayatim ve boyle zor olmak zorunda diye diisiindiim
hep.” (7. katihmei, 32 yas); “Olmadi dersem yalan olur tabi ben Oyle biri degilim
Allah’im neden ben neden ben demek bana zarar verir. Yani bu aklimdan geciyor

ama...” (4. katilima, 32 yas).

Sorunun devaminda “Bu bir imtihansa, Allah neden insanlar1 imtihan
eder?” sorusu yonlendirildiginde ise katilimcilarin %83,3't1 (10 kisi) bunun
Allah’a yakinlasmak i¢in oldugunu, Allah'in imtihan vererek kendine
yakinlagilmasini istedigini, sabirlarini/sevgilerini Olctiiglinii sOylemislerdir.
“Bence sevdigi kullarini imtihan eder. Onun sabrimi Glgmek ister. Benim diigiincem
oyle. Sabrimi Glgmek ister sanki.” (3. katilimci, 33 yas); “... Belki giizel giinlere

hazirlik yapmak icin...” (10. katilimcy, 40 yas). “Ciinkii cennetine almak istiyordur...”

w0 Bahadir, A., Insanin anlam arayigt ve din, Insan Yayinlari, Istanbul, 2002, 5.28; K. Pargament, H. Ko-
enig, L. M. Perez, The many methods of religious coping: Development and initial validation of the
RCOPE, Journal of Clinical Psychology, 56, 5.521-524; Ayten, Gocen, Seving, Oztiirk, a.g.m., s.48; N.
Kula, Deprem ve dini basa ¢ikma, Corum ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1, 5.254.
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(9. katihmei, 35 yas); “Rabbim bizi belki ¢ok seviyor. Hani benim boyle bir derdim

olmasayd: ben ona bu kadar konusur muydum?” (11. katilimc, 41 yas).

Katilimcilarin hepsi ¢cocuk sahibi olamamak kadar, olmanin da bir imti-
han oldugunu da eklemigler, bu durumu hayra yorarak bunun bir anlami ol-
masini istemektedir.# fnanglari geregi Allah’in onlar igin haklarinda iyi, dogru
ve giizel olan1 verecegini soylemektedirler... “... Hichir zaman igin sorgulamadim.
Ciinkii rabbimin her kotiiliigiinde vardir bir hayr. Belki hayirsiz bir evlat verip de beni
rezil edecekti, yerin dibine sokacakti, cehenneme girmeme sebep olacakt.” (1. katilimai,
32 yas); “Bu bir imtihan evet benim imtihanim ama her iste bir hayir var. Olma-
masimin sebepleri eminim ki vardir. O konular ¢ok ince.” (2. katilimc, 42 yas); “... 19

yil boyunca bir ¢ok stkintr yasadim ama hic isyan etmedim.” (10. katilimci, 40 yas).

Sorunun devamindaki “Siz kendinizi bu imtihanda nasil degerlendiri-
yorsunuz?” sorusuna ise tamamen basarili oldugunu sdyleyen katiimcimiz
olmamuistir. Buna cevap verirken kadinlar tereddiitte kalmis, %25 (3 kisi) “or-
tada” diyerek cevaplarken, %251 (3 kisi) bunu kendilerinin degerlendiremeye-
ceklerini, %751 (9 kisi) ise kismen basarili oldugunu ifade etmislerdir. Kendile-
rini tam anlamiyla basarili saymamalarini ise sabir ve siik{ineti miikemmel
sekilde saglayamamalarina, isyan etmek istememelerine ragmen kontrolsiiz
davranis ve sozlerde bulunmalarina baglamaktadirlar. “Imtihan olarak diigiiniir-
sek sinifta kaldim derim. Bunu gorebilmek icin baya celiski yasadim kendimle, duygu-
larimla, fikirlerimle, cevremle, etrafimdakilerle... Yani ben kolay kolay kazanabilecegimi
diisiinmiiyorum.” (2. katilimci, 42 yas);”Yani yiiz iizerinden diisiiniirsek yiiz al-
madi§im kesin. Yani yetmis falan almisimdir. Cok mizmizlandigim oldu... Ya bu sefer

niye olmuyor. Ya keske olsayd: diyosun.” (3. katilimei, 33 yas).

Miilakatta katilimcilara bu duruma sebep olarak kendilerini sorumlu tu-
tup tutmadiklarina dair olarak “Olmama sebebini bir kul hakkina ya da bir
kisinin giinahina girme olarak gordiigiiniiz oldu mu?” diye soru yonlendiril-
diginde ise kadinlarin %25’i (3 kisi) bunu hi¢ diistinmedigini sdylerken, “Birinin
glinahina girme bir ceza olarak diisiinmedim hi¢.” (3. katilimci, 33 yas), biiyiik ¢o-

gunluk %75 (9 kisi) kendinin ya da yakimindakilerin ailesi, esi ya da babasinin

4 Ayten, Tanr1'ya Siginmak, s. 84-85.
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buna sebebiyet olusturacak durumlarindan bahsetmislerdir. Kendilerini sorgu-
lamalarina neden olarak da evlilik yillarinin ilk yillarinda ¢ocuk istemiyorum
demesini, babasinin daha 6nceden baska ¢ocugu olmayan birini kotiilemesini,
gocukken bdyle bir durum karsisinda kalan bir kadin1 anlamamasini, evliliginin
dogru temellerle oturamamasinin vebalini gosterenler olmustur. Kirca da ben-
zer sekilde infertil kadinlardaki cezalandirilma duygusunun kendilerinden,
ailelerinden, diger insanlardan kaynakli olabilmekte oldugunu sdylemektedir.*
Ornegin daha 6nceden insanlarla empati kuramadig: icin bir 6z muhasebe ya-
parken “Cocukken, olmayrversin derdim iiziilenlere, niye iiziiliiyorlar ki. Yani Allah
boyle layik gormiis derdim.” (1. katilimai, 32 yas); diger bir katihima evliligi konu-
sundaki 1srarindan dolay1 bu durumun olabilecegini “Bunu ¢ok diisiiniiyorum iste
Rabbim ne yapmus olabilirim, diyorum ama bulamiyorum... Ama esimin giinahini ben
mi ¢ekiyorum acaba diyorum. Ciinkii onunla birlikte olmak icin ¢iinkii onunla devam
etmek adina ¢ok zorladim sansimi... O Allah'in ona sundugu hicbir seyi farkina varip
da siikredip elinde tutmaya calismadi... Onun giinahi m1 diye diisiiniiyorum bazen...”
(4. katiimay, 32 yas) diistinmiis, “Acaba kullugumda bir eksiklik mi var ibadetlerim
makbul degil mi?” (10. katilimcy, 32 yas) diyerek dini yasantisini sorgulamistir.

Tiip bebek tedavi siirecinin dini/manevi yasantida olumlu ya da olum-
suz anlamda degisimler olusturabilecegi diisiincesiyle kadinlara “Bu siireg
icerisinde ve sonrasinda psikolojinizde ve dini/manevi yasaminizda neler
degisti?” diye sorulmus, katilimcilarin hepsi bir degisimin oldugu, Allah’a daha
yakinlastiran bir siireg oldugu konusunda hemfikir olmuslardir. Bir katilimc
“Inanglarinda degil ama ibadetlerinde artisin oldugunu; “Sanki mucize gercek-
lesmis gibi oldu benim goziimde. Dualarim kabul oldu. Tabi daha yakinlagmam:i sagladr.
En azindan tehecciitlere kalkmaya bagladim. Eskiden tehecciitlere kalkmiyordum.” (3.
katilimai, 33 yas); 2 katilimc ise zor zamanlarin bu artisi saglamasin ya-
sadiklarin1 ama Allah’a zor zamanda yaklasan kisiler gibi goriinmek de isteme-
diklerini belirtmiglerdir. Burada namazlari birakma (1kisi), namaza devam etme
ama bu konuda dua etmeyi birakma %33 (4 kisi) seklinde olumsuz bir gelisme-

den bahsedenler de olmustur. “Her namazimda dua ediyordum. Etmiyorum artik

2 N. Kirca, T. Pasinlioglu, “Infertilite tedavisinde karsilagilan psikososyal sorunlar”, Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar, 2013, 5(2), s.172.
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dedim madem vermiyorsun (giiliiyor) sonra birkag zaman cocukla ilgili dua etmedim.
Tepki duydugumda rahatlama hissettim. Biraz namazimi da biraktim. Hani cocuk gibi
bir seye kizarsin da kiisersin ya oyle bir kiiskiinliik.” (5. katilimci, 46 yas); digerleri
ise %58 (7 kisi) hayatinin 6ncesinde de dini/manevi yasantisinin oldugunu ve
bu siirecte olan yasantina ibadet ve inancini artirarak devam ettigini belirtmis-
lerdir. Buna gore genis bir yelpazede kullanilan dini uygulamalarin bu stresli
durumun {istesinden gelinmesini saglayan dini basa ¢ikma stratejilerine doniis-

tiiglinti soylemek miimkiindiir.
c)Allah’1 Sorgulama / Kizginlik — Tévbe - Pismanlik

Kisi ya inancyla ilgili sorularmni ve tereddiitlerini bastirir ya da degerle-
rini incitmeksizin sorgulama yolunu segebilir.#* Sormak aslinda kisinin anlam
bulma arayisidir.# Insamin yasaminda olan belirsizlikler bazilar1 i¢in her zaman
bir gerilim ve ¢okiintii kaynag1 olsa da; diger kisim i¢in bir dinamizm kaynag,
yeni acilimlar, kesifler {imit ve heyecan da olabilir. Ancak bazilar icin sorgula-
ma aciy1 siddetlendirebilmektedir.#> Cocuk sahibi olamamak biyolojik ve psiko-
lojik bir krize yol acarken sorgulamayla buna eklenen dini ya da manevi bir
kriz, kisinin kendinin, yasaminin ve nihai gergeklerinin / inanglarinin hakkinda
ciddi bir tehdit olusturabilmektedir.® flahi bir karar ile cezalandirilabilecegi
diistincesi bazi kadmnlari bu zorlu durumlarint ¢6zmede daha da derin

¢ikmazlara siiriikleyebilmektedir.

“Ben tiip bebek tedavisi gormiisiim ve olumsuz olmugs. Ben esimle beraber balik
tutmaya gittik mesela Uskiidar da bir yerde balik tutuyoruz ve adamin bir tanesi toru-
nuyla beraber gelmis bizim beyin yaninda duruyor. O balik atiyor falan olta atyor...
Tam da benim aklimdaki ¢ocuk gibi... Cocuk hep sar1 sacli mavi gozlii... Benim esim 0yle

onun gibi sanki aklimda cocuk var ya o cocuk geldi onunla muhabbet ediyor. Ben seyre-

# A, Yapici, Ruh sagligi ve din, psiko-sosyal uyum ve dindarlik, Karahan Kitabevi, Adana, 2007, 5.292-295;
A. R. Aydin, “Inanma Ihtiyaci ve Dini Ritiiellerin Psikolojik Degeri”, Dinbilimleri Akademik Arastirma
Dergisi, 2009, IX (3), 5.91-96.

# Bahadir, a.g.e., 5.151-153.

% M. A. Ryan, “Faith and infertility. Christian Reflection: A Series in Faith and Ethics”, Cloning, 2005,
65-74.  http://www.baylor.edu/ifl/christianreflection/CloningStudyGuide5.pdf, ~ Erisim tarihi:
11.02.2016

% U. Ok, “Dini Diisiincede Yasanan Stresin (Stiphe, Uyumsuzluk, Celiski v.b.) Boyutlar1”, Dini
Aragtirmalar Dergisi, 2005, 8(22), s.11-12.
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diyorum. Hicbir sey yapamadim. Aglamaya basladim. Egim ¢ok iiziildii niye iiziiliiyor-
sun dedi. Yani kismet degilse yapacak bir sey yok. Hala ¢ok etkileniyorum. Allah’a
kizmaya hakkim yoktu. Minnacik bile degilim ben kimim ki. Ama insan yamliyor ve

yamldigr zaman da isyan ediyor.” (2. katilimci, 42 yas)

Su an altina tiip bebek tedavisine baslamak iizere olan fakat {iciincii tiip
bebek denemesinde 21 haftalikken dogduktan bir dakika sonra ikiz bebeklerini
kaybeden katilimcimiz bagka bir {izlintii daha yasadigini belirtmektedir ki o da
bu meselenin bagka bir boyutudur. Diisiik yaptiktan sonra bebeklerini gommek
istemis ama belediye tarafindan ancak 24 haftalik bebeklerin gomdiilebilecegi
cevabiyla reddedilmistir. Bu sebeple onun tizlintiisii durumu daha da derinles-
tirmis ve duasina yansimustir “Evlat acist dayanilabilecek bi act degil kimsenin kalbi
buna yetmez ben daha giiclii oldugum icin Allah bana bunu vermiyor verdigi icin giic-
leniyorum napayim canimi m1 alayim en biiyiik giinah... Yani buraya kadar geliyorsu-

nuz gercekten.” (4. katilimc, 32 yas)

Dualarmin ve isteklerinin kabul olmamasi duyulmadig: ve ihmal edildi-
&i hissini uyandirmakta bu da sevilmedigi ve onun huzurunda degerli olmadig:
diisiincesine neden olmaktadir. Tiim bu his ve diisiinceler birlestiginde de
Allah’a kizginlik ve 6fke olusmakta bu ya dogrudan sozel olarak ortaya kon-
makta ya da dolayl olarak 6rnegin ibadetlerin azalmas: dualarin azaltilmasi ya
da tamamen terk edilmesi gibi olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerini dogur-
maktadir. “Milyonlarca insan dogdu 6ldii gitti sen bunlar arasimda nesin ki seni dii-
stinecek o kadar. Senin icin bir kader belirlemis bitti bir daha geri doniip seninle belki
ugrasmiycak. Belki seninle ilgilenen bir ya da birkag melegi var. Onlar senin durumun
ve dilekleriyle ilgileniyor. Mesgul oldugunu diisiiniiyorum” (bunlar1 sdylerken ken-
dine giiliiyor ve devam ediyor) “her seye giiciiniin yettigini biliyorum ama
yapmyorsa da bir bildigi var gibi boyle celiskiler yasiyorum.” (5. katilimci, 46 yas).
Allah’in mesgul oldugu icin, melekleri ona iletmedigi icin, onu duymadigim
soyleyerek bunu makullestirmeye onun tabiriyle “galiba Allah’t hakli ¢ikarmaya
calistyorum.” hakli ¢ikarmaya ¢alismaktadir. Yasadiklar1 durumu hayra yorma-
ya ¢alistiklari, bundan inanglar1 dogrultusunda bir anlam bulma gayretinde

olduklar1 bunu Allah’a yakinlasma sebebi goérenler de olmustur. “Hani Fuzuli
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Leyla ile Mecnun'u yazmus, Leyla'yi ¢cok sevmis kavusamangs ama Ilahi aska kavusmus

ya. Bizim bu cocuk istegi de bir nevi dyle bir sey.” (11. katilimci, 41 yas).

“Bu durumu sorguladiginiz zaman hi¢ Allah’a isyan ettiginiz oldu
mu?” diye yoneltilen soruya “isyan” kelimesinin olusturdugu sorumluluktan
dolay1 kadinlarin tiimiiniin temkinli davrandiklar1 goriilmiis, katihmcilarin 2’si
(%16) harig digerleri 10 kisi (%83.3) isyan etmemeleri gerektigini ama bu duru-
ma istemeden de girilebildigini dogrudan ifade etmistir. “Allah’1m neden bende de
yok diyorsun. Sanki olmast cok normalmis gibi.” (2. katihmeci, 42 yas). Kadinlarin
hepsi bu isyanin o anin verdigi, yasanan bir hata oldugunu soyleyerek Allah’a
karst gikislarin anlik oldugunu ama su anlan itibariyle bunu dogru bul-
madiklarini sdylemektedirler. “Neden diye sordum. Ay olmasmn isyan ettim...
Ama sonug... Katlaniyorsun. Ciinkii sana cevap veren yok.” (5. katilimci, 46 yas); “...
hani giizellikleri vererek evlat nasip ederek falan yani diyorum ben ne yaptim. Allah’tm
sana bir seylerin buna sebep oldugunu diisiiniiyorum bazen sonra ne kadar yanhs dii-

siinceler bunlar diyorum herkesin hayatta farkli sinavlart var.” (4. katilima, 32 yas).

Katilimcilarin bu soruya cevap verirken, durakladiklar1 da goézlemlen-
mis, ihtiyathh konustuklari, dogru kelimeler se¢ebilme konusunda dikkatli ol-
duklar goriilmiistiir. Ciinkii katiima kadinlarin hepsi inancli olduklarin be-
lirtmisler, bunu sorgulamanin da dogru olmadigini belirtmislerdir. Ama yasa-
nanlar1 zayifliklarina, iiziintiilerine ya da seytana baglamislar, bundan son-
rasinda pismanlik duygusu ile tévbede bulunduklarini dile getirmislerdir. “Cok
icten dua ederim aglayarak ben onu bilerek yapmadim seytanin kandirmast oldugunu
biliyorum. Cevremdeki dostlarima séyledim evet... Beni anlayamazsimiz ama yanimda
olun dedim... Tek basima kaldi§in zaman seytan seninle ¢cok ugrasir, beni tek basima

birakmayin derdim.” (9. katilima, 35 yas).

Insan, ister fitrd, ister biyolojik, isterse psikolojik sebeplerle olursa olsun
inanmak ihtiyaci ve isteginde olan bir varlik olarak tanimlanmaktadir.#” Bu

onun dogasindan gelen bir duygudur. fnang ve iman, insami endise, siiphe,

7Y, Ozakpmar, Insan inanan bir varlik, Otiiken Yayinlari, Istanbul, 1999, 5.9, 33; H. Peker, Din psikoloji-
si, Camlica Yayinlari, Istanbul, 2003; A. Vergote, Din, inang ve inangsizlik. Cev. Veysel Uysal, Marma-
ra Universitesi Hahiyat Fakiiltesi Vakf1 Yayinlari, Istanbul, 1999, 5.38-44.
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kayg1 korku gibi olumsuz ve tedirgin edici duygulardan uzaklastirarak, biitiin-
ciil ve sarsilmaz bir giivene kavusturmaktadir.®® Buradan hareketle inangh ol-
duklarini séyleyen katilimcilara “Allah’a inanmak bu tiir durumlarda insana
ne kazandirir ya da nasil bir katki saglar?” sorusu ile bu siiregte sorgulama-
larma ragmen bundan destek alip almadiklari anlagilmak istenmistir. 10 (%
83.3) katilimar disinda digerleri inanglariin gii¢ verdigini, sabir ve umutlarin
artirdigini, hayatlarina bir anlam ve amag verdigini soylemistir. “Herhalde
camima kwyardim. Ama anlamsiz, kimseye faydas: olmayan, cevredeki bir agacin bile
nefes altp verirken oksijen iirettigini diisiiniirken kendimi hicbir ise yaramayan insan
olarak diisiiniiyorum. Demek ki benim yasamam gereken bir seyler var ki rabbim ya-
satiyor.” (1. katthmei, 32 yas); “Bazen dyle zamanlar oldu ki cok uzaklastim. Oyle
zamanlar oldu ki bazi seyler vesile oldu cok yaklastim. Neyin iyi neyin kotii oldugunu

sonradan 63reniyorsunuz.” (2. katilimci, 42 yas).

2 katima (%16.6) ise inangli olmanin belki de bu siireci daha da zor-
lastirdigini diisiindiigiinii sdylemislerdir. Onlara gore insan inancli oldugunda
umudu artmakta, dua ettiginde her seyi yaratandan bir dilekte bulunduklarinm
bunun cevaplanmamasinin daha tiziicli ve yipratict oldugunu inangsiz insan
olsalardi bunu daha cabuk kabulleneceklerini beklentilerinin de ¢ok olmaya-
cagimni belirtmislerdir. “Allah inancim olmasayd: coktan vazgecerdim yani hakikaten
yoruldum. Allah inanci burda durdurucu faktor ben de. Allah korkusu dogrusu... Ama
inangsiz olsaydim o zaman daha rahat vazgecip ya olursa olur olmazsa olmaz deyip
hayatima devam etmek daha kolay olabilirdi. Simdi inangl oldugum icin smavim bu
benim deyip devam ediyorum.” (4. katiimei, 32 yas); inangli olmanin beklenti olus-
turdugu icin daha gok {iziilecegini diistincesiyle “Bence bunu inangsiz insanlar
daha cabuk atlatirlar. Takmazlar. Inanch olan insanlar daha cok takarlar. Neden Allah

bana vermiyor diye ok iiziiliir ve isyan ederler.” (11. katilimci, 41 yas) demektedir.

# F. G. Cirhinlioglu ve U. Ok (2010). “Inang ve diinya goriisii bicimleri ile intihara yonelik tutum,
depresyon ve yasam doyumu arasindaki iliskiler”. C.UL. Sosyal Bilimler Dergisi, 34(1), 1- 8.
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d) Allah Tasavvurlari

Allah tasavvuru, bireylerin zihninde olusturdugu bir imge olarak, bire-
yin Allah’t nasil algilayip/ nasil gordugi ile alakalidir. Bu tasavvurda kitabi
bilgi kadar kisinin kendine has ozellikleri, yasam olaylar, yetistigi cevre etkili
olmaktadir. Allah tasavvuru kisinin Allah’a atfettigi 6zelliklerle psikolojik ve
Oznel bir degerlendirme olarak da ele alinabilecek kisinin Allah ile arasinda
kurdugu en hassas ve derin bir bagdir. ¥ Burada katilimcilara yoneltilen “Allah
hakkindaki tasavvurunuz nedir?” sorusuna verilen cevaplar sasirticidir ki 2
katilimar (%16.6) disinda dogal olarak kendiliginden iki boliime ayrilmistir. O
iki katihmcindan biri “vedud” kendi tanimlamasiyla “ask” ismini One
cikarmustir. “Vedut ismini ¢ok severim. Giinde muhakkak 500 defa da séylerim.” (11.
katilima, 41 yas). Digeri ise “$Safi”, “Sabur” ve “Musavvir” isimlerini belirtmis-

tir.

Allah tasavvurlarini ona atfettikleri ozellikler i¢in katilimcilarin ifadele-
rinde ortaya ¢ikan birinci grup 5 kisi (% 41.6) ilk olarak “merhametli bir Allah
tasavvurunu” dile getirirken, ikinci grup ilk olarak 4 kisi (% 33) “gii¢ ve kudrete
sahip bir Allah tasavvurunu” ifade etmistir. “Kudret” ismini one cikaranlar
onun mutlak giicliniin ol ya da olma demesinin insanda biraktig1 acizligi vurgu-
lamuglardir. “Ilk aklima gelen giic, yaraticilik... Ben yaratamiyorum. O yaratwyor...
Akal verdi gii¢c verdi bunu kullanabiliyorum ama mesela ¢ocuk konusunda ben ne yapa-
bilirim. Burada ne karsina ¢ikiyor giic... Bu Allah'm istedigi... Boyle istemedi boyle
yazmwyor. Dua ediyorum dualarim da kabul olmadi. Sonra diyorum ki dualarinda
kabul olmadigina gore demek ki cok da degerli degilsin.” (5. katilimci, 46 yas); “Gii¢ ve
rahmet... diledigine diledigini verebilecek gii¢c ve rahmet...” (7. katilimci, 32 yas).

Allah'in istegi ve katkis1 disinda higbir seyin kabul olmamasi, insanlarin
yasamlar1 {izerindeki mutlak kontroliiniin ¢6kmesi, onlar ig¢in Allah ne karar
verirse onun gerceklesiyor olmasinin derinden hissedilmesi, Allah'in gii¢ ve
kudret ismini 6ne gikardigini gostermektedir. {lk olarak merhamet ismini belir-
tenler Allah’1 yaninda hissediyor, durumu sevgiyle anlamlandiriyorken; kudret

ismini 6ne ¢ikaranlar ise bunu ast iist iligkisi olarak yansitmis ki bu da Allah”1

# A.U., Mehmedoglu, Tanri'y: tasavour etmek, Camlica Yaymlari, Istanbul, 2011, s.15.

191



192

Istanbul Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 32, 2015

yanlarinda degil “ol” dememesinden dolayr Allah’t yanlarinda degil
karsilarinda tasavvur etmelerine sebep olmaktadir. “(Giiliimseyerek ima ile)
valla isi giicii yok benimle ugrasiyor diyorum. Ona yiikledigim en biiyiik sifat bu...
Allah’im yeter artik diinyada baska insanlar da var biraz da onlarla ugras diye.” (4.
katilimai, 46 yas); “Ben yaratamiyorum. O yaratiyor... Akil verdi gii¢ verdi bunu
kullanabiliyorum ama mesela ¢ocuk konusunda ben ne yapabilivim. Burada ne karsina
ctkiyor giic... Bu Allah’mn istedigi... Boyle istemedi boyle yazmiyor. Dua ediyorum,
dualarim da kabul olmadi.” (5. katilimci, 46 yas)

Merhametli ismini One ¢ikaranlar ise O'nun tarafindan sevilme-
yi/korunmay1 ve O’'ndan destek almayi, her seyin onun miilkii oldugu verme-
diginde de kendi igin hayr olacagina inanmaktadir. Genel olarak goriisme
yapilan katiimcilar degerlendirildiginde merhamet ismini ©ne ¢ikaran
kadinlarin durumlarini daha kabullenmis, daha olumlu bakmay1 basarabilmis,
hayra yormay1 ve umutlarinin daha ¢ok oldugu, olumlu bir dini basa ¢ikma
siirecinde olduklar1 goriilmiistiir. Olumlu bir Tanr1 tasavvuru manevi gelisime
saglikli bir hayata daha gok katki sunmaktadir.®® Kudret ismini 6ne ¢ikaranlarin
kafalarmin daha karisik oldugu, sorgulamalarinin daha derin oldugu, dua-
larmin duyulmadig1 ve gormezden gelindigi hissiyle kizginliklarinin devam

ettigi, olumsuz bir dini basa ¢ikma stireci iginde olduklar1 anlasilmaktadir.

Burada bu arastirmanin ilging tespitlerinden biri de goriisme yapilmis
biitiin katilimc kadinlarin ortak 6zelliginin hayata tutunmak igin ¢ok gayret ve
azim gostermis giiclii kadinlar olmalaridir. Kimisi akademisyen, kimisi 6gret-
men kimisi psikolog olmus fakat bu siirec igerisinde hayat hikayeleri zorlu
sinavlardan ge¢mistir. Evlilikleri, is hayatlari, ¢ocukluklar1 maddi manevi yok-
sunluklarindan bahsetmelerinden bu sonug ¢ikarilmigtir ki ¢alisma sonucu elde
ettiklerinin farkindadirlar. Hatta bu sebepten dolay: ellerindeki kontroliin
kaymasi ve caresizlik duygusunu yogun hissetmelerinin sebebini sorgulamak-

tadirlar. Ilgingtir ki katilimcilarin yaris1 6 kisi (%50) bu sikintinin kendi enani-

% Mehmedoglu, a.g.e., s. 42; A. Yapici, “Allah ve Kutsal Kavramlarimin Cagristirdiklart Anlamlara
Sosyo-Psikolojik Bir Bakis: Cukurova Universitesi Omegi", Degerler Egitimi Dergisi, 2 (7-8), 2004, s.
170-171.
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yetlerine, her seyi yapabilir gibi kapildiklar1 gurura da bagl olarak baslarina
gelebilecegini diisiinmektedir. Basarilar tatmis olmalari, basarisizlikla
karsilamalarina zemin olusturmus verilen nimetler verilmeyen bir nimetle on-
lar1 imtihan siirecine var eden giicii de karsilarina getirebilmektedir. Bu modern
insan1 her seyi basarabilmek igin biitiin giice sahip olmadig1 gercegiyle yiiz
ylize getirmektedir. Kadinlarin %25’inin (3 kisi) ¢ocuksuzluk durumunu, Al-
lah’in kullarina acizliklerini hissederek, “en kudretli olan”in kim olduguna dair
bir hatirlatma olarak ifade etmeleri de Allah tasavvurunda elde edilen bu bil-

giyle Ortiismektedir.

“Oncesinde hep yasadigimiz seyler hep atwyorum yani simava calismak gibi bes
gilin sabahlarsam calisirsam yaparim. Benimle ucundan baglantili olan seylerdi. Dedim
ya az once hani bak sana bi dert vereyim ki o zaman anla diye. Sanki bile resmen, ya
bunu diisiindiigiim zaman hep size diiriistce soyleyim bunu ¢ok irdelemeyi sevmiyorum
ben ciinkii irdeledigim zaman inangla inangsizlik o kadar yakin seyler ki birbirine oteki
tarafa kaymaktan cok korkuyorum... Kalp atisimi duycaz eve geldik pat kanama oldu
ortada hig¢ bisey yokken diisiik yaptim gecesinde. Ertesi giin doktora gidiyorum diistii
mii diyorum evet diistii. Rabbim sagolsun ne diyeyim yani. Agliyor muyum evet deli
gibi aglyorum. Yikilyor muyum evet 6liimden daha beter ama ne yapayim. Hani deyin
ki bana tirnaginla suray: kazi olcak, tirnaklarimla kazayim. Ama burada ne yapabilirsi-

niz...” (4. katihmey, 32 yas)

“Cocuk, benim hayatimdaki isteyip elde edemedigim en biiyiik olguydu diyebili-
rim. Ben bugiine kadar kafama ne koyduysam yapmus, basarmus, bir sekilde elde etmis
biriydim... Okulum konusunda, okuldaki bagarilarim konusunda, esim konusunda,
esimle evlenecegim dedim Oyle oldu. Birgok zorluk yasadim ailemle bu konuda. Kafama
koydugum her seyi ben iyi kotii ugrasirim gece giindiiz didinirim elde ederim. Bence
Allah benim nefsimi burda biraz terbiye etmek icin bunu yasadim diye diisiiniiyorum.
Bu sefer olmayacak hemen dedi bana. Istesen de olmayacak. Beklemeyi 63reneceksin. Ve

beklemeyi 6gretti bana.” (7. katilima, 32 yas)

“Her seye o karar veriyor. Sen nesin ki... Cezalandirma olarak diisiinmedim.
Oyle bir suclama da bulunmadim. Hani niye ben dedigim oldu. Suna karar verdim.

Sevilmiyordum... (duraklad: goézleri doldu ve aglamaya basladi) gercek isteyisle-
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rimin olmadigindan anladim bunu. Onemi olmayan seyler oluyor. Cok istedigim seyler
olmuyor. Bir ara cok inandim gercekten beni sevdigine... Bu sevgiyi gosteriyordu ama
bu kadar severken de vermeyebiliyor. Anne misali cocuguna karsi... Hani hem sever hem

ddéver misali...” (5. katilimci, 46 yas)
e) Dua ve Umut/suzluk

Insanin algiladig1 diinyanin 6tesinde gergeklige sahip bulunan seylerle
bir iligki iginde olmasi aslinda basli basina giiven, yakinlasma, umut, baglanma
ve anlamla aciklanabilecek bir olaydir. ' Yasanan durumun maddi manevi
zorluklariyla es deger olarak umutsuzluk, 6z sayginin azalmasi, kendini deger-
siz, caresiz, suglu, ise yaramaz hissetme ve hayal kiriklig1 da derin olabilmekte-
dir.®? “Biz ilk tiip bebege falan bagladiimiz zaman ailem cok daha olayin farkinda bile
degillerdi... Simdi esim de bu besinciden itibaren bizim ¢ocugumuz olmayacak santrim

diyor.” (4. katilimcy, 32 yas).

Umudun ve umutsuzlugun sirt sirta verdigi bir yasam tecriibesinin igin-
de kadinlarin hepsi bu umutsuzlugu sarsic1 bir sekilde yasadiklarmni ifade et-
mislerdir. “Umidimi yitirdim. Dedim olmayacak artik. Benim cocugum olmayacak
bizim ¢ocugumuz olmayacak. Hemsire dedi ki goziiniiz aydin hayirli olsun. Ama ¢ok
siradan bir sekilde soyledi. Ben dedim bagska bir sey kastediyor herhalde. Ciinkii ben
hamile olamam diye diisiiniiyordum. Ciinkii 5. denemem idi. Hep olumsuz...” (3.
katilimai, 33 yas). Fakat olacagina dair inanclar1 orselense de o dénemde ya-
sadiklar1 umutsuzlugu umuda ve mucizeye doniisebilecegine dair direng ve
azimleri tekrar bir inanca da doniisebilmektedir: “Tiip bebegi yaptim olmadi o
negatif sonucu aldigim an, hem agliyorum hem diyorum ki biz bi daha ne zaman deni-

cez. Kaybetmek yok... Ucunda evlat var... Ya tutarsa!” (9. katilimci, 35 yas).

flging bir bulgu ki katilimcilardan 3'ii (%25) 6zellikle riiyalardan, riiya-
larin onlara verdigi inang ve {imitten bahsetmistir. ikisi cocuk sahibi olacaginin

ona riiyasinda gosterildigini ve oradaki gibi cinsiyeti ve zaman konusunda

51 G. Keskin, A. B. Gumdis, “Infertilite: Umutsuzluk perspektifinden bir inceleme”, Psikiyatri Hemsireligi
Dergisi, 2014, 5(1), 5.14; H. Kayiklik, “Psikolojik Agidan Inang, iman ve Siiphe”, AUIFD, XLVI (2005),
say1], s. 153.

%2 Cirhinlioglu ve Ok, a.g.m., s.6.
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rityalarinin dogrulandigini, bir kisi ise rityasinda olmayacagina yordugu keskin
bir riiyasindan bahsederek bunu kabullendigini anlatmastir. “Riiyamda bir dini
sohbet icindeydim bir kadin benim sirtimi sivazladr ve subatta sana yiikleyecekler dedi.
Ben bundan irkildim "Ya nolursunuz bana bir sey yiiklemesinler.” diyorum. Kadmn da
korkma evladim dedi sana erkek bir evlat yiikleyecekler dedi.” (10. katilimci, 40 yas)
diye anlattiktan sonra o zaman diliminde ¢ocugu oldugundan bahsetmistir.
Diger bir katilimc1 ise umudunun artmasini hi¢ unutamadig: bir riiyaya bagla-
maktadir: “Bir riiya gordiim yeni evliyim. Hz. Zekeriya'y: riiyamda gordiim iste be-
nim gocugumun olmayacagini bilmiyorum... Daha gitmemisiz doktora. Hz. Zekeri-
ya'min mezarliima gidiyorum oradan Hz. Zekeriya kalkiyor oturuyor ben de ona elimi
siiriiyorum diyorum ki benim bir evladim olsun hani bi dilek dilerler ya ondan sonra
iste riiyamdan kalkiyorum... O zaman onun bi yiiz sene sonra bi evlat sahibi oldugunu
da bilmiyordum. Dedim Allah bana bir yol gosterdiyse bir giin inaniyorum ki cocugum

olacak. Bu inangla yasiyorum.” (9. katilimai, 35 yas)

Katilimcilara “dua edip etmedikleri ve duanin giiciine inanip inan-
madiklar1” sorulmus, katilan kadinlarin hepsi dikkat ¢eken bir birlik iginde
gocuk isteklerinin disinda her dualarinin kabul oldugunu vurgulayarak ifade
etmiglerdir. Katilimcilarimiz arasinda 6zellikle tedavi sonrasinda ¢ocuk sahibi
olanlar bu yasadiklarmni duanin gliciine baglamaktadirlar. “Allah’tm hayirl,
saglikli, sthhatli evlatlar nasip et. Evlatlar derdim hep hi¢ evlat demezdim. Ikizlerim

oldu. Artik dualarimi degistirmem lazim. Cocuklarima saglik, sthhat ver demem lazim.”

(3. katilimci, 33 yas).

Kadinlara yaptiklar1 dualarini sordugumuzda cocukla ilgili olarak eger
olacaksa iyi bir insan olmasi ya da bu diinyada olmayacaksa da ahirette bu
duyguyu yasamaya yonelik oldugunu sdylemislerdir. “Allah’im bana riiyamda
goster. Evladum goster bu diinyada goremeyeceksem ahretteki evladimi goreyim.” (9.
katilimcy, 35 yas); “Cennete gidersem, ki umudum var. Rabbime diyecegim ki “Rabbim
ben ilk énce anne olmak istiyorum.” (11. katilimcy, 41 yas). Kendi dualarmni aktaran
katilimcilarin ifadelerinde ilk denemelerinde bir ¢ocuklar: olmasi i¢in dua ettik-
lerini ama daha sonraki denemelerde bu dualarini hayirli bir evlat seklinde

duaya doniistiirdiiklerini de hususiyetle altin1 cizmektedirler. Tiip bebek yon-
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temiyle once tiglizleri olup, annenin ve ¢ocuklarin saghgmin tehdit altinda ol-
mas1 nedeniyle birinden vazge¢mek durumunda birakilan katilimci, hamileligi-
nin bes bucuk ayinda kaybettigi bebeklerinin arkasindan yaptigi duay: soyle
ifade etmektedir. “Siz dogum yapti§imiz da biliyorsunuz ki olecekler. Yan taraftaki
dogumhaneden ¢iglik alkis sesleri geliyor. Yani en zor sinav ya onun igin sadece bunun
icin dua ediyorum. Rabbim kimseyi evlatsizlikla en onemlisi de evlat acisiyla sinama.”

(4. katilimci, 32 yas)

Katilimei kadinlarin hepsinin kendi dualar1 kadar onlarin i¢in yakin cev-
relerinden yapilan dualara da biiyiik deger ve 6nem verdikleri goriilmektedir.
Durumunu anlattiklar: kisilerden ya da izhar ettiyse herkesten dua istediklerini
belirtmislerdir. “Duasin1 6nemsediginiz, iizerinizde hissettiginiz kisiler var
mi1?” sorusuna da bu gercevede “Babama derdim senin duan cennet kapist gibi...
Peygamber duasi gibi... Nolur dua et.” (2. katilimci, 42 yas) seklinde babasi, annesi
“Annem.. anne duasimin kabul olacagina dair hep bir diisiincem vardir. Anne duasin
almak onemlidir derler. Annemin duasina inanirim.” (8. katihimei, 38 yas), ya da bir
yakin dostunu “Sayamayacagim kadar cok insamin duasini aldim. Ben de siirekli onlar

icin dua ettim.” (10. katilimcy, 40 yas) soyleyenler olmustur.

Dua inanan kisinin Yaratici’yla konusmasi, hayatin biitiin ac1 ve
sikintilarina kars1 samimi bir sekilde destek istemesidir. Kisi buradan aldig:
glicle iyimser ve umutlu bir bakis agis1 edinip hayata ve insanlara daha olumlu
bakabilmeyi saglamaktadir.®® Fakat katiimcilardan 3'ii (%25’i) normal zamanla-
ra gore zor zamanlarda dua etme sikliginin artmasimin O’na kars1 bir riyakarlik
olacag1 da diistincesindedir. Bir sey istemek i¢in ona yakinlasiyor goriinmekten
imtina etmektedirler. “Ben sey taraftar: degilim. Boyle Allah’a isin diistiigii zaman
dua eden, isin diistiigii zaman onu zikreden, isin diistii3ii zaman onu hatirlayan bir kul
olmak istemiyorum.” (2. katilimci, 42 yas); “Zor zamanlarimizda Allah’t aniyoruz
daha ¢ok hani iyi giinlerimizde Rabbim ¢ok siikiir deyip geciyoruz. Ama yalvarma ya-
karma hep zor zamanlarimizda oluyor ve ben de geriye doniip bakti§imda sagolsun

Rabbim’e onu unutmama hi¢ firsat vermedi.” (4. katilimci, 32 yas). Buradan

% Domar ve dig., 2005; N. Kimter, “Dini inang, ibadet ve duanin umutsuzlukla iliskisi tizerine”, Geng-
lik, Din ve Degerler, (Ed. Hayati Hokelekli), Dem Yayinlari, Istanbul, 2006, $.206.
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kadinlarin inanglari, umutlar1 ve Allah’a olan yaklasimlar: agisindan tiip bebek
tedavi stireci gibi zorlu bir hayat miicadelesinin i¢sel manevi bir sorgulama

siirecine de doniistiiglinii gostermektedir.

Umdun umutsuzlukla sirt sirta oldugu disiiniiliirse katiimcilara
“umutsuzluga diisiip/diismedikleri ve mucizelere inanip/inanmadiklar1”
sorulmus, kadinlarin umut etme durumu ve ayn1 zamanda inanglar1 anlagilmak
istenmistir. Umut ve inang arasinda yakin bir iligskinin varlig1 ¢cok kez goriilmdis-
tiir. Vergote'nun® da dedigi iizere inanan insan, kendisini cevreleyen ve kaosa
siiriikleyen tutku ve arzulari, ortaya c¢ikan kotiilitk ve bozulmusluklari, iyilik
igin gosterdigi gayretler ve ilahi bir giliclin bu gayretlere verdigi destekle yene-
bilecegine olan giivenle yani umutla yasar. Bu sebeple katilimcilarin 7’si
(%53'1) umudunu yitirmedigini mucizelere inandigini sdylerken, 3'ti (%25'1)
mucizelere inandigin1 ama kendisinin basina gelecegine inanmadigini soyle-

mektedir.

“Mucizelere inanmiyorum. Pek mucizeyle de karsilasmadim. Bana gore degil
hayal gibi geliyor.”” (2. kathmci, 42 yas); “Inamyorum ama beni bulacagina
inanmryorum. Hayatima ilahi dokunuslar oldu ama bunda olmiycak... ” (5. katihmei,
46 yas) diyerek mucizelere inansa bile yasinin ileri olmasindan dolay1 bu kez de
olursa eger aralarindaki yas farkinin ne olacagini sorguladigini belirtmekte,
climlesinin sonunu da soyle bitirmektedir “... bu yiizden de olmayabilir diye Al-
lah’t hakl ¢ikarmaya ¢alistyorum.” Buna ragmen heniiz ¢ocuk sahibi olamayan bir
kadin da umudunu yitirmedigini “Umut hep vard:... Mucize de var yaradan nasip
etsin yeter ki... O desin... Kun fe yekun... Ol desin mucize insamn icinde...” (6.
katilima, 36 yas) seklinde belirtirken bu mucizeye taniklik eden, diger katilimc
bunun husu igerisinde olarak sdyle demektedir “Mucizelere inantyorum. Allah'in
sevdigi kuluna bazi seyleri olmadik zamanda liitfedebilecegine inantyorum. Allah'in

biiyiikliigiidiir o yiiceligidir.” (7. katiimci, 32 yas).

% Vergote, a.g.e., s. 214-215.
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f) Siikiir (Nimet Farkindalig)

Bir seyi cok isteyip de ona sahip olamamak “yokluk”, bir seyin fazlasina
sahip olundugunda bunun farkindaligina sahip olma ise insanda “bolluk” bi-
lincini getirmektedir. $iikiir dini bir duygu/davranig/ basa ¢tkma tarzi oldugu
kadar psikolojik ve manevi acidan da insana hayatindaki iyi olan seylerin
farkindaligini gosteren, kisiye olumlu bir yasam enerjisi ve iyimser bir tutum
kazandiran bir yasam tarzidir.”® Katilimcilara “Hayatinizi bir muhasebe etse-
niz, sahip olduklariniz mi1 yoksa sahip olmadiklariniz mi1 daha ¢ok? Kendini-
zi siikreden bir insan olarak tanimlayabilir misiniz?” sorusu yoneltilerek
yasama ve Allah'in verdigi nimetlere bakisi gocuk sahibi olmama durumundan

etkilenip etkilenmedigi incelenmistir.

Katilimcilarin hepsi sahip olduklarmin gok oldugu ve siikretmeleri ge-
rektigi konusunda ve siikretmeyi kafi derecede yapip yapmadiklar1 konusun-
daki tereddiitte hemfikirdirler. “Sahip olduklarim daha cok... Soyle ben genelde
suyum da olsun dedigim sey evlattir. Cok siikiir en cok evlili§ime siikrediyorum.” (3.
katilima, 33 yas); “Siikrediyorum... Ama yeterli mi diye diisiindiigiim oluyor.
Kiymetini biliyorum her seyin ciinkii kendim kazandigim icin... Siikreden insanlarin
dilinde oluyor ben cok dilde kullanmiyorum o sebepten...”(5. katilimci, 46 yas). Sade-
ce bir kisi bu soruya “olmadiklarim” seklinde cevap vermistir ki o da maddi
imkanlarmin gercekten iyi oldugu bir hayat standardina sahip oldugunu ama
“bunlar benim umurumda degil. Anlatabiliyor muyum? Ben bunlarla mutlu olmaya-
cagim. Ben belki cocugum olsa mutlu olacaktim. En cok istedigim seylerle sinandim.”

(9. katilimai, 35 yas).

Dogrudan elinde olanlara farkindalik ve stikiir gelistirdiklerini sdyleyen
kisiler mukayeseli diisiince igerisinde (kendisine gore altta veya {istte olana
bakarak), yasadiklar1 olumsuzluk durumla basa ¢ikma yoluna da gidebilmekte-
dirler. Fakat bu karsilastirmali yontem bazi durumlarda insanin psikolojik
sagligini dengelemek yerine haset duygusunu ortaya cikarabilmekte yasam

memnuniyetini olumsuz etkileyebilmektedir.® “Cevrenizde dogum yapan ya

% G. Gocen, Pozitif psikolojiden din psikolojisine koprii: Siikiir, 2012, Dem Yaynlari, istanbul, s.108-113.
% Gocen, a.g.e., s. 128-138.
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da ¢ocuk sahibi olan insanlar gordiigiiniizde ne hissedersiniz? Bu hisleriniz-
den yola ¢ikarak hi¢ Allah’in adaletini sorguladiginiz oldu mu?” diye sorulan
soruyu katilimcilarin hepsi evet diye cevaplarken, hemen arkasindan bu duy-
gunun iyi olmadigmni bilmenin, bu duygunun yasanmasma g¢ogunlukla engel
olamadiklarindan bahsetmislerdir. Arkadaslarmin, aile yakinlarmin dogum
haberleri onlar1 bir yandan sevindirmekte, bir yandan da bir burukluk olustur-
maktadir. Kiskanglik, kavraminmi kullanmak ve ifade etmekten imtina eden

katilimailar bunun bir 6zlem, istek oldugu ifadesini 6zellikle vurgulamiglardar.

“...karsidan bir kadin geliyor hamile. Ama sen o tedaviden c¢ikmussin camin
yanmis... Kadina kizdim ama kadimin ne sucu var ki yani kimsenin sucu yok ashnda
yani ama o an onu diigiinemiyorsunuz.” (2. katihmei, 42 yas); “Oldu ashinda... (ag-
lamaya bagladi... aglamadan anlatamiycam dedi ve isterseniz ara verebiliriz
dedim fakat devam etmek istedi) Aslinda dualarimda “Allah’tim suna ver ondan
sonra bana vereceksen ver. Yeter ki onlarin da olsun. Ama artik diigiincelerin disinda
senin elin bos kalip da gerekli gereksiz hamilelikler duydugumda ok kétii oldum.”(5.
katilimai, 46 yas). Burada “gereksiz hamilelikler” climlesi bir yarg: olarak dikkat
¢ekmektedir. Bir katilimc1 yakin akrabalarindan birinin gayri mesru bir cocugu
oldugunda kendi durumu ve imkanlarimi diistinerek bunu sorguladigini, bir
digeri ayni giin sagir ve dilsiz olan eltisinin dogum onun ise diisiik yaptiginda

bunu sorguladigini belirtmistir.

Bu duyduklar: hislerden dolay: iizgiinlitk de duymakta ve bunun sebe-
bini saglikli diistinememeye baglamaktadirlar. Bebek mevlitleri, bebek kiyafet
magazalari, televizyondaki reklamlar, arkadas gevresinde diizenlenen dogum
glinii partileri ve diger bebek ve cocuk temelli toren ve sosyal etkinlikler mev-
cut durumun acisin1 derinlestirebilmekte asosyal bir konuma kadinlar itebil-
mektedir. 3 kadin (%25) yakin cevresindeki akraba ve arkadaslarimin an-
layissizligindan ve bilerek can yaktigini diistindiiklerini ifade ederken, 7 kadin
(%58’1) bu durumu anlayisla karsilayarak onlara destek olduklarindan bahset-
mislerdir. “En son bebek mevlitlerine gitmiyordum.” (8. katilimci, 38 yas). “Isim icin,
sokakta yasamadigim icin her seyden onemlisi bir ailem oldugu icin. Yani yeSenime

benim adimin verilmesi... Daha ben hayattayken... Koymaymn dedim benimle aym
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kaderi yasamasm.” (1. katilimci, 32 yas). Buna karsin yine de katilimcalarin ¢ogu
bu duygunun verdigi iiziintiiniin kimse tarafindan yasanmamasi konusunda
hemfikir olmuslar, hislerinin ardindan empatinin geldigini belirtmislerdir. “

olmamast bana ¢ok koymustu. Hi¢ kimsenin o sekilde bi sikint1 yagamasini istemem.”

(12. katilimci, 26 yas).

Yine katilimcilarin bu siireg igerisindeki umutlarini beklentilerini, sii-
kiirlerini 6l¢gmek icin “Bugiin hamile oldugunuzu o6grenseydiniz ne ya-
pardiniz?”, ¢ocuk sahibi olanlara da “Hamile oldugunuzda ve ¢ocugunuzu
kucaginiza aldigimizda ne hissettiniz?” diye sorulmus, katiimcilarin hepsi
biiyiik seving duyacaklarimi/duyduklarini ve siikredeceklerini/ siikrettiklerini
soylemislerdir. Buna karsin buna inanmakta zorlananlar da vardir. “Mucize
varmig derim. Cok 0Oyle olabilecek goziiyle bakmiyorum. Haydli bile kurulamayan
haydl...” (4. katihmci, 32 yas); “Cocugumu kucagima aldigimda belki yiiz kere sormu-

sum hatirlamiyorum gercekten bu benim ¢ocugum mu diye.” (10. katilimci, 40 yas).

Bu siire¢ sonucunda ¢ocugunu kucagina alan kadinlar, seving ve mutlu-
luklarin1 Allah ile paylasmak istedikleri icin siikretmek igin birtakim dini uygu-
lamalarda bulunduklarini belirtmislerdir. Kadinlarin olmasinin ya da olma-
masinin da O'ndan gelen hayirli bir sey olarak yorumlamiglardir. Siikiir baglig
altinda bu sebeple bu tedavi sonucunda bebek sahibi olan kadinlara bu seving
ve siikiir icin herhangi bir dini uygulamada bulunup bulunmadiklar1 sorulmus-
tur. Tiip bebek tedavisinden sonra bebek sahibi olan kadinlar (5 kisi %41), Aki-
ka kurbanlari, “Ikizlerim dogdugunda ise siikriin tavan yaptigi bir noktayd: herhalde...
Hastanelerde yattiktan sonra ondan sonra akika kurban kestik ve adak kurban kestik.”
(3. katimei, 33 yas); siikiir secdeleri “Benim en biiyiik adagim 6grendigim yerde
secdeye kapanmakt. Ve onu yaptim. Ogrendigim yerde secdeye kapanmistim.” (7.
katilimc, 32 yas) adanan oruglar, okutulan mevlit ve Kur'an tilavetleri,
dagitilan sadakalar “Dokuz ay boyunca bir iki defa hayir kurumlar: tarafindan kurban
kesildi. Benim adima kurban ve oru¢ adayan arkadaglar ve dostlarim oldu. Bebegim
olduktan sonra benim icin adanmis oru¢ ve kurbanlar oldu. Babam canini acitan mik-
tarda yam biiyiik bir miktarda sadakada bulundu.” (10. katiimci, 40 yas) gibi uygu-

lamalardan bahsetmislerdir. Ozellikle cocuk sahibi olduktan sonra bu nimete
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siikiirlerinin yeterliligini sorguladiklarini da belirtmiglerdir: “Ben miikemmel
olamayacagm icin siikiirlerim de miikemmel degildir. Eksik kaliyordur. Bir kul olarak
ne kadar siikredebilirim ki Allah’a... Bin siikiir de desem her dakika siikretsem de sanki

tamamlanmayacak bir miktar var.” (7. katihimei, 32 yas).

g) Algiladiklar1 Sosyal Destek — Es, Aile ve Arkadas Cevresiyle iliski-

leri

Bir aile olmanin istek ve ihtiyaciyla baglanan bir tedavi siireci olan bu
zaman diliminde en fazla yiikii kadinlar kaldirtyor olsa da bu bir en kiigiik
haliyle bir o cekirdek ailenin daha sonrasinda onu da igine alan anneanne, ba-
baanne, dede day:1 halanin oldugu diger ikinci halkanin ve daha genisleyerek
arkadas, tanidik ve en sonunda toplumun bir meselesi olarak ele alinabilir. Bu
haliyle hem evlilik hayatin1 hem de genis olarak aile sonrasinda toplum ya-
santisin1 etkileyen bir yasam olayidir. Bu sebeple katilimcilara “Kendinizi hig
yalniz hissettiniz mi? Size esiniz aileniz ve arkadaslariniz tarafindan verilen
destegi nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusu yonlendirilmis, katilimcilarin
hepsi biitiin tedavi ve hastane siireglerinin kadin bedeni iizerinde gerceklesme-
sinden dolay1 bu etaplarin bir bagkasi tarafindan birebir kesinlikle empati edi-
lemeyecegini ifade etmistir.”” “Ne kadar cok destek olunsa da... Insan kendini yalniz
hissediyor her sey sizin bedeninizde oluyor.” (5. katihmci, 46 yas) Kendilerini des-
teklenmelerine karsin yalniz hissettigi zamanlar oldugunu séylemisler 4 kisidir
(% 33) ki Kavlak ve Saruhan’® da infertil kadinlarin yalnizlik diizeylerinin ytik-

sek oldugunu belirlemistir.

Tiip bebek tedavi siireci kisilerin evlilik tatmini ve uyumunu da etkile-
mekte, eslerin ya dayamsmasimi ya da iletisimsizligini artirabilmektedir.
Katilimailarimizdan 3t (%25’i) eslerinin destegi olmasina ragmen bunu yeterli
bulmazken, “Su anda mesela kendisine de soyliiyorum suanda bi sansim olsa seninle

asla evlenmem asla... Ciinkii ben cok sorgularim kendimi. Onun kendini sorgula-

¥ R. L. Roudsari ve dig., “A qualitative inquiry into the mediating role of religion and spirituality in
adjusting marital relationships of infertile women”. Journal of Midwifery and Reproductive Health, 2013,
1(1), s.40.

8 O. Kavlak ve A. Saruhan, “infertil kadinlarda yalmzhk diizeyi ve bunu etkileyen faktrlerin ince-
lenmesi”, Ege Tip Dergisi, 2002, 41 (4), s.232.
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madigim diisiiniiyorum. Iyilestirmek adina bi sey yapmadi mesela cocuklarini kaybet-
mesi onun icin bi doniim noktasi olmaliydr.” (4. katimci, 32 yas), diger 9 kisi (%75)
eslerinin kendilerine olan sevgisi ve desteginden mutlu ve memnun olduklarinm
ifade etmislerdir. Hatta katilimcilardan biri esine ¢ocuk veremedigi icin bo-
sandigini ama esinin ondan vazgegmedigini bir siire ayr1 kaldiktan sonra yine
evlendiklerini anlattiktan sonra soyle demektedir: “Esimi baba edemedigim icin
iiziildiim. O benden daha kétii atlatiyor psikolojik olarak. Benim sadece viicudum, onun
ruhu ¢ok kéti oluyor.” (1. katilimci, 32 yas). Burada arastirmamiza katilan
kadinlarin genel olarak es aile desteginden memnun olduklarini, yalnizlik his-
setmelerine karsin bunun sadece sosyal destegin olmamasindan kaynakli bir
yalnizlik degil de kendi yasadiklar: siirecin onlarin bedeni ve ruhunu etkileme-

sinden kaynakli oldugunu ifade ettikleri goriilmiis ve gozlemlenmistir.

Katilimailarin kendi i¢ diinyasindaki kabullenme hallolsa da onlar1 daha
fazlasiyla {izen sey ikinci etapta bu siireci yasayan ve sevgileriyle destek olan
eslerine bir ¢ocuk verememek olmaktadir. Tibbi acidan olmama nedeni kendi-
sinde olmasa da esler bu konuda bir se¢im yapmis olmakta ve onunla yasamay1
se¢mis olmaktadir. “Esime bu en son ki tedaviden sonra dedim ki... Ben Allah’tan
seni dilemistim. Bak Allah ben seni cok istedigim icin seni bana verdi. Belki ¢ocuk o
kadar onemli degil dedim. Belki de birinden biri nasip degildi ama bak ben seni seciyo-
rum. Cocugu yine secmem yine seni segerdim...” (2. katilimci, 42 yas); “Kendim igin
iiziiliiyorum ama daha ¢ok esim i¢in diziiliiyorum. Benim i¢in sen onemlisin dedi benim
icin yetti bu zaten. Ben ona teklif bile yaptim. Cocuk istiyorsan bosanabiliriz dedim o da

ben seni istiyorum dedi. O da ayr1 yaraliyor hem onure ediyor.” (5. katilimci, 46 yas).

Kadinlarin egleri hari¢ diger sosyal cevrelerden destek almakta zorluk
yasamalar1 cocuk sahibi olamama nedeniyle yetersizlik ve degersizlik duygu-
sunu yasatan ya da hissettiren sosyal baskiya maruz kalmalar1 miimkiin ola-
bilmektedir. Bu konuyla ilgili yapilan arastirmalarda da kadinlar, kendilerine
¢ocukla ilgili ¢evreden sorulan sorularla yiprandiklarini, sugluluk hissettikleri-
ni, yasitlarinin ¢ocuklu olmalarindan rahatsiz olduklarini, dislandiklarini, bo-

sanma veya kuma ile tehdit edildiklerini ifade etmislerdir.¥ Ornegin Urdiinlii

% Kogyigit, a.g.m, s.31.
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ve Kuveytli miisliiman kadinlarla yapilan arastirmalarda, infertil kadinlarin
ozellikle sosyal damgalamadaki ¢ocuksuzluk ifadesi ve yaklasimindan dolay:
ciddi sosyal ve duygusal sikint1 i¢ine girip hirpalandiklar tespit edilmistir.®° Bu
arastirmadaki kadinlarin ¢ogu olmasa da ya da dillendirmese de 4’1 (%33'11)

sorun olusturan aile iiyelerinden ve yakinlardan da bahsetmislerdir.

“Cok iiziildiigiim konulardan biri ashimda kayinbabami, kayinvalidemi hicbir
zaman icin belki de cocuklarini goéremeyecekler... Cocuk konusunu hicbir zaman
yansitmadilar. Aglasalar da gizli aglwyorlar. Yakalwyorsunuz, kétii oluyorsunuz.” (1.
katilima, 32 yas); diyen katiima ozellikle esinin ailesinden destek alirken,
dogurganhigin kadinin degerini ve varlik sebebini olusturdugunu diisiinen soy
endisesiyle kadina daha ¢ok yiiklenen olumsuz yasanti ve hissiyatlar gegiren
kadinlar da olmaktadir. “... ama eger cocugumuzun olmayacag: benden yana ortaya
ctksaydr esim de bunu kabul etti ayrilmamiz icin basimn etini yerlerdi dedi.” (4.
katilimai, 32 yas); “Ben evlendim. Bir iki ay sonra kayinvalidem anneme telefon act
kizini doktora gétiir bunun cocugu olmuyor... Kaymvalidem kizimizin yumurtalar:
tembeldir demis. Teshisi de koymus. Doktora gittim dedi hi¢ bir seyin yok. Esimin sonu-
cunu gotiiriince doktor bana dedi ki bence sen bu kocayr birak. Yol yakinken... O zaman

daha bir sey diyemediler...” (9. katilimci, 35 yas)

Kadinlarin destek almadaki en biiyiik sikintilardan biri de siiphesiz ko-
nunun konusulmasi konusundaki tercihlerdir. Mahremiyet icermesi, kisinin
bireysel o6zelliklerini icermesi, sosyal / kiiltiirel / dini yapilar normlar geregi
hem kadinlar hem de erkekler bu siirecin konusulmamas: yoniinde egilim gos-
termektedirler. {lk deneme ile daha sonraki denemeler arasinda da yasam tec-
riibesi dolayisiyla ifade etme istegi ve rahatlig1 arasinda ¢ift yonlii iliski goriile-
bilmektedir. Arastirmamizdaki kadinlarin 10'u (%83't) bu konuyu cevresiyle
paylagsmay1 istememekte hatta 6zel bir caba ile saklamaya ¢alismakta “Benden
cok iiziiliiyorlar. Oyle olunca onlart teselli etmek durumunda kaliyorum. Ben gizli gizli
agladim. Onlar acik¢a agladilar onlar: teselli etmek durumunda kaldim.” (8. katihimai,

38 yas) diyerek; ¢ok az1 3'ii (%25i) ise bunu diger insanlarla paylagsmay iste-

% Obeidat ve dig., a.g.m., 5.6; A. Fido ve M. A. Zahid, “Coping with infertility among Kuwaiti women:
Cultural perspectives”, International Journal of Social Psychiatry, 2004, 50(4), s. 295-298.
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7

mektedir. “...Cevremdeki insanlara iiziintiimii anlatti§im zaman negatif diisiiniiyor-
lar beni. Aslinda anlatiyorum ki... Insanlar stkmak degil amacim. Farkl dertler oldu-
gunu farkly imtihanlar oldugunu insanlar birbirine anlatsin istiyorum.” (1. katilimc,
32 yas) diyerek bu durumu agik¢a konusmasini ayrica duaya da baglamaktadir.
“anlatryorum ki... belki biri dua eder ve onun duast kabul olur... kimbilir...” (1.

katilimai, 32 yas).

Bir kismi da konusmamasini 6zel hayatlarinin ihlal edilmesi olarak,
mahremiyet iceren bir konu olmasina baglamaktadir.”... herkesin mahremiyetinde
yasadigini siz alenen konusmak durumunda kalabiliyorsunuz o sebepten soylemek
istemedim.” (10. katilimci, 40 yas). Katiimcilara anlatmamalarinin sebebi sorul-
dugunda ayrica “insanlarin acimasizligl, anlayissizligi, ya da ailenin de iginde
oldugu yakinlarini tizmemek ve hayal kirikligina ugratmamak ve bunun kendi-
lerine bir eksiklik duygusu vermesi”ni de belirtmislerdir. “Hi¢ kimse konusmak
istemiyor, insanlar bunu bir eksiklik veya hata olarak goriiyor ama bu benim bir eksigim

ya da bir hatam degil bence.” (11. katilimcy, 41 yas).
h) Kader ve Tevekkiil Yaklagimlar1

Toplumumuzda kader konusu bazi yonleriyle tartisilmakta olan bir ko-
nudur. Kitabi olan ile halk nezdindeki popiiler kiiltiir igerisinde tanimlanan
haliyle kader, bir¢ok anlama tarzi, hal ve tecriibeyle karsimiza c¢ikabilmektedir.
Kader tanim/anlayis ve yasantilarinin farkli farkli olmasinda bireysel faktorler
ve kisilerin yasadig1 yasam durumunun zorlugu o&zellikle ciddi basa ¢ikma
stirecgleri de etkin rol alabilmektedir.®® Cocuk sahibi olma siirecinde basarisiz
denemeler ve megsakkatli siiregler gegiren kadinlarin da bu esnada bunlarla basa
¢ikabilmesi icin dayandig1 dini referans noktalarindan biri de inang olarak ka-
der ve tevekkiil inanci olmaktadir. “Mecburen inamr. Miisliiman olarak da
inancimiz bu... Se¢me sansimiz bize ait oldugu icin de seceneklerini secebiliv bu da
insana segme hakkini veriyor. O yiizden insanmn elinde olan seyler var. Kaderini degisti-

remediginde kabulleniyorsun...” (5. katilimci, 46 yas)

& Faruk Karaca, “Kader Algisi-Ruh Sagligi liskisi Uzerine Empirik Bir Arastirma (Farkli Kader
Algilarinin Psikoterapik Degeri Uzerine)”, Islami Arastirmalar Dergisi, 2006, 19(3), 5.489.
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Katilimailarin hepsi yasadiklari bu durumu kader olarak degerlendir-
mektedir. Onlar icin ¢ocuklarinin olmasi veya olmamasi da O'nun takdirine
baghdir. “Bu almma yazilmis bir kaderimdi. Kabullenip Allah’a si$imip Allah’tan
yardim istemek. Allah’tan istemeyi birakmamaliyiz. Ben mesela ¢ocugumun olmaya-
cagimt kabul ettim ama Allah’tan istemeye devam ediyorum.” (1. katilimci, 32 yas).
Burada kadinlarin Allah’in iradesine teslim olduklari, ama Allah’tan da umut-
larmi kesmek istemedikleri goriilmektedir. “Nasibinde yoksa goniilden tevekkiil
etmen lazim. Tevekkiil Allah’tm her sey senden geldi. Benim kabuliimdiir demektir.
Ama gercekten goniilden diyebilmek” (2. katilimel, 42 yas); “...verirse Allah verecek
vermezse de... Ben rahatim gorevimi yaptim sorumluluklarimi yerine getirdim.” (5.
katilima, 46 yas); “Ben elimden geleni yaptim maddi manevi. Kesinlikle bu siirecte de
dyle diigiindiim. Yapilabilecek her seyi yaptik, Istanbul’daki en iyi doktorlara en iyi
hastanelere gittik ve biitiin bu siirecte 100 milyar para da harcamigiz. Olabildigince
maddi imkanlarim hepsini zorladik. Krediler, bor¢lar vs. dedim yapilabilecek her sey
yapildi. Bunun iizerinden tibbi anlamda da maddi anlamda da doktorlarm en iyisi
anlaminda da dualar anlaminda da her sey yapildi. Olmuyorsa demek, biz yaptik gerisi

Allah’tandir.” (3. katilimcy, 33 yas).

Goriismeler yapilirken 6zellikle bu noktada katilimcilarin hepsinin yiiz-
lerindeki mimikler ve ses tonlarindaki keskinlik dikkat ¢ekmektedir ki bu bir
ylizlesmenin verdigi netlik, kabullenme ve gercegi gorme olarak yorumlanabi-
lir. Modern zamanin “her seyin insan gayretiyle basarabilecegi” seklindeki
soyleminin ve yonlendirmesinin hirpalandigi da goriilmektedir. Bundan gii-
niimiiziin bilgi edinme ve ilerletme icin en yaygin ve kabul géren nedensellik
ilkesi de ciddi sekilde sorgulanmaktadir. Ciinkii katihmcilarca da ifade edildigi
tizere tibbin bazen caresiz kalmasi, bazen de imkansizi isaret etmisken, o
imkansizin gerceklesmesi bu tiir zihin yapisi olanlar ve bu zihin yapisinin etki-

sinde kalanlar i¢in kafa karigtiricidir.

Katilimcilarin hepsi giiglii bir tevekkiil anlayisi icindedir. Hepsi Allah’in
takdirine gore sebeplerin/seceneklerin yaratildigini daha sonra insanin bu sege-
neklerden birini tercih ettigini ifade etmektedir. “Kader degistirilebilir mi?

Degistirilemedigi durumlarda ne yapilabilir?” diye soruldugunda ise bu ya-
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sadiklar1 durumun tamamen ortadan kaldirmak seklinde degistirilemeyecegini,
gliclerinin buna yetmedigini fakat elden gelenleri yapmaktan da geri durmama-
lar1 gerektigini, bu sayede degistirilebilecegini ifade etmislerdir. Tevekkiil igin
duaya ve tibbi tedaviye devam etmeleri gerektigini soylemektedirler.
Katilimailarin hi¢ birinde tibbi yasaklar1 ¢igneyip de, sucu kadere yiikleme
tarzinda bir ifadeye rastlanmamistir. Bir inang akidesi olarak kader inanci her
dini vecibede oldugu iizere yerine getirilmesinden dolay1 hissi bir huzur saglasa
da digerlerinden farkli olarak insana zor siireglerin anlamlandirilmasinda daha

fazla psikolojik bir rahatlama getirdigi ortadadir.

Burada diger 6ne ¢ikan mesele ise en az ii¢ denemesi olan bu kadinlarin
kag kez daha deneyecekleri konusundaki umutla umutsuzluk arasindaki gitgel-
lerinin olmasi, bunun kaderi zorlamak olup olmadigi meselesidir. Kadinlarin
3"l (%25%1) tedavi siiresince olumsuz netice almanin bir gercek mi yani nokta
koymasi igin bir isaret mi yoksa duaya ve gayrete devam ederek bunu stirdiir-
mek icin isaret mi oldugu konusunda sorgudadirlar. “Kaderi zorlama” olarak
adlandirip adlandirilamayacagini tartismaktadirlar. Tedaviyi birakmaya karar
verenler bunu kaderi zorlamak olarak diistiniirken; “Onceden tevekkiil ettigimi
diigiiniirdiim. Onceden tevekkiil etmezmisim. Kendimi kandiriyormusum. Biiyiiyorsu-
nuz biraz daha degisiyorsunuz. Hayat amaciniz degisiyor. Cocuk odagimiz degisiyor.”
(2. katilimci, 42 yas), kag¢ kez daha denemesi gerektigi konusunda kafa
karigiklig1 yasayanlar da vardir; “... cok stkintili bir durum... Diyorum ki Allah’tm
olmayacagin bilsem maddi manevi bu kadar zorlugun altina girmem. Hani beginci
deneme altinct deneme. Bi de seyden cok korkuyorum. Rabbim ugrasma mi diyor bana
diyorum.” (4. katihme, 32 yas). Ornegin besinci denemesinde bebek sahibi ol-
mus olan ve belki daha sonra tekrar deneyecegini sdyleyen katilimc1 da bunun
igin “Kaderi zorlamak degil. Ciinkii cocuk dzlemi ¢ok bagka bir sey. Olmayacaksa olma-

yacak zaten.” (7. katilimci, 42 yas) seklinde bir ifadede de bulunmaktadir.

Buradan kader inancinin psikolojik olarak kisiye anlam saglamada ya da
yaralanan 6zsaygisini iyilestirmede ve sikintili siiregte moral ve motivasyon
kazandirmada yardimc oldugu soylenebilir. Eslerden sadece birinden kaynakl

bir ¢cocuksuzluk yasandiginda ise diger es i¢in bunun kader oldugu diisiiniil-
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mektedir. “Bu da Allah'in takdiri... Benim elimde bir sey yok... Buradan kendimi
hafifletiyorum. Bunda su¢um yok... Ama benim vesile olmamdan dolay: onu etkiledi-
gimden dolay: ona zarar veriyorum bu yiik daha c¢ok iiziiyor. Ama bu da onun kaderi

sanrim.” (5. katilimcy, 46 yas).
i) Cocuk Sahibi Olmaya ve Evlatlik Edinme ve Koruyucu Aileye Bakis

Goriismenin nihayetinde sorulan bu soru ile katilimcilarin bu mesakkatli
tedavi siirecinde aslinda gocuk istekleri ile tam olarak neyi amacladiklar1 ve bu
yolda karsilasacaklari ihtimaller {izerine fiirettikleri genel diisiinceleri an-
lagilmak istenmistir. Bu sebeple “Size gore ¢ocuk sahibi olmanin anlami ne-
dir? insan neden ¢ocuk sahibi olmak ister?” diye sorulmus, katilimcilarin
cevaplar1 her ikisini de igerse de ilk dile getirdikleri 6ne ¢ikarilirsa iki gruba
ayrilmigtir: Soy/nesebin devami arkasinda kendinden birinin olmas: (7 kisi
%58.3) ve su anki hayata yasama sevinci amaci katacak olmasi (4 kisi %33).
“Insanlar soyum yiiriisiin diye istiyor. Benim icin nese , eglence...” (1. katthmci, 32
yas); “Paylagmak... Bence cocuk, mutlulugun daha cok cogalmas: demek sanki... Bii-
tiin emeginizi her seyinizi ona harciyorsunuz. O yiizden hani insanin bir amact oluyor
bence yasama amact Obiir tirlii giinlik yasiwyorsunuz.” (3. katilimci, 33 yas);
“Camindan bir parcadir evlat kokusu hicbir kokuya benzemez.” (6. katilimci, 36 yas).
Bunun diginda bir katilime1 ¢ocuk sahibi olmanin toplumda getirdigi statiiye de
dikkat ¢ekmistir. “Baz: insanlar icin ¢ocuk sahibi olmak bir kibir konusu olduguna
inantyorum ve cocuk sahibi olmayan insanlar: gercekten kirici ciimlelerle karsimda

kirdiklarini ok gordiim” (7. katilimey, 33 yas).

Katilimcilarin hepsi bir ¢ift olarak sosyal birgok etkinlikte bulunduklarmni
ama yine de hayatlarinin monotonlugundan kurtulamadiklarindan bahsetmis-
lerdir. Cocugu bir yasam amac evlilik yasantisinda bir gaye, gérev ve sorumlu-
luk olarak degerlendirmektedirler. “Cocuk seni hayata baglayan, hayatinin devam
etmesini saglayan sey... Cocuklu insanlara bakti§inda... Dayandiklar: da bir nokta var
iyiliklerinde kotiiliiklerinde hastaliklarinda her seyi ¢ocuklartyla ilgili... Benim bu eksik-
ligimle ben yalniz kalicam ve nasil bir hayat yasiycam. Kendimle doldurucam ama sikic:

bu...” (5. katilimc, 46 yas).
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“Sanki devami gelsin diye... Hani ben zaten gidicem. Bu da benim arkamdan ka-
lan iste... Ben simdi bakiyorum benim kardeslerim var annem babam var falan ve on-
larin disinda beni kimse anmayacak yani.” (2. katilimci, 42 yas) derken durup ken-
dini elestiriyor, “Belki bak yine bencillik. Yine kendini diisiiniiyorsun. Dogru degil.”
diyor ve biitiin katilmca kadinlarin kafa karmasasini aslinda dile getiriyor
“Cocuk sahibi olmak m1 olmamak m1 onun i¢in daha iyi bir seydir acaba?”. “Her zaman

iyi sey de olmayabilir. Bazen onlar1 da diisiiniiyorum. Garip bir celiski.”

Cocuksuz bir evde olmanin renksizliginden ve nesesizliginden bahseden
katilimalara tam da bu meselenin biiyiik oranda ¢oziimii gibi goriinebilecek
“Cocuk edinmeyi ya da koruyucu aile olmay1 diisiiniip diisiinmedikleri so-
rulmus”, fakat kadinlarin biiytik kismi1 10 kisi (%83.3) evlat edinmeyi dini ve
sosyo-kiiltiirel nedenlerle; koruyucu aile olmay1 ise gocuga baglanacag: ve onun
bir giin gideceginden korktugu igin istemediklerini belirtmislerdir. Konuyla
ilgili arastirmasinda da bizdeki sonuca benzer sekilde Aktiirk, tedavi olmanin
evlat edinmeye gore daha iyi olacagini diisiinenlerin %77.7 oldugunu belirt-

mektedir.62

Dinen ¢ocuk biiyiidiigiinde eslerden biriyle (kiz cocuksa kocayla, erkek
¢ocuksa kadinla) bir arada yasama sikintis1 olacagindan, gevresel ve ailesel
problemlerden, aile icinde mali sikintilar getireceginden (miras birakma, giive-
nin saglanip saglanamayacag1 gibi) ve en oOnemlisi kendi soyundan ol-
madigindan dolayr bunu yiiriitiip yiiriitemeyecegi gibi sebeplerden dolay1 bir
katilimar disinda digerlerinin tiimii evlat edinmeye sicak bakmamaktadirlar.
“Dinimizce kiz cocugu biiyiiyiince esime haram olacak, erkek cocugu bana haram ola-
cak. Ne esim ne ben evlatlik diisiinmiiyoruz hicbir zaman icin. Bu imtihani bu sekilde
gecirecegiz.” (1. katilima, 32 yas); “...4. Denemeden sonra istemiyorum dedim. Evlat
edinelim, ha dogurmugsum ha dogrulan: almisim benim icin fark eden bir sey yok dedim.
Evlat edinmeye bagladik ama 5. denememde hamile oldugumu 6grendik.” (3. katimci,
33 yas); “Evlat edinme de toplumun baskilarindan yilmayacaksan olabilir ama burada
iki kisinin de aymi fikirde olmasi gerekiyor. Esim istemiyor. Dini acidan da sikintili

sanmrim.” (5. katilimc, 46 yas).

62 Aktiirk, a.g.t, 5.123.
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Sonug Yerine...

Insanin dini inanclari, duygular, diistinceleri, tutum ve davranislari, di-
ne yaklasimi ve dini esaslar1 degerlendiris tarzi, biitiin olarak dini kisiligi in-
sanin kendine mahsus dini 6zelliklerinin tiimiinii olusturur.®® Bu sebeple gocuk
sahibi olma siirecinde tiip bebek tedavisi alan kadinlarin yasadiklar: siire¢ her
ne kadar dini basa ¢ikma siirecini 6ne ¢ikarsa da kisilerin tiim dini ve manevi
yasantisini da icine almakta onlarda da koklii degisimlere sebebiyet vermekte-
dir. Inancinin temelinde Allah’tan gelen her seye karst “kabul ve teslimiyeti”
olan insani, giinliik yagsam olaylarinin neden-sonug iliskisine yonelik rasyonel
yetilerini kullanmaya yonlendirmesiyle birlikte dini/manevi anlamda bir prob-
lem ¢bzme, kavrama ve yasami devam ettirme etkinlikleri iginde birakan bu
konu, gercekten hem psikolojik hem de dini/manevi anlamda zor bir siireci
icermektedir. Arastirmadaki kadinlar sesli ya da sessiz, bilerek ya da bilmeye-
rek de olsa da sorgulamaya, anlamaya devam etmektedir. Bu sorgulamanin
arkasindan sonluluk, eksiklik ve kusatilmisliginin verdigi her cesit kayg: ve
tedirginligin yol actig1 psikolojik gerginligi, dinginlige eristiren derin bir huzur
da;** ugurumdan diistiyor gibi ayaginin altindaki zemini kaydiran bosluk duy-
gusu da kadinlar1 bekliyor olabilmektedir.®® Fakat arastirmamizdaki kadinlarin
daha ¢ok olumlu basa ¢itkma i¢inde olduklari, olumsuz basa ¢ikma siirecinde
olanlarin ise daha az oldugu goriilmektedir. Elbette bunlar tamamen birbirin-
den ayr siiregler degildir. Kadinlar kendilerini ve yasadiklarini anlatirken
olumsuz dini basa ¢ikma siireglerinin de oldugunu belirtmislerdir. Bu sonugcta
inanclariyla tezat diismeme, diistiilerse de bundan tévbe etme ve pismanlikla

geri donmenin de etkili oldugunu séylemek miimkiindiir.

Aragstirmamizda net bir sekilde kisinin manevi ve duygusal saglig: {ize-
rinde dini basa ¢ikma siireci ve etkinliklerinin 6nemli etkilerinin oldugu ortaya
cikmistir. Olumlu dini basa ¢ikma siirecindeki kadinlarin dua ve ibadetlerle,

Allah tasavvurlarindan aldiklari olumlu yonelimle hayatlarin1 devam ettirme ve

% Peker, a.g.e., 5.145.

“ T. Yesilyurt, “Sekiiler diinyada iman topluluklari, modern insan igin imanmn anlami”, Isldmiyat
Dergisi, 2001, 4(3), ss.126

5 N. Armaner, Din psikolojisine giris I, Ankara: Ayyildiz Matbaasi, 1980, 5.123.
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uyum saglamada daha basarili olduklar1 goriilmiistiir. Fakat bir katiimcimiz
inancin katki m1 yoksa daha fazla ac1 mi1 verdigini sorgulamis, inanmanin bir
beklenti olusturmasindan dolay1 basa ¢ikmay:1 daha da zorlastirabilecegine
vurgu yapmustir. Bu farkli bakis agis1 daha derinden inananlar ve inanmayanlar
tizerine bir karsilastirmali modele dayali -bizim arastirmamiz smirlar1 disinda

kalan- miistakil arastirmalar yapilmasi fikrini dogurmaktadar.

Diger taraftan bu tedavi siirecinin inancgl ve olumlu dini basa ¢ikma sii-
reci igerisindeki infertil olan kadinlarin hayata bakislarini ve yasam giiglerini
nasil doniistiirdligiinii gostermesi, Allah-insan arasindaki iligskiye bu siirecin
birebir nasil temas ettigini anlama konusunda 6nemli veriler ortaya ¢ikarmasi
bu arastirmanin 6nemli sonuglarindandir. Allah’la olan hususi iligkilerini ortaya
¢ikardig icin kadinlar igin hassasiyetle ele alinmas1 gereken bu konu, kisinin
yasamini, inancini, degerlerini, hedeflerini gozden gecirmesi igin, Allah’la ve
tim canlilarla iligkilerini yeniden ele almasi i¢in iyi bir firsat /imkana dontise-

bilmektedir.

Yasanan siireg sonrasinda kadinlarin Allah tasavvurlarina bakildiginda,
olumlu dini basa ¢ikma siireci gosteren kadinlar Allah’a “merhamet” ismiyle
yonelmekte, olumsuz dini basa ¢ikma siirecinde olanlar ise “kudret” ismiyle
yonelmektedir. Cocuk sahibi olmay1 ¢ok istemelerine karsin olmamasindan
tiziintli duysa da kadinlarin hepsi sahip olduklarmin farkindadir ve bundan
dolay1 da siikiirde bulunmalar1 gerektigini sdylemektedirler. Dini inang-
larindan destek alarak basa ¢ikma siirecini kuvvetlendiren kadinlarin, popiiler
dinin uygulamalarindan da ¢ok uzak kalamadiklar1 goriilmektedir. Cogunlugu
bunu caresizlik ya da denemek icin yaptigini sdylerken, kiiciik bir kistm buna
inandiklar: i¢in yaptiklarmni ifade etmislerdir. Cocuk sahibi olamamay1 bir ka-
der, bunun igin ¢aba gostermeyi, gerisini Allah’in takdirine birakmay ise te-
vekkiil olarak gorme kadinlarin hemfikir oldugu bir husustur. Fakat bir
katilimar kisinin tiip bebek denemelerinde say1y1 giderek artirmasmin kaderi
zorlamak olarak ele alimip almamayacagini sorgulamistir. Diger kadinlar ise
bunu kaderi zorlamak degil Allah’in nimetini istemede kararli olmak olarak

addetmistir.
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Tiip bebek tedavisi goren ve ¢ocuk hasreti olan kadinlarin koruyucu an-
ne olmak ya da evlat edinme ile ilgili olarak dini, ailevi (esinin istememesi vb.)
ve psikolojik (baglanmak ve sonrasinda ¢ocugun elinden alinmas: korkusu)
sebepler One siirerek bir katilimc1 disinda bunlara sicak bakmadiklar: tespit
edilmistir. Ozellikle dini sebeplerin agirlikli olarak ifade edilmesi bu konuyla
ilgili bilgilendirme ve y&nlendirmelerin eksikligini ve buna yonelik faaliyetlerin

onemli bir ihtiyac oldugunu gostermektedir.

Infertilite tedavi siirecinde bireylerin yasadiklar1 psikososyal sorunlarin
yanu sira manevi temelli basa ¢ikma siireglerinin de bilinmesi, bireylerin inferti-
liteye ve tedaviye uyumunu kolaylastirabilir ve tedaviye cevap verme oran-
larin1 artirabilmektedir. Ozellikle iilkemizde son zamanlarda konusulan manevi
danismanlik miiessesesinin en fazla bulunmasi gereken alanlardan birinin de
cocuk sahibi olma siirecindeki kisiler oldugu burada net goriilmektedir. Orne-
gin Andrews bu durum igindeki kadinlarin manevi anlamda danisman ihtiyag-
larmin oldugunu, ama en biiyiik engelin saghk klinisyenleri arasinda manevi
danismanlik yapacak yetismis elemanin azlig1 ya da var olan klinisyenlerin de
bu manevi danismanlig1 nasil yapacaklarini bilmiyor oluslaria dikkat ¢ekmek-

tedir.6®

Aragtirma esnasinda gozlemlenen bir diger husus da acinin icinden bu-
radaki orneklem itibariyle bu meselede sadece {i¢ kez gecmis bu kadinlarin
hayatla yiizlesmelerinin ¢ok sarsici oldugu ve buna ragmen bu kadinlarin ken-
dini gliclendirme ve 0z-deger verme yolunda giicli kadinlar olarak
ciktiklaridir. nsan 6zellikle de modern insanin biitiin olgu ve olaylarin ar-
kasinda sadece kendi irade ve cabasinin {iriintiymiis gibi yaklagiminin burada
sadece kadinlar degil; esler, aileler arkadaslar ve saglik ¢alisanlar1 da dahil bu
yasam olayinin i¢inde olan tiim bireylerince derinden sorgulamalara sevk ettigi
soylenebilir. Bir nitel arastirma olarak sinurliliklar: olan bu calismanin disinda

nicel ve karma arastirmalara yapilmali bu konudaki ihtiyag ¢ok yonlii olarak

6 1. Miller, Health care clinicians’ compliance with conducting spiritual assessments and providing spiritual
care to infertile women, (Unpublished doctoral dissertation) Walden University, 2015; S. L. Andrews,
Psychological effects of spiritually integrated therapy for infertile women, (Unpublished doctoral disserta-
tion), Birmingham/Alabama. 2013, Erisim Tarihi: 11. 02. 2016.
http://www.mhsl.uab.edu/dt/2015r/Andrews_uab_0005D_11012.pdf, s.5
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giderilmelidir. Bizim ele aldigimiz bu arastirmada ele aldigimiz her bashgn tek
basina miistakil ¢alisma olacak zenginlikte oldugu da arastirma esnasinda goz-
lemlenmistir. Giiniimiizde dini hizmetler icerisinde ¢ocuk sahibi olamayan
kadinlara yonelik etkinliklere, konusmalara ve g¢evrenin anlayisini artirmak
tizere bilgilendirmelere ayrica ihtiyag vardir. Sosyal baskidan, manevi acidan
dolay1 goriinmemeyi ve dikkat cekmeyi her ne kadar kendileri istiyor gibi go-
riinse de gercekte kabul edilmeyi, empati kurulmay: ve yasamlarinin uyumu

i¢in dengelenmeyi istemektedirler.
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