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AKDENIZ AVRUPASI’NDA TURIZM, EKONOMIK REFAH VE MUTLULUK
Dr. Ogretim Uyesi Ece Handan GULERYUZ"

Oz

Bu calismada 8 Akdeniz Avrupasi iilkesinde turizmdeki kalkinmanin, kurumsal ve
makroekonomik kalkinmanin ekonomik refah, mutluluk ve esenlik tizerindeki etkileri incelenmistir.
2007 ve 2018 donemleri i¢in bir panel veri analizi yapilmistir. Ekonomik ve sosyal kalkinmanin
farkli yonlerinin refah ve esenligi nasil etkileyebilecegini anlamak i¢in genis bir gosterge yelpazesi
kullanildi. Ekonomik refah, mutluluk ve esenligi temsil eden bagimli degiskenlere yakinsamak ve
olusturmak i¢in bilesik degiskenler sosyal sermaye ve yasam kosullar1 kullanilmistir. Ayrica
tahminlerde kullanmak tizere iki bilesik gosterge, ekonomik ortam ve kurumlar olusturulmustur.
Pazar erigimi ve altyapi, yatirim ortami, kurumsal kosullar ve ekonomik kalite, bilesik degisken
ekonomik ortami olusturmak i¢in entegre edilmistir. YOnetisim, emniyet ve giivenlik, ve kisisel
haklar, bilesik degisken kurumlar1 olusturmak i¢in birlestirilmistir. Turizmdeki gelisimenin refah ve
esenlik {izerinde olumsuz, kétiilestirici bir etkiye sahip olabilecegi bulunmustur. Ote yandan, saglk

hizmetleri, egitim, kisisel haklar, makroekonomik istikrar ve piyasa ekonomisi kosullarindaki
gelismeler ekonomik refah, mutluluk ve esenlik seviyelerini artirabilecegi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Refah, Esenlik, Sosyal Sermaye, Mutluluk, Turizmdeki Gelisme

TOURISM, ECONOMIC PROSPERITY AND HAPPINESS IN THE MEDITERRANEAN
EUROPE

Abstract

In this study the effects of tourism, institutional and macroeconomic development on
economic prosperity, happiness and well-being in 8 Mediterranean European countries are
examined. A panel data analysis is carried out for the period 2007 and 2018. A wide spectrum of
indicators is used to understand how different aspects of economic and social development can
affect prosperity and well-being. We use the compound variables social capital and living
conditions to approximate and create dependent variables representing economic prosperity,
happiness and well-being. Moreover, two composite indicators, economic environment and
institutions are used in the main estimations. Market access and infrastructure, investment
environment, enterprise conditions, and economic quality are integrated to generate the
composite variable economic environment. Governance, safety and security, and personal
freedom are compounded to create the composite variable institutions. It is found that tourism
development may have a negative, deteriorating impact on prosperity and well-being. On the
other hand, it is found that improvements in health services, education, personal freedom,
macroeconomic stability, and market economy conditions can increase the levels of economic
prosperity, happiness and well-being.
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Giris

Kiiresellesen ve giderek daha fazla birbirine bagli olan diinya ekonomisinde turizm hem
gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde ekonomik kalkinmaya katkida bulunan 6nemli bir
endiistri  haline getirmistir. Turizm endiistrisi kiiltiirleraras1, kisilerarasi ve bolgeler arasi
etkilesimler ve deneyimler saglayarak mutlulugu, refah1 ve diger sosyal dinamikleri belirgin bir
sekilde etkileyebilmektedir. Turizmle ilgili deneyimler ve faaliyetler, bireyin yasamini aile hayati,
bos zaman, kiiltiir, 6zgliven ve saglik alanlarinda somut bir sekilde etkileyebilir. Son yillarda
turizm, mutluluk ve refah arasindaki iligkiyi arastiran literatiiriin hacmi hizla artmistir (Smith ve
Diekmann, 2017: 3, Uysal vd., 2016: 252-256).

Farkli iilke 6rnekleri i¢in turizm, ekonomik kalkinma ve refah arasindaki bagi arastiran ¢ok
sayida ¢aligma vardir. Uysal vd. (2016: 244) turizm, yasam kalitesi ve refah arasindaki iligki tizerine
kapsamli bir literatiir taramasi1 yapmistir. Turizm faaliyetlerinin ve turizm deneyimlerinin sadece ev
sahibi iilke sakinlerinin refahi iizerinde degil ayni zamanda turistlerin yasam memnuniyeti tizerinde
de etkisi oldugunu gosteren ilgili literatlir sonuglarini tartismislardir. McCabe ve Johnson (2013:
55) turizmin, tatile gitmek i¢in maddi yardim alan diisiik gelirli bir kisi olarak tanimlanan sosyal
turistin refahi lizerinde olumlu bir etki gosterdigini savunmaktadir. Ayrica, turizmin bir sosyal
turistin bos zamanlarini, aile yasamini ve psikolojik durumunu olumlu yonde etkileyebilecegini
bulmuslardir.

Croes vd. (2021: 2) turizm uzmanhgmin insani gelisme ile dolayli ve olumsuz bir iligki
gosterdigini ve smirli bilgi maksimum olasilik tahmini yontemini kullanarak ekonomik biiylime
tizerinde kisa vadeli bir etki gosterdigini bulmustur. Sundoro ve Soeprapto (2018: 180), ASEAN
tilkelerindeki turizmin ekonomik biiyiime iizerindeki etkisini panel veri analizi ile incelemistir.
Turizm gelirlerinin ASEAN {ilkelerinin ekonomik biiylimesini olumlu ve o©nemli Oolgilide
etkileyebilecegini, ancak turist girislerinin ekonomik biiylime iizerinde 6nemli bir etkisine dair kanit
bulamadiklarini belirtmislerdir.

Baska bir c¢alismada, Neuts (2020: 523-524), turizm hacmindeki bir artisin, Alman
sehirlerindeki vergi geliri ve servet seviyelerini artirabilecegini bulmustur. Skrinjaric (2019: 4), yine
ilgili bir ¢caligmada, Orta ve Giliney Dogu Avrupa iilkelerindeki turizm biiylimesi yayilmalar ile
ekonomik bilyliime arasindaki dinamik iliskiyi arastirmistir. Sequeira ve Nunes (2008: 2435) ise bir
panel veri analizinde, turizm gelisiminin sadece yoksul tilkelerde degil, ayn1 zamanda genis bir iilke
ornekleminde de ekonomik biiylimeyi olumlu etkileyebilecegini arastirmistir.

Khan vd. (2020: 2) 1980-2016 donemi i¢in zaman serisi metodolojisini kullanarak

Pakistan'da turizm ve genel refah arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Yazarlar, turizm ve genel
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refahtaki gelismelerin hem kisa hem de uzun vadeli iki yonlii nedensel bir iligkiye sahip oldugtmnt

savunmuslardir. 119 iilkeyi kapsayan ve panel veri analizini kullanan bir ¢calismada Lee vd. (2020:
2), ev sahibi iilkenin mutlulugunun hem turizm gelir diizeyini hem de turist sayisim1 olumlu
etkileyebileceginive ayrica sosyal medyada ifade edilen mutlulugun seyahat ve eglence
endiistrisindeki getiri diizeyini olumlu yonde etkileyebilecegini savunmuslardir.

Aref (2011: 28), turizmin Iran'm Siraz sehrinde istihdami, geliri, toplum refahin1 ve
duygusal refahi etkileme olasiliginin yiiksek oldugunu savunmustur. iran ile ilgili baska bir
calismada Kafashpor vd. (2018: 523), turizmdeki gelismenin Iran'in Meshed Sehri'nde yasayanlarin
0znel mutlulugu ve yasam kalitesi lizerinde bir etkisi oldugunu iddia etmistir. Liu (2013: 69), Cin
kiiltiirinde mutluluk ve turizm arasindaki baglantiy1 incelemis ve bazi ¢alismalarin turizmin kisa
vadede mutluluk iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu ortaya koydugunu one siirmiistiir. Ratz ve
Michalko (2011: 332-334), Macaristan'da turizmin insanlarin esenlik ve refah algisi tizerindeki
etkisini incelemistir. Arastirma bulgulari, yasin ve mali durumun, turizmin bir kisinin refahi
izerindeki etkisinin derecesini belirleyen 6nemli aract kanallar olarak islev gordiigiinii gostermistir.
Bagka bir ¢alismada ise Adeola vd. (2018: 157) yaptiklari ampirik analiz sonucu olarak bir grup
Afrika tilkesinde turizm ve ekonomik refah arasinda olumlu ve 6nemli bir iliski bulmuslardir.

Bu caligmanin amaci 8 Akdeniz Avrupasi iilkesinde turizmdeki kalkinmanin, kurumsal ve
makroekonomik kalkinmanin ekonomik refah, mutluluk ve esenlik tzerindeki etkilerini
incelemektir.Bu calismada, 2007-2018 doneminde bir grup Akdeniz Avrupasi lilkesinde turizmdeki
gelisme, makroekonomik kalkinma ve kurumsal kalitenin ekonomik refah, mutluluk ve esenlik
iizerindeki etkilerini bir panel veri analiziylende incelenmistir.

1. Arastirmanin Yontemi

Bu calismada 2007 ve 2018 yillar1 arasinda 8 Akdeniz Avrupasi iilkesinde turizmdeki
gelisme ve ekonomik kalkinmanin ekonomik refah ve esenlik tizerindeki etkilerini panel veri analizi
metodolojisi kullanarak incelenmis, boylece gozlemlenmemis iilkeye 6zgii etkiler ve yil etkileri
hesaba katilmigtir. 2007-2018 zaman periyodu, veri mevcudiyetine gore belirlenmistir. Ana veri
kaynaklart olarak 2020 Legatum Prosperity Index (2020) ve Diinya Bankasi'min World
Development Indicators (WDI) (2020) data setleri kullanilmistir.

Ampirik analiz tahminlerinde iki bagimli degisken kullanilmistir. Ekonomik refah, mutluluk
ve esenlige yakinsamak i¢in kullanilan ilk bagimli degisken sosyal sermayedir. Sosyal sermaye,
kisisel ve aile iligkileri, sosyal aglar, kisiler aras1 giiven, kurumsal giiven, ve sivil ve sosyal katilimi
iceren bilesik bir gostergedir. Ikinci bagimli degisken olan esenlik, sosyal sermaye ve yasam

kosullarini (iki degiskenin degerlerinin istatistiksel bir ortalamasi) entegre ederek olusturulmustur.
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Yasam kosullari, maddi kaynaklarin, beslenmenin, temel hizmetlerin, barinma kosulla

baglantili olma ve herhangi bir zarardan korunmanin etkilerini igerir.

Egitim gostergesi, okul oncesi, ilkokul, ortaokul ve yiiksek 6gretim seviyelerini ve ayrica
yetigkin niifus becerilerini icerir. Cevre indikatorii, ¢evreyi koruma g¢abalarini, emisyonlari, orman,
arazi ve toprak gostergelerini, hava kirliligine maruziyeti ve tatl su ile ilgili kosullart 6lger. Saglik
gostergesi, davranigsal risk faktorlerinin dinamiklerini, onleyici miidahaleleri, bakim sistemlerini,
zihinsel saghig, fiziksel sagligi, ortalama yasam siiresini ve 6liim oranini dlger.

Politik ekonomi degiskenleri ile ilgili olarak, kisisel haklar gostergesi sosyal hosgoriiyii,
yasalarin islerligini ve bireysel haklar1 degerlendirir. Yonetisim endeksi, yiiriitme kontrol
derecelerini, hukukun {stiinligiini, hiikiimet biitiinliiglinii ve hiikkiimetin etkinligini 6lger. Emniyet
ve glivenlik endeksi, savas ve farkli sug tiirlerinin seviyesini degerlendirir. Bu ii¢ politik ekonomi
degiskeninin diizeylerinin istatistiksel ortalamasini alarak kurumlar ad1 verilen bir bilesik degisken
olusturumustur ve bu degisken Tablo 1'deki indirgenmis form modellerinde, (1) ve (3) te, kontrol
edilmisgtir.

Ekonomik kalite endeksi, isgiicii bagliligini, ekonomik dinamizmi, tiretkenligi ve rekabet
giiclinli, makroekonomik istikrar1 ve mali siirdiiriilebilirligi degerlendirir. Pazar erisimi ve altyapi
degiskeni, internet kullanimi, internet kapasitesi, ekonomik kaynaklar, ulagim, agik pazar olgegi,
ithalat tarife engelleri ve piyasa carpikliklarmin dinamiklerini dlger. Isletme kosullar1 endeksi, fiyat
bozulmalarinin derecelerini, isgiicli piyasasi esnekligini, diizenleme yiikiinii, i yaratma ortamini ve
i¢c piyasa ekonomisinin rekabet giiclinli degerlendirir. Yatirim ortami degiskeni, miilkiyet haklari,
yatirimciyr  koruma, sozlesme uygulama, finansman ekosistemi ve uluslararast yatirim
kisitlamalarinin seviyelerini 6lger. Ayrica, bu dort makroekonomik gosterge esit olarak tartilmis ve
ekonomik cevre adi verilen bilesik bir degisken olusturulmustur, ve daha sonra bu degisken Tablo
1'deki indirgenmis form modelleri (1) ve (3) te kullanilmustir.

Turizmdeki gelisme gostergesi bir iilkeye gelen yabanci turist sayisini iilke niifusuna bolerek
(Tablo 1'de yabanci turist/niifus) olusturulmustur. Bunun yani sira ampirik analiz tahminlerinde
dogrudan yabanci yatirimi (fdi), dogurganlik orani ve ulusal parlamentodaki kadin temsilcilerin
yiizdesi de (Tablo 1'de kadin temsilciler) kontrol edilmistir.

2. Ampirik Analiz Tahmin Sonuclar

Ampirik analizde kullanilan genel tahmin denklemi asagidaki gibi yazilabilir:

My = ag + aydye +u; + €, @

Bu denklemde m;, bagimli degisken olarak kullanilan sosyal sermaye veya esenligi, d;;

yillar ve iilkeler i¢inde varyasyon gosteren bagimsiz degiskenlerin vektdriinii tanimliyor, u; tek iilke
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diizeyindeki etkiyi olger, ve g;; rahatsizlik terimidir. Tablo 1 tahmin sonuglarini gosterme

Tablo 1°de modeller (1) ve (3) indirgenmis form tahminleridir ve modeller (2) ve (4) genisletilmis
form tahminleridir. Tiim modeller saglam standart hatalarla tahmin edilmistir.

Yabanci turist/Niifus oranindaki, yani turizmin gelismislik diizeyindeki, bir artisin hem
sosyal sermaye hem de esenlik iizerinde olumsuz etkileri oldugu ve bu etkilerin genisletilmis form
modelleri (2) ve (4) te % 10 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Dogrudan
yabanci yatirnm (fdi), bagimli degiskenler iizerinde benzer bir olumsuz etki gostermektedir. Hem
saglik hem de egitimdeki iyilestirmelerin sosyal sermaye ve esenlik tizerinde olumlu etkileri oldugu
ve dolayisiyla ekonomik refah, mutluluk ve esenligi artirabilecegi bulunmustur. Bu olumlu etkiler,
genisletilmis modeller (2) ve (4) te istatistiksel olarak anlamlidir. Dogurganlik oranindaki bir
artigin, sosyal sermaye ve esenlik diizeylerinin artmasina neden olabilecegi de bulunmustur, ancak
bu pozitif etkide bir istatistiksel Gnem bulunmamastir.

Genisletilmis form modelleri (2) ve (4) te, kisisel haklar diizeyindeki bir artig, sosyal
sermayeyi ve esenligi sirasiyla % 10 ve % 5 diizeyinde istatistiksel anlamlilikla olumlu etkiledigi
bulunmustur. Emniyet ve giivenlikteki bir iyilesme de esenligi olumlu yonde etkileyebilecegi
bulunmustur. indirgenmis form modelleri (1) ve (3) te, bilesik bir degisken olarak hesaplanan
ekonomik ¢evrenin hem sosyal sermaye hem de esenlik ile giiclii ve pozitif bir sekilde iliskili
oldugu bulunmustur. Ekonomik gevrede iyilesme oldugunda bu, ekonomik refah, mutluluk ve
esenlik seviyelerini artirir.
Dabhasi,

Bu etkinin % 1 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu

bulunmustur. pazar erisimi ve altyapi, kurumsal kosullar ve ekonomik kalitedeki
gelismelerin, sosyal sermaye ve esenlik seviyelerinde farkli istatistiksel 6nem diizeylerinde artiglar
yarattig1 goriilmistiir. Y1l etkileri ile ilgili olarak, 2007-2011 yillar1 genisletilmis modellerde sosyal
sermaye ve esenlik iizerinde olumlu ve anlaml bir etkiye sahiptir.

Tablo 1: Regresyon Sonuglar:

)

1) ) ©) (4)
sosyal sermaye sosyal sermaye esenlik esenlik
yabanci turist/niifus -0.0217 -0.0408™ -0.0118 -0.0221™
(0.0255) (0.0207) (0.0131) (0.0103)
saglik 0.321 0.735" 0.266 0.440™
(0.354) (0.385) (0.185) (0.216)
egitim 1.055 1.561™ 0.330 0.642"
(0.760) (0.709) (0.373) (0.339)
cevre -0.737" -0.486 -0.236 -0.135
(0.335) (0.368) (0.162) (0.169)
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kurumlar -0.253" -0.170
(0.147) (0.109)
ekonomik cevre 0.999" 0.563™""
(0.150) (0.0817)
kadin temsilciler -0.139 0.0838 -0.0987" 0.0386
(0.112) (0.137) (0.0495) (0.0656)
dogurganlik orant 0.0894 0.0328 0.0535 0.0258
(0.0759) (0.0754) (0.0362) (0.0362)
fdi -0.00828 -0.0154™ -0.00385 -0.00731™
(0.00530) (0.00678) (0.00270) (0.00336)
emniyet ve giivenlik -0.00239 0.0114
(0.0991) (0.0506)
kisisel haklar 0.163™ 0.1317
(0.0767) (0.0501)
yonetisim -0.590" -0.443™
(0.360) (0.165)
yatirim ortami -0.272 -0.0923
(0.277) (0.0931)
kurumsal kosullar 0.906™" 0.475™
(0.268) (0.125)
pazar erigimi ve altyapi 1.013™ 0.614™
(0.246) (0.149)
ekonomik kalite 0.305 0.170"
(0.193) (0.0998)
yil etkileri evet evet evet evet
Sabit -0.610 -2.0177 0.120 -0.664™"
(0.549) (0.382) (0.305) (0.234)
gozlemler 96 96 96 96
R? 0.506 0.617 0.566 0.689

Not: Parantez disindaki sayilar, degiskenlerin tahmini katsayilaridir. Saglam standart sapmalar parantez
icinde gosterilmistir. Ulke sabit etkileri tiim modellere dahil edilmistir. * % 15; ** % 10; **%* 9, 5 ye **** 0;
1 oranlarinda bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler iizerindeki etkilerinin istatistiksel olarak anlamli

oldugunu gosterir (" p < 0.15, ™ p < 0.10, ™ p < 0.05, ™ p < 0.01).
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Tablo 1°deki regresyon sonuglarindan birkaci Ornekleme olarak kantitatif agidan

yakindan incelenecek olursa modeller (2) ve (4) te yabanci turist/niifus oran1 % 1 artinca sosyal
sermayenin % 4.08, esenligin % 2.21 oraninda azaldigi goriilmiistiir. Bunun yani sira, egitim
gostergesi bir birim arttiginda sosyal sermayenin 1.561 birim, esenligin 0.642 birim arttig1; pazar
erisimi ve altyap1 kalitesi bir birim arttiginda sosyal sermayenin de yaklasik olarak 1 birim,
esenligin ise 0.614 birim arttig1 bulunmustur. Modeller (1) ve (3) te ekonomik ¢evrenin kalitesi bir
birim arttifinda sosyal sermayenin yaklasik 1 birim, esenligin 0.563 birim arttig1 goriilmiistiir.

3. Sonug¢
Bu ¢alismada 2007 ve 2018 arasindaki donemde 8 Akdeniz Avrupasi tilkesinde turizmdeki,

makroekonomik ve sosyal kalkinmanin ekonomik refah, mutluluk ve esenlik tizerindeki etkileri
aragtirtlmistir. Sosyal sermaye refah ve mutlulugu yaklasik olarak temsil edebilen bir istatistik
olarak benimsenmistir. Sosyal sermaye, sosyal normlari, kisisel ve sosyal iliskilerin giiciinii ve
kurumsal ve kisilerarast gliveni 6l¢en bir degisken olarak tanimlanmistir. Ayrica, ikinci bir bagimli
degisken olarak sosyal sermaye ve yasam kosullarmi birlestirilmesiyle esenlik gostergesi
olusturulmustur. Bu bilesik esenlik gostergesinde yasam kosullari, barmak, maddi kaynaklar,
baglantilar ve temel hizmetlerin mevcudiyeti ve derecesi hesaplamaya katilmstir.

Turizmdeki gelisme degiskeni, ev sahibi {ilkeye gelen yabanci turist sayisinin iilke niifusuna
orani (yabanci turist/niifus) alinarak tanimlanmistir. Ayrica emniyet ve giivenlik, yOnetisim ve
kisisel haklar indikatorlerinin istatistiksel ortalamasini hesaplayarak bilesik bir kurumlar gostergesi
olugturulmustur. Bunun yani sira, kurumsal kosullar, ekonomik kaliteyi, pazar erisimi ve altyapi, ve
yatirrm ortami makroekonomik degiskenlerini entegre edilerek bilesik bir ekonomik ortam
degiskeni liretilmistir.

Ampirik analiz sonuglarina bakildiginda, Tablo 1'deki genisletilmis form modelleri (2) ve
(4) te yabanci turist/niifus oraninin (turizmdeki gelismenin) sosyal sermaye ve esenlik iizerinde %
10 istatistiksel anlamlilik diizeyi ile olumsuz bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Tlgili literatiirde
de benzer sonuglara isaret eden ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin, Zucco vd. (2020: 1) turist
sayisindaki artisin Brezilya'daki bir sehirde asirt turizmin yarattigr sosyal stres nedeniyle bolge
sakinlerinin 6znel esenligini olumsuz etkileyebilecegi yoniinde goriis bildirmistir. Tokarchuk vd.
(2016: 1323) turist yogunlugundaki bir artisin, belirli bir esik asildiktan sonra bolge sakinlerinin
esenligini azaltabilecegini bulmustur. Bunun disinda, dogrudan yabanci yatirnmin (Tablo 1'de fdi
olarak gosteriliyor) sosyal sermaye ve esenlik ile negatif korelasyonlu oldugu goriilmiistiir. Benzer
bir bakis acistyla Miao vd. (2020: 10-11), Cin kaynakli dogrudan yabanci yatirimin bir grup Afrika

iilkesinde ekonomik biiyiime iizerinde olumsuz bir etki gosterdigini bulmustur.
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Saglik ve egitim hizmetlerindeki ilerlemelerin sosyal sermaye ve esenlik iizerinde pO

etkileri oldugu goriilmiistiir. Politik ekonomi gostergelerine bakildiginda, kisisel haklar
seviyesindeki artisin ekonomik refah, mutluluk ve esenligi de artirabilecegi goriilmiistiir. Bilesik bir
degisken olarak hesaplanan ekonomik ortam indikatoriiniin, % 1 istatistiksel anlamlilik diizeyinde
hem sosyal sermaye hem de esenlik ile pozitif yonlii iligkili oldugu bulunmustur. Bu gii¢lii, pozitif
etki bilesim pargalarina ayrildiginda kurumsal kosullar, ekonomik kalite, ve pazara erisim ve altyap1
bu etkiden sorumlu baslica faktorler olarak goriinmektedir. Bu sonuglar, ekonomik kalkinma,
kurumsal kalite ve makroekonomik istikrarin farkli yonlerinin, ekonomik refah, mutluluk ve esenlik
diizeylerini artirmada 6nemli faktorler olarak islev gorebilecegini gostermektedir. Yakin gelecekte,
asirt turizm ile turistleri agirlayan yer sakinlerinin mutlulugu ve refahi arasindaki iliskiye

odaklanacak daha fazla arastirma yapilabilir.
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Hirvatistan
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Yunanistan
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