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Bu ¢alisma psikodrama temelli miidahale aragtirmalarinin sistematik
derlemesini yapmak amaciyla gergeklestirilmistir. Bu kapsamda
PubMed, Medline, PsycINFO, ResearchGate, DergiPark, Google
Akademik ve Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligt Tez Merkezi
elektronik platformlarinda 1998-2020 yillar1 arasinda yaymlanmisg
olan bilimsel eserlerin baglik, 6zet ve anahtar kelimelerinde;
“Psikodrama”, “Psikodrama Go6zden Gegirme”, “Psikodrama
Sistematik Arastirma”, “Psikodrama Meta-Analiz” kelimeleri Tiirkge
ve Ingilizce olarak taranmustir. Toplamda 53 makaleye ulasilmis olup;
8 etkililigi olmayan caligma, 17 lisansiistii tez ve 10 olgu sunumu
arastirmaya dahil edilmemistir. Derleme ¢aligmasinda 18 makale yer
almaktadir. Verilerin toplanmasinda makalelerin 6zelliklerini ortaya
koymak amactyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Arastirma Ozet
Formu kullanilmistir. Caligsmalarda 1 tane 6z-sefkat, 1 tane aleksitimi,
1 tane sigara birakma, 1 tane istismar, 3 tane depresif belirtiler gibi
cesitli konularda bagimli degiskenler yer almaktadir. Psikodrama
temelli miidahale programlari 4 ile 21 oturum arasinda degismektedir.
Incelenen  aragtirmalar  sonucunda  psikodrama  miidahale
calismalarmin bireylerin empati kurma becerileri, 6znel iyi olus,
umutsuzluk, depresif belirtiler, kaygili baglanma ve sigaray1 birakma
iizerinde etkili oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikoterapi, Psikodrama, Grup Terapisi

ABSTRACT

This study was carried out to make a systematic review of
psychodrama-based intervention research. In this context the words
“Psychodrama”, “Psychodrama Systematic Review”, “Psychodrama
Systematic Research”, “Psychodrama Meta-Analyses” were screened
both in Turkish and English in the titles, abstracts and keywords of
scientific work published on electronic platforms like PubMed,
Medline, PsycINFO, ResearchGate, DergiPark, Google Academic and
Presidency of Higher Education Council Thesis Center between the
years 1998-2020. A total of 53 papers were reached and eight studies
lacking efficiency, 17 master’s theses and ten case presentations were
not included in the study. The compilation study included 18 papers.
In collection of the data the Research Abstract Form which was
prepared by the researcher to reveal the features of the papers were
used. The studies had dependent variables on a variety of subjects as;
one for self-affection, one for alexithymia, one for smoking cessation,
one for abuse and three for depressive symptoms. Psychodrama-based
intervention programs vary between 4 and 21 sessions. As a result of
the studies reviewed, the psychodrama-based intervention studies
were observed to be effective on people’s skill of establishing
empathy, subjective well-being, hopelessness, depressive symptoms,
anxious attachment and smoking cessation.

Keywords: Psychotherapy, Psychodrama, Group Therapy

GIiRiS

Psikodrama grup terapisi bireylerin yasadiklari sorunlarin ele alindig1
farkindalik odakli bir psikoterapi yontemidir. Bireyler bu siirecte bir
grup ortaminda digerleri ile etkilesim halinde olduklari rollerle
kendileriyle ilgili farkindalitk kazanirlar. Psikodrama bireylere,
dramatik canlandirmalar yoluyla, gegmis ve gilincel sorunlarini ve
catigmalarini ya da gelecege dair beklenti, kaygi ve giigliiklerini ele
alarak baga ¢ikma becerilerini gérme ve bunlar1 deneme olanagini
saglar. Bu yoOniiyle psikodramanin terapatik etkisinin yani sira
bireysel gelisim adina pedagojik etkisinden de s6z edilebilir [1].

Moreno’ya gore psikodrama, insan ruhuna dramatik eylem yoluyla
bakan bir kesif bilimidir. Kisi, kendisini diinyanin bir mikro evreni
olan grup igerisinde degerlendirebilmekte; sorunlarmi, amaglarini,
rilyalarin1 ve korkularini1 oynayarak ¢6ziim bulabilmektedir [2].
Moreno tarafindan gelistirilen psikodramanin kuramsal temelleri

1920’li yillarda olusmaya baslamistir. Psikodrama, psikoegitimden
psikoterapiye, sahne sanatlarina kadar c¢ok genis bir alanda
kullanilmaktadir [3,4]. Moreno, psikodramay: yalnizca klinikte
kullanilan bir yontem olarak degil, bir yasam araci olarak
tasarlamigtir. Psikodrama oturumlarinda grup ftyeleri ge¢miste
yagsamig olduklar1 olaylar sergilerler. Yasantilarinin hangi donemleri
olursa olsun psikodrama oturumlarinda yasanan tiim olaylar “simdi ve
burada” ilkesine gore yeniden olusturulmaktadir [5].

Psikodramada genellikle derin duygusal yagantilarin yaganmasi ve
¢Ozlimlenmesi s6z konusudur [6]. Psikodrama yasantisinda grup
iyelerinin deneyimlemis oldugu ge¢mis donemdeki olaylar cesitli
teknikler kullanarak canlandirilmakta ve yeniden yasanmaktadir. Bu
sirada iiyeler, kendilerini iizmiis, Ofkelendirmis, farkli duygular
yasamasina neden olmus olaylari, duygu ve diisiincelerini grup icinde
oyunlagtirarak paylagsma ve doniistiirme firsati bulmaktadirlar [2,6].
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Bireyi grubun icinde duygu ve disiincelerini paylagmaya
yonlendirmekteki amag, diger grup psikoterapilerinde oldugu gibi
davranis ve duygularda istenilen degisimleri meydana getirebilmektir

[71.

Psikodramada simdiki zamana iliskin sorunlarla baslama, bunlarin
yakin geg¢mis deneyimlerle olan benzerliklerini bulma, daha uzak
geemisle olan baglantilarmi  kesfetme, kisiye yasam siirecini
anlamasinda yardim etme, sorunlari, tercihleri ve eylemleri, kisinin su
anki islevsel olmayan durumu igerisinde somutlagtirmasina ve
yasamdaki segenekleri gdrmesine yardim etme, bilissel ve duygusal
acidan biitiinlesmesine yardimei olma ve iyilesmesine destek olma
gibi siiregler ¢aligilir [8].

Literatiirde psikodramanin pek ¢ok farkli alanda kullanmimu ile ilgili
¢aligmalarm yapildigr bildirilmistir [3]. Psikodrama, anksiyetenin
azaltilmasi,  umutsuzlugun  giderilmesi,  benlik  saygisinin
yiikseltilmesi, iletisim becerilerinin iyilestirilmesi, sosyal becerinin
gelistirilmesi, 6lim temasimin ele alimmasi, krizle ve bagimlilikla
miicadele edilmesi, depresif duygu durumu ve kanserle bag edilmesi,
infertilitenin getirdigi yiik ile ¢aligilmasi, siav kaygist gibi pek ¢ok
farkli alan ve gruba uygulanmaktadir [8,9]. Psikodrama yontemi
spontanlik egitimi, giriskenlik egitimi ve rol model olma gibi davranig
degisikligine yol agan egitimler igin de kullanilmaktadir [10]. Insan ve
iletisimin oldugu her alanda ihtiya¢ duyacagimiz temel becerileri
kazandirmada en etkili yontemlerden biridir. Ozellikle bireysel
kendini tanima yolculugu aracilifiyla insanin kendini ve cevresini
degistirmesine aracilik etmektedir [9].

Psikodrama bir grup terapisi olarak kavramsallastirilsa dahi hem
bireylere hem de ciftlere de uygulanabilmektedir. Klinik alanda ise
travma sonrast stres bozuklugu, tan1 almis psikiyatrik vakalarda ve
sagliksiz duygu durum igindeki diger hastalarda kullanilmaktadir.
Ancak yalnizca agir vakalarda degil, giinliik hayat sikintilariyla bas
eden bireyler i¢in de olduk¢a uygun bir yontemdir. Bunun yaninda
sadece bir konuda beceriyi ve farkindaligi arttirmak igin
kullanilabilecegi gibi her yasa da uygundur. Yapilan ¢alismalar
gostermektedir ki, psikodrama uygulamalari grup liyelerinde iyilesme,
umut, olumlu yoénde degisim ve ilerleme sagladigi konusunda etkili
oldugu kabul edilmis bir yontemdir [10].

Psikodrama konusunda son yillarda yapilan arastirmalar ele alacak
olan bu sistematik derleme c¢aligmas1 psikodramanimn etkililigini
tartigmaktadir. Bu derleme calismasinda psikodrama miidahalelerinin
kullanildig: nicel, nitel ve sistematik arastirmalar incelenmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma psikodrama temelli miidahale arastirmalarinin sistematik
derlemesini yapmak amaciyla gergeklestirilmistir. Bu kapsamda
PubMed, Medline, PsycINFO, ResearchGate, DergiPark, Google
Akademik ve Yiksekogretim Kurulu Bagkanligi Tez Merkezi
elektronik platformlarinda 1998-2020 yillar1 arasinda yaymlanmig
olan bilimsel eserlerin baglik, 6zet ve anahtar kelimelerinde;
Psikodrama, Psikodrama Gozden Gegirme, Psikodrama Sistematik
Aragtirma, Psikodrama Meta-Analiz kelimeleri Tiirkce ve Ingilizce
olarak taranmigtir. Calismaya dahil edilen aragtirmalar igin su kriterler
gozetilmistir:

1) Calisma Dizayni: Arastirmaya en az iki gruplu (deney-kontrol)
seckisiz kontrollii ¢aligmalar, tek gruplu caligmalar ve meta analiz
¢alismasi dahil edilmistir.

2) Katimci Tiirii: Yas grubu ve cinsiyete bagli bir eleme
yaptlmamugtir. Grup c¢aligmalart ele almmustir, tek kisilik olgu
sunumlart dahil edilmemistir. Psikiyatrik tanisi, kronik hastaligi ve
hastanede yatan hastalarla yapilmis olan ¢aligmalar dahil edilmemistir.
Hastalarm  kullandigi  ilaglarin = psikodrama  uygulamalarini
etkileyebilecegi diistiniilerek dislanmigtir.

3) Miidahale Tiirleri: Midahale c¢alismalarinda yontem olarak
yalnizca psikodrama veya psikodrama ile beraber farkli terapi
yontemlerinin kullanildig1 ¢alismalar arastirmaya alinmustir.
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4) Sonug Tiirii: On test ve son testleri yapilmis olan, karsilastirmali
arastirmalar ele alinmigtir. Psikodramanin tek bagimna etkililigi ve diger
yontemlere karsi etkililigini 6lgen ¢aligsmalar dahil edilmistir.

5) Veri Erisebilirligi: Tiirkce ve Ingilizce calismalar ele almmustir.
Tam metni olmayan ve ulasilmayan c¢aligmalar arastirmaya
alimmamustir.

Toplamda 53 makaleye ulasilmis olup; 8 etkililigi olmayan ¢alisma,
17 lisansiistii tez ve 10 olgu sunumu aragtirmaya dahil edilmemistir.
Derleme c¢aligmasinda 18 makale yer almaktadir. Tablo 1’de
makalelere iliskin bilgiler yer almaktadir. Tablo 1’de makalelerin
yapilis tarihlerine sirasiyla yer verilmistir.

Veri Toplama Araclar

Verilerin toplanmasinda makalelerin 6zelliklerini ortaya koymak
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Arastirma Ozet Formu
kullanilmustir [12].Arastirma Ozet Formunda makalelerin 6zelliklerini
belirlemeye yonelik 10 madde (yazarlar, calisma yili, ¢alismanin
yapildig1 yer, bagimsiz degisken, bagimli degisken, arastirma deseni,
oturum sayisi, orneklem sayisi, 6lgme araglari, sonug) yer almstir.

BULGULAR

Bagimsiz degisken olarak farkli temalar (rol oynama teknigi, resim
yapma) bazen eslik etse de her calismada psikodrama bagimsiz
degisken olarak ele alinmustir. Oz-sefkat, aleksitimi, sigara birakma,
istismar, umutsuzluk ve depresyon gibi ¢esitli konularda bagimlh
degiskenler yer almaktadir. Bu degiskenlere ait bilgiler her ¢alismanin
paragrafinda belirtilmistir. Psikodrama temelli miidahale programlar
4 ile 21 oturum arasinda degismektedir. Tablo 1°de incelenen
arastirmalara ait bilgiler ¢aligsma yilina gore siralanarak 6zetlenmistir.

Tablo 1’de yer alan psikodrama temelli miidahale programlar1 1998-
2020 yillart arasinda yapilmustir. Dokmen “Empatinin yeni bir modele
dayanilarak Olglilmesi ve psikodrama ile gelistirilmesi” adli
aragtirmasinda empatinin tanimi, iletisimdeki yapisi, basamaklari,
empatinin dl¢lilmesi ve egitimi bagliklarina yer vermistir. Gelistirdigi
modelin adi “Asamali Empati Smiflamas1” dir. Gelistirilen 6lgme
araglart Empatik Beceri Olgegi A ve B Formu, Empatik Egilim
Olgegidir. 20 kontrol 20 deney grubu olmak iizere 40 denegin yarisi
kiz yarisi erkek olup iiniversite dgrencileridir. Deney grubu ile 8 ay
igerisinde farkli araliklarla 14 psikodrama oturumu yapilmigtir.
Oturumlarda empati konusu caligilmamig hatta kelime olarak bile
kullanilmamis sadece psikodrama etkinlikleri yapilmistir. Arastirma
sonucunda; deney grubunda Empatik Beceri n 06l¢iim son 6l¢lim
puanlart arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur [13].

Isiker ve Firinci “Terapide psikodrama ve resim kullanilmasinin
savunma tarzlari ve sosyal iliskiler ag1 {izerine etkileri” adli caligmay1
25 deney, 25 kontrol grubu olmak tizere 50 kisi ile gergeklestirmistir.
Olgme arac1 olarak; Savunma Tarzlar1 Olgegi ve Sosyal iliskiler Ag1
Olgegi kullanilmustir. Sonug olarak sanat terapisi ile birlikte
psikodrama uygulanan grupla sadece psikodrama uygulanan gruba
katilan 0grencilerin savunma tarzlar1 ve sosyal iligkiler ag1 Slcegi alt
boyut On test ve son test puanlart arasinda anlamli diizeyde
farklilagma bulunmustur [14].

Karatas ve Gokgakan “Psikodrama teknikleri kullanilarak yapilan
grup uygulamalarinin ergenlerde saldirganligi azaltmadaki etkisinin
incelenmesi” adli arastirmada Saldirganlik Olgegi’ni kullanmus, 14
oturumluk  psikodrama uygulamasi gergeklestirmis ve Olgek
uygulamasin1 tekrarlamiglardir. Calismaya kontrol grubunda 12,
deney grubunda 11 6grenci alinmistir. Saldirganlik 6lgegi 6n 6lgiim ve
son Ol¢lim puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde farklilik vardir.
Uygulanan  psikodrama oturumlart  6grencilerin  saldirganlik
puanlarinda bir azalmaya neden olmustur. Deney grubunun son
Ol¢iimii ve son Olglimden 16 hafta sonra alinan izleme Olgiimleri
karsilastirildiginda ise aralarinda fark ¢ikmamug ve etkinin uzun siire
devam ettigi goriilmistir [15]. Alan yazina bakildiginda Hamamci ve
Karatas psikodrama c¢aligmasindan sonra aldiklar1 izleme Sl¢limiinde
deneysel iglemin kalict etkisi oldugunu tespit etmislerdir [16,17].
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Dogan “Psikodramanin geng yetiskinlerin baglanma stilleri {izerindeki
etkileri” adli ¢alismasinda 12 deney, 9 kontrol grubu olmak iizere 21
kisilik bir omeklem ile calisnustir. Olgme araci olarak Yakin
Iliskilerdeki Revize Edilmis Deneyimler formu kullanilmustir. Deney
grubuna 12 oturum psikodrama programu uygulanirken, kontrol
deneklerine plasebo ¢alismasi yapilmistir. Deney grubundaki geng
yetiskinlerin kaygili baglanma diizeylerinde anlamli diizeyde azalma
oldugu goriilmiistiir [18].

Aytemur ve ark. “Sigara birakmada yogun klinik girisime psikodrama
eklenmesi ve birakma sonuglar tizerine etkisi” adli ¢aligmada sigara
birakmada yogun klinik girisim iizerine psikodramanin etkisini
degerlendirmeyi amaglamistir. Orneklem 61 deney, 52 kontrol grubu
olmak tizere 113 kisiden olugsmustur. Kontrol grubuna biligsel
davranige1 terapi uygulanirken deney grubuna bu terapilere ek olarak
psikodrama uygulamasi da yapilmistir. Psikodrama uygulamasi 8
oturum seklinde uygulanmustir. Katilimeilarin birinci, {iglincii ve
altinci ayda sigarayr birakma basarilar1 degerlendirilmistir. Birinci ve
iciincii aylarin sonunda sigara birakma oranlart deney grubunda
%80.3 ve %63.9, kontrol grubunda %59.6 ve %46.2 bulunmustur
(sirastyla, p<.05, p<.05). Altinc1 ayda sigara birakma orani, ¢aligma
grubunda %50.8 ve kontrol grubunda %38.5 olarak goriilmiistiir
(p=0.130) [19].

Ulupinar “Psikodrama uygulamasinin hemsirelik 6grencilerinin sorun
¢6zme becerisine etkisi” adli ¢aligmasinda sorun ¢dzme becerilerinin
geligtirilmesinde ~ psikodrama  grubunun  etkisini  arastirmay1
amaclamistir. Arastirmada yart deneysel On test-son test calisma
deseni kullanilmustir. Orneklemi son smif 10 6grenci olusturmustur.
Psikodrama oturumlar1 haftada bir, {i¢ saatlik oturumlar seklinde
diizenlenmis ve toplam 21 grup oturumu yapilmistir. Veriler bilgi
formu, grubu degerlendirme formu ve problem ¢ozme Olgegi
kullanilarak grup oncesi, grubun bitiminde ve bir yil sonra (e-posta
yoluyla) olmak iizere li¢ kez toplanmigtir. Katilimcilarin grup oncesi,
grup bitimi ve gruptan bir yil sonraki problem ¢bzme puanlar
arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. Ogrenciler geri
bildirimlerinde kendini degerlendirme, farkindalik kazanma, duygu ve
diislincelerini ifade edebilme, yaraticilik, empati ve problem ¢ozme
yeteneklerinde gelisme oldugunu belirtmislerdir [20].

Dagli ve ark. “Cocuk istismart ve ihmali egitiminde psikodrama
yonteminin kullanilmasi” adli ¢alismalarinda {iniversite 6grencileri ile
gerceklestirilen ¢ocuk istismar1t ve ihmali egitiminde psikodrama
yonteminin kullanilmasimin sonuglarini incelemeyi amaglamigtir. 11
ogrenci ile c¢alisilmigtir. Karma desen kullanilan ¢alismada 6n test-
son test dlgiimii ve odak grup goriismesi yapilmustir. Olgiim araglar
olarak Bilgi Testi ve Farkindahik Olgegi kullanilmistir. Psikodrama
oturumlari 16 hafta, haftada bir gin ve 2.5 saat olarak
gerceklestirilmistir. Ogrencilerin egitim &ncesi ve sonrasi bilgi testi
puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05). Ancak egitim oncesi ve sonrasi farkindalik 6lgek puanlari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir (p>0.05).
Odak goriismesinde 6grenciler bireysel farkindaliklarmin ve empati
diizeylerinin arttigini, gocuk ve istismar konulu haberlere karg1 duyarli
olduklarmi ve insanlart yargilamamay:1 6grendiklerini belirtmislerdir
[21].

Gokkaya ve Ozdel “Rehber dgretmenlerin mesleksel tiikenmisligini
azaltmada psikodramanin etkinligi” adli ¢aligmada mesleksel
tiikenmigligi azaltmada psikodrama terapisinin etkinligini aragtirmay1
amaclamistir. Caligma, 14 rehber dgretmenle haftada bir, 16 oturum
olarak yapilmustir. Calismada Maslach Tiikenmislik Olgegi, Yasam
Doyumu Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi
kullanilmustir.  Psikodrama  terapisinin  mesleksel tiikenmisligi
azaltmada kullanilabilir bir yontem oldugu goriilmiistiir. Beck
Depresyon Olcegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi toplam puanlarinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilasma gériilmemistir [22].

Bakalim ve ark. [23] “Psikodrama grup yasantisinin rehberlik ve
psikolojik danigmanlik dgrencilerinin 6z-duyarlik diizeylerine etkisi”
adli galigma, 46 goniillii 6grenci ile haftada ii¢ saat, toplam 8 hafta

23

sirdiirilmiistiir.  Kontrol grubuna ise herhangi bir islem
uygulanmamustir. Calismada karma desen kullanilmistir. Psikodrama
grup yasantisinin dgrencilerin toplam 6z-duyarlik diizeylerini ve 6z-
duyarligin pozitif alt boyutlar1 olan 06z-sevecenlik, paylagimlarin
bilincinde olma, bilinglilik diizeylerini anlamli olarak arttirdig1 ve 6z-
duyarligin negatif alt boyutlar1 olan 6z-yargilama, izolasyon ve asiri
Ozdeslesme diizeylerini anlamli olarak azalttigi goriilmiistiir. Deney
grubundaki 6grencilerin psikodrama grup siirecinde kendini tanimak,
farkindalik, hayal giicii, giinlilk sikintilardan uzaklasmak, duygular1
yonetmek konusunda kazanimlar edindikleri gorilmistiir.

Orkibi “Ergenlerin benlik saygis1 ve yalnizlik duygusu: psikodrama”
caligmasinda benlik saygist ve yalmizlik {izerinde psikodramanin
etkisini belirlemeyi amaglamigtir. Calismaya 27 deney grubunda, 13
kontrol grubunda olmak tizere 13-16 yas araliginda toplam 40 6grenci
alinmistir. Olgme araci olarak Harter Ergenlerde Benlik Algis1 Olgegi
ve Yalmzhk Olgegi kullanilmistir. Deney grubuna 16 oturum
psikodrama programi uygulanirken kontrol deneklerine plasebo
calismast yapilmigtir. Oturumlarda davranigsal, biligsel, duygusal
acilma ve terapatik degisim ele alinmustir. Ergenlerin benlik saygisi alt
boyutlarinda 6n test ve son test puanlarinda pozitif yonde anlamli
diizeyde bir farklilik bulunmustur. Yalnizlik Olgegi puanlarda
psikodramadan sonra anlamli diizeyde azalma oldugu ortaya ¢cikmistir
[24].

Sarlak ve Oztirk “Gorme engelli bireylerin depresif belirtilerine
yonelik psikodrama temelli grup uygulamasi” adli c¢aligmasinda
depresif belirtilere ve olumsuz duygulara sahip gorme engelli
bireylerin  depresif belirtilerinin  ve  olumsuz  duygularinin
azaltilmasinda psikodrama temelli grup uygulamasinin etkisini
incelemeyi amaglamigtir. Aragtirmada, gergek denemeli modellerden
On test-son test kontrol gruplu deneysel model uygulanmigtir. Sosyal
medya araciligiyla ulasilan 50 gérme engelli bireye Beck Depresyon
Olgegi ve Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi uygulanmus olup, depresif
belirtilere ve olumsuz duygulara sahip 36 gorme engelli birey
calismaya alimmigtir. Tespit edilen gorme engellilerden goniillii olan
36 gorme engelli bireyin, depresif belirti puan degerleri ve cinsiyet
oranlar dikkate aliarak 18’1 deney grubunda, 18’1 kontrol grubunda
yer almigtir. Psikodrama temelli grup uygulamasi haftada 2 giin ve 3
saat sliren 13 oturumdan olugmustur. Kontrol grubuna deney
grubundaki tim oturumlar bittikten 4 hafta sonra psikodrama temelli
grup uygulamast yapilmistir. Yapilan c¢alisma sonucunda deney
grubundaki gérme engelli bireylerin depresif belirtileri ve olumsuz
duygulari azalmigtir [25].

Servotte ve ark. “Acil serviste kotii haber vermede kisa bir rol yapma
egitiminin etkinligi” adli caligmada tip Ogrencilerinin acil serviste
kotii haber verebilmek ve iletisim becerileri iizerinde psikodrama rol
oynama tekniginin etkisini incelemeyi amaglamistir. Calismada 6n
test-son test kotrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Orneklem 37
deney, 31 kontrol grubu olmak iizere 68 Ogrenciden olusmustur.
Olgme araci olarak Oz-Yeterlik Olgegi kullanilnustir. Bu galismanin
sonuglari, bilgilendirme oturumu ile psikodrama tabanli bir egitimin,
tip 6grencilerinin ve acil servisteki stajyerlerin 6z-yeterliklerini, kotil
haber verebilme becerilerini ve iletisim becerilerini gelistirebilecegini
gOstermistir [26].

Ulusoy ve Giigray ‘“Psikodrama teknikleri ile biitiinlestirilmis
etkilesim grubu uygulamasinin karsilikli bagimlilik tizerindeki etkisi”
adli caligmada 6n 6l¢iim, son Olgiim ve izlem Sl¢limlii yar1 deneysel
bir caliyma yapmustir. Orneklem grubu kadinlardan olusmustur.
Deney grubunda 14 ve kontrol grubunda 14 psikolojik danigman yer
almistir.  Katilimcilara  Bilesik  Karsilikli  Bagimhlik  Olgegi
uygulanmig ve odak grup goriismeleri yapilmigtir [27]. Oturumlar
haftada bir kez 14 oturumdan olugmustur. Bu ¢alismanin sonucunda,
deney grubunda Bilesik Karsilikli Bagimlihk Olgegi’nin karsilikli
bagimlilik, kendini feda etme, duygular1 bastirma alt boyut
puanlarinda anlamli diizeyde azalma oldugu ancak kisilerarasi kontrol
alt boyutunda ise azalma olmadigt gorilmiigtiir.
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Karatag

Ulupmar

Dagl ve ark.

Gokkaya ve
Ozdel

Bakalim ve
ark.

Orkibi

Goveg ve ark.

2014

2014

2015

2016

2017

2017

2017

Ozgiin
arastirma

Ozgiin
arastirma

Ozgiin
aragtirma

Ozgiin
aragtirma

Ozgiin
aragtirma

Ozgiin
aragtirma

Ozgiin
arastirma

Burdur

Istanbul

Ankara

[zmir

Usak

Hayfa

[stanbul

Psikodrama

Psikodrama

Psikodrama

Psikodrama

Psikodrama

Psikodrama

Psikodrama

Oznel lyi
Olus ve
Umutsuzluk

Sorun
¢0zme
becerisi

Cocuk
istismari ve
ihmali
egitimi

Mesleki
tilkenmiglik

Oz-duyarhk
diizeyi

Benlik
algisi,
Yalmzlik

Kaygi

Ontest, sontest, izlem
gercek deneysel desen

Yart  deneysel, tek
gruplu on test-son test
¢aligma deseni

Karma desen
On test-son test 0l¢lim

Yar1  deneysel, tek
gruplu on test son test
¢alisma deseni

On test- son test,
kontrol gruplu deneysel
desen

On test- son test,
kontrol gruplu deneysel
desen

On test- son test,
kontrol gruplu deneysel
desen

21

16

16

40

16

0:30
D:15
K:15

0:10
D:10
K:-

O:11
D:11

0:14
D:14

0:46
D:23
K:23

0:40
D:27
K:13

O:11
D:11
K:10

Oznel lyi Olus Olgegi,
Beck Umutsuzluk
Olgegi

Problem C6zme Olgegi

Bilgi Testi
Farkindalik Olgegi

Maslach Tiikenmislik
Olgegi,

Yasam Doyumu
Olgegi,

Beck Depresyon
Olgegi,

Beck Umutsuzluk
Olcegi

Oz-Duyarlik Olgegi

Harter Benlik Algisi,
Yalnizlik Olgegi

Sinav Kaygis1 Olgegi,
Durumluluk Siirekli
Kaygi Envanteri,

Katilimeilarin ~ 6znel  iyi  olug
diizeylerinin arttigi  ve umutsuzluk
diizeyinin azaldigi goriilmiistiir.

Katilimcilarin problem ¢Ozme
becerilerinin On test- son test puanlari
arasinda anlamli diizeyde farklilik
oldugu tespit edilmistir.

Bilgi testinin sonuglarinda anlamli bir
fark bulunmustur. Farkindalik odlcegi

sonuglarinda ise anlamli bir fark
bulunamamugtir.
Ogretmenlerin - mesleki  tilkenmislik

diizeyleri azalmis ve yasam doyumlari
puanlart artmustir. Beck Depresyon ve
Beck Umutsuzluk toplam puanlarmda
istatistiksel ~ olarak  anlamli  bir
farklilagsma goriilmemistir.

Ogrencilerin ~ toplam  &z-duyarlik
diizeylerinin anlamh diizeyde arttirdigi
ve Oz-duyarligin negatif alt boyutlar
olan 0z-yargilama, izolasyon ve asiri
0zdeslesme diizeylerini anlamli olarak
azalttig1 gorillmiistiir.

Ergenlerin  benlik  saygisi alt
boyutlarinda on test ve son test
puanlarinda  anlamli  diizeyde bir

farklilik bulunmustur. Yalmizlik Olgek
puanlarinda anlamli diizeyde azalma
oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin toplam sinav kaygist ve
sirekli kaygt puanlart agisindan,
birinci grupta uygulanan psikodrama
teknikleri, ikinci grupta uygulanan
biligsel davranis¢1 tekniklerine gore
anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
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Sarlak ve
Oztiirk

Servotte ve
ark.

Ulusoy ve
Gligray

Wang ve ark.

Ozsoysal

2019

2019

2019

2020

2020

Ozgiin
arastirma

Ozgiin
arastirma

Ozgiin
aragtirma

Derleme

Ozgiin
arastirma

Mugla

Belgika

Malatya

Cin

Izmir

Psikodrama

Psikodrama

Psikodrama

Psikodrama

Psikodrama

Depresif
belirtiler,
Olumsuz
duygular

Kotii haber
verebilme,
Iletisim
becerileri

Karsilikli
bagimlilik

Depresyon
ve kaygi

Akran
iligkisi

On test- son test,
kontrol gruplu deneysel 13
desen

On test- son test,
kontrol gruplu deneysel 4
desen

On test- son test,
kontrol gruplu deneysel 14
desen

Sistematik Derleme -

On test- son test,
kontrol gruplu deneysel 16
desen

0:32
D: 18
K: 18

0:68
D:37
K:31

0:28
D:14
K:14

0:38
D:21
K:17

Beck Depresyon
Olcegi,

Pozitif Negatif Duygu
Olgegi

Oz-Yeterlik Olgegi

Bilesik Kargilikli
Bagimlilik Olgegi

9 ¢alisma

Akran {liskileri Olgegi

Calisma sonucunda deney grubundaki

gorme engelli bireylerin  depresif
belirtileri ve olumsuz duygular
azalmigtir.

Bu ¢alismanin sonuglari, bilgilendirme
oturumu ile psikodrama tabanli bir
egitimin, tip Ogrencilerinin ve acil
servisteki stajyerlerin 6z-yeterliklerini,
kotii haber verebilme becerilerini ve
iletisim becerilerini gelistirebilecegini
gostermistir.

Bu c¢alismanin sonucunda, deney
grubunda Bilesik Karsilikli Bagimlilik
Olgegi’nin karsilikls bagimlilik,
kendini feda etme, duygular1 bastirma
alt boyut puanlarinda anlamli diizeyde
azalma oldugu ancak Kkisilerarasi
kontrol alt boyutunda ise azalma
olmadig1 goriillmiistiir.

Bu derleme Cin kiiltiirel baglaminda

psikodramanin ~ olumlu etkilerini
destekleyen giicli kanitlar
sunmaktadir. Psikodrama, hem

depresyon hem de anksiyete igin
anlamli derecede yararli bulunmustur.
Ayrica psikodramanin klinik olmayan
katilimcilarda klinik katilimcilara gére
daha etkili oldugu gosterilmistir.

Deney grubundaki 6grencilerin
baglilik, giiven, kendini acma ve
sadakat puanlarinin kontrol grubundaki
ogrencilere gore anlaml derecede fazla
oldugu tespit edilmistir.
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Wang ve ark. meta analiz ¢alismasinda Cinli katilimcilarda depresyon
ve anksiyete tedavisi igin psikodrama etkinligini arastiran makaleleri
incelemistir. Bu amagla 9 deneysel calisma ele alinmigtir. Farkli
katilimei tiirlerini (klinik ve klinik olmayan) ve farkli psikodrama
tirlerini (klasik ve sahne) karsilastirmak igin alt grup analizleri
yapilmustir.  Sonuglar psikodramanm Cinli  katilimcilarin -~ Bati
kiiltiiriindeki ~ ¢aligmalardan elde edilen bulgulara benzerlik
gosterdigini depresyon ve anksiyete semptomlarini 6nemli olgiide
azalttigin1 gostermistir. Bir diger sonu¢ psikodrama uygulamalarinin
kaygili ve/veya depresif duygular1 olan ancak klinik tanilar1 olmayan
katilimeilar i¢in klinik tanis1 konan ve hastaneye yatirilan hastalara
gore daha etkili olmasidir. Bunlara ek olarak Cin'de giincel bir
psikodrama tiirii olan sahne psikodramasinin katilimcilar tizerinde
olumlu etkisinin oldugu tespit edilmistir [28].

Ozsoysal “Psikodrama yaklasimina dayali grupla psikolojik
danigmanin kiz ergenlerde akran iligkilerine etkisi” isimli ¢aligmada
deney grubunda 21 o6grenci ile kontrol grubunda 17 O6grenci yer
almigtir. Oturumlar 16 hafta stirmiistiir. Veri toplama araci olarak
Kisisel Bilgi Formu ve Akran {liskileri Olgegi kullanilmistir. Calisma,
deney ve kontrol gruplu on test, son test ve izleme testi modeline
dayal1 yar1 deneysel bir aragtirmadir. Bu siire igerisinde kontrol grubu
ile herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Elde edilen bulgular, deney
grubundaki Ogrencilerin baglilik, giiven, kendini agma ve sadakat
puanlarinin kontrol grubundaki 6grencilere gore onemli derecede
arttigin1 gostermistir. Izleme 6lgiimiinde baghlik, giiven, kendini agma
ve sadakat puanlarindaki artisin iic ay siiresince devam ettigi
gozlenmistir [29].

TARTISMA

Bu derleme g¢alismasinda kronik hastaligi ve psikiyatrik tanisi olan
vakalar tizerinde yapilmis deneysel caligmalar, lisansiistii tezler, olgu
sunumlar1 tarama kayitlarindan ¢ikarilmistir. Arastirmaya dahil
edilme kriteri ¢alismalarin 6n test-son test l¢timlii ve kontrol gruplu
olarak yapilandirilmasidir. Bu sekilde degerlendirilen verilerin
sonuglarinin  daha giiclii olacagr disliniilmiistir. Caligmalarin
ilgilendigi degiskenlerin ise farkli olmasina dikkat edilmis, bu sekilde
hem yapilmis olan ¢aligmalarin genel bir portfolyosuna ulasmak hem
de psikodramanin hangi alanlarda faydalanilabilecegi konusunda bir
fikir verilmek istenmistir.

Tiirkiye’deki ilk psikodrama temelli deneysel galismalardan birisini
gerceklestiren Dokmen, 20 deney grubunda 20 kontrol grubunda
olmak {izere 40 iiniversite 6grencisi ile 14 haftalik oturumlar seklinde
yapilan psikodrama grup siireci sonunda, empatik becerilerin
psikodrama sayesinde arttigi ancak empati egiliminin ise
degismedigini bulgulamustir [13].

Universite dgrencileriyle yapilmis bir diger 6nemli ve 6zgiin ¢alisma
ise, cocuk istismar ve ihmal egitiminde psikodramanin kullanilmasidir
[21]. Bu calismanin 6zgiin olmas1 ve sonuglart umut vericidir. Boyle
hassas bir konuda calisacak bireylerin ve insana yardim eden meslek
gruplarinin psikodrama konusunda bilgi sahibi olmasinin gerekliligi
ortadadir. Nitekim Bakalim ve ark. tarafindan Psikolojik Danismanlik
ve Rehberlik son sinif dgrencileri ile yapilmis olan, psikodramanin
O6zduyarliga etkisini aragtiran ¢alismasi da diger bir drnektir. Calisma
sonucunda Ogrencilerin  6zduyarlik puanlart anlamli  diizeyde
yitkselmigtir [23]. Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik 6grencileri ile
yapilan bir diger c¢alismada Isiker ve Firmmci psikodramayi sanat
terapisi ile birlikte kullanarak savunma mekanizmalart ve sosyal
iligkiler ag1 iizerinde farklilasma durumunu incelemistir. Yalnizca
psikodrama kullanimi ile psikodrama ve sanat terapisinin beraber
kullanimui arasinda ciddi bir fark goriilmemekle beraber ikisinin de
ogrencilere fayda sagladign  gozlenmistir. Islevsiz  savunma
mekanizmalar1 kullaniminda azalma ve sosyal iliskiler aginda
farkindalik ve deger atfetme konusunda olumlu yonde degisimler
yasanmustir [14]. Bu durumda psikodramanin tek de olsa eklektik de
olsa gii¢lii bir grup terapisi yontemi oldugu sdylenebilir. Psikodrama
ile biitiinlestirilmis bir ¢alisma da kadin psikolojik danisman
adaylariyla yapilmis karsilikli bagimhilik diizeyine psikodramanin
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etkisini inceleyen ¢alismadir [27]. Karma desen olan ¢alismada 14
oturum sonunda, dlgeklerden alinan puanlarin kontrol grubuna gore
bagimlilik puanlarinda anlamli diizeyde azalma gosterdigi odak grup
geri doniitlerinde katilimeilarmn iliski kurma, duygularini bastirma, 6z
degerlendirme, kendini feda etme diizeylerinde ise olumlu ilerlemeler
gorildiigi bildirilmistir. Yardim veren ¢alisma gruplarinda 6nemli bir
konu olan bagimliliga kars1 miidahale yontemi olarak psikodramanin
kullanilmasi gelecek caligsmalar igin de 6rnek teskil edecek giincel bir
caligmadir. Yiiksekdgrenim &grencileri ile yapilmus ¢alismada,
psikodramanin 6znel iyi olusu artirdigi, umutsuzluk puanlarinin
diismesinde etkili oldugu gosterilmistir

Psikodramanin ergen gruplardaki etkisine bakmak igin ise, Karatas ve
Gokegakan tarafindan saldirganlik tizerine yapilan galisma iyi bir
ornektir. Saldirganlik, diismanlik gibi davraniglar1 st diizeyde
yasayan lise Ogrencilerinin, yapilan 14 oturumluk psikodrama grup
terapisi sonunda toplam puanlarinda azalma gostermeleri ve bu
etkinin 16 hafta sonra bile devam etmesi psikodramanin oldukga etkili
bir terapi yontemi oldugunu kanitlar niteliktedir [15]. Karatas bir diger
caligmasinda psikodrama uygulamasmimn iiniversite Ogrencilerinin
oznel iyi olus ve umutsuzluk puanlarna etkisini incelemistir. Deney
grubundaki 6grencilerin 6znel iyi olug puanlarinin kontrol ve plasebo
grubuna gore Onemli derecede arttigini, umutsuzluk puanlarinin
onemli derecede azaldigini gostermistir [30]. Lise 6grencilerinin bir
diger biiylik sorunu olan smav kaygisi i¢in miidahale programlarini
karsilastirdigt Goveg ve Basgiil caligmasinda, bir grupta bilissel
davranigg1 terapi, diger grupta psikodrama ile ¢aligmistir. Sonuglar
karsilastirildiginda iki grubun da smav kaygist puanlarinda diisiis
oldugu, ek olarak psikodramanmn durumluluk kaygisini da azalttig:
gOriilmiigtiir. Buna gore, psikodramanin sinav kaygisinda etkili bir
terapi kuramu olan Biligsel Davranig¢1 Terapi kadar hatta daha etkili
olabilecegi soylenebilir [31].

Ele alimanlar arasinda, yetigkinlerle ve engelli bireylerle yapilmis ilk
ve tek caligma Sarlak ve Oztiirk tarafindan gerceklestirilmis olan,
gorme engelli bireylerin depresif belirtilerini azaltmaya yonelik
psikodrama uygulamasi olmustur. On sekiz kisilik deney ve kontrol
gruplari olan ¢aligmada, 13 oturum sonunda deney grubunun son test
sonuglarinin  On testten ve Kkontrol grubundan anlamli sekilde
farklilastig1 goriilmiigtiir. Bu baglamda, depresif belirtiler gdstermeye
yatkin bir grup olan gérme engelli bireylerle psikodrama ¢aligmasinin
oldukea etkili oldugu sonucu gelecekteki calismalar icin dnemli bir
bulgu olusturmustur [25].

Incelenen galismalar ele alindiginda, psikodrama iizerine pek ¢ok
degisken ile farkli yas gruplarinda uygulamalar yapilmis oldugu
goriilmektedir. 13-18 yas ergen gruplarla ¢alisma yapilmis olsa da 7-
12 yas arasi ¢ocuklarla yapilmis arastirmaya rastlanilmamustir. Yine
de yapilmis olan caligmalardan Onemli nitelikte olumlu sonuglar
almmasi, miidahalenin etkili oldugunun nitel ve nicel olarak analiz
edilebiliyor olmasi psikodramanin bir grup terapisi olarak etkisini
kanitlamaktadir. Lise gruplariyla; saldirganlik, 6tke ve sinav kaygisi,
iniversite gruplariyla; O6znel iyi olus, sosyal iligkiler, empati,
o6zduyarlilik, yetiskinlerde ise; depresif belirtiler ve umutsuzluk gibi
alanlar psikodramanin pozitif yonde etki gosterdigi alanlardir. Birey
ve sistem var olduk¢a devam edecek olan bu arayis igin farkli
alternatiflerin iiretilmesi bireyin ve literatiiriin faydasinadir. Oyleyse,
bu caligmalar ve digerleri 151831nda psikodrama her yasta ve grupta
insana ulagtirllmaya devam edilmelidir.

Psikodrama ile ilgili uluslararasi literatiir tarandiginda, psikodrama
lizerine gozden gecirme, meta analiz ve meta sentez g¢aligmalarin
Tiirkiye’de 6nemli bir eksik oldugu ortaya ¢ikmustir [28, 32, 33].
Dolayisiyla makalede bu derleme galigmasina da yer verilerek, farkli
lilkelerde gergeklestirilmis olan ¢ok sayida uygulamaya ve
genellenmis sonuglara ulasiimak istenmistir. Kellerman’in 1952-1985
yillar1 arasinda psikodrama ile ilgili 23 caligmayr degerlendirdigi
arastirma ilk meta analiz ¢alismalarindandir [34]. Incelenen bu
calismalardaki gruplarin; {iniversite 6grencileri, cezaevinden ¢ikanlar,
alkol bagimlilari, siddet gosteren anneler ve konularin saldirganlik,
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anksiyete, depresyon, stres ile ilgili psikodramatik ¢alismalarin oldugu
goriilmektedir [34]. Tiirkiye 6rnekleminde oldugu gibi ¢ocuklarla olan
caligmalarin yine ¢ok sinirli sayida oldugu, gruplarin genelde ergen ve
yetiskinlerle gerceklestirildigi de goriilmektedir.

Bu konudaki en yeni meta-analiz ¢alismasi Wang ve ark. [28]
tarafindan 2020 yilinda yaymlanmistir. Derleme ¢alismalarinin daha
¢ok Bati toplumlarinda yapildigi ve Cin igin bdyle bir ¢alisma
eksikliginden yola ¢ikilarak hazirlanmigtir. Dokuz arastirma tizerinden
sonuglar incelendiginde, psikodramanin Cinli bireylerde depresyon ve
anksiyete {lizerinde etkisi oldugu ve klinik tanis1 olmayan vakalarin
olanlara gore psikodramadan daha fazla yarar sagladigi goriilmiistiir.

SONUC

Bu ¢alisma psikodrama temelli miidahale arastirmalarinin sistematik
bir derlemesini yapmak amaciyla gergeklestirilmistir. Son yillarda
Tirkiye ve diinyada psikodrama ile ilgili arastirmalarin arttig
saptanmugtir [13-20]. Incelenen bu arastirmalarda psikodramanin
birgok ruhsal sorunlari azaltmakta etkili olabildigi ve etkili bir
miidahale yontemi olarak aktif sekilde kullanilabilecegi ifade
edilmektedir. Degisiklik meydana getirmek istenilen konuya gore
oturum sayisi ve siiresinin ayarlanabilmesi avantajlardan biridir.
Aragtirma  sonuglarinda  psikodrama  aracilifiyla  bireylerin
cevresindekilere, is yasamlarina ve iletisim yaklasimlarina olumlu
katkida bulundugu goriilmektedir. Uygulanabilirligini arttiran en
onemli faktorlerin basinda olduk¢a genis bir yas grubuna
uygulanabiliyor olmasit ve belirgin mesleklere yonelik olmamast
gelmektedir. Ancak Ozellikle insana yardimin merkezde oldugu
mesleklerde daha etkili oldugu goriilmistiir. Bireye yardim siireci
insanin kendisini iyi hissetme hali ile daha da etkili olmaktadir. Farklt
terapi yaklagimlart ile uyum saglayabilmesi de c¢alismalara
eklenmesini kolaylastirmaktadir. Derlemede yer alan arastirmalarda
psikodramanin farkli ruhsal sorunlar1 azaltmada ve egitim amach
kullanildiginda  etkili miidahale yontemi oldugunu sdylemek
miimkiindlir. Sonu¢ olarak psikodrama, psikoterapi ve egitim
alanlarinda yaygin ve etkili bir sekilde kullanilabilmektedir.

Tesekkiir: Doktora tez ¢alismamin baslangicindan sonuna kadar olan siiregte
bilgi ve deneyimleri ile yol géstericim olan, gelisimimi destekleyen, hosgorii,
sabiwr ve etkili iletisim tarziyla huzur iginde ¢alisma firsatt buldugum ¢ok
degerli doktora tez danismanim Sayin Prof. Dr. Erding Oztiirk’e katkilarindan
dolay: tesekkiirii borg bilirim.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismast olmadigini beyan etmistir.
Finansal destek: Yok.
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