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Amac: Arastirma Universitede 6grenim goren erkek
ogrencilerin dogumda es destegine iliskin gortslerini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gerec ve Yontem: Arastirma tanimlayic tiirde

olup, evrenini Karadeniz Bolgesi'nde bir vakif
Universitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde egitim
goren erkek 6grenciler olusturmustur. Veriler;
Temmuz-Eylil 2020 tarihlerinde, arastirmacilar
tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan soru
formu kullanilarak toplanmistir, ancak Covid-19
pandemisi ve uzaktan egitim slirecinden dolayi
belirlenen tarihlerde 68rencilerin e-maillerine
gonderilerek online olarak kaydedilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas
ortalamasi 21.87+1.55 yildir. Calismaya katilan
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin %29.7'si spor
bilimleri, %24.1'i hemsirelik, % 13.9'u beslenme ve
diyetetik, % 11.6'si cocuk gelisimi ile geriye kalan

% 20.7'si odyoloji, saglik yonetimi, sosyal hizmet,
fizyoterapi ve rehabilitasyon bélimlerinde egitim
gormektedir. Erkek 6grencilerin %92.1" dogumda
esini cesaretlendirmek, % 88.4'i bebegiyle ten temasi
kurmak, %90.7'si bebeginin ilk aglamasini duymak
isterken, benzer oran esi ile beraber doguma hazirlk
kursuna katilim isteginde gorilememistir (%67.9).
Erkek 6grencilerin de doguma iliskin korku (% 30) ve
paniklerinin (% 31) oldugu saptanmistir.

Sonug: Universitelerde doguma hazirlik/gebe
bilgilendirme egitimlerine iliskin seminerler/soylesiler
diizenlenmesi, profesyonel 6gretici egitim video
seceneklerinin sunulmasi, kitapgik, brostr verilmesi,
uygun olan secmeli derslerine konu olarak alinmasi
onerilmektedir.

Anahtar sozciikler: Dogum, Es destegi, Erkek,
6grenci
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Abstract

Obijective: The study was conducted to determine
the opinions of male students studying at university
on spousal support at birth.

Method: The research is of descriptive type,

and its universe is composed of male students
studying at the Faculty of Health Sciences of a
foundation university in the Black Sea Region.
Data; It was collected from July-September 2020
using a questionnaire prepared by the researchers
in line with the literature, but due to the Covid-19
pandemic and the distance education process, it was
sent to students' e-mails and registered online.
Results: The average age of the students
participating in the research is 21.87+1.55.

Faculty of Health Sciences students participating

in the study were 29.7% sports sciences, 24.1%
nursing, 13.9% nutrition and dietetics, 11.6% child
development and the remaining 20.7% audiology,
health management, social work, physiotherapy.
While 92.1% male students wanted to encourage
their spouse at birth, , 88.4% wanted to have skin
contact with their baby, 90.7% wanted to hear

the first cry of their baby, a similar rate could not
be seen in their desire to participate in the birth
preparation course with their spouse (67.9%). It has
been determined that male students also have fear
(30%) and panic regarding birth (31%).
Conclusion: It is recommended to organize
seminars/interviews about childbirth preparation/
pregnant information trainings in universities,

to present professional instructive training video
options, to provide booklets, brochures, and to take
appropriate elective courses.
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Giris

Dogum biyolojik, psikolojik ve kiilttrel stirecleri
kapsayan dogal bir stirectir ve bireyden bireye
degiskenlik gosterir. Dogal ve 6zel olan bu
stirecte, kadinlar heyecan, mutluluk, stres ve
korku gibi olumlu ve olumsuz bircok duygulari
deneyimleyebilmektedirler. Bilinmektedir ki,
olumsuz dogum deneyimleri kadinlarin ruh
sagliklarini etkilemekle birlikte, iremeye iliskin
gelecek kararlarini da etkileyebilmektedir.
Dolayisiyla, kadinlarin olumlu dogum deneyimi
yasamalari hem fiziksel hem ruhsal sagliklari
yoniinden oldukgca énemlidir (1,2).

Yapilan calismalar ve yayinlanan rehberlerde
kadinlara saglanan sosyal destegin dogum
stirecinde algilanan olumlu duygulari artirdig;
bildirilmistir (3). Sosyal destek kaynaklarinin en
basinda es veya partner desteginin geldigi ve
daha etkili oldugu bilinmektedir. Ozellikle de
dogumda verilen es desteginin kadinin agrisini,
stresini ve kontrol kaybini azalttigi, miidahaleli
dogum oranlarini dustirdigu, evlilik doyumunu,
glven duygusunu ve baglanmayi artirdigi, kadini
daha glicll hissettirdigi bildirilmektedir (3-5).

Nitekim, kadinlara saglanan sosyal destegin
artmasini saglayan Anne Dostu Hastane Modeli
Ulkemizde de intrapartum bakim hizmetlerinin
gelistirilmesi amaciyla uygulanmaya baslamistir.
Bu uygulama kapsaminda, dogum sirecinde
kadinin yaninda destekleyici ve bakim verici,
istedigi bir kisinin bulunmasi yer almaktadir ki
cogu gelismis Ulkelerde bu kisiler esler veya
partnerlerdir (6). Eslerin dogum siirecine katilma
konusundaki davranig ve gorusleri, kilturel

ve etnik cesitli 6zelliklerden etkilenebilir (7).
Ulkemizde yapilan tanimlayici nicel bir ¢alismada
kadinlarin % 74.5'i dogum siirecinde destek
olacak birine ihtiyag duydugunu belirtirken;

bu kisileri anneleri (%43.8), esleri (%30.7),
kardesleri (% 25.2) ve saglik personeli (% 10.2)
olarak siralamislardir (8). Babalar ile yapilan

nitel bir calismada, babalarin cogu (% 85) esinin
yaninda bulunmak istedigini ve eslerine destek
olmak istediklerini ifade etmislerdir (9). Ancak,
bilgi eksikligi, hastane prosediirleri gibi nedenlerle
eslerinin yaninda olamadiklarini belirtmislerdir.
Dolayisiyla, anne-baba ve yenidogan iletisimini,
gelisimini ve baglanmasini olumlu etkileyecek

es destegi icin saglk profesyonellerinin babalara
saglayacaklari destek son derece 6nemlidir.
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Literatiirde dogumda es destegini belirlemeye
yonelik calismalarin cogunlukla kadinlar izerinde
yapildigi gérilmekle beraber, sinirli sayida

esler Gizerinde yapilan galismalar da mevcuttur.
Oysaki gelecegin baba adayi olan Gniversite
6grencilerinin de bilingli ebeveynler olmalarina
katki saglamak amaciyla dogumda es destegine
iliskin farkindalik kazandiriimasi ve es desteginin
sorgulanmasi saglkli ebeveynlik icin de oldukca
o6nemlidir. Bu dogrultuda, tniversite 6grencileri
ile yapilan bu calismanin literatiire katki
saglayacagini dislinmekteyiz.

Yoéntem
Arastirmanin Tard
Aragtirma tanimlayici tiirde yapildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini, Karadeniz Bolgesi'ndeki bir
vakif tiniversitesinin Saglk Bilimleri Fakultesi'nde
egitim goren 431 erkek 6grenci olusturdu
(N=431). Etki genisliklerine gore 1 serbestlik
derecesinde a= 0.05 ve = 0.20 ile G-Power
testi kullanilarak érneklem gtic hesabi yapildi.
Evreni bilinen formile gére en az 203 &grenci
olarak belirlendi. Arastirmanin érneklemini ise
calismaya katiimayr génilli olarak kabul eden
215 63renci olusturdu (n=215).

Veri Toplama Araclar ve Verilerin Toplanmasi
Veriler; Temmuz-Eylil 2020 tarihlerinde,
arastirmacilar tarafindan literattir dogrultusunda
hazirlanan soru formu kullanilarak topland.

19 sorudan olusan soru formu, iki bélimden
olusmaktadir. Birinci béliim; 6grencilerin sosyo-
demografik bilgilerini kapsarken, 2. bolim

ise dogumda es destegine iliskin sorulardan
olusmaktadir. Veriler, Covid-19 pandemisi ve
uzaktan egitim stirecinden dolayi belirlenen
tarihlerde 6grencilerin e-maillerine génderilerek
online olarak toplandi. 250 erkek 6grenciye
e-mail ile génderilen anketlerden, 215 6grenci
calismaya gonullii katilmayi kabul ederek anket
mailine olumlu geri dénls yapti.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin yapilabilmesi icin aragtirmanin
yapilacagl kurumdan (25.06.2020 tarih,
57443978-730-652 sayili) ve arastirmaya
katilmayi kabul eden 6grencilerden yazil izin
alinarak, calisma Helsinki Deklarasyonu Prensipleri
'ne uygun olarak yapilmistir.
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Istatistiksel Analiz

Veriler, Statiscial Package for Social Science (SPSS)
22.0 istatistiksel paket programi kullanilarak
analiz edildi. Verilerin degerlendiriimesinde
anlamhlik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
21.87%=1.55 (en distik: 18- en ylksek: 27) yildir.
Tamamina yakini (% 93) bekar olup, yarndan
fazlasi (%56.3) en uzun yerlesim yeri olarak
sehirde yasamistir. Ogrencilerin yarisi (% 50.2)
gelir durumlarinin giderle esit oldugunu belirtmis,
cogunun (% 72.1) cekirdek aile tipine sahip
oldugu saptanmistir (Tablo 1). Calismaya katilan
Saglik Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin %29.7'si
spor bilimleri, %24.1'i hemsirelik, %13.9'u
beslenme ve diyetetik, % 11.6'si cocuk gelisimi ile
geriye kalan % 20.7'si odyoloji, saglik yénetimi,
sosyal hizmet, fizyoterapi ve rehabilitasyon
bélimlerinde egitim gdérmektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin Tanimlayici Ozellikleri
(n=215)
Degiskenler n %
Yas (ort=SS) 21.87+1.55 (en
diistik: 18- en ylksek:27)
1.simif 40 |18.6
Sinif 2.sinif 56 | 26.05
3.sinif 73 33.95
4 sinif 46 |21.4
_ Bekar 200 |93
Medeni durum -
Evli 15 |7
" Koy 27 1126
En uzun yasadig 75, 66 307
yerlesim yeri
Sehir 122 1 56.7
Gelir
giderden az 37 117.2
Gelir giderle
Gelir durumu esit 108 150.2
Gelir
giderinden |70 |32.6
fazla
(;.Iek'rdek 155 | 72.1
Aile tipi aie
Genis aile 60 |27.9
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Tablo 2. Ogrencilerin dogumda es destegine
iliskin gorisleri (n=215)
Degiskenler n %
cesaretlendirmek Hayir 2 0.9
isterim Kararsizm |15 7.0
Dogumda Evet 190 |88.4
bebegimle ten Hayir 5 23
temasi kurmak
isterim Kararsizim | 20 9.3
Bebegimin ilk Evet 195 |90.7
aglayisini duymak | Hayir 6 2.8
isterim Kararsizm |14 6.5
Esimin dogum Evet 180 |83.7
sirasinda Haylr 5 23
yasadiklarini
anlamak isterim Kararsizim 30 14.0
S o Evet 186 |86.5
ogumda esimin
elini tutmak isterim kil = i
Kararsizim 25 11.6

Erkek 6grencilerin %53.5'i sanal ortamda dogum
eylemini izledigini belirtmistir. Ogrencilerin

blylk cogunlugu (%92.1) dogumda esini
cesaretlendirmek, (% 90.7) bebeginin ilk aglayisini
duymak, (% 88.4) dogumda bebegiyle ten temasi
kurmak ve (% 86.5) dogumda esinin elini tutmak
istedigini ifade etmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin tamamina yakini (%97.7) gebelikte
es desteginin 6nemli oldugunu ve yaridan fazlasi
(%65.1) gebeligin sadece kadinlarin gecirdigi bir
sire¢ olmadigini bildirmistir. Bununla beraber,
6grencilerin %93l gebelikte eslerinin doguma
iliskin egitim almalarini destekleyeceklerini ve
%67.9'u da gebelikte esiyle beraber kendisinin de
doguma hazirlik kursuna katiimak istedigini ifade
etmistir. Blylk cogunlugu (% 83.7) da gebelikte
esinden destek goéren kadinlarin lohusalik
dénemlerinin daha kolay gececegini belirtmistir.
Erkek 6grencilerin yarisi (%53.5) dogum
eylemini sanal ortamda izlediklerini belirtirken,
izlemeyenler ise panik olurum (% 31), korkarim
(%30), heyecanlanirim (% 32), kadini agri
cekerken gérmek istemem (% 27), ilgi cekici degil
(% 7) gibi coklu yanitlar vermiglerdir (Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrencilerin gebelikte es destegine iliskin goriisleri (n=215)

Degiskenler n %
Evet 65 30.2
Gebelik sadece kadinlarin gecirdigi bir stirectir Hayir 140 65.1
Kararsizim 10 4.7
belikte esim dogurma fickin esitim a Evet 200 93.0
Gebeli tg esimin doguma iliskin egitim almasini Hayir 4 19
desteklerim
Kararsizim 11 5.1
Evet 210 97.7
Gebelikte es destegi dnemlidir Hayir 3 1.4
Kararsizm |2 0.9
Evet 180 83.7
Gebelikte esinden destek géren kadinlarin lohusalik
. . Hayir 6 2.8
dénemi daha kolaydir
Kararsizm | 29 13.5
bel e beraber ben de do | Evet 146 67.9
Gebelikte esimle eraber ben de doguma hazirlk Hayir 29 135
kursuna katilmak isterim
Kararsizm | 40 18.6
Dogum eylemini sanal ortamda izleme durumu izleyenler 115 53.5
izlemeyenler | 100 46.5

Tartisma

Dogumda esin destegi kadinin dogum deneyimini
daha konforlu kilmaktadir. Bununla birlikte,
dogumda es destegi, dogumda agn kesici
kullanmayi azaltan ve dogum siiresini kisaltan

bir faktor olarak da bilinmektedir (3, 4, 10).
Literatiirde yapilan ¢alismalarda da kadinlarin
yaridan fazlasinin eslerini dogumda yanlarinda
gormek istedikleri bildirilmistir (10). Karagam ve
Karatepe (2020)'nin babalarin dogum eylemine
katilma konusundaki gortslerini belirledikleri
nitel calismalarinda, babalarin cogunun (% 85)
dogumda eslerinin yaninda bulunmak istedikleri
saptanmistir (9). Duru (2014) tarafindan yapilan
nicel calismada da babalarin cogunun (% 72)
dogumda eslerine destek olmak istedikleri
bildirilmistir (11). Johansson ve ark.'nin (2015)
sekiz calismayi kapsayan meta-analiz calismasinda
benzer olarak babalarin eslerinin doguma
katilmak ve destek olmak istedikleri belirtilmistir.
Ayrica meta analiz calismasinda eglerin, dogumu
zorluklari olan ve hazirlik gerektiren bir durum
olarak tanimladiklari da bildirilmistir (12).
Turkiye'de Bilgin'nin (2020) Gniversite 6grencileri
ile yaptigi nitel bir calismada erkek 6grencilerin
doguma iliskin ifadelerine yer verilmistir;

“bir insanin bu diinyaya geldigine sahit olmak, o ana
taniklik etmek kadar, dogum kadar mucizevi bir sey

daha oldugunu sanmiyorum”, baska bir erkek 6grenci

ted

* 2022 e cilt volume 31 * sayi issue 2 ®

ise “Dogum deyince, yardima muhtac, sevgi ve sefkat
bekleyen minik bir beden geliyor aklima” (13).

Literatiirdeki calismalarla paralel olarak,

bu calismada da erkek égrencilerin blyiik
cogunlugu dogumda es desteginin dnemli
oldugunu belirtmis; %90,7'si bebeginin ilk
aglayisini duymak, %92,1'i dogumda egsini
cesaretlendirmek, % 88,4'0 dogumda bebegiyle
ten temasi kurmak ve %86,5'i dogumda esinin
elini tutmak istedigini ifade etmistir. Nitekim
anne-baba ve yenidogan iletisimini -gelisimini
olumlu etkileyecek es destegi icin saglk
profesyonellerinin babalara saglayacaklari destek
son derece 6nemlidir.

Es desteginin sadece dogum esnasinda degil
gebelik strecinde de hem maternal hem prenatal
sonugclarin iyilestirilmesi agisindan énemli oldugu
bilinmektedir. Es desteginin yasam kalitesini
ylkselttigi, annelik roliine uyum siirecini olumlu
etkiledigi, anneye glivende hissettirdigi, gebelik
komplikasyonlarini azalttigi yapilan calismalarla
rapor edilmistir (4,14). Dolayisiyla, babalik rolline
de uyumu kolaylastiracagindan baba adayinin
esleri ile kaliteli zaman gecirmesi, doguma
hazirlik egitimlerine katilmasi énerilmektedir.
Literatlirde, doguma hazirlik egitim kurslarina
katilmig baba adaylarinin eglerine daha bilingli
destek olduklari, eslerinin de kendilerine
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daha giivendikleri bildirilmistir (10,15,16). Bu
calismada da 6grencilerin %97,7'si gebelikte es
desteginin 6nemli oldugunu, %93'l gebelikte
eslerinin doguma iligkin egitim almalarini
destekleyeceklerini ve %67,9'u da gebelikte
esiyle beraber kendisinin de doguma hazirlk
kursuna katilmak istedigini ifade etmistir.
Karadeniz bolgesinde bir devlet hastanesindeki
400 baba ile yapilan tanimlayici bir calismada,
erkeklerin %54,1'i dogum siirecine iliskin hic
bilgi almadigini saptanmis olup, egitim durumu
ile iligkili bulunmustur. Egitim durumunun artmasi
ile erkeklerin esle birlikte kontrollere daha fazla
gittigi, bebek bakimi ve gebelik siirecinde eslere
daha fazla destek olduklari ve esle bu siirecin
daha fazla paylasildig bildirilmistir (17). Buna
gore de Universite 6grencileri ile yapilan bu
calismada erkekler tizerinde eg destegine iliskin
farkindalik kazandirmak da aile sagligi ve toplum
saghg acisindan oldukca kiymetlidir.

Galismamizda erkek 6grencilerin yarisi (%53,5)
dogum eylemini sanal ortamda izlediklerini
belirtirken, izlemeyenler ise panik olurum (% 31),
korkarim (% 30), heyecanlaninm (% 32), kadin
agn cekerken gérmek istemem (% 27), ilgi cekici
degil (% 7) gibi coklu yanitlar vermislerdir. Avci
ve ark'nin (2020) ilk kez vajinal dogum goren
erkek hemsirelik 6grenciler ile yaptiklar nitel bir
calismada da benzer olarak, 6grencilerin dogum
eylemini izlerken genellikle korku, stres, iziintl
ve mutluluk gibi duygulan bir arada yasadiklari
bildirilmistir. Ayrica, erkeklerin dogum eylemini
izledikten sonra tamamina yakini esine destek
olmak amaciyla doguma girmek istedigini
belirtirken, sadece 2 6grenci esinin aci ¢ektigini
gérmeye dayanamayacagindan ileride esinin
dogumuna girmek istemedigini ifade etmistir
(18).

Sonug ve Oneriler

Erkek 6grencilerin cogu dogum siirecinde esinin
yaninda olmak, bebegiyle ten temasi kurmak,
bebeginin ilk aglamasini duymak isterken, ayni
istek/oran esi ile beraber doguma hazirlik kursuna
katihm isteginde goértlmemistir. Erkek 6grencilerin
de doguma iligskin korku ve paniklerinin

oldugu, bu dogrultuda doguma hazirlik/gebe
bilgilendirme egitimlerine iliskin kendilerine
kitapcik, brostr verilmesi, tniversitelerde bu
konuda seminerler/sdylesiler diizenlenmesi,
profesyonel 68retici egitim video seceneklerinin
sunulmasi, uygun olan se¢meli derslerine konu
olarak alinmasi énerilmektedir.
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