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Amag¢  Sigara kullanimi, diinya ¢apinda mortalite ve morbiditenin 6nlenmesinde en 6nemli degistirilebilir risk faktoriidiir. Calismamizda, bir meslek yiiksekokulunda degisik

saglik programlarinda 6grenim goren égrencilerin sigara konusundaki durumlariny, bilgilerini ve farkindaliklarini aragtirmak amaglandi.

Geregve  Gerekli yasal ve etik izinler sonrasinda, kesitsel tanimlayici tipte yapilan bu calisma, Istanbul'daki bir meslek yiitksekokulunda cesitli saglik ve egitim programlarinda
Yontemler  okumakta olan toplam 173 6grencinin katilimiyla gerceklesmigtir. Aragtirmaya katilan ogrencilere 7si demografik verileri ieren toplam 43 soruluk bir degerlendirme
formu uygulanmistir. Verilerin analizi igin tanimlayicl istatistiksel metotlar ve Ki-kare testi kullamlmugtir. Anlamlilik diizeyi, p<0.05 tizerinden degerlendirilmistir.

Bulgular  En yiiksek oranda sigara ien yag grubunun, 20-21 yas grubu (%54.9) oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine bagh dagilimlarina gore %39.9'unun kadin

ve %60.1'inin ise erkek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %6.35’inin “bir kez deneyip sevmedikleri’, %45.65"inin “sigara igmedigi” ve %48’inin ise “halen sigara ictigi”
belirlenmistir. Sigara igen égrencilerin %38.6's1 sigaray1 birakmak istedigini, %61.4%ii ise istemedigini soylemistir. Ogrencilerin sigara igme durumlarina gore, baba sigara
igme durumu kargilagtirldiginda, gruplar arasinda anlamli farklilik meydana geldigi goriilmiistiir (p:0.021). Sigara igen 6grencilerin, babalarinin da sigara igme oraninin

daha yiiksek oldugu saptanmugtir.

Sonug¢  Galigmamizda elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, meslek yiiksekokulunda 6grenim géren Ggrencilerin sigara igme ahigkanliklarinin ve sigara titketme oranlarmin
benzer galigmalara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sigara aliskanligi olanlarin alkol ve nargile gibi aligkanliklarmin da oldugu, baba sigara igme durumunun,
sigara bagimhhigin etkiledigi gorilmiistiir. Saghk ve egitim alaninda ¢ahismaya aday olan 6grencilerin, sigaraya baslamasini 6nlemek ve sigara igenlerin de birakmalarimn:

desteklemek i¢in, okullardaki egitim programlarinda, bu konunun daha fazla ele alinmas: gerektigi diisiintiyoruz.

Anahtar  Sigara; bagimlilik; aligkanlik; meslek yiiksekokulu
Kelimeler

Abstract

Objective  Smoking is the most important modifiable risk factor in preventing mortality and morbidity worldwide. In our study, it was aimed to investigate the status, knowledge and awareness of

students studying in a vocational school.

Materials  After the necessary legal and ethical permissions, this cross-sectional descriptive study was carried out with the participation of 173 students who studying in a vocational school in Istanbul.

and Methods  An evaluation form that have 43 questions, 7 of which includes demographic datas, was applied to the students participating in the study.
Descriptive statistical methods and Chi-square test were used for data analysis. The level of significance was evaluated over p <0.05.

Resulrs It was determined that the age group with the highest rate of smoking was the 20-21 (54.9%).According to the distribution of the students depending on the gender variable, it was determined
that 39.9% of them were female and 60.1% were male. It was determined that 6.35% of the students “ tried it once or not ‘; 45.65% “ did not smoke “ and 48% * still smoked . It was found

that the smoking rate of the fathers of the smokers was also higher.

Conclusion  In our study, it was determined that the smoking habits and smoking rates of the students studying at vocational high school were higher than similar studies. We think that this issue should be

handled more in educational programs in schools, to prevent starting to smoke and support smokers to quit, who are candidates to work in the field of health and education.

Keywords — Smoking; addiction; habit; vocational school



Sakarya Tip Dergisi 2021;11(3):542-553
CELIK ve Ark., Sigara Aliskanlig1 ve Bilgi Diizeyleri

GIRiS
Tutiin trinlerinden biri olan sigara, bulasici olmayan has-
taliklarin, sakatliklarin ve 6nlenebilir 6liimlerin en 6nemli
nedenidir. Sigara, igerdigi nikotin nedeniyle bagimli-
lik yapicidir, ayrica cesitli zararli maddeleri icerdigi icin,
icenlerde veya pasif icicilerde, bir¢ok saglik sorununa yol
a¢maktadir.! Sigara icenlerin yarisindan ¢ogunun, sigaraya
bagl bir nedenle hayatini kaybettigi belirlenmistir. Sigara
igen kisilerde, sigaraya bagli olarak en sik goriilen 6liim
nedenleri arasinda cesitli kanserler, inme (felg), akciger ve
kalp hastaliklar1 gelmektedir.* Sigara bagimliligi, Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan “kiiresel salgin alarmi” verilen

nadir saglik sorunlarindan birisidir.?

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Kiiresel Tiitiin Raporu’nda;
diinyada 1,3 milyar sigara icicisi mevcut olup, her yil siga-
raya bagl sebeplerden 6 milyon insan 6ldiigii bildirilmis-
tir. Tatin kullaniminin, mevcut egilim devam ederse, 2030
yilina kadar, her yil diinya ¢apinda, %801 diisiik ve orta
gelirli tilkelerde olmak tizere, 8 milyondan fazla insanin

olimiine neden olacag bildirilmektedir.*

Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 2016 verilerine
gore, Tiirkiyede 15 yas tizeri niifusun %26.5’ her giin bir
tiitiin drtnd kullanmaktadir. 18 yas altindaki ¢ocuklarin

250 bini sigara igmektedir.®

2017 yilinda tilkemizde yapilan Kiiresel Genglik Tiitiin
Aragtirmasrnda 13-15 yas arasindaki yaklasik 122 bin 6g-

rencinin %7.7’sinin halen sigara ictigi saptanmuistir.®

Gengler, yetiskin gibi goriinmek, bir gruba ait olmak, ka-
bul gérmek, sosyal ortamlarda kolay etkilesim kurmak ve
eglenmek i¢in madde kullanmaya baglayabilir.>* Bagimli-
lik sorunlarindan en sik goriilenlerden birisi olan sigara
kullanimina genellikle ergenlik déneminde baglanir. Bu
donemde sigaraya baslayanlarin yarisi, 15-20 yil siireyle
sigara igebilir ve kisinin sigaraya bagimli olmasi birkag ay

ile 3 y1l igerisinde ger¢eklesebilmektedir.”

A Report of Surgeon General (Genel Cerrah Raporu)
2014’te belirtildigi gibi, eger gengler sigara kullanmaya 26
yasina kadar baslamazlarsa, genellikle artik hi¢ sigara ic-
mezler.® Sigara igicisi eriskinlerin %80’1, sigara icmeye 18
yas oncesinde baglamistir. Artan bilimsel kanitlar, 12-18
yas arasi ergenlik devresinde beyinde yapisal ve kimyasal
degisiklikler olustugunu ortaya koymustur. Ergen beyni,
nikotine eriskinden farkli cevap vermekte ve yagam boyu

stirecek bagimlilik olusmaktadir.’

Ozellikle tiitiin kullanimina baslama konusunda risk al-
maya egilimli olan genglerin tiitiin kullanmamasina y6-
nelik ¢abalarin artmast tiitiinsiiz toplumlar i¢in gereklidir.
Genglere cok cesitli yollarla ulagabilmek olanaklidir. Bu
gruba yonelik etkili ve stirekli ¢alismalarin yapilabilmesi
i¢in genglerin bir arada yasamlarini stirdiirdagii egitim ku-

rumlar1 arasinda olan tiniversitelere 6ncelik verilmelidir.

Universitelerde okuyan genglerin, tiitiin endiistrisinin de
hedef grubu olmasindan dolay1 bu gruba yo6nelik miidaha-

le programlarinin 6nemi artmaktadir.”

Ozellikle saglik alaninda egitim goren ve saglik alaninda
caligma aday1 olan 6grencilerin, kendi sagliklar: ve gele-
cekte topluma iyi bir rol model olmalart i¢in sigara ve bir-
¢ok bagimlilik konusunda egitilmeleri gereklidir. Okullar-
da egitim programlarinin bu bilingle olusturulmasi biiyiik
énem tagimaktadir. Ulkemizde bu konudaki egitimin hala
yeterli diizeyde olmamasi nedeniyle, biz de tekrar bu ko-
nuya dikkat ¢ekmek ve en azindan kurumumuzda bu bi-
linci ve farkindalig1 olugturabilmek amaciyla Istanbul'daki
bir meslek yiiksekokulunda, ¢esitli saglik programlarinda
egitim goren 6grencilerin sigara icme durumlarini, sigara-
nin zararlar1 hakkindaki bilgi diizeyleri ve farkindaliklari-

n1 aragtirmay1 amagladik.

GEREC ve YONTEMLER
Kesitsel tipte tanimlayici bir ¢aligma olarak planlanan
bu aragtirmanin evreni ¢aligmis oldugumuz meslek

yliksekokulunda 2019 bahar déneminde 6grenim goren 1.
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ve 2. siif 6grencilerinden olusturuldu. Calismada 6rnek-
lem se¢ilmemistir ve tim Ogrencilere ulagmak hedeflen-
mistir. Caligmaya baglamadan 6nce etik kurul onay1 Saglik
Bilimleri Universitesi Siireyyapasa Gogiis Hastaliklar1 ve
Gogiis Cerrahisi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu tarafindan alinmis olup (116.2017.112 numa-
rali, 28.11.2019) Helsinki bildirisine uygundur.

Veri toplama asamasinda 6grencilere arastirmanin amaci
ve kapsami anlatilmig, aragtirmaya katilmay kabul ettik-
lerine dair sozIlii onamlar1 alinmigtir. Caligma sirasinda
sinifta bulunmayan, ¢alismamiza katilmayr kabul etme-
yen ve degerlendirme formunu tam olarak doldurmayan
ogrenciler ¢alismaya dahil edilmemistir. Formlar: eksiksiz
tamamlayan, 173 6grenci ¢aligmaya dahil edilmistir. Arag-
tirmaya katilan 6grencilere, 6s1 sigara hakkindaki bilgi
diizeyini 6l¢en, 7’si demografik verileri igeren, 30’u sigara
kullanimu ile iligkili sorular1 kapsayan toplam 43 soruluk

bir degerlendirme formu uygulanmistur.

Veriler, tanimlayici istatistiksel metotlar ve Ki-kare testi
kullanilarak analiz edilmistir. Anlamlilik p<0.05 diizeyin-

de degerlendirilmistir.

BULGULAR
Ogrencilerin yas degiskenine gore dagilimlar: incelendi-
ginde %1.2sinin 18 yagindan kiigiik, %12.7’sinin 18-19
yas, %54.9’unun 20-21 yas, %31.2’inin 21 yasindan bii-
yiik olduklari, cinsiyet degiskenlerine gore dagilimlar: ise
%39.9’unun kadin ve %60.1’inin erkek oldugu goriilmek-
tedir (Tablo 1).

Ogrencilerin egitim durumu degiskenine gére dagilimlari
incelendiginde %23.1’nin saglk lisesi ve %76.9’unun ise
diger liselerden mezun olduklari gériilmektedir. Ogrenci-
lerin okuduklar1 programlara gore dagilimlar: incelendi-
ginde en fazla oranin %31.8’inin (n:55) ilk ve acil yardim,
ardindan da %27.7’sinin (n:48) ¢ocuk gelisimi boliimle-

rinde 6grenim gordiikleri belirlenmistir.

“Ogrencilerin halen sigara igiyor musunuz?” sorusuna
verdikleri yanitlar incelendiginde %6.35 oraninda “1 kez
denedim sevmedim”, %45.65 oraninda “Hay1r” ve %48 ora-
ninda ise “Evet” yanitin1 verdikleri goriilmektedir. Sigara
icen 6grencilerin %33.73’tiniin (n:28) kadin, %66.27’s1nin
(n:55) ise erkek oldugu saptanmistir. Ogrencilerin sigara
igme siklig1 incelendiginde %26.5’inin ara sira, %73.5'inin

ise her giin sigara ictigi ifade edilmistir (Tablo 2).

Tablo 1. Yas, cinsiyet, medeni hal ve ¢alisma durumlarina gore
orantisi

Yas Frekans (N) Yiizde (%)
18den kigiik 2 1.2
18-19 22 12.7
20-21 95 54.9
21'den bityiik 54 31.2
Cinsiyet

Kadin 69 39.9
Erkek 104 60.1
Medeni hal

Evli 3 1.7
Bekar 170 98.3
Calisma durumu

Caligmiyor 161 93.1
Caligtyor 12 6.9
Toplam 173 100.0

Tablo 2. Sigara igme durumlari ve sigara igme sikligia gore
orantist

Sigara igme durumu Frekans (N) Yiizde (%)
Evet 83 48.0
Hayir 79 45.65
Bir kez denedim sevmedim 11 6.35
Toplam 173 100.0
Sigara i¢me siklig1

Her giin 61 73.5
Ara sira 22 26.5
Toplam 83 100.0
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Ogrencilerin sigaraya baslama yasinin en fazla %25.3 ora-

niyla (n:21) 18 yas oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin sigaraya baslama nedenleri arasinda en sik
goriileni %33.68 (n:32) oraninda diger nedenler (dylesine,
bilingli olarak, duygusal nedenler), %26.32 (n:25) oranin-

da stres ve sikint1 oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin sigara igmeyi siirdiirme nedenleri incelendi-
ginde %4.8’1 (n:4) okul-ders stresine iyi geldigini, %13.3’t
(n:11) bagimlilik aligkanlik, %33.7’si (n:28) diger nedenler,
%48.2’si (n:40) ise zevk-keyif verici oldugunu belirtmisler-
dir.

Sigara igen ogrencilerin giinlitk olarak tiikettikleri si-
gara miktarlar1 incelendiginde %56.6smin 10 ve alty,
%34.9’'unun 11-20, %4.8’inin 21-30, %3.6’s1n1n ise 31 ve
tizeri adet sigara tiikettikleri goriilmustiir. Sigara i¢cme sii-
releri agisindan sigara igen 6grencilerin %33.3’tiniin 1 y1l,
%24.1’inin 2 y1l, %10.3’tiniin da 3 y1l, %8’inin 4 y1l, %5.7’si-
nin 5 y1l, %6.9’unun 6 yil, %2.3’tiniin 7 ve 8 yil, %3.4’iintin
10 ve 12 yil sigara ictikleri belirlenmigtir. Ogrencilerin i¢-
tikleri sigara tipi incelendiginde ise %2.3tiniin diger tiir-
lerde (puro, pipo), %31’inin filtresiz, %66.7’sinin filtreli

sigara ictigi belirlenmistir.

Sigara bagimlilig1 olan &grencilerin, sigaranin yaninda
bagka aligkanliklarinin olup olmadig: sorusuna verdikleri
yanitlar incelendiginde %3.61'inin baska aliskanliklarinin
olmadigl, %13.25’inin diger bagimliliklar (uyusturucu
madde), %27.71’inin nargile, %55.42’sinin ise alkol yani-
tin1 verdikleri goriilmiistiir. Sigara igmeyen 6grencilerin,
alkol, nargile vb. aligkanliklarinin da olmadig1 belirlenmis-

tir.

Sigara icen 6grencilerin, sigara ile ilgili olarak yasadiklar1
saglik sorunu olup olmadig1 sorusuna verdikleri yanitlar
incelendiginde %24.1'inin (n:20) “Evet” ve %75.9’'unun
(n:63) ise “Haywr” yanitim1 verdikleri tespit edilmistir.

Ogrencilerin sigarayla iliskili oldugunu disiindiikle-

ri saglik sorunlar1 hakkindaki ifadeleri incelendiginde
%12.05’inin (n:10) nefes darlig1, %31.32’sinin (n:26) oksii-
riik, %56.63’tiniin (n:47) ise balgam oldugu goriilmektedir.
Tiim 6grencilerin sigara ile ilgili olarak duyduklar: ve etki-
lendikleri sloganlar incelendiginde, birinci sirada “Sigara
icenler geng yasta olir” (%34.1), ikinci sirada ise “Sigaray1
birakmak oliimciil kalp ve akciger hastaliklarini azaltir”
(%32.4) slogan1 gelmektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Sigara karsit1 sloganlara gore etkilenme orantis
Sigara karsithg: ile ilgili slo- Frekans (N) | Yiizde (%)
ganlar
Sigara igenler geng yasta 6liir 59 34.1
Sigara igmek kan akigini yavaslatir

. L . 16 9.2
ve cinsel iktidarsizliga neden olur
Sigara i¢gmek cildin erken yaslan- 0 243
masina neden olur
Sigaray1 birakmak 6liimciil kalp 56 324
ve akciger hastaliklarimni azaltir ’
Toplam 173 100.0

Ogrencilerin “Sigaray: birakmak istiyor musunuz?” soru-
suna verdikleri yanitlar incelendiginde %38.6’1 “Evet” ve

%61.4’11 ise “Hayir” yanitini vermistir.

Sigara igen 6grencilerin sigaray1 birakmak isteme nedeni-
niz nedir?” sorusuna verdikleri cevaplarda en yiiksek oran
ile birinci sirada “Gelecekte hastalanma korkusu” (%44.2),
ikinci sirada ise “Ekonomik nedenler” (%30.8) oldugu be-

lirlenmistir.

Ogrencilerin sigara igtikleri i¢cin pigmanlik duyma durum-
lar1 incelendiginde, en yiiksek oran ile “Bazen pismanlik
duyuyorum” (%63.8), %22.3 oraniyla “Pismanlik duymu-

yorum” yanitini verdikleri gorillmektedir.

Ogrencilerin “Sigara agiz kokusuna yol agar m1?” soru-
suna verdikleri yanitlar incelendiginde %6.9'unun (n:12)
“Hay1r”, %93.1'inin (n:161) ise “Evet’, “Sigara dis etinde
ve dislerde hastalik yapar mi1?” sorusuna %2.3’tintin (n:4)
“Yapmaz”, %97.7’sinin (n:169) ise “Yapar” yanitin verdik-

leri belirlenmistir.
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Ogrencilerin “Sigara girtlak kanserine yol agar mi1?” so-
rusuna verdikleri yanitlar incelendiginde %5.2’sinin (n:9)
“Hay1r’”, %94.8’inin (n:164) ise “Evet”, “Sigara akciger kan-
serine sebep olur mu?” sorusuna %2.3’tintin (n:4) “Hayir’,
%97.7’sinin (n:169) ise “Evet” yanitini verdigi goriilmek-

tedir.

Ogrencilerin “Sigara kisirlik nedeni olabilir mi?” sorusuna
verdikleri yanitlar incelendiginde %8.7si (n:15) “Hayir’,
%91.30 (n:158) ise “Evet”, “Sigara erken dogum ve dii-
stk nedeni olabilir mi?” sorusuna %4.6’s1 (n:8) “Hayir’,

%95.411 (n:165) ise “Evet” yanitini vermislerdir.

Ogrencilerin “Nasil yagtyorsunuz?” sorusuna verdikleri
yanitlar incelendiginde %4.1’inin (n:7) Evde tek bagina’,
%9.2’sinin (n:16) “Yurtta” %20.8’inin (n:36) “Evde arka-
daglariyla’, %65.9’unun (n:114) ise “Evde ailesiyle” yasadig1

gorulmektedir.

Ogrencilerin “Yagadiginiz yerde sizden bagka sigara icen
var mi?” sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde
%30.1’inin “Hay1r”, %69.9’'unun ise “Evet” yanitini verdigi

saptanmugtir.

Ogrencilerin, anne sigara igme durumuna gore dagilim-
lar1 incelendiginde %3.5’inin (n:6) “Sigara igmeyi biraktr’,
%31.8’inin (n:55) “Evet” ve %64.7’sinin ise (n:112) “Hayir”

yanitini verdigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin, baba sigara igme durumuna gore dagilim-
lar1 incelendiginde %9.2si (n:16) “Sigara igmeyi biraktr’,
%32.9’u (n:57) “Hayir” ve %57.81 ise (n:100) “Evet” yani-

tin1 vermislerdir.

Ogrencilerin, yasadiklari ortamda sigara i¢ilme durumlari
soruldugunda %26.6’s1n1n (n:46) “Hayir’, %73.4’tiniin ise

(n:127) “Evet” yanitini verdigi saptanmugtir.

Sigara icen ve i¢meyen 6grenciler cinsiyetlerine gore de-

gerlendirildiginde, sigara icen Ogrencilerin cinsiyetleri

arasinda anlaml farklilik meydana geldigi, erkek 6grenci-
lerin daha yiiksek oranda sigara igtikleri (p:0.003) goriil-

mektedir.

Ogrencilerin sigara igme durumlarina gére, egitim du-
rumlari Ki-kare testi ile karsilagtirildiginda gruplar arasin-
da anlaml farklilik meydana geldigi (p:0.945) goriilmek-
tedir. Tablo incelendiginde diger liselerden mezun olan
ogrencilerin sigara igme oranlarinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Sigara igme durumu ve lise mezuniyet iligkisi
Sigara i¢iyor musunuz?
Egitim N
Evet | % | Hayir | % | Toplam | % Onemlilik
durumu
Saglik | o 1 75| 21 [s25| 40 | 100
Lisesi Ki-kare: .005
" p: 945
Diger 64 |481| 69 |519| 133 | 100
Liseler
Toplam 83 48.0 90 52.0 173 100

Ogrencilerin sigara icme durumlarina gore bagka alis-
kanliklarinin olup olmama durumlari karsilastirildigin-
da, gruplar arasinda anlamli farklilk meydana geldigi
(p:0.000), Tablo 5te de gorildiigu gibi sigara igenlerin
yiksek oranda alkol ve nargile aliskanliklarinin oldugu

saptanmustir.

Ogrencilerin sigara igme durumlarina gére anne ile ba-
banin egitim durumlar1 ve 6grencilerin yasam bicimleri
karsilagtirildiginda gruplar arasinda anlamli farklilik mey-

dana gelmedigi (p>0.05) goriilmektedir.

Ogrencilerin sigara igme durumlarina gére, anne sigara
igme durumu karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli

farklilik meydana gelmedigi (p>0.05) gorilmektedir.

Ogrencilerin sigara igme durumlarina gore, baba sigara
igme durumu karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli
farklilik meydana geldigi (p:0.021), Tablo 6da de gorildi-

gl gibi sigara icen 6grencilerin babalarinin da sigara igme
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oraninin yiiksek oldugu tespit edilmistir. 7de de belirtildigi gibi sigara icen 6grencilerin yasadikla-
r1 ortamlarda da sigara i¢ilme oranlarinin yiiksek oldugu

Ogrencilerin sigara igme durumlarina gére, yagadiklarior-  saptanmustr.

tamda sigara i¢ilme durumlar1 kargilastirildiginda gruplar

arasinda anlaml farklilik meydana geldigi (p:0.002), Tablo TARTISMA

Tablo 5. Sigara igenlerin igmeyenlere gore baska aligkanliklarinin olma durumu

Sigara i¢iyor musunuz?
Baska aliskanliklariniz var mi1? Evet % Hayir % Toplam % Onemlilik
Yok 31 33.3 62 66.7 93 100
Alkol 34 73.9 12 26.1 46 100 | Ki-kare: 21.089
Diger bagimliklar (uyusturucu madde) 5 45.5 6 54.5 11 100 p:-000
Nargile 13 56.5 10 43.5 23 100
Toplam 83 48.0 90 52.0 173 100

Tablo 6. Sigara igme durumu ve baba sigara igme durumu

Sigara i¢iyor musunuz?

Baba sigara igiyor mu? Evet % Hayir % Toplam % Onemlilik
Evet 54 54.0 46 46.0 100 100
Hayr 19 33.3 38 66.7 57 100 Ki’l;"tr_‘:):;lj%
Birakt: 10 62.5 6 37.5 16 100
Toplam 83 48.0 90 52.0 173 100
Tablo 7. “Yasadiginiz ortamda sigara igiliyor mu?” sorusuna verilen yanitlarin orani

Sigara i¢iyor musunuz?
Yasadiginiz ortamda sigara igiliyor mu? Evet % Hayir % Toplam % Onemlilik
Evet 70 55.1 57 44.9 127 100 Ki-kare: 9.759
Hayir 13 283 33 71.7 46 100 p:.002
Toplam 83 48.0 90 52.0 173 100
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Caligmamizda, Ogrencilerin “Sigara igiyor musunuz?”
sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde %48’inin si-
gara igtigi, %45.65’inin igmedigi ve %6.35’inin ise “1 kez
deneyip sevmedikleri” goriilmektedir. Sigara igen 6gren-
cilerin %33.73 oraninda (n:28) kadin, %66.26 oraninda
(n:55) erkek oldugu belirlenmistir. Sigara icen 6grencile-
rin sigara igme siklig1 incelendiginde %26.5’inin “Ara sira’,
%73.5’inin ise “Her giin” sigara ictigi belirlenmistir. Og-
rencilerin sigaraya baslama yas1 olarak %15.66 oraninda
(n:13) “17 yas’, %25.30 oraninda (n:21) “18 yas” olarak
belirtilmistir. Ogrencilerin giinliik olarak tiikettikleri si-
gara miktarlar1 en yiiksek oran ile 10 adet ve alt1 (%56.6)

oldugu tespit edilmistir.

TUIK ¢alismasina gore, iilkemizde 2016 yilinda, 15-24
yasinda her giin sigara kullananlarin toplam orani %18.1
olarak saptanmustir, kadinlarda bu oran %7.8, erkeklerde
%28.2 olarak belirlenmistir. 2010 yilinda bu yas grubunda
sigara igme orani %16.4 iken, 2012 de %18.5 olarak bil-
dirilmigtir."! Bu yas grubunda, yeni verilere bakildiginda,
2010 yilina gore, sigara icme oraninda artis oldugu belir-
lenmistir. Bu rakamlarda artis olmasi, tilkemizde gengle-
rin sigara igme konusunda daha iyi bilinglendirilmesinin
gerekli oldugunu gostermektedir. Sigara ve diger tiitiin
iirlinlerine bagimlilik konusunda alinan gesitli 6nlemlere
karsin, miicadelenin hala istenen diizeyde etkin olmadig1
goriilmektedir. Yapilan ¢alismalar sonucunda, Tiirkiyede
tiniversite 6grencileri arasinda sigara icme siklig1 %18-48,
Saglik Meslek Yiiksekokullar1 6zelinde ise %37.5-55 ola-
rak bildirilmistir.'>'” Bagka bir ¢caligmada da tilkemizde tip
fakiiltesi 6grencilerinin tiitiin bagimliliklarini degerlendi-
ren ¢alismalarda, sigara igme oraninin %17-52.6 arasinda
oldugu, Avrupa iilkelerinde yapilan ¢alismalarda da, tip
fakiiltesi 6grencilerinin sigara icme oranlarinin %11-61

arasinda oldugu bildirilmistir."®

Ozcebe ve arkadaglar: tarafindan yapilan bir galigmada,
tniversite 6grencilerinde sigara igme oranini arastirmak
i¢in Adnan Menderes, Harran, Kirikkale, Kocaeli, Mersin,

Osmangazi, Ondokuz Mayis, Yiiziincti Yil Gniversiteleri-

nin 1. sinif 6grencileri arasinda 2004-2005 6grenim yilin-
da 3101 6grenci ile yapilan bir arastirmada en az bir defa
sigara kullanma oran1 %57.8 ve halen kullanma orani ise

%22.5 olarak saptanmustir.”

Inand1 ve arkadaglar1 tarafindan yapilan, Tiirkiyedeki 12
tip fakiiltesindeki 1217 6grenciyle yapilan genis katiliml
bir ¢alismada 6grencinin tatin kullanim siklig1 aragtiril-
mustir. Ogrencilerin sigara igme siklig1 %28.5 olarak bu-
lunmugtur. Erkek 6grencilerde bu oran (%29.3), kadin 6g-

rencilerde (%11.1) olarak bildirilmistir.?°

Atatiirk Universitesi Narman Meslek Yiiksekokulu’nda 407
ogrencide yapilan bir ¢aligmada, 6grencilerin %30’unun
sigara kullandig1, %70’inin ise sigara kullanmadig1 belir-

tilmigtir.!

Bir saglik meslek yiiksekokulundaki hemsirelik-ebelik bo-
limiindeki 504 6grencinin halen sigara igme oran1 %12.3

olarak bildirilmistir.?2

Ege Universitesi Atatiirk Saghk Hizmetleri Meslek Yiikse-
kokulu'ndaki 213 6grencide yapilan ¢aligmada sigara icme
orant %20.2 oldugu bildirilmistir.”* Yine bir bagka ¢aligma-
da, 308 hekim dis1 saglik personelinden olusan [Hemsire,
ebe, acil tip teknikeri (ATT)] aragtirmada, katilimcilarin
%35.10 oraninda sigara kullandig bildirilmistir.>*

2017-2018 tarihlerinde 5 tilkede (Belarus, Litvanya, Po-
lonya, Rusya, Slovakya) gerceklestirilen ve 88001 tip 68-
rencisi olan 14352 6grencinin sigara i¢me oraninin ince-
lendigi bir ¢calismada, sigara igme oraninin %66.1 oldugu
ve tip 6grencilerinin sigara igme orani %68.9 iken tip dis1
bolimlerde okuyan 6grenciler i¢in bu oran %61.8 olarak

belirlenmistir.®

Fransa, ABD, Ispanya, Avusturalya ve [talyada hemsirelik
okuyan (6grenimi goren de denebilir) 6grencilerin sigara
igme oranini aragtiran bir caligmada halen sigara igme pre-
valanst %26.6 (22.9-30.4) olarak bildirilmistir.*®
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10985 tip fakiiltesi 6grencisinde yapilan bir ¢alismada da

sigara icme oran1 %18.9 olarak saptanmistir.?’

Kaptanoglu ve arkadaslar1 tarafindan 2937 tip, dis hekim-
ligi, eczacilik, hemsirelik-ebelik 6grencilerinde yapilan bir
calismada 6grencilerin 472’sinin (%19.4’) halen sigara
ictigi belirlenmistir. Ayn1 ¢alismada 399 tip, dis hekimli-
i, eczacilik, hemgirelik-ebelik 6gretim tiyelerinin 151’inin
(%37.84) halen sigara ictigi belirlenmistir.®® Ogrencilerin
sigara igme oranina gore, Ogretim tyelerinin sigara icme
oranlarinin daha fazla olmasi, sigara bagimlilig1 konusun-
daki bilinglendirmelerin yeterliligi hakkinda stiphe olus-

turmaktadir.

Ulkemizde sigara kullananlarin énemli bir kisminin siga-
raya 20 yasindan once basladigi gorillmektedir. Sigara kul-
lanmay1 deneyen her iki gengten birisi sigara kullanmaya
devam etmektedir. Gengler sigara kullanmaya basladiktan
sonra bir kag giin ile bir ka¢ hafta i¢inde yoksunluk semp-

tomlar: gosterebilirler.’?

Ulkemizdeki dokuz tiniversitede Fen-Edebiyat, Egitim ve
Tip Fakiiltelerinin birinci ve dordiincii sinif 6grencilerini
kapsayan bir ¢alismada, 5221 6grencide sigara bagimli-
lik orani incelenmigstir. Bu aragtirmaya katilan tiniversite
6grencilerinden birinci sinif 6grencilerinin ilk kez sigara
igme yast ortalama 14.7+3.5tir (Ortanca=15). Dordiincii

sinifta ise bu ortalama 15.5+4.2'dir (Ortanca=12).%

Mardin Artuklu Universitesi Saglik Yiiksekokulu'nda 6g-
renim goéren 126 ebelik boliimii 6grencisinde yapilan bir
aragtirmada sigaraya baglama yas1 16.56+3.32 olarak bu-

lunmustur.

Bizim ¢aligmamizdaki sonuglar da literatiirde bildirilen
meslek yiiksekokulundaki sigara igme oranlari ile bagdas-
maktadir, bizim ¢aligmamizda sigara igme orani oldukea
yiiksektir ve sigaraya baslama yas: da en ¢ok bildirilen yas
olan 18 ve 17 yas grubudur.?**** Bu yas grubundaki geng-

lerin bilin¢lendirilmesinin 6nemi bu veriler 1g1ginda daha

iyi anlagilmaktadir. Ulkemizde yapilan Kiiresel Genglik
Tutiin Arastirmasrna gore, halen sigara icenler arasinda
18 yasini doldurmamis olmasina ragmen, sigara satin ala-
bilenler (Son 30 giin i¢inde sigara almaya c¢alisanlar ara-
sinda) %73.3 oraninda, yine bu yas grubunda halen sigara
icenler arasinda, dal sigara satin alanlar (Son 30 giin i¢inde
sigara satin alanlar arasinda, en son sigara satin alindigin-
da) %29.4 oraninda olarak bildirilmistir.° Bu sayilar, tilke-
mizde sigara satisinda yas smirina yeterince uyulmadigi-
n1 gostermektedir, sigaraya rahat bir gekilde ulagmak da
genglerin sigara bagimliligini artirmaktadir. Sigara satist
yeterince denetlenirse, bu yas grubunda bagimhiligin 6n-

lenme olasilig artacaktir.

Calismamizda sigara icen ve igmeyen 6grenciler cinsiyet-
lerine gore degerlendirildiginde, sigara igen 6grencilerin
cinsiyetleri arasinda anlaml farklilik meydana geldigi,
erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha yiiksek oranda
sigara ictikleri gortilmektedir (p:0.003). Bu sonuglar ¢cogu

literatiirdeki verilere uygunluk gostermektedir.”2%31,323%3

Hemsirelik 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada, sigara
igen oOgrencilerin %46.5’i sigaraya arkadas etkilesimi ile
basladiklarini, %34.8’i okul ve ders stresi nedeniyle kullan-
maya devam ettiklerini belirttiler.*® Bizim ¢aliymamizda
ise sigara icen 6grencilerin, %33.68’1 (n:32) diger neden-
lerle (6ylesine, bilingli olarak, duyusal nedenler) sigaraya
basladiklarini, %48.2’si (n:40) zevk ve keyif verici oldugu

i¢in igmeye devam ettiklerini belirtmislerdir.

227 Tip Fakiiltesi 6grencisinde yapilan bir ¢alismada, kati-
limcilara sigaraya baslama nedenleri soruldugunda, biiyitk
gogunlugu arkadas gevresinin etkisinin oldugu (%42) ve
devam etmelerindeki en 6nemli nedenlerin ise sigaranin
rahatlattigini diistinmeleri ve can sikintisina (%39) iyi gel-
mesi olarak belirtmiglerdir. Sigaraya devam etmelerinde-
ki diger nedenler ise arkadaslar arasinda dikkat gekmesi,
bazi seyleri anlik unutturmast ve sinav stresine iyi gelmesi
olarak belirtilmistir.’* Mardin Artuklu Universitesi Saglik

Yiiksekokulu ebelik boliimiinde 6grenim géren 126 6gren-
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ciyle yapilan bir ¢alismada sigaraya baslama nedeni %33.4
(n:5) ile aile sorunu, %20 ile yalnizlik (n:3) ve %13.3 ile

(n:3) 6zenti olarak bulunmugtur.”

Cilingir ve arkadaglar1 tarafindan, saglik ytiksekokulun-
daki hemsirelik ve ebelik bolimiinde egitim goren, 499
6grencide sigara igen 6grencilerin %62.5’inin arkadas gev-
resi nedeni ile sigara kullanmaya basladiklar1 saptanmus-
tir. %79.1’inin ise moral bozuklugu nedeniyle sigara igtigi

saptanmustir.”’

Kilig ve arkadaslar1 tarafindan yapilan 365 6grencideki
calismada, sigaraya baslama nedenleri arasinda en sik go-
rilleni merak (%28.4) ve arkadaslardan etkilenme (%21.6)

olarak belirtilmistir.*?

Karabiber ve arkadaslar1 tarafindan, tip fakiiltesinde egi-
tim goren 304 6grencide yapilan bir ¢alismada, sigaraya
baslamada etkili olan faktérlerde %39 ile sosyal ¢evre 6ne
cikarken, bunu sirasiyla merak (%34.2) ve tip egitimi ile

ilgili sorunlar (%20.1) izlemektedir.?

Tip fakiiltesinde caligan, 453 hastane personelinde, (dok-
tor, hemsire, laborant, saglik teknisyeni, idare gorevlisi,
temizlik gorevlisi) sigaraya baslama nedenleri arasinda
merak ve 6zenti ¢aliganlar tarafindan en sik bildirilen ne-

denlerdir.*

Caliymamizda sigara baslama nedenleri agisindan elde
edilen veriler, literatiirde bildirilen sonuglarla uyumlu bu-

lunmustur.?>¥73%%

2016 yilindaki TUIK verilerine gore %21.6 merak, %29.1
arkadas etkisi, %29.7 6zenti, sigara baslama nedenleridir.®
Gengler biiytidiigiinii gostermek, birilerine 6zenti, kendini
daha iyi hissetmek, anksiyetesini azaltma arzusu, biyik-
lerin otoritesine bagskaldir1 gibi nedenlerle sigara igmeye
baslayabilirler.* Toplum saglig1 ve bagimliliklarin 6nlen-
mesi agisindan, ¢ocukluk ve genglik dénemi ¢ok 6nemli-

dir. Genglerin ¢ok erken yaslarda sigara ve tiitiin trtinleri

karsitlig1 konusunda egitilmeleri, stres nedenlerinin aras-
tirilip, bu nedenlere yonelik destek uygulanmasi, arkadag
etkisi ve stres gibi nedenlerle sigaraya basglamalarini ve de-

vam etmelerini 6nleyecektir.

Caligmamizda, sigara bagimlilig1 olan 6grencilerin, siga-
ranin yaninda bagka aligkanliklarinin olup olmadig: soru-
suna verdikleri yanitlar incelendiginde, %55.42 oraninda
alkol kullandiklari, %27.71 oraninda ise nargile aliskanlik-
lar1 oldugu goriilmektedir. Soylemez ve arkadaslar: tara-
findan 413 6grencide yapilan bir ¢caligmada, alkol kullanan
ogrencilerin %78.6’sin1n sigara kullandigs, alkol kullanma-
yanlarin ise %24.3’tiniin sigara igtigi ve 6grencilerin alkol
kullanimi ve sigara igme durumlar: arasindaki farkin ista-

tistiksel olarak anlamli bulundugu bildirilmistir.*!

Kirklareli Universitesinde dgrenim goren, 902 dgrencide
yapilan bir ¢alismada, sigara icen genglerde; icmeyenlere
gore alkol alma ve madde deneme anlamli diizeyde fazla

bulundugu belirtilmistir.*2

Mavili tarafindan yapilan bir ¢caligmada, Pamukkale Uni-
versitesi Tip Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan 6g-
rencilerin 822’sinde sigara icen ve igmeyen Ogrencilerin,
diger bagimlilik yapici madde kullanimlar1 karsilastiril-
mustir. Aragtirma grubunda, alkollii icecek kullananlarin
%38.2’sinin, nargile igenlerin %33.6’s1in1n, uyusturucu
madde kullananlarin ise %65.9’unun sigara ictigi saptan-
mustir. Alkolli icecek kullananlarda, nargile igenlerde,
uyusturucu madde kullananlarda, sigara i¢cimi, igmeyen
ogrencilere gore daha fazla bulunmus ve bu farkin istatis-

tiksel olarak anlamli oldugu belirtilmistir.**

Inénii Universitesi Malatya Saglik Yitksekokulu'ndaki 504
ogrenci ile yapilan bir arastirmada, sigara igme orani yiik-
sek olan 6grencilerde, alkollil igecek tiiketimini deneme
oraninin daha yiiksek oldugu bildirilmistir.*? Aktas ve ar-
kadaslar1 tarafindan bir devlet tiniversitesinin tip ve giizel
sanatlar fakiiltesinde okuyan toplam 156 6grencide yapi-

lan ¢aligmada, sigara igen 6grencilerde nargile kullanim
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orant %76.3 iken, hi¢ sigara i¢memis olan 6grencilerde

oran %28.2 bulunmustur.*

Yasar tarafindan, 331 tip fakiiltesinde yapilan uzmanlik
tezinde, sigara icmeyen 263 kisiden 17 kisinin (%6.5)
nargile ictigi, sigara icen 53 6grenciden 12 kisinin (%22.6)
nargile ictigi ve bu durumun istatistiksel agidan anlamli

oldugu bildirilmistir.*

Almanya, Norve¢ ve Macaristandaki tip fakiiltesi 6grenci-
lerinde yapilan, cok merkezli kesitsel bir ¢caligmada nargi-
le ve e-sigara kullaniminin, sigara igenlerde, igmeyenlere

gore daha fazla oldugu belirlenmistir.*s

Albisser tarafindan, 204 gengte yapilan bir ¢alismada,
nargile i¢ciminin geng yetiskinler arasinda yaygin oldugu,
sigara icimi ve esrar titketimi ile giiglii bir sekilde iliskili

oldugu bildirilmigtir.*”

Bu sonuglar, genglerin bagimlilik yapan iiriinlerden, en
kolay ulasabilecekleri sigara ile birlikte nargile, alkol ve
diger bagimhilik yapan maddelere de bagimli olma du-
rumlarinin arttigini géstermektedir. Bu nedenle tim ti-
tiin irtnleri ve diger maddelere bagimlilik konusunda ¢ok

geng yasta egitim verilmesi gerekmektedir.

Calismamizda, 6grencilerin sigara icme durumlarina gore
baba sigara igme durumu karsilastirildiginda gruplar ara-
sinda anlamli farklililk meydana geldigi (p:0.021) belir-
lenmistir. Veriler incelendiginde sigara igen 6grencilerin
babalarinin da, sigara icme oraninin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin sigara igme durumlarina gore
yasadiklar1 ortamda sigara i¢ilme durumlar: karsilastiril-
diginda gruplar arasinda anlaml farklilik meydana geldi-
gi (p:0.002) saptanmistir. Sonuglar incelendiginde, sigara
icen Ogrencilerin yasadiklar1 ortamlarda da sigara igilme
oranlarimin daha yiiksek oldugu gortlmektedir. Anne si-
gara igme durumu ise 6grencilerde sigara igme durumunu

etkilememistir.

Ceylan ve arkadaslar: tarafindan, 780 6grenci tizerinde ya-
pilan bir ¢alisma sonucunda, sigara kullaniminin ana ne-
denleri olarak, aile ve arkadas gruplarindan etkilenme ola-
rak bulunmustur. Ayrica, baba ve erkek kardeslerin sigara
igme aligkanliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligki elde etmislerdir.*®

2017-2018 egitim ve 6gretim yilinda, tip fakiiltesinde oku-
yan 993 6grenci ile yapilan bir ¢aligmada, annenin sigara
igmesi, 6grencinin sigara igmesini etkilemez iken, baba-
nin, kardeslerin ve en yakin arkadas cevresinin sigara ig-

mesi etkili bulunmugtur.*’

Tip fakiiltesinde egitim goren 1. ve 6. sinif diizeyinde 157
ogrencide yapilan bir ¢aliymada sigara icenlerin %69.2’si-
nin (n:18) ailesinde sigara kullanan ebeveyn mevcutken,
sigara igmeyenlerin %36.6s1min (n:48) ailesinde sigara
icen ebeveyn bulundugu ve aralarinda anlaml istatistiksel

fark oldugu belirtilmistir (p:0.002).%

Atatiirk Universitesi Narman Meslek Yiiksekokulu’nda 407
ogrenci ile yapilan ¢caligmada, ailesinde sigara kullananla-
rin sigara kullanma olasiligy, ailesinde sigara kullanmayan-
larin sigara kullanma olasiligina gore 3.003 kat daha fazla

bulunmustur.”

fzmir Ege Universitesi Atatiirk Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu'nda 213 6grencide yapilan bir arastirmada,
ogrencilerin %63’iniin evinde sigara igildigi belirlen-
mistir. Sigara igen 6grencilerin (n:43) %79.1’inin evinde
sigara iciliyor iken, sigara igmeyen 6grencilerin (n:168)
%58.9’'unun (n:99) evinde sigara icilmektedir. Evinde si-
gara icilme durumu ile 6grencinin kendisinin sigara igme
durumu arasindaki iligki istatistiksel olarak 6nemli oldugu
belirtilmistir (p:0.021).*

Bir tiniversitenin saglik bilimleri ve sosyal bilimlerinde 6g-
renim goren 602 6grencide yapilan arastirmada, ailesinde
sigara kullanimi olan 6grencilerin sigara i¢me oraninin

ailesinde sigara kullanimi olmayan 6grencilere gore daha
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yliksek oldugu belirlenmistir (p.0.000).

Eroglu tarafindan yapilan bir ¢alismada, hastanede ¢alisan
164 personelde sigara icenlerin %87’sinde anne, baba, es
ve kardes olmak iizere, en az bir aile bireyinin sigara ictigi,
sadece %13’tinde ailede sigara icen bir birey olmadig tes-

pit edilmistir.>

Diizce Universitesi Tip Fakiiltesindeki, 213 &grencide
yapilan bir ¢alismada, annesi, babasi ya da kardesi sigara
igenlerde, sigara icme oraninin yitksek bulundugu bildi-

rilmigtir.'®

Cilekar ve ark. tarafindan, 516 tip fakiiltesi 6grencisinde
yapilan bir ¢alismada, sigara icen 6grencilerin anne, baba,
kardes ve en yakin arkadasinda sigara icme oranlar1 sorgu-
landiginda 1.sirada arkadasin, 2. sirada annenin, 3. sirada
da %19.3 oraninda babanin sigara igmesinin etkili oldugu

belirlenmistir.'

Kutlu ve arkadaglar1 tarafindan 993 tip fakiiltesi 6gren-
cisinde yapilan caligmada, sigara igme durumu ile yakin
arkadas grubunun, babanin ve kardeslerin sigara i¢cmesi
arasinda anlamli iliski oldugu belirlendi. Annenin sigara
igmesi 6grencinin sigara igmesini etkilemez iken babanin,
kardeslerin, en yakin arkadas ¢evresinin sigara igmesi et-
kili bulundu.”

Bizim ¢aligmamizda ve inceledigimiz ¢aliyma sonuglarin-
da da belirlendigi gibi, genglerdeki sigara bagimliliginda,
anne, baba, kardes ve arkadasin sigara icmesinin énemli
faktor oldugu gortilmektedir. Sigara bagimlhilig: ve tiitiin
idrlinleri ile yapilan miicadelede genglerin egitilmesinin
yanu sira, ebeveynlerin egitimi ve biling dizeylerinin arti-
rilmasi gerekmektedir. Sigara ile miicadele stratejilerinde,

birey ve yakin ¢evre de hedeflenmelidir.

Caligmamizin tek okulda yapilmis olmasi, tiim 6grenci-
lere ulagilmamis olmasi kisitlilik nedenleridir. Buna rag-

men ¢aligmamiz, sigara bagimlilig: gibi 6nemli bir konuya

dikkat cekmesi ve sigara bagimlilig1 konusundaki egitimin
tekrar gozden gecirilmesi agisindan uyarict 6zellik tasi-
maktadir. Toplumun genelinde etkili olabilmesi i¢in, 6zel-
likle saglik ve egitim alaninda ¢alisacak 6grencilerin, ti-
tlin ve tltiin Grinlerinin kullanimindan kaginmas: ve bu
tirtinlere bagimliligin engellenmesi konularinda bilinglen-
dirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu bilinglendirmenin etkili
olabilmesi i¢in kuliip etkinlikleri, se¢meli ders miifredatla-
r1, sertifika programlar: ve kurslar gibi alternatif 6gretim
tekniklerinin uygulanmasi ve bu &gretim tekniklerinin
alaninda uzman kisiler tarafindan planlanmasi gerektigini

distinmekteyiz.

Bu calismaya ait etik kurul onay1 Saglik Bilimleri Uni-
versitesi Siireyyapasa Gogiis Hastaliklar1 ve Gogiis Cer-
rahisi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan alinmistir (116.2017.112 numaraly,
28.11.2019).
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