Gelis Tarihi: Kaynakca Gosterimi: Altiparmak, D., & Eksi, H. (2021).
22.02.2021 Ogretmenlerin yasam amaci, anlamu diizeyleri ve iyi
Kabul Tarihi: oluslar1 arasindaki iliskide O6z-duyarlik degiskeninin

araci rol etkisinin incelenmesi. Istanbul Ticaret

27.05.2021 e - s

- Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 20(40), 610-631.
Yayimlanma Tarihi: doi: 10.46928/iticusbe.884857
25.06.2021

OGRETMENLERIN YASAM AMACI, ANLAMI DUZEYLERI VE iYi OLUSLARI
ARASINDAKIi ILiSKiDE OZ-DUYARLIK DEGISKENININ ARACI ROL
ETKISININ INCELENMESI

Arastirma

Demet Altiparmak
Sorumlu Yazar (Correspondence)
MEB

demetdemiroz@outlook.com

Halil Eksi
Marmara Universitesi

halileksism@gmail.com

Demet Altiparmak, 6zel egitim 6gretmeni olarak Milli Egitim Bakanligi’na bagl bir okulda gérev yapmaktadir.
Anadolu Universitesi Okuloncesi Ogretmenligi ve Zihin Engelliler Ogretmenligi (Cift Anadal) mezunudur.
Yiiksek Lisansini1 Sabahattin Zaim Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninda yapmstir.

Halil Eksi, Marmara Universitesi profesériidiir. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim
Bilimleri Boliimii Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dalinda profesér unvani ile 6gretim iiyesi

olarak ¢aligmaktadir.

610


mailto:demetdemiroz@outlook.com
mailto:demetdemiroz@outlook.com
mailto:halileksism@gmail.com
mailto:halileksism@gmail.com
http://orcid.org/0000-0003-0848-4049
http://orcid.org/0000-0001-7520-4559

OGRETMENLERIN YASAM AMACI, ANLAMI DUZEYLERI VE iYi OLUSLARI
ARASINDAKI iLiSKiDE OZ-DUYARLIK DEGiSKENININ ARACI ROL
ETKISININ INCELENMESI

Demet Altiparmak
demetdemiroz@outlook.com
Halil Eksi
halileksism@gmail.com

OZET

Amag: Ogretmenlerin yasam amaci ve anlam diizeyleri ile iyi oluslar1 arasindaki iliskide 6zduyarlik degiskeni
alt boyutlarinin (6zsevecenlik, 6zyargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1

6zdeslesme) araci roliiniin incelenmesidir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemini, ¢ok agsamali rnekleme teknigi ile belirlenmis olan 138’1 (%30,8) kadin,
287’si (%69,2) erkek toplam 415 ortaokul ve lise kademesinde g¢alisan Ogretmenden olusturmaktadir.
Katilimeilara veri toplamak i¢in Yasamin Anlam ve Amaci Olgegi (PPMI), Bes Boyutlu Tyi Olus Modeli Olgegi
(PERMA), Ozduyarlik Olgegi (Self-Compassion Scale) ve sosyodemografik veri formu uygulanmustir.
Arastirmada kullanilan istatistiksel veriler; Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu, Yapisal Esitlik Modeli

(YEM) ve Bootstrapping analizleridir.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 6gretmenlerin yasamda anlam ve amag ile iyi olus
diizeylerinin anlamli bir sekilde iliskili oldugu tespit edilmistir. Yapisal esitlik modeline gore yasamda anlam
ve amag ile iyi olus arasindaki iligkide 6zduyarlik degiskeninin kismi araci rolii bulgulanmigtir. Modele gore;
kisilerin yasamda anlam ve amag¢ diizeylerinin yiiksek olusu 6zsevecenligi arttirmakta, 6zduyarligin alt boyutu
olan 6zsevecenligin farklilasmasi da iyi olusu arttirmaktadir. Yasamda anlam ve amag ile izolasyon arasinda

negatif yonlii iligki bulunmakta ve iyi olusu da negatif yonde yordamaktadir.

Ozguinliik: Yasamda anlam ve amag ile iyi olus iliskisinde 6zduyarligin arac1 rolii arastirmasinin sonucu olarak,
kisilerin yasamlarindaki anlam ve amag diizeyinin artmasi ile psikolojik iyi olusun arttig1 ve bu iliskide

0zduyarligin kismi araci roli oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasamin Amaci, Yasamin Anlamu, Iyi Olus, Ozduyarlik, Kendini Askinlik

Jel Simiflamasi: 13
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INVESTIGATING OF MEDIATING EFFECT OF SELF-COMPASSION IN
RELATIONSHIP OF LIFE PURPOSE, LIFE MEANING AND WELL-BEING OF
TEACHERS

ABSTRACT

Purpose: The main purpose of this study is to investigate the mediating role of subscales of self-compassion

on the relations between meaning in life and purpose in life and well-being.

Method: In the study, meaning and purpose in life, well-being and self-compassion of teachers have also been
analyzed according to the variables of gender, age, type of school they worked at,marital status and perceived
level of income. This study was conducted with 415 [138 (%30,8) women; 287 (%69,2) men] middle-school
and high school teachers.The Meaning And Purpose in Life Questionnaire, PERMA, Self-Compassion Scale
and a Personal Information Form-prepared by researcher, were used for data collection. In order to examine the
objectives of the research, Pearson Product-Moment Correlation, Structural Equation Model and Bootstrapping

were used to analyze the data.

Findings: As a result of the research, it has been determined that the meaning and purpose in life of teachers
differ according to type of school they worked at and perceived level of income, well-being of teachers differ
according to marital status and perceived level of income, self-compassion of teachers differ according to
gender, age, type of school they worked at,marital status and perceived level of income. In the structural
equation model established, it has been observed that self-compassion has a partial mediator role in the

relationship between meaning and purpose in life and well-being.

Originality: As a result of the research on the mediating role of self-compassion in the relationship between
meaning and purpose in life and well-being, it has been determined that psychological well-being increases
with the increase in the level of meaning and purpose in people's lives and that self-compassion has a partial

mediator role in this relationship.

Keywords: Life Purpose, Life Meaning, Well-Being, Self-Compassion, Self-Transcendence

Jel Classification: 13
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GIRIS

Toplumun anlam aktaricilar1 roliinde ve gelisimsel asamalarda olduk¢a 6nemli bir rol model olan
ogretmenlerin, hayatin anlami ve kendilerine gosterecekleri anlayis ile geng nesillere bu yonde 6nder
olacaklarin diisiinebiliriz. Ayrica dgretmenler toplumun genis bir kesimine hitap etmekte ve goz
ontinde bulunmaktadirlar. “Yalnizca i¢ diinyamiza degil dis diinyaya da bi¢im ve anlam vermekten
sorumluyuz” (Yalom, 2014b, s.148). Dolayisiyla 6gretmenlerin yetismekte olan bireylere anlam
katma misyonu oldugunu soyleyebiliriz. Adler (2001, s.47), 6gretmenlerin toplumsallik duygusu ile
hareket etmeleri dlgiisiinde 6grencilere karsi tutumlarinin degisecegini belirtmektedir. Ogretmenlerin
anlam ve Ustiinlige yonelik c¢abalarinin dogru bir sekilde yonlendirilmesi gerektigini, boylelikle

ogrencilerin gelisiminin saglikli bir sekilde olacagini séylemektedir.

Yapilan aragtirmalar anlamin, zihinsel saglik (Frankl, 1997; Kleftaras ve Psarra, 2012; Wong, 1998;
Yalom, 2014a; Zika ve Chamberlain, 1992), strese direncli olma (Wong, 1998), psikolojik
dayaniklilik (Yildirim Usta, 2018), yasam doyumu, olumlu duygular (Steger, vd., 2006) ile
iliskilerini gostermektedir. Ogretmenlerin yasamda anlam ve amag diizeylerinin yiiksek olmasinn,
ayni1 zamanda 6gretmenlerin bu kazanimlara sahip olacagi varsayiminda bulunmamiz1 saglayacaktir.
Yapilacak ¢alismanin sonuglar1 dogrultusunda ogretmenlere hizmet i¢i egitim ve yapilacak grup
calismalar1 ile yasamda anlam ve amag kazanimina yonelik calismalar yapilabilir. Ayrica alanyazinda
yasamda anlamin farkl oOlceklerle dlgiimlenmesi, anlam ve amacin bir arada sonuglanmadigini

gostermektedir. Bu agidan yapilacak c¢aligma ile alana katki saglanabilir.

Anlamin, kisisel potansiyelleri gergeklestirmenin Gtesinde askinlik saglama ile ilgili sonuglari,
psikolojik iyi olus ve 6zduyarlik ile iliskili goriinmektedir. Ozduyarlik kisinin diinyaya insanlik bakis
acistyla bakmasini saglamaktadir. Alanyazinda kisilik 6zellikleri ile anlam arasindaki iligkilere
yonelik ¢alismalar mevcuttur (Lavigne, Hofman, Ring, Ryder, Woodward, 2013; Schnell ve Becker,
2006; Halama, 2005). Iyi olus ile kisilik 6zellikleri de yapilan arastirmalar arasindadir (Cenkseven,
2004; Costa ve McCrea, 1980; Diener, 1984; Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002; Zika ve
Chamberlain,1987).

Anlam kisilerin diinya ve kendileri ile biitiinlesmesi (Csikszentmihalyi, 2018; Gegtan, 1990; Steger,
2012); askinlik saglamasi (Frankl, 1994; Frankl, 1997; Maslow, 2016; Wong, 1998; Yalom, 2014a)
olarak ele alinmaktadir. Askin bakis, kisinin insan ve doga ile biitiinlesmis bir bakis acisini elde
etmesini saglayabilir. Ozduyarlik; kisinin kusurlu yanlar1 ya da yaptig1 yanhslara tiim insanlarin ortak
yoniiyle yaklastigi, kisinin kendisine destekleyici ve olumlayici bir tavirla yaklasimi olarak
tanimlanabilir. Genis bir yas aralifinda ¢alisan 6gretmen grubuna uygulanan Slgek araciligr ile
sosyodemografik degiskenler olan yas, cinsiyet, medeni durum, meslekte ¢aligma siiresi gibi
degiskenlerin de anlam ve amag, psikolojik iyi olus agisindan farklilasmalar1 yapilacak ¢aligmalar
arasindadir. Ozduyarhgm iyi olus, iyimserlik, yasam kalitesi ve mutluluk ile pozitif iligkisi

bulgulanmistir (Neff, Rude ve Kirkpatrick, 2007; Neff, 2011; Neff ve Beretvas, 2012; Neff, vd., 2008;
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Siinbiil, 2016; Tel, 2011). Neff ve Vonk (2009) 6zduyarligin kisinin kendisine ve bagkalarina
yaklagimimi yumusatarak ve sinirlarini esneterek bir anlam duygusunu saglayabilecegini ifade
etmektedirler. Bu sebeple 6gretmenlerin yasamlarinda anlam ve amag diizeylerini 6zduyarlik araci
rolii ile iyi olus iizerindeki etkisini belirlemek bu ¢alismanin amagclar1 arasindadir. Ozduyarlik

degiskeninin, anlam, amag ve iyi olus ile iliskili oldugu diisiiniilerek araci roli aragtirilmustir.
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE/LITERATUR

Anlam ve Amag

Yasamda anlamin varligi pozitif duygu, durumlar ve biligsel saglik ile iliskilendirilirken, anlam
eksikligi ise kisilerin zihin iglevselliginin bozulmast sonucu ile iligkilendirilmektedir (Frankl, 1997;
Kleftaras ve Psarra, 2012; Wong, 1998; Yalom, 2014a; Zika ve Chamberlain, 1992). Frankl (1997)
anlam1 sorumluluk ile ele almakta, yasamindan sorumlu olan kisi i¢in anlamin kendi digina
yonelimi/askinligi ile kendini gergeklestirme siireci ile elde edildigini belirtmektedir. Yalom (2014b)
anlam ve amag arasinda ayrim yapmakta, anlamin “tutarlilik arayisi” oldugunu, amacin ise tasari,
fonksiyon ya da hedefi ifade ettigini belirtmektedir. Amag¢ ve anlam kavrami birbirini tamamlayan
kavramlardir. Kisilerin yasamlarini anlamli hale getirmeleri igin amaglar1 bulunmaktadir
(Csikszentmihalyi, 2018; Frankl, 1994). Insanlar yasadiklar1 toplum ve kiiltiirel baglam gergevesinde
anlam olusturmaktadirlar (Adler, 2001; Garcini, Short, Norwood, 2013; Kleftaras ve Psarra, 2012;
Wong, 1997). Anlam kisiye diinya goriisii saglamakta ve benlik, anlamla biitiinlesme siireci olarak
ele alinmaktadir (Hinton, 2012). Wong (1997; 1998)’a gore anlam; biligsel, motivasyonel ve duygusal
olmak iizere li¢ bilesenden olugmaktadir. Bilissel bilesen kisilerin yasami anlamlandirmalarini
saglayan, temelini kisinin kiiltiirel alt yapisindan alan, sema, beklenti ve inanislardan; motivasyonel
bilesen amag ile belirli bir ama¢ dogrultusunda hareket etme davraniglarindan; duygusal bilesen ise
kisinin belirledigi amag¢ dogrultusunda yasaminin anlamli oldugu inancini tasimasindan (Adler, 2001)
olusmaktadir. Anlamli bir yasam kiginin inanig, beklenti ve semalar1 dogrultusunda belirledigi
amagclar ve bu amaglar dogrultusunda yagaminin iyi yonde gittigini hissetmesidir (Wong, 1997; 1998).
Beklentilerimiz ile uyusmayan bir hayat bicimi anlamsizliga sebep olabilir (Eagleton, 2012). Benzer
sekilde Schnell (2009) hiyerarsik anlam modelinin alt amaglarinin daha iist diizey anlam ile tutarl1 bir
sekilde olmasi ve daha biiyiik hedefleri gerceklestirecek modelde olmasi gerektigini belirtmistir.
Anlam kisilerin diinya goriisiinii, gelecek amaglarini gergeklestirmesi ile ilgili planlarini, anlayislarini
igeren birlestirici bir faktor olarak agiklanmaktadir (Steger, 2012). Anlamin; olumlu duygular
arttirarak daha doyum verici bir hayata katki saglayan (Ho, Cheung, Cheung, 2010; Steger, vd., 2006),
strese direng ve iyi olusun 6nemli bir kaynagi (Kleftaras ve Psarra, 2012; Wong, 1998; Zika ve
Chamberlain, 1987), stres moderatorii ve saglig: iyilestiren bir faktor (Reker, 1994), tutarlilik hissi
saglayan (Garcini, Short, Norwood, 2013; Kleftaras ve Psarra, 2012), kisilik 6zelliklerini degistirici
bir faktor (Halama, 2005) oldugunu sdyleyebiliriz.
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Yasamda amag, kisinin 6z varligim kesfetmesi ve kendini gerceklestirmesidir (Wong, 1998). Oz
varligin farkindaligi yani bireyin kendisine disaridan bakisi, yasamla biitiinliigii saglamaktadir (May,
1997). insanlar i¢in daha kiiciik amaglarin birlestigi tek bir biiyiik amac, bu amagclar1 gerceklestirirken
“akis” deneyimlenmekte ve nihayetinde anlam bulunmaktadir (Csikszentmihalyi, 2018; Frankl,
1994). insanlar benzersiz amaglarini elde etmek igin temel bir motivasyona sahiptirler (Melton ve
Schulenberg, 2008). Amaglar bu motivasyonu saglayarak kisiye uzun vadeli bir yasam plani
sunabilmektedirler (Steger, 2012). Ayn1 zamanda amag, kisinin yasamaya deger kilan bir gérev ve
yone sahip oldugu, bu yon 1s18inda da yasadigi algisi olarak ele alinmaktadir (Garcini, Short,
Norwood, 2013; Reker ve Woo, 2011). Kisiler kendi amaglarini1 bulduklarinda yagamdaki mutluluk
ve kendini gergeklestirme dogal sonug olarak elde edilmektedir (Frankl, 1994; Frankl, 1997; Yalom,
2014a). Insanin kendini bir amaca adayabilmesi yasamina anlam katmakta (Adler, 2001), bu
amaclarin kisinin kendisini asarak daha biiytik bir biitiinle bag kurmasini saglayacak nitelikte olmasi
gerektigi soylenmektedir (Gegtan, 2016). Biitiinliik hissi, kisinin kendisinin, sosyal ¢evresinin ve
yasaminin bir tutarlilik ve biitiinlesiklik i¢inde olmasini icermektedir. Amagclilik insana yasama sebebi
saglarken, biitiinliik hissi yasamin tutarlik i¢cinde olmasini saglar (Garcini, Short, Norwood, 2013).
Tutarlilik hissi, aidiyet duygusu ve anlamlilik neticesinde anlam ortaya ¢ikmaktadir (Schnell, 2010).
Alanyazinda yasamda anlam i¢in amacin 6nemi ile ilgili birgok ¢aligma bulunmaktadir (Adler, 2001;
Csikszentmihalyi, 2018; Frankl, 1994, 1997; Garcini, Short ve Norwood, 2013; Hinton, 2012; Reker
ve Woo, 2011; Schnell, 2009; Steger,2012; Wong, 1997,1998; Yalom, 2014a). Bu ¢alismada anlamin

iki alt boyutu olarak anlam ve amag kavramlar1 ele alinacaktir.
lyi Olus

Insanin olumsuz yénlerine olan ilgi islevseldir ve ilkseldir. Olumsuz tepkiler hayatta kalma ve diger
yasamsal kosullara hizmet ettigi icin dncelikle davranislarin negatif yonlerine odaklanilmistir. Bu
odaklanma ile tan1 birligi saglanmistir. Cagimizda pozitif psikolojinin gelisiminde, insan gelisimi i¢in
olumlu 6zelliklerden yola ¢ikilmistir. Pozitif psikoloji insanin ge¢cmis, bugiin ve gelecek ile ilgili
duygu ve bilis durumlarina odaklanmaktadir (Gillham ve Seligman, 1999; Seligman, 2002). Iyi olus
0znel yasam bigimleri ile ilgili vargilar ifade ederken, iyilik hali yasam bi¢imini de ele alan daha
genis kapsamli bir tanimdir (Korkut Owen, vd., 2016). lyi olus i¢in eudaimonik ve hedonik olmak
tizere iki farkli yaklagim bulunmaktadir (Deci ve Ryan, 2008). Hedonik iyi olus yasamda zevk, doyum
gibi bireysel sonuglar ile ilgilenmektedir (Diener, 1984). Oznel iyi olus kavrami hedonik yaklagima
uygundur. Oznel iyi olus duygusal ve biligsel bilesenler olarak ele almmaktadir (Diener,1984).
Eudaimonik iyi olug ise kiginin potansiyellerini gerceklestirmeye yonelik davraniglari, yasam boyu
gelisim, degisim siireci olarak ele alinmaktadir (Bauer, McAdams ve Pals, 2008; Deci ve Ryan, 2008;
Ryff ve Singer, 2008; Ryan, Huta ve Deci, 2008; Waterman, Schwartz ve Conti, 2008). Yapilan bu
ayrimlar iyi olusun 6l¢iilen alt boyutlarini farklilagtirmakta, sonuglara ulagabilmek icin ¢ok cesitli

Ol¢iimlere ihtiyag duyulmaktadir. Yakin zamanli arastirmalarda iki boyutun bir arada kullanildig:
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caligmalar mevcuttur (Butler ve Kern, 2016; Huppert ve So; 2013). Seligman (2012) iyi olusu etkinlik
ve duygu baglaminda ele alarak bes boyutlu bir iyi olus modeli (PERMA) 6nermektedir. Bu boyutlar
olumlu duygular, anlam, baglanma, basari, olumlu iyi iligkilerdir. Huppert ve So (2013) olumlu
duygulari operasyonel olarak tanimlayabilmek i¢in, depresyon ve anksiyete tanilarinin karsit1 olarak
ele almaktadir. Fredrickson (1998), olumlu duygulardan bazilarinin ilgi uyandirma ve memnuniyet
duyma gibi biligsel sonuglarin fiziksel aktivite yoneliminde degisikliklerine sebep oldugunu
bildirmektedir. Tanilanabilir oluglar1 ve birbirlerinden farkliliklar1 élgiitiinde “nese, memnuniyet, ilgi
ve sevgi” olmak tlizere dort farkli olumlu duygu tanimlanmaktadir (Fredrickson, 1998). Olumlu
duygular, akis ya da optimal iyi olusun gostergeleri olarak ele alinmaktadir. Olumlu duygularin uzun
siireli etkisi ile ilgili sonuglara bakildiginda olduk¢a 6nemli oldugu goriilmektedir. Olumlu duygu
arastirmalari, olumlu duygularin etki alanin1 géstermek agisindan dnem gostermektedir (Fredrickson,
2001). PERMA’da olumlu duygular, yasam doyumu ile olduk¢a yiiksek korelasyonda (.76) iliskili
bulunmustur (Butler ve Kern, 2016). Yasamin anlaminin dort temel unsurdan olustugunu
bildirilmektedir. Bunlar; amagli bir yasam, kendine deger verme, degerler ve etkin olma duygusudur.
Amaglar pesinden gidilecek hedefleri, degerler yasamin yasanmaya ve hedeflere deger oldugu
inancini, etkinlikler kisilerin amag ve degerleri dogrultusunda hareket etmesini ve kendine deger ise
kendine saygty1 ve kendinin iyi bir insan oldugu inancini tagimasini ifade etmektedir (Baumeister ve
Vohs, 2002). Anlaml1 ve amagli yasam algisi, PERMA i¢in temel bir islevdedir (Demirci,vd., 2017).
Baglanma kavrami akis modeli ile agiklanmaktadir (Butler ve Kern, 2016). Akis, kisinin bir etkinlige
tam konsantre olmus bir sekilde tamamlamasi sonucunda tam bir yetkinlik ve haz duygusu hali olarak
tanimlanabilir (Csikszentmihalyi, 1990). Basari, var olan hedefleri gergeklestirme, bir konuda
deneyim kazanma ve bu deneyim dogrultusunda kazanimlarda bulunma olarak agiklanabilir (Butler
ve Kern, 2016; Khaw ve Kern, 2014). Olumlu iliskiler, iyi olus arastirmalarinda temel arastirma
konusudur (Butler ve Kern, 2016). Bagkalar1 tarafindan sevilme, yakin ¢evrenden memnuniyet
duyma, sevgi duyulan kisilerin deger vermesi duygusu ile ifade edilebilir. Insanin tecriibe
edinebilmesi yine baska insanlar sayesinde olmaktadir (Khaw ve Kern, 2014). Cok yonlii bakis agisin1
gelistirmeye yonelik olarak bu arastirmada Seligman’in bes boyutlu iyi olus modeli (PERMA)

kullanilacaktir.
Ozduyarlk

Ozduyarlik, olumsuz durumlar1 dikkate alarak, kisinin bu durumlar karsisinda kendisine karsi
hosgoriilii davranmasini, yetersizlik ya da kusurlu durumlarin tiim insanligin ortak yasayisi oldugu
cercevesinde hareket etmeyi ifade etmektedir (Neff, 2003; Neff, Rude ve Kirkpatrick, 2007; Neff ve
Beretvas, 2012). Neff (2003) 6zduyarligin {i¢ farkli boyutu oldugunu belirlemistir. Bu boyutlar kendi
icinde ztliklar1 ile ele almmaktadir: Ozsevecenlie karsi 6zyargilama, paylasimlarin bilincinde
olmaya karsilik izolasyon, bilinglilige karsilik asir1 6zdeslesme. Ozsevecenlik, kisinin kendisine kars1

ilgili ve anlayish yaklagiminmi ifade etmektedir (Neff ve Beretvas, 2012). Algilanan kusurlar ve
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hissedilen yetersizlikler i¢in, kisi kendine karsi yumusak, olumlu ve destekleyici bir dil
kullanmaktadir. Ozsevecen kisiler, zor durumlar karsisinda daha iyi bir anlayis gelistirmek icin
kendilerine donerler (Neff, 2011). Paylasimlarin bilincinde olma, insanlarin ortak yoniinii ifade eden,
tim insanlarin kusurlu, basarisiz olabilecegini ve diger insanlarin da kendilerini yetersiz
hissedebileceklerini kabul etmek olarak aciklanabilir. Boylelikle zor durumlarla karsilagan kisi
bagkalarindan izole edilmis bir yasam yerine diger insanlarla baglantili bir yasam1 deneyimleyebilir
(Neff, 2011). Yaltilmislik durumu, kusurlari ve sikintili durumlart tiim insanlar i¢in ortak act
deneyimin bir parcasi olarak gormeyerek, ¢ekilen sikintili durumu arttirma ile sonuglanabilmektedir
(Neff, 2003; Neff ve Vonk, 2009). Bilinglilik, kisinin kendilik bilincini ifade eder. Kendimize karsi
daha duyarli davranabilmemiz i¢in dncelikle duygularimizin farkindalig1 gerekmektedir (Neft, 2003;
Neff ve Beretvas, 2012). Kigisel acilara karst kisilerin tepkisi aci verici durumda kendileriyle
ilgilenmek yerine kendilerini yargilamak ya da var olan sorunlu durumu ¢6zmeye yogunlagsmak
olmaktadir. Kisiler sikint1 verici durumu ya da kendilerini tam manasiyla géremediklerinde “asir
0zdeslesme” ile kendileriyle ilgili olumsuz duygu ve diisiincelerini agirilagtirma ve bu olumsuz duygu
ve diisiinceleri takintili bir sekilde diisiinme egilimi gosterirler (Neff, 2011). Ozduyarligin iyi olus,
iyimserlik, yasam kalitesi ve mutluluk ile pozitif iligkisi bulgulanmistir (Neff, Rude ve Kirkpatrick,
2007; Neff, 2011; Neff ve Beretvas, 2012; Neff, vd., 2008; Siinbiil, 2016; Tel, 2011). Ayrica Neff ve
Vonk (2009) 6zduyarligin kisinin kendisine ve bagkalarina yaklagimini yumusatarak ve simirlarini
esneterek bir anlam duygusunu saglayabilecegini ifade etmektedirler. Bu iliskiler géz Oniinde
bulundurularak yapilan literatiir ¢caligmasinda, yasamin anlam ve amaci, iyi olus ve Ozduyarlik
degiskenlerinin iligkisini inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Yasamda anlam ve amag ile iyi
olus arasindaki iliskinin 6zduyarlik araci degiskeni ile incelenmesinin alana katki sunacagi

diisiiniilmektedir.

YONTEM
Arastirmanin Deseni/Modeli/TUrU

Bu arastirma 6gretmenlerin yasamda anlam ve iyi oluslar1 arasindaki iliskide 6zduyarlik araci roliinii
arastirmaya yonelik iliskisel tarama modeli arastirmasidir. Iliskisel tarama degisekenler arasindaki
modeli, var olan iliski desenini, bu iliskinin ne diizeyde oldugunu, iliski i¢inde degiskenlerin
degisimlerini tanimlayan ve gosteren modeldir (Biiytlikoztiirk, vd., 2013). Arastirmada yasamda
anlam ve amag¢ bagimsiz degisken, iyi olus bagiml degisken ve 6zduyarlik araci degisken olarak
belirlenmistir. Belirlenen degiskenlerin iligkisini test etmek amaciyla yapisal esitlik modeli
kullanilmigtir. Yapisal esitlik modeli, kuramsal ¢er¢evede nedensel iliskilerin ortaya konmasi amaci

ile kullanilmaktadir (Eroglu, 2003).

Evren-Orneklem/Arastirma Gurubu

Arastirmanin evreni; Istanbul ili Beylikdiizii ilgesinde, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda, Milli

Egitim Bakanligina bagli devlet ortaokul ve lise kademesinde gorev yapmakta olan 1107 6gretmenden
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olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini olustururken 6ncelikle okullar tabakalara ayrilmigtir. Daha
sonra tabakalardan kiime 6rnekleme yontemi kullanilarak se¢im yapilmistir. Bu yontemde belirlenen
orneklem grubuna ulasilmak i¢in evren i¢inde bulunan okullara gidilerek 6gretmenlere uygulama
yapilmis ve 415 dgretmene ulagilmigtir. Orneklemi olusturan dgretmenlerin 128°i (%30,8) kadin,
287’si (%69,2) erkek ogretmenlerden olusmaktadir. Yas araliklarmma gore oOrneklem grubuna
bakildiginda 74’0 (%17,8) 21-29 yas grubunda; 94’0 (%22,7) 30-35 yas grubunda; 85’i (%20,5) 36-
39 yas grubunda ve 162’si (%39,0) 40 ve tstii yas grubunda bulunmaktadir. 247 (%59,5) 6gretmen
ortaokullarda; 67 (%16,1) 6gretmen Anadolu liselerinde; 68 (%16,4) 6gretmen meslek liselerinde ve

33 (%8) 6gretmen ise imam hatip liselerinde ¢aligmaktadir.

Veri Toplama Araclart

Aragtirmada O6gretmenlerin yagamda anlam ve amag diizeylerini incelemek icin PPMI (Hinton
yagsamin amaci ve anlami) 6lgegi (Giiven, 2015), iyi oluslarini incelemek i¢in PERMA (Bes Boyutlu
Iyi Olus) Olgegi (Demirci, Eksi, Dinger ve Kardas, 2017) ve dzduyarliklarmi incelemek icin
Ozduyarlik Olgegi (Akin, Akin ve Abaci, 2007) kullanilmustir.

Hinton Yasamin Amaci ve Anlami Olgegi (PPMI). Hinton (2012) tarafindan gelistirilen ve Giiven
(2015) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilmis olan PPMI, toplam 20 maddeden olusan, 5°1i likert tipi
(1-hic, 5-Fazlasiyla) 42 seklindedir. Olgegin anlam ve amag olmak iizere iki boyutu bulunmaktadir.
Olcekte bulunan 2,10,12,14,16 ve 20 maddeleri ters kodlanmaktadir. Yasamin anlamina ait sorular
1,4,7,8,10,13,18,19 ve yagsam amacina ait sorular 5,6,9,11,14,15,17 ve 20 maddeleri ile sorulmaktadir.
Yasamim anlami boyutu toplam varyansin %39.03’linii agiklamaktadir. Yasamm anlami sorusuna
“Varligimi anlamli kilan bir yasam felsefem var.” 6rnek gosterilebilir. Diger bir alt boyut olan yasam
amact varyansin %41.35’ini agiklamaktadir. Amag¢ boyutuna ait soruya o6rnek olarak “Yagsamimda;
amaclarin ve hedeflerin acik bir sekilde yer aldigim siklikla goriiriim.” verilebilir.Olgegin puanlamasi
anlam ve amag alt boyutlari i¢in ayri ayri yapilabilmektedir. Yasamin anlami i¢ tutarlilik Cronbach
Alpha katsayis1 .760 ve yasamin amaci Cronbach Alpha katsayisi .792, toplam Cronbach Alpha
katsayis1 .802 ‘dir.

PERMA (Bes Boyutlu lyi Olus) Olcegi. Butler ve Kern (2016) tarafindan gelistirilen ve Demirci, vd.
(2017) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan PERMA 8 dolgu maddeli toplam 23 sorudan ve 5 alt
boyuttan (olumlu duygular, anlam, olumlu iliskiler, basari, baglanma) olusmaktadir. Olgek Olcekte
7,12,14 ve 20. Maddeler ters kodlanmaktadir. Her boyutta 3 soru bulunmaktadir. Olumlu duygular
5,10,22; baglanma 3,11,21; olumlu iligkiler 6,15,19; anlam 1,9,17; basar ise 2,8,16 maddeleri ile
Olcilmektedir. Olumlu duygulara “Genel olarak, ne siklikta olumlu hissedersiniz?”; baglanma
boyutuna “Ne siklikla yaptiginiz ise kendinizi verirsiniz?”’; olumlu iligkiler boyutuna “Ne derecede
sevildiginizi hissedersiniz?”’; anlam boyutuna “Genel olarak, ne 6l¢iide amagli ve anlamli bir hayat
stirdiirmektesiniz?” ve basari boyutuna da “Kendiniz igin belirlediginiz 6nemli hedeflere ne siklikla
ulasirsiniz?” sorulart 6rnek verilebilir. Toplam iyi olug; anlam, basari, baglanma, olumlu iliskiler ve
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olumlu duygular alt boyutlarinin ortalamasi ile hesaplanmaktadir. Toplam Croanbach Alpha katsayisi
.91, olumlu duygular alt boyutu .81, baglanma alt boyutu .61, olumlu iliskiler alt boyutu .61, anlam
alt boyutu .77 ve bagar1 alt boyutu i¢in .70’tir.

Ozduyarlik Olgegi. Neff (2003) tarafindan Self-Compassion Scale olarak gelistiren ve Tiirkce
uyarlamas1 Akin, Ak ve Abaci (2007) tarafindan yapilan Ozduyarlik Olgegi toplam 26 maddeden
olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tipi (1-higbir zaman,5-her zaman) seklindedir.Olcek 6zsevecenlige
kars1 Ozyargilama, paylasimlarin bilincinde olmaya karsilik izolasyon, bilinglilige karsilik asiri
ozdeslesme alt boyutlarindan olusmaktadir. Ozsevecenlik 2,6,13,17,21; 6zyargilama 4,7,15,20,26;
paylagimlarin bilincinde olmaya 1,8,12,22; izolasyon 5,11,19,25; bilinglilik 9,14,18,23; asir
ozdeslesme 3,10,16,24 sorularindan olusmaktadir. Ozsevecenlik varyansin %25.62’sini; 6zyagilama
%13.22’sini; paylagimlarin bilincinde olma %211.80°nini; izolasyon %6.68’ini; bilinglilik %5.51”ini;
asir1 dzdeslesme ise %5.06°sin1 agiklamaktadir. Ozsevecenlik boyutuna “Kisiligimin begenmedigim
yonlerine iligskin anlayighi ve sabirhi olmaya ¢alisinim.”; 6zyargilama boyutuna “Hoslanmadigim
yonlerimi fark ettigimde kendimi suclarim.”; paylagimlarin bilincinde olmaya “Bir yetersizlik
hissettigimde, kendime bu yetersizlik duygusunun insanlarin bircogu tarafindan paylasildigini
hatirlatmaya ¢aligirim.”; izolasyon boyutuna “Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda,
kendimi bu basarisizlikta yalniz hissederim.”; bilinglilik boyutuna “Aci veren bir seyler yasadigimda
bu duruma dengeli bir bakis agisiyla yaklagsmaya galisirim.” ve asir1 6zdeslesme boyutuna da “Bir sey
beni iizdiigiinde, duygularima kapilip giderim.” sorular1 6rnek olarak verilebilir. Olgegin puanlanmasi
her bir alt boyut i¢in ayr1 ayr1 yapilmaktadir. Toplam 6l¢ek puani hesaplamasi igin; negatif boyutlarin
ortalamalarmin 6’dan ¢ikarilmasi, 6 alt boyutun ortalama toplamlar1 ve toplam ortalamanin 6’ya
béliinmesi ile hesaplanmaktadir. Oz-duyarlik Olgegi’nin i¢ tutarlik Croanbach Alpha katsayilar1 6z-
sevecenlik .77, 6z-yargilama .72, paylasimlarin bilincinde olma .72, izolasyon .80, bilinglilik .74 ve

asir1 6zdeslesme .74 ve tiim 6lcek igin .77 seklindedir.

Verilerin Toplanmas/Islem

Gegerlik ve giivenirlikleri yapilmus dlgeklerin, gelistiren kisilerden kullanim izni alinarak, Istanbul
Beylikdiizii ilgesi ortaokul ve lise devlet okullarinda ¢alismakta olan 6gretmenlere uygulanmustir.
Uygulamalarda ulasilabilirlik g6zéniinde bulundurularak okullarda uygulama yapilmistir. Belirlenen
okullarin miidiirleri ile onceden goriismeler yapilarak, 6gretmenlerin teneffiis ya da bos ders
saatlerinde, goniilliiliik esas almarak arastirmaci tarafindan uygulama yapilmistir. Ogretmenlere
kisisel bilgilerinin arastirma icin gerekli olmadig1 ve bilgilerinin gizli tutulacagi anlatilmistir.
Uygulama siiresi yaklasik 20 dakika stirmiistiir. Arastirma verileri Subat 2018 ile Mayis 2018 tarihleri

arasinda toplanmustir.

Verilerin Analizi
Arastirmada kullanilan Slgeklerden elde edilmis olan veriler, SPSS paket programi ile analiz
edilmistir. Elde edilen 415 veri seti iizerinden analizler gerceklestirilmistir. Verilerin normallik
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testleri yapilmis, 6rneklem sayisi yeterli oldugu (n=30) i¢in parametrik istatistiklerin kullanilmasi
uygun goriilmiistiir. Sosyodemografik veri formundan elde edilen verilerin frekans ve yiizde degerleri
hesaplanmustir. Ogretmenlerin PPMI puanlarinin (amag ve anlam boyutlarinda), PERMA puanlarinin
(toplam puan), 6zduyarlilk puanlarinin (Ozsevecenlik, 6zyargilama, paylasimlarm bilincinde
olmaya, izolasyon, bilinglilik, asir1 6zdeslesme boyutlarinda) cinsiyet, yas, medeni hal, ¢aligma yili,
gorev yapilan okul tiirdi, bransg, 6grenim durumu ve aylik geliri algilama diizeyi degiskenlerine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin Bagimsiz Grup t-testi Teknigi, Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Teknigi ve gruplarin homojen ¢ikmasi durumunda farkliliklarin kaynagini gormek
icin ise tamamlayict LSD analizi kullanilmigtir. PPMI, PERMA ve 6zduyarlik degiskenleri ve alt
boyutlar1 arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi
uygulanmis ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Caligmanin asil amaci olan PPMI ve PERMA
arasindaki iliskide 6zduyarlilik araci roliinii incelemeye ve kurulan modelin test edilmesine yonelik
yapisal esitlik modeli analizleri gerceklestirilmistir. Analizler sonucunda elde edilen bulgular

yorumlanirken p<.05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir.
BULGULAR
PPMI 0l§eg'i, PERMA élgeg'i ve Ozduyarlik élgegi Alt Boyutlart Arasindaki Iliskilere Yinelik

Bulgular

Ogretmenlerin yasamda anlam ve amag, iyi olus ve ozduyarlik (dzsevecenlik, Ozyargilama,
paylagimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik, asir1 6zdeslesme) degiskenleri arasindaki

iligkilerin belirlenmesi i¢in korelasyon degerleri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. PPMI Olgegi, PERMA Olgegi ve Ozduyarlik Olgegi Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskiler

Degiskenler N X Cronbach 1 2 3 4 5 6 7 8
’s Alpha

Perma 415 121,23 837 1 442%* - 320** ,397** - 433** AB5** - 342%* ,697**
Ozsevecenlik 415 16,12 ,817 1 -,438** ,664** - 356** J767** - 386%* A14%*
Ozyargilama 415 11,75 ,821 1 -,227**  652** - 373*%*%  679** -,340**
Paylagimbilinci 415 12,97 ,787 1 -, 244%** ,648** - 260** ,371**
izolasyon 415 9,61 ,840 1 -,408** | 716** -, 444**
Bilinglilik 415 13,63 ,829 1 -,458** ,439**
Asiriozdeslesme 415 10,03 ,796 1 -,382**
Y.anlam, ama¢cT 415 73,26 ,888 1

p<,001%*
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Tablo 1°de verilen degiskenlere iliskin korelasyon degerleri incelendiginde, PERMA, PPMI ile 6z
duyarlik 6lcegi alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler oldugu goriilmistiir. Ayrica ayni tabloda
degiskenlere iliskin aritmetik ortalamalar ve Cronbach’s Alpha degerleri de verilmistir. Cronbach’s
Alpha degerleri 6lgek ve alt boyutlara iligkin ig¢ tutarlik katsayilarin .70 tzerinde kabul edilir dizeyde
olduklarini gostermektedir. Calismanin asil amacina gegmek igin degiskenler arasindaki korelasyon
degerlerinin anlamli olmasi gerekmektedir. Korelasyon tablosundan da anlagilacagi iizere tiim
degiskenler arasinda anlamli iliski s6z konusudur. Bu verilerin anlamli ¢ikmasi araci rol etkisi
calismasi On kosullarinin saglanmig oldugunu gostermektedir. Bu agamadan sonra galigmanin asil

amaci olan araci rol etkisi analizleri yapilmistir.

PPMI (Yasamin Anlam ve Amacy) ve PERMA (Bes Boyutlu iyi Olus) Arasindaki Iliskide
Ozduyarlik Degiskeninin Aract Roliine Iliskin Modele Yonelik Bulgular

Yagsamin anlam ve amaci ile iyi olus arasindaki iliskide 6zduyarlik degiskeninin araci roliinii
belirlemek i¢in; bagimsiz degisken (yasamin anlam ve amaci) ile bagimli degisken (iyi olus)

arasindaki iligkileri belirlemeye yonelik istatistiksel analizler gerceklestirilmis ve Sekil 1’de

70

yasamamacveanlamT | PErMaToplam

olusturulan yordama modeli sunulmustur.

49

Sekil 1. PPMI Toplam Puani ile PERMA Puani Arasindaki Iliski Modeli

Sekil 1’deki model incelendiginde PPMI degiskenleri toplam puanlari ile PERMA arasinda yiiksek
diizeyde anlamli bir iliski mevcuttur (r=.70). Bu diizeyde ¢ikan bir iliskiden sonra modele araci

degiskenler eklenerek yeni bir model olusturulmustur.
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Sekil 2. Yasamin Anlami ve Amaci Toplam Puanlari ile Perma Iyi Olus Olgegi Arasindaki Iliskide Oz Duyarlik
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Olgegi Alt Boyutlariin Araci Rol Etkisi Modeli Ik Hali (N=415; r=.70)

Sekil 2 incelendiginde yasamin anlami1 ve amaci degiskenleri ile perma iyi olus arasindaki iliskide 6z
duyarlik 06lcegi alt boyutlart degiskenlerinin araci degisken etkisi goriilmektedir. Sekilden de
anlasildig1 tizere 6z duyarlik 6lgegi alt boyutlari kismui araci rol etkisi gostermektedir (r=.70; r,=.57).
Bu agamadan sonra kismi araci rol etkisinde araci degiskenlerin anlamli diizeyde degisime olan etkisi
icin model regresyon degerlerine bakilmistir. Modelde standardize edilmis regresyon degerleri
incelendiginde, izolasyon ve 6z sevecenlik alt boyutlarinin araci rol etkilerinin anlamli olduklari

goriilmistiir (p<.001). Bu veriler 1s1ginda modele anlamli degiskenleri katacak bir modelle devam

edilmistir.
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Sekil 3. PPMI ile PERMA Arasindaki Iliskide Oz Duyarlik Olgegi Alt Boyutlarindan Oz Sevecenlik ve
Izolasyon Degiskenlerinin Kism1 Araci Rol etkisinin Incelenmesi Modeli ( N=415; r=.70; r,=.58)

PPMI ile PERMA arasindaki iliskide 6z duyarlik 6lgegi alt boyutlarindan 6z sevecenlik ve izolasyon
alt boyutlarmin araci rol etkisini incelemek igin yapilan model sekil 3’te verilmistir. Model
incelendiginde PPMI ile PERMA arasindaki iliskide 6z sevecenlik ve izolasyon degiskenlerinin kismi
araci rol etkisine sahip olduklar1 anlasilmaktadir. Ciinkii ilk modelde PPMI ile PERMA arasindaki
iligki .70 iken araci degiskenlerin modele dahil edilmesiyle bu iliski .58 diizeyine gerilemistir. Bu
durumda nihai modele iliskin su ¢ikarimda bulunabilir: 6z duyarlik 6l¢egi, PPMI ile PERMA
arasindaki iligkide kismi araci rol etkisi gérmektedir. Ancak 6l¢egin alt boyutlar1 olan 6z sevecenlik
ve izolasyon bu kismi aracilik etkinin ¢ogunu agiklamaktadir. Sekil incelendiginde PPMI ile
izolasyon arasinda negatif bir iliski oldugu goriilmektedir (r=-.44; p<.001). PPMI ile Ozsevecenlik
arasinda ise pozitif yonlii bir iligki vardir (r=.41; p<.001). Baska bir deyisle Yasamin anlam1 ve amact
arttikca izolasyon azalir. Yagsamin anlami ve amaci arttikga 6zsevecenlik artar. Ayni zamanda PPMI,

izolasyon ve dzsevecenlik degiskenleri iyi olusu birlikte %52 oraninda agiklamaktadirlar.
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Tablo 2. PPMI ve PERMA Arasindaki iliskide Oz Duyarlik Olgcegi Alt Boyutlarindan Oz Sevecenlik ve
izolasyon Degiskenlerinin Kism1 Araci Rol Etkisinin Incelenmesi Modeli (N=415)

Indeksler ~ Model Degerleri

Kabul Edilebilir Sinirlar

lsd 2,120

RMSEA .023

GFlI .978
CFI .964
IFI .964
NFI .962

<5

Kabul

orneklemlerde)

edilebilir uyum, <3 miikemmel

uyum (biiyiik

<.10 zayif uyum, < .08 iyi uyum, < .05 miikemmel uyum

.85-.89 arasi kabul edilebilir uyum, > .90 iyi uyum

> .90 kabul edilebilir uyum, > .95 iyi uyum, > .97

mikemmel uyum

> .90 kabul edilebilir uyum, > .95 iyi uyum, > .97

mikemmel uyum

> .90 kabul edilebilir uyum, > .95 iyi uyum

Kaynak: Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003, s.52

Tablo 2 incelendiginde, modele iliskin uyum indekslerinin kabul edilebilir ve iyi diizeyde degerlere

sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgular 6nerilen aracit rol modelin segilen 6rneklem igin

dogrulandigin1 gostermektedir.

Tablo 3. Bootsrapping Analizi Tablosu

Model Yollar: 95% BCa Giiven Arahigi

Model 2 Standardize P-Degeri Sonug
Degerler

Dogrudan

Toplam Etki 72 .001 Anlamli Etki

Dogrudan (YA) .58 .001 Anlaml1 Etki

Dogrudan (OS) .16 .003 Anlamli Etki

Dogrudan (iZ) -12 .004 Anlamli Etki

Dolayh Anlamli Etki

Dolayli (YA) 13 ,003 Anlamli Etki

Not. YA= Yasam anlam ve amac1; OS= Ozsevecenlik; iZ= izolasyon

Araci rol sonuglarii gosteren bootstraping sonuglari incelendiginde, modelde hem dogrudan hem

de dolayl olarak olgiilen katsayilarin toplam degerlerinin anlamli oldugu goriilmektedir. Bu

sonuclar yasam anlam ve amaci ile perma arasindaki iliskide 6z sevecenlik ve izolasyon

degiskenlerinin kismi araci rol etkisi oldugu sonucunu gostermektedir.

624



SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirma sonuglarina géore PERMA, PPMI ve 6zduyarlik degiskenlerinin alt boyular arasindaki
iligkilerin istatistiksel olarak anlamli oldugu, 6zduyarligin izolasyon ve 6zsevecenlik alt boyutlarinin
araci rol etkisi bulgulanmustir. Ilk modelde PPMI ile PERMA arasindaki iliski .70 iken, 6zduyarlik
araci roliiyle bu iligkiler .58’e gerilemistir. Bu gerilemeyi izolasyon ve 6zsevecenlik alt boyutlar
aciklamaktadir. Modele gore kisilerin yasamda anlam ve amag¢ diizeylerinin yiiksek olusu
Ozsevecenligi arttirmakta, 6zduyarligin alt boyutu olan 6zsevecenligin farklilagsmasi da iyi olusu
arttirmaktadir. Yagamda anlam ve amag ile izolasyon arasinda negatif yonlii iligki bulunmakta ve iyi
olusu da negatif yonde yordamaktadir. Yasamda anlam ve amacin iyi olusa yiiksek diizeyde (.70)
etkisi oldugu, modele 6zduyarlik degiskeninin eklenmesi ile bu iliskinin distigii (.58) ancak
anlamliligin1 korudugu, yasamda anlam ve amacin, 6zduyarlik tizerinden iyi olusa dolayli etkilerinin
oldugu goriilmektedir. Bauer ve McAdams (2004, s.116) giinlik gelisimsel hedefler
gerceklestirilmeden, yasam boyu gelisimsel hedeflere ulasilamayacagini sdylemektedir.
Csikszentmihalyi, (2018, s.317), gelisimsel adimlarin1 tamamlayan birey, kendini ger¢eklestirme,
iyilesme yolunda ilerleyerek evrensel degerler ve insanlarla biitiinlesmeye baslayacagini
bildirmektedir. Wong (2016), Maslow’un ihtiya¢lar hiyerarsisinin revize edilmis halinde en f{ist
diizeyi, kendini agkinlik olarak ele almaktadir. Kisiler temel ihtiyaclarini gergeklestirdikce kendi
potansiyellerini gerceklestirme ve kendini asma hedeflerine ulasabileceklerdir. Kisilerin agkinligi ise
tiim yagsaminda etkili olacak icten gelen degisimleri meydana getirmektedir (Maslow, 1996). Bu
degisimler kisinin yasaminda bir anlam bulmasini saglamakta ve ona tiim yasami boyunca yon
verebilmektedir. Deneyimin kendisi bir anlam oldugunu ve bu deneyimi yasayan kisinin yagaminda
bir amaci oldugu hissinin olustugu, hayata bir anlam kazandirdig1 belirtilmektedir (Maslow, 1996,
5.43). Anlamli yasamin, iyi olusu ortaya ¢ikardigini sdyleyebiliriz. Zika ve Chamberlain (1987)
yasamda anlamin iyi olusu yiiksek diizeyde yordadigini bulgulamiglardir. Yasamda anlam, iyi olugun
en iyi yordayicilarindandir (Klefteras ve Psarra, 2012). Yapilan aragtirmanin sonuglarina gére PPMI
ve PERMA arasinda yiiksek diizeyde iligki (.70) bulgulanmustir. Psikolojik iyi olusun olgitleri olan
yasamda hedef ve amaglar, psikolojik iyi olusun 6nemli yordayicilar1 olarak ortaya ¢ikmaktadirlar.
Ayrica yapilan arastirmalar da 6zduyarligin psikolojik saglikla iligkili oldugunu gostermektedir (Neff,
Rude ve Kirkpatrick, 2007, s.909; Neff, 2011, s.5; Neff ve Beretvas, 2012, s.2). Ryff gelistirdigi 6
boyutlu iyi olus modelinde amag¢ kavraminin énemli bir degisken oldugunu bildirmektedir (Ryff,
1989). Bauer ve McAdams (2004) hedeflerin iyi olug ve yasam doyumu ile iliskili oldugu sonuglarini
bildirmektedirler. Kisilerin biiylime hedefleri anlamli etkinlikler olur ve yasam boyu gelisimsel
hedeflerine yonelik secilirse, kisilerin iyi oluslarinin daha yiiksek diizeyde olacagi bildirilmektedir.
Reker (1994) kisisel anlam kaynaklarina sahip olmanin, ileri yash bireylerde 6znel iyi olus ve daha
fazla anlam duygusu ile sonu¢landigini bildirmistir. Garcia-Alandete, vd. (2013) yasamda anlamin
tiim psikolojik iyi olus boyutlarinin -6zerklik diginda- anlamli yordayicisi oldugu bulgulanmistir.

Ayni sekilde Seligman, PERMA nin alt boyutu olarak anlam boyutunu belirlemistir. Anlam, iyi olus
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Olgme araglarinda bir alt boyut olarak ele alinacak kadar dnemli ve gerekli goriilmektedir. Amag
kavrami eudaimonik iyi olug kavrami bakis agisiyla yorumlandiginda, yasam icin kendi
potansiyellerini gerceklestirmeye yonelik amaglar belirleme, biiyiime ve gelisme siireci olarak ele
almmaktadir (Bauer, McAdams ve Pals, 2008; Deci ve Ryan, 2008; Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002;
Ryff ve Singer, 2008; Ryan, Huta ve Deci, 2008; Waterman, Schwartz ve Conti, 2008). Eudaimonik
yasam, dis kontrol ile degil 6z ifadeleri belirten, insan dogasinin en iist amaglar1 olan potansiyellerin
gergeklestirilmesi ile ilgili amaglar dogrultusunda yasamay ifade etmektedir (Ryan, Huta ve Deci,
2008) ve bu dogrultuda yasamak kiside anlam ve amag duygularini ortaya ¢ikarmaktadir (Ryan, Huta
ve Deci, 2008). Bu yasam sonuglari, kisilerin kendilerini daha biiyiik bir seyle biitiin hissettikleri
kendini askinlik, i¢ huzuru deneyimlemek, yasami derinden deneyimleme ve takdir duygularidir
(Ryan, Huta ve Deci, 2008). Goriildiigii gibi yasamsal amaglarin, gelisimsel gorevlerin yerine
getirilmesi psikolojik iyi olusla iligkili goriilmektedir. Bu ¢aligmada anlam ve amag¢ kavraminin bir
arada ol¢iildigii PPMI dlgme araci se¢ilmistir. Boylelikle daha fazla soru ile anlam ve amag ile ilgili
sonuclara daha kapsamli varilabilecegi bdylelikle iyi olus ile iliskisinin daha agiklayici olabilecegi
varsayillmistir. Arastirma sonucunda ¢ikan yasamda anlam ve amag ile iyi olus arasindaki yiiksek
dizeyde bulunan iligki bu durumu dogrulamaktadir. Arastirmaya gelisimsel bir ¢er¢eve katilarak
yasamda gelisimsel donemler ve ihtiyaglar hiyerarsisi ile bir bakis saglanmistir. PPMI 6lgeginin
gelistiricisi olan Hinton (2012), kisisel kendini askinlik oykiilerinin /yasantilarinin yasama anlam
katma, anlamli bir yagam siirdiirmeye etkileri oldugunu ortaya koymustur. Askinlik 6nemli bir anlam
kaynagi olarak ele alinmaktadir. Ayrica agkin bakis 6zduyarligin insanlik agisindan bakis perspektifi
ile de iliskili gorilmektedir. Yapilan aragtirmada 6zduyarligin kismi araci rolde ¢ikmasi ise bu
durumu dogrular nitelikte bir bulgudur. Yilmam (2019) 6zduyarligin alt boyutlar1 olan 6zsevecenlik,
paylasimlarin bilincinde olma ve bilingliligin 6znel iyi olusu arttirdigini bulgulamistir. Ozduyarhig:

iyi olus ile iliskili oldugu gériilmektedir.

Sonu¢ olarak yasamda anlam ve amag ile iyi olus arasindaki iliskinin bir kismini 6zduyarlik
(izolasyon ve Ozsevecenlik alt boyular1) degiskeni agiklamaktadir. Bu aragtirmanin temel amaci olan
yagsamda anlam ve amag ile iyi olus iliskisinde 6zduyarligin araci rolii aragtirmasinin sonucu olarak,
kisilerin yasamlarindaki anlam ve amag diizeyinin artmasi ile psikolojik iyi olusun arttig1 ve bu

iliskide 6zduyarligin kismi araci rolii oldugu belirlenmistir.

Yapilan aragtirma dogrultusunda, 6gretmenlerde yasamda anlam ve amag ile iyi olus diizeylerinin
iligkisinde 6zduyarligin kismi araci rolde ¢ikmasi énemli bir sonug olarak goriilmektedir. Yagamda
yol gostericiler olarak mesleklerini yerine getiren Ogretmenler igin kendilerine bakis agilarim
gelistirmeye yonelik olarak 6zduyarlig1 gelistirici gibi ¢aligmalarla destek saglanabilir. Bunun yani
sira Ogretmenlerin farkli beceri, ilgi alan1 edinmeleri bu ydnde yasamlarimda amag¢ ve anlam
edinmeleri ile ilgili meslek i¢i egitimlere yer verilebilir, var olan ¢aligmalar ¢esitlendirilerek
arttirilabilir. Ayrica gretmenlerin iyi oluslarinin gelistirilmesine yonelik olarak PERMA modelinin

temel alindig farkindalik temelli ¢aligmalara yer verilebilir. Uygulama yapilan grubun, belirli bir
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bolgede yasayan ve ayni meslekten olan kisilerden segilmis olmasi aragtirmanin sinirliliklarindandir.
Ilerleyen ¢alismalarda farkli meslek gruplari, farkli yas gruplari ya da farkli sosyoekonomik diizeye

sahip kisiler lizerinde arastirma yapilmasi alana katki sunabilir.
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