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ABSTRACT

Attachmentisdefined asanemotional bond established with the caregiver or people starting from the prenatal period,
starting from the first days of the baby's birth. The effects of these bonds with caregivers on children's personality
are explained by attachment theories. The foundations of attachment theory, which has an impact on individuals'
entire lives from early childhood; It was introduced by John Bowlby and later developed as a result of their work with
Mary Ainsworth. Ainsworth deepened the attachment with his experimental and observational studies. In this way,
attachment theory has been supported by both experimental and observational studies. Attachment theory, based
on early childhood years, is expressed by Bowlby and Ainsworth as the main requlators in interpersonal relationships.
Attachment in early childhood is influenced by the relationships that children establish with person / persons or
objects / objects, influencing their entire development process, and mast importantly, plays an important role in the
formation and shaping of their personalities. Therefore, the purpose of this study is to examine attachment in early
childrenin terms of John Bowlby and Mary Ainsworth. For this purpose, by examining Bowlby and Ainsworth's studies
on early childhood attachment theory, in early childhood years; The relationships the children establish with their
mother or primary caregivers are discussed.
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Erken Cocuklukta Baglanma : John Bowlby ve Mary Ainsworth Agisindan
Incelenmesi

0z

Baglanma, dogum oncesi donemden baslayarak bebegin dinyaya geldigi ilk gtnlerden itibaren bakim veren kisi
veya kisilerle duygusal olarak kurulan bir bag olarak tanimlanmaktadir. Bakim veren kisilerle kurulan bu baglarin
cocuklarin kisiligi uzerine etkileri, baglanma teorileri ile agiklanmaktadir. Erken gocukluktan itibaren bireylerin tim
yasamini etkisi altina alan baglanma teorisinin temelleri John Bowlby tarafindan ortaya atilmis, daha sonralari ise
Mary Ainsworth ile birlikte yaptiklar ¢alismalar sonucunda gelistirilmistir. Ainsworth ise baglanmayi yapmis oldugu
deneysel ve gozlemsel calismalariyla derinlestirmistir. Bu sayede baglanma teorisi, hem deneysel hem de teorik
calismalarla desteklenmistir. Erken cocukluk yillarina dayandirilan baglanma teorisi, Bowlby ve Ainsworth tarafindan
kisilerarasl iliskilerde temel duzenleyiciler olarak ifade edilmektedir. Erken cocuklukta baglanma, ¢ocuklarin kisi/
kisiler veya nesne/nesnelerle kurdugu iliskilerden etkilenerek onlarin gelisim strecinin tamamini etkilemekte ve en
onemlisi kisiliklerinin olusmasinda, sekillenmesinde énemli rol oynamaktadir. Bu nedenle bu ¢alismanin amaci, erken
cocuklukta baglanmanin John Bowlby ve Mary Ainsworth acisindan incelenmesidir. Bu amac dogrultusunda, erken
cocuklukta baglanma teorisiyle ilgili olan Bowlby ve Ainsworth'iin ¢alismalari incelenerek erken ¢ocukluk yillarinda,
cocuklarin anne veya birincil bakicilariyla kurduklari iligkiler tartisiimistir.

Anahtar kelimeler: Baglanma teorisi, Erken cocuklukta baglanma, John Bowlby, Mary Ainsworth.
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GIRIS

Erken cocuklukta anne-bebek etkilesiminin verimli olmasl,

olumlu duygusal ve fiziksel gelisim icin oldukca onemli

bir yere sahiptir. Bu yillarda anne-bebek arasinda kurulan

duygusal ve fiziksel badlar, ilerleyen zamanlarda ¢ocuklarin

baskalariyla kuracaklari baglara da zemin olusturmaktadir
(Mikulincer ve Shaver, 2007).

Baglanmanin  baslangici, dogum  6ncesi  donemden
baslayarak bebegin dlnyaya geldigi ilk gunden itibaren
birincil bakim veren kisiyle aralarinda kurduklari etkilesime
gore sekillenmektedir. Bu nedenle, kurulan bagin saglikli
olmasi guvenli; baglanmanin yetersiz veya dengesiz olmasi
ise guvensiz baglanmanin temellerini

(Ainsworth, 1963).

olusturmaktadir

Bebeklerin anneleri veya birincil bakicilariyla kurduklari
duygusal bag, baglanma teorisi ile ilk kez John Bowlby
tarafindan ortaya atilmistir. Bowlby (1980)ye gére baglanma;
“Kisilerin korktuklari, hastalandiklar ya da yorulduklarinda
bir nesneye veya kisiye karsi duyduklari qugli yakinlik
arzusudur.” Yakinlik arzusunun karsilanip karsilanmamasi
durumlarinda erken cocuklukta guvenli veya glvensiz
baglanmalar seklinde ortaya gikmaktadir (Nakash-Eisikovits,
Dutra ve Westen, 2000). Ainsworth ise baglanma teorisine
Ugandada yaptigi deneyiyle katki saglamistir. Bu deneysel
calismalar sonucunda, cocuklarin davranislar gozlenerek
baglanmalarinin anlasiimasi saglanmistir (Bretherton, 2003).
Baglanmayla ilgili pek ok arastirmaci calismalar yapmis,
sonu¢ olarak da baglanma arantllerinin bireylerin yasamini
ve baskalariyla olan iliskilerini sekillendirdigi gortsunu
savunmuslardir (Mikulincer ve Shaver, 2007; Sroufe, Egeland,
Carlson ve Collins, 2005). Bu galismalarin temeli, John Bowlby
ve Mary Ainsworth'lin ortaya koydugu badlanma teorisine
dayanmaktadir. Temelleri erken cocukluga dayandirilan
baglanmanin bu iki kuramci agisindan incelenmesi énemlidir.
Bu nedenle bu ¢alismanin amaci, erken ¢ocuklukta baglanma
teorisinin John Bowlby ve Mary Ainsworth acisindan
incelenmesidir.  Bu ama¢ dogrultusunda  Bowlbynin
baglanma tearisini nasil ortaya koydugu, bu strecte Bowlby
ile birlikte calismalara yapan Mary Ainsworth'ln streci nasil
sekillendirdigi, iki kuramcinin birlikte calismalar yapmasl
sonucunda ortaya koyduklari erken cocuklukta baglanma

oruntdlerinin benzer ve farkl yonleri incelenmistir.
Baglanma Teorisi

Baglanma teorisi, genel olarak Ingiliz gocuk psikiyatristi ve
psikanalisti olan John Bowlby ile iliskilendirilir. John Bowlby;
psikanaliz, deneysel psikoloji ve 6grenme kuramlarindan
yararlanarak gocuk gelisimine temel olacak ve psikoloji ile
psikiyatrinin pek cok alaniigin dogurqgular sunacak bir kuram
gelistirmek Gzere calismalarini yiritmus ve baglanmayi

ortaya koymustur (Waters, 1981; akt. Kart, 2002).

1950'erin  psikanalizinin  gordslerinin - yetersiz  oldugunu
distnen Bowlby, bu gézlemsel tekniklerin insanlara ve
o0zellikle de anne-bebek iligkilerine uygulanabilecegini fark
etmesiyle ortaya cikmistir. Bebek-anne (birincil bakici)
arasindaki duygusal bagin tanimlayici bir bakis acislyla ortaya
konuldugu teori, Mary Ainsworth'lin de katkilariyla gelistirilmis
ve tanitilmistir. Daha sonralari baglanmayi; Rudolph Schaffer
ve Emerson, (1964) yetiskinlikte baglanma kurami olarak
calisiimislardir. Baglanmada, ayriima ve yeniden birlesme
calismalari Heinicke ve Westheimer, (1966) tarafindan
ylratllmuastar. Ambrose (1961), ise erken sosyal davranislarla

ilgili galismalar yapmistir (akt. Bretherton, 2003).

Bowlby (1952)nin Birlesik Krallikta hastanelerde yatan
hasta bebek ve cocuklarin bakicilarindan ayrildiktan sonra
gGsterdikleri  tepkileri incelemesi, baglanmanin ortaya
konulmasinda ilk oncll calismalar olmustur. Harlow'un
maymunlar deneyinde ise maymunlarin havluyla bir bag
kurmasi, bu bagin kendini glvende hissetme duygusu ile
ilgili oldugunu gdstermistir. Lorentz (1935-1937)in yaptig
arastirmada, yavru kazlarin dogumdan hemen sonra
karsilastiklari ilk hareketli ve blyuk olan varligi takip ettigini
g6zlemlemistir. Yavru kazlarin dinyaya geldikleri ilk andan
itibaren guvenlik arayisiicerisinde olduklarini ve anne kazlarin
bu glvenlik arayisini en iyi karsilayan varliklar oldugunu

saptamistir.

Bowlby'nin baglanma ile ilgili énerisi, bebeklerin glvende
tutulmasi ve bakicilarin yakininda guvenlik ihtiyacindan
kaynakll bulunmak istemeleri, insanlara 0zgu biyolojik
davranissal bir sisteme dayanmasindandir. Dahasi bayle bir
sistem, diger memeli canlilarin gogunda da gérdlmektedir.

Savunmasiz olarak dogan memeliler, bakim verene bagimli
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olarak dunyaya gelmektedir ve bagimsizliklarini kazanmadan
once uzun slre beklemek, yavrular icin 6zellikle dnemlidir.
Bowlby, baglanma sistemini birkac biyo-davranissal sistem
olarak deg@erlendirmistir. Baglanma sistemini bebegin ihtiyag
anlarinda aglayarak, uzanarak, bakinarak sinyaller vermesi
olarak aciklamistir. Bu tepkilerin bakim verene duyulan
yakinlik arzusundan kaynaklandigini belirtmistir. Ainsworth
ise bu yakinlik arzusunun, hayvanlarla yapilan ¢alismalarla
aciklamanin yetersiz oldugunu savunmustur. Ainswaorth,
baglanma teorisini temellerini aciklamada kisith kalan
kaynaklari, yaptigi gozlemsel galigmalarla derinlestirmistir.

Bowlby ve Ainsworth baglanma da bebeklik ve erken
cocukluk yillarini 6nemine vurgu yapmislar ve ¢alismalarinin
temellerini, erken gocukluk yillarina dayandirmislardir.

Erken Cocuklukta Baglanma

Kisilerin saglikli kisilik gelisimlerinin saglanmasinda 6nemli
etkenlerden biri, erken cocukluk yillarinda kurulan bagin
kalitesidir. Bu etkilesimlerin kalitesi, bireylerin yasamlarinda
surdurdukleriiligkilerine de yon vermektedir. Bireyin dinyaya
gelmesiyle birlikte baslayan surec, erken ¢ocukluk yillarinda
karakteri sekillendirmekte ve cocuklukta akran iliskilerinde,
yetiskinlikte esle olan iliskilerde, is hayatlarinda sergiledikleri
rollerde de erken ¢ocuk doneminde kazanilan bagin kalitesi
etkili olabilmektedir.

Cocuklarin duygusal agidan saglikli olabilmesinde Kkilit rold
anne veya birincil bakim veren kisi oynamaktadir. Cocuklukta
Kisiligin gelismesiyle anne veya birincil bakiciyla girilen
etkilesimler ve kurulan duygusal baglar, cocugun karakterine
yon vermektedir. Bu nedenle erken cocuklukta baglanmayi
John Bowlby ve Mary Ainsworth, en kritik dénem olarak ifade
etmislerdir. Erken ¢cocuklukta atilan baglarin temelleri Bowlby
ve Ainsworth'e gore, anneyle olusan ilk dokunsal tepkilere
dayanmakta ve daha sonra geliserek devam etmektedir.
(Bowlby, 1980). Bowlby ve Ainsworth; bir yastan itibaren erken
cocuklukta ihtiyaclarin yerinde, yeterince ve zamaninda
karsilanmasl ile ¢ocuklarda givenli Gssln kuruldugu ve bu
sayede ¢ocugun glvenle dlnyaya kesfe hazirlandigini ifade
etmislerdir (Ainsworth ve Bowlby, 1991). ilk yilinda bebek,
tam bir baglanma &rintlst olusturamaz ama annenin
ilgisini protesto edebilir. Bir yasin sonunda bebekle kurulan

duygusal bag, 6runtd olusturmaya ve gocugun karakterini
sekillendirmeye baslamaktadir. Baglanma, ¢ocukla annesi
arasinda kademeli olarak sevgiye dayall olarak gelisen
bir bagdir. Anne-baba ile bebekleri arasindaki karsilikli
etkilesimlere bagli olarak gelisim gdsterir (Tulman, 1981).

Erken cocukluk yillarinda ozellikle Gc-alti yaslari arasinda,
gocugun anneyle kurdugu guvenli ve guvensiz baglanma
oruntdleri, geri dénulemez sekilde karakterinin bir pargasi
olur, bu cocuklarin yetiskinlikte diger nesne ve kisilerle
kuracaklari baglanmalarini da sekillendirir. Erken ¢ocuklukta
bireylerinkurduklarigtvenli-glvensiz baglanma ortntulerinin
tum yasami etkisi altina aldigi, nesiller arasi aktarilarak stre
geldigi ve bireylerin ebeveyn olduklarinda da kendi baglanma
ortntdlerinin %70'ini cocuklarina aktardiklar tanimlanmistir
(Hamilton, 2000). Siegel ve Hartzell (2003). Ebeveyn cocuk
etkilesimi; cocugun 6z farkindaligini ve icgidulerle iliskili
beyin gelisimini etkilemektedir. Anne ve ¢ocukta gézlenen
basaril duygu duzenleme becerisi, olumlu iligkisel ve
gelisimsel sonugclarla iliskilendirilirken basarisiz duygulanim
dizenlemesi, ¢cesitli uzun vadeli olumsuz sonuclarla iligkilidir
(Schare 1994, 2001). Birgok etmenden etkilenen baglanma,
temelde annenin baglanma orintistnden etkilenir. Gavenli
baglanan anneler, okul 6ncesi donemde c¢ocuklarini ayrilik
icin hazirlarken daha dikkatli davrandiklarini, ilk ayrilip-
birlesmede daha duyarli davranis sergilerler (Crowell ve
Feldman, 1991). Kaginan bebeklerin anneleri, bebegin yakinlik
arzularina karsi daha uzak davranan veya bebegin yakinlik
istegini reddeden bireylerdir. Kararsiz bebeklerin anneleri
ise, bebeklerin arzularina karsi genellikle tutarsiz, nadiren
tepkisiz ve siklikla midahaleci tavirlar sergilerler (Ainsworth
ve ark. 1978).

Erken c¢ocuklukta baglanmanin temelleri John Bowlby
tarafindan ortaya atilmis ve Mary Ainsworth'iin de katkilariyla
genigletilerek  yaygmlastinimistir. ~ Bowlby'nin  erken
cocuklukta kisilik gelisiminde duygusal etkilesimin 6nemine
vurgu yapmasl ve ilk kez memeli hayvanlarda gozledigi
baglanma davranislarinin insanlarda daha uzun surede ve
daha guc olustugunu arastirmasiyla baglanma teorisi ortaya

cikmistir.
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John Bowlby ve Erken Cocuklukta Baglanma

John Bowlby'nin, baglanma teorisi, psikanalitik kuramlarin

anne-bebek iliskisini  karsilamada  yetersiz  oldugu
dUsUncesiyle ortaya konulan bir Kisilik gelisim teorisidir. John
Bowlby, 1928'de Cambridge Universitesinden mezun olduktan
sonra skl bir bilimsel egitim almis ve gelisim psikolojisiyle
de yakindan ilgilenmistir. Bowlby, bu slrecte hedeflerini
yeniden gozden gecirmis ve gonulli olarak bir okulda
uyumsuz ¢ocuklarla galismalar yapmistir. Calismalarini yaptigi
zamanlarda iki cocukla yasadigi deneyimler, daha sonraki
galismalarinin sekillenmesinde rol oynamistir. Bu gocuklardan
biri, dnceki okulundan hirsizlik sucuyla atilmis ve tutarl bir
anne modeline sahip olmayan biridir. Diger cocuk ise Bowlby'yi
srekli olarak takip eden, 7-8 yaslarinda urkek davranislar
sergileyen bir ¢cocuktur. Bu ¢ocuklarla vakit gegiren Bowlby,
erken cocuklukta cocuklarla kurulan iliskilerin kisilik gelisimi
Uzerine etkilerini arastirmaya yonelmistir (Senn, 1977). Bu
sebeplerle Bowlby, tip ve psikiyatri alanindaki ¢alismalarinin

yaninda bir de psikanaliz egitimi almaya baslamistir.

Klein (1932), Bowlby'nin psikanaliz egitimi aldigi sirecte
Freud ve kendi disuncelerinden etkilendigini ileri sirmustar.
Ancak Bowlby siddetle bu dusuncelerden etkilenmedigini
savunmustur. Psikanaliz egitimini tamamlayan Bowlby, Londra
Cocuk Rehberlik Kliniginde de bir stre calismalar yapmis ve
vakalar yakindan gézlemleyerek notlar almistir. Bu notlar,
onun ilk ampirik calismasi olmustur. Bowlby (1944), klinikte
uyumsuz c¢ocuklarla ¢alismis, daha 6nce okulda karsilastigl
cocuk gibi klinik hastalarinin cogunda da sefkatsiz ve hirsizliga
meyilli davranislar gozlemlemistir. Bowlby; bu klinikte 44
vakayl ayrintili incelemis, davranis sorunlarinin sebeplerini,
anneden ayrilik ve ilgi yoksunlugu ile iliskilendirilmistir.
Bowlby, kendi arastirma birimini kurarak calismalarini anne-
cocuk ayriliklarl Uzerine odaklamistir. “Ayrilik” inkér edilemez
bir olay oldugundan bunun ebeveyn-cocuk iliskisi Uzerine
etkilerine odaklanmistir. Cocuklarin sevgi dolu bir anneyle
(veya birincil bakiciyla) istikrarli ve tercihen tam zamanli bir
baglanma iliskisine ihtiya¢c duyduguna dair galismalar ortaya
koymustur (Riley, 1983).

Bowlby arastirmalari sonucunda, glvenli baglanmanin olumlu

sonuglarinin oldugunu, gdvensiz baglanmanin ise blylyen
gocuk icin gelisimsel riskler tasidigini savunmustur (Bowlby

1980; Da Costa ve digerleri 2000; Feeney ve digerleri, 2003;
Greenberg ve Speltz 1988; Schore 2001; Siegel ve Hartzell
2003; Sroufe, 1988). Giivenli baglanmada gocuk, anneyle
etkilesimde bulunarak glvenli bir Gsstnun oldugunu hisseder
(Bialy, 20086). Bu modeldeki anne, cocugu fiziksel ve duygusal
olarak besleyebilir, onu sikintiya girdiginde veya korktugunda
rahatlatir. Guvenli baglanmada, anne c¢agrildiginda cocugu
icin orada olur ve gocugunun glivende hissetmesini saglar.
Guvensiz baglanma stilleri sergileyen ¢ocuklar ise mutsuz ve
yabancilasmis olarak gorilmistir (Bowlby, 1980). Glvensiz
baglanmaya sahip cocuklari izleyen Bowlby, calismalarinda da
daha az iyimser sonuclar elde etmistir. Glvensiz baglanma,
depresif belirtilerle ve stresli durumlarda daha az yapicl
tepkilerle iliskilendirilmistir (Bowlby, 1980; Feeney ve ark.
2003). Guvensiz baglari olan gocuklarin neseli olma olasiliklari
daha dusuktur, genellikle yakin iliskilerin zor oldugunu gérarler
ve zorluklar Kkarsisinda savunmasiz olma egilimindedirler.
Ayrica guvensiz baglanan cocuklarin gelecekte evlenme ve
cocuk sahibi olma konularinda, zorluk yasama olasiliklari daha
yUksektir (Bowlby 1980).

Bowlby ile birlikte calismalar yapan Ainsworth, baglanmayi
aciklamada teorik calismalarin yetersiz oldugu dusuncesini
savunmustur. Bu sebeple Bowlby ile yaptiklari calismalarina
araveren Mary Ainsworth, Uganda'da yapmis oldugu gozlemsel
arastirmalar sonucunda baglanmayi yeniden tanimlanmistir.

Mary Ainsworth ve Erken Cocuklukta Baglanma

Bowlby, baglanma teorisinin uzunca bir siire (tek) kurucusu
olarak gordlmastir. Zamanla yapilan arastirmalar sonucunda,
Mary Ainsworth'in baglanma teorisinin  kurucu ortadi
olarak anilmasi saglanmistir. Baglanma teorisine gozlemsel
calismalariyla katki saglayan Mary Ainsworth'tlr (Bretherton,
2003). Bowlby'nin Tavistock Kliniginde calismalar yaptigi
zamanlarda, Mary Ainsworth'in de ayni klinikte calismaya
baslamasi ile iki kuramcinin yollar kesismistir. 1950'i yillarda
baslayan ortaklik, 1990 yili, Bowlby'nin 6limlne kadar da
devam etmistir. Ainsworthin baglanma teorisine katkis
yadsinamayacak derecede Onem arz etmektedir. Bowlby
ve Ainsworth, bir slre birlikte calistiktan sonra Tavistock
Kliniginden ayrilan Ainsworth, anne-bebek
bireysel farkhliklari belirleyebilmek amaciyla calismaya

baslamistir (Bretherton, 2003).

iletisiminde

I,  AEEEEEEEEEE——— dergipark.gov.tr/avrasyasbd



Dalgar, Civil, Savas & Sahin

Erken cocuklukta baglanma UGzerine calismalarina devam
eden Mary Ainsworth, 1953 yilinda Ugandaya giderek,
burada 26 bebegin annesiyle etkilesimini incelemek Uzere
calismalar yapmistir (Bretherton, 2003). Ugandada kaldig
surecte, iki haftalik zaman dilimlerinde iki saatlik ¢calismalarla,
anne-bebek etkilesimlerini gdézlemlemistir. Buradan elde
ettigi gozlem sonuclari, anne-bebek etkilesiminde bireysel
farkliliklarini incelemek icin zengin bir kaynak saglamistir
(Ainsworth ve ark. 1978). Bu gdzlemlerde, bebegin verdigi
sinyallerin anne tarafindan yanitlanmasina gére 3 farkl
baglanma orintlsinin oldugunu ortaya koymustur. Bunlar;
glvenli, glivensiz baglanma ve henlz bag kurmamis bebek
oruntdleridir. Ghvenlibaglanan bebekler, annelerinin varliginda
kesiften memnun gérinmusler ve annelerinin yoklugunda ok
az kaygilanmislardir. Glvensiz baglanan bebekler, annelerinin
yardimiyla bile ¢ok az kesif davranisinda bulunmuslar ve
annelerinin yoklugunda cok aglamiglardir. Bu durum, anne
duyarliligiyla iliskilendirilmistir. Henlz baglanmamis bebekler
ise annelerine fark edilir nitelikte degisen davranislar
sergilememislerdir. DBuyarli annelerin  bebekleri guvenli
baglanmaya meyilli olmuslardir, glvensiz bebeklerin anneleri
ise az duyarli davranmiglardir. Dinyaya yeni gelen bebegin
annesine veya baskasina hemen baglanmadigini, ancak
yasamin ilk yilinda baglanmanin olusmaya basladigini, ayrilma
durumunda da olusan bagdan dolayl bebegin bunu protesto
edecedini ifade etmektedir (Bretherton, 2003). Bebekler,
annelerin ilgilerini yetersiz bulduklarinda genellikle aglama
davranislari sergilerler, bu durumda annenin ilgisi protesto
edilir. Ainsworth ve arkadaslar (1978)na gére bebeklerin

protesto davranislari baglanmanin ilk isaretleridir.

Baglanma teorisini aciklayan en dnemli galismasi “Yabanci
Erken
sikinti yasayan c¢ocuklarin anne veya bakicilarina yakinlk

Ourum  Deneyi“dir. cocuklukta duygusal olarak
aradiklarinda devreye giren, cocuklarinbaglanma yénelimlerini
gbzlemsel / klinik bir gorisme kaydi olan “Yabanci Durum”
ile degerlendirilmesidir. “Yabanci Durum (strange situation)
Oeneyi'nde, laboratuvar oyun odasinda bir yas ve Uzerindeki
bebeklerin ebeveynlere badlanmasini degerlendirmek igin
iki hafta boyunca 20 dakikalik gozlem kaydi tutulmustur. Bu
stre¢ sonunda, birkag bolimden olusan gozlem formlari elde
edilmis ve bu gdzlem formlari sayesinde anne bebek arasindaki

baglanma oruntuleri incelenmistir. Bebeklerin anneyi gavenli

bir Us olarak kullanip kullanmadigi ve bir yabancinin varligina
verdikleri tepkiler gdzlenmistir. Bebeklerin anneleriyle tekrar
bir araya geldiklerinde gésterdikleri davranislar baglanma
ortntlleri agisindan dederlendirilmistir (George, Kaplan ve
Main; 1985).

Erken Cocuklukta Baglanmanin John Bowlby ve Mary
Ainsworth Acgisindan incelenmesi

Erken c¢ocukluk yillari, hem Bowlby hem Ainsworth icin
baglanma teorisinin temellerini olusturmaktadir. iki kuramci
da erken ¢ocuklukta baglanmanin nasil sekillendigini benzer
ve farkli sekillerde aciklamislardir. Farkli olarak, John Bowlby
erken cocuklukta baglanma teorisinin dért asamasinin
oldugunu ifade etmektedir (Bowlby, 1980). Bu asamalar
0-3. aylar arasi ayirt edici olmayan sosyal tepkiselliktir. Bu
asamada dinyaya gelen bebekler bag olusturmazlar, sadece
ihtiyaclarinin karsilanmasiyla yetinirler. ikinci asama; 3-9. aylar
aras! ayirt edici olan sosyal tepkiselliktir, artik birincil bakim
veren kisi (anne)ile duygusal bag kurulmaya baslanir, fizyolojik
ihtiyaclar disinda da birincil bakim veren kisi (anne) ile vakit
gecirme arzusu baslamaktadir ve annenin yGzinG sesini bu
strecte ayirt edehbilir. 8-30. aylar arasi glvenli Us kurulmaya
baslar. Bu aylarda cocuk glvenli Us kurma cabasindadir.
Glvenli Us, onun kendini guvende hissettigi ve duygusal olarak
da doyum sagladigi zamanlardir. Son olarak dorduncli asama
ise 30. aydan sonra gelisen, dengelenmis ortaklikla baglanma
orantistndn karakteri sekillendirmesi ile tim yasami etkisi
altina almaktadir. Kendi baglanma oruntdstnd olusturan
cocuk, anne disinda baskalariyla baglar kurmaktadir. Bu
baglanma evrelerine paralel olarak Mary Ainsworth, erken
cocuklukta gozlem calismalari yapmistir. Erken cocuklukta
icin
Ainsworth, “Yabanci Durum” deneyini ortaya koymustur.

arastirmalar  gerceklestirebilmek Ugandaya giden

Mary Ainsworth ~ “Yabanci Durum” deneyleriyle gozledigi
anne bebek davranislarindan yola cikarak erken gocuklukta
cocuklarin anneleriyle kurduklari bagi, glvenli ve glvensiz
olarak temelde ikiye ayirmistir (Ainsworth ve ark. 1978).
Givenli  baglanan c¢ocuklar annelerinden ayrildiklarinda
huzursuzluk yasayabilirler, bu huzursuzluklar gecicidir ve
anneleri geri geldiginde mutlu olurlar ve glvenle gevreyi
kesfe devam ederler. Glvensiz baglanmanin anne-gocuk

iliskisinde farklliklar gostermesinden kaynakli olarak; hig
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kurulmamis baglanma, kaygili baglanma ve kaginan baglanma
olarak aralarindaki iliskiye gore de derinlestirmistir. Hic
kurulmayan baglanma, bebegin dinyaya geldigi andan itibaren
ortalama birinciyasin sonuna kadar gérulmektedir. Bebeklerin
yasamlarinin ilk yilinda annelerin ilgilerini yani ilgisiz
davranislarini protesto ettikleri goralur. Kaygili baglanma,
anne ¢ocuk iliskisinde birinci yas civari ortaya ¢ikmaya baslar.
Annesine ihtiya¢ duydugunda yaninda olup olmayacagindan
cocuk slphe eder, bu stuphe de onu surekli huzursuz eder.
Ayrildiginda asiri tepkiler verebilir. Hatta bazi gocukta aglama
krizleri gorilebilir.  Annesine kavusan cocuk, daha sonra
o0fkesini ona yonlendirerek sakinlesme de glglik yasayabilir.
Kaygill baglanma oruntisine sahip cocuklar ise genellikle
annelerinden arzu ettikleri ilgi ve sevgiyi gorememislerdir.
Bu cocuklar, yalniz olduklari distncesine sahiptirler ve
annelerinden ayrildiklarinda stres yasamazlar. Bu durum onlar
icin normaldir. Cocuklar anne geldiginde de tepkisizliklerini

sdrdurdrler.

Bowlby (1980)e gore giivenli Gssind kuran cocuklar yeni

deneyimlere, kesiflere aciktirlar. Ainsworth ise erken

cocuklukta baglanmayr temelde guvenli ve guvensiz
baglanma olarak aciklamistir (Ainsworth, 1983). Guvenli
usslnu kuramayan gocuklarin ise gesitli sekillerde davraniglar
sergilediklerini ifade etmistir (Bretherton, 2003). Kuramcilarin
erken cocuklukta baglanma teorisiyle ilgili ortak gorusleri,
cocuklarin annelerinin  davranislarina gére ¢ocuklarda
baglanmanin sekillendigi gortsudur. Farkli olarak ise Bowlby,
baglanmanin anneyle veya birincil bakiciyla kurulan baga gore
glvenli Usstn kurulmasl veya kurulamamasi ile davranista
degisimlerin olacagini ifade etmektedir. Ainsworth ise erken
cocukluktan itibaren kurulan her baglanma oOrlntisunin
cocuklarin karsilastigi kisilerle yeniden sekillendigi yoninde
1983).

Bowlby'den farkli olarak kaygili, kacinan ve hi¢ olusmamis bag

olmustur  (Ainsworth, Glvensiz baglanmayr ise
seklinde ifade etmesidir. Ainsworth, cocuklarin yetiskinlikteki
yasantilarinda da karsllastiklari diger bireylerle kuracaklari
baglarin  gocukluktaki gibi guvenli guvensiz baglanma
orlntllerine bagh oldugunu ifade etmistir (Ainsworth ve

Bowlby, 1991).

Baglanma teorisi, birgok kuramcinin dikkatini cekmis ve
cocukluk yillari disinda yetiskinlik, vyashlik ve romantik

iliskilerde baglanma (Siegel ve Hartzell 2003; Van ljizendoorn
ve Bakermans-Kranenburg, 1997) gibi cesitli yonleriyle
arastirilmasina olanak tanimistir. Erken cocukluk yillari ise
baglanma teorisinin temeli olmus ve ¢ocuklarin kisiliklerinin
sekillenmesinde  onemli  rol  oynamistir.  Baglanmanin
kusaklararasi aktarimi, annenin 6zellikle de cocuklarin, kendi
ebeveynleriyle olan kisisel deneyimlerinden dogrudan etkilenir
(Bowlby 1980). Bu nedenle, anneden c¢ocugda baglanma
ordntalerinin aktarimi ¢ok erken, hatta muhtemel olarak
dogum dncesi dénemden baslamaktadir. Pek cok gocugun
anneleriyle ayni baglanma oruntileri gésterdigi bulgusu,
baglanma stillerinin  kusaklar arasi aktarimi kavramina
yol acmistir (Siegel ve Hartzell 2003). Nesilden nesile
aktarilacak kadar da dnemli bir aktarim strecine sahip olmasi,

baglanmanin 6nemini vurgulamaktadir.
SONUC

Yasamin ilk yillari, baglanmanin olusumu agisindan en kritik
donem olarak kabul edilmektedir. Erken ¢ocuklukta cocugun
annesiile kurdugu bagin kalitesi, onun bebeklikten baslayarak
tum yasami boyunca gosterecegi mizac ozelliklerinin temelini
olusturmaktadir. Bu nedenle, erken cocukluk doneminde
glvenli baglanmanin olusmasl icin kuramin dogru anlasiimasil
ve anneler/birincil bakicilar tarafindan uygulanmasi 6nemlidir.
Bu derlemenin amaci; baglanma teorisinin ne oldugu, énemi
ve erken gocuklukta nasil sekillendigi hakkinda bilgi vermektir.
Bu amac dogrultusunda John Bowlby ve Mary Ainsworth’lin
ortaya koydugu baglanma teorisi derinlemesine incelenmis
ve erken ¢ocuklukta baglanma orntilerin nasil ortaya ¢iktigi,
anne-bebek etkilesimi agisindan agiklanmistir.

Erken cocuklukta baglanma tepkilerini Bowlby (1973) givenli
ussin kurulmasticin gerekli ilgi ve sevginin verilmesi gereken
donem olarak tanimlamis, Ainsworth (1974) ise guvenli
baglanmayi, kurulan Ussin kalitesinin test edilmesi olarak
ifade etmistir. Bowlby'nin teorik calismalarina ek olarak
Ainsworth, insanin psikolojik gelisiminin ve degisimlerinin
deneysel, iliskisel bir modeli olarak baglanma tearisinin farkii
bir boyutunun ortaya ¢ikmasina yol agmistir (Bowlby, 1980;
Holmes, 2013). Erken cocukluk dénemi 6zelliklerini temele alan
Bowlby ve Ainsworth, hem bakim veren kisinin baglanma stilini
hem de gocuklarin baglanma stillerinin nasil ortaya ciktigini,

bu ikili etkilesimde nasil sekillendigini ortaya koymuslardir.
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Bowlby 9. aydan sonra bilincli tepkilerin devreye girdigini ve
3. yastan sonra mizaca donistigu sonucunu vurgulamistir.
Ainsworth ise 1 yasin sonlarina dogru baglanmayla ilgili ilk
tepkilerin g6rulddgund, anne veya birincil bakiciyla gegirilen
zamana ve yakinlk iliskisine gore erken cocuklukta cesitli
baglanma oruntulerinin olustugunu ve gozlenebilir olduklarini
ifade etmistir. Bu calisma sayesinde, baglanma teorisinin
kurucularinin John Bowlby ve Mary Ainsworth oldugu ortaya
konulmaya calisiimistir.

Erken cocuklukta anne ile kurulan etkilesimler sonucunda

guvenli, kaygll, kaginan ve hi¢ olusmamis baglanma
oruntdlerinin - olustugu ifade edilmistir.  Bu  oruntdler
sonucunda; glvenli badlanan cgocuklarin  kesfetmeye,

ogrenmeye acik olduklari ve 6z guvenlerinin ylksek oldugu,
glvensiz baglanan c¢ocuklarin ise ylksek endise, kayg
yasadiklari ve 0Ozglvenlerinin disuk oldugu aciklanmistir.
Guvensiz baglanmada kendi icinde anne ile gegirilen zamana
ve vyakinliga gére, kaygil ve kaginan olarak ayrilmaktadir.
Kaygili gocuklarin anneden ayriimakta zorlandiklari, yalniz
kalma korkularinin oldugu, kaginan baglanmada anneden
ayrilan ¢ocugun tepkisiz kaldigi ve duygusal duyarsizlik
yasadigi belirtilmistir. Hi¢c olusmamis baglanmalarda ise
bebeklerin yasamlarinin ilk yillarinda farkindaliklarinin zayif
oldugu savunulmustur. Bu nedenle, anne ve bebek arasinda
glvenli baglanmasinin erken donemde saglanmasi ve bu
stirecin devam ettirilmesi 6nemlidir. Bunun icin ebeveynlere
gebelik, dogum ve dogum sonrasi donemde bebek bakimi,
bu
baglanmayi etkileyecek faktarler gibi konularda gerekli bilgi ve

ebeveynlik tutumlar, anne-bebek baglanmasi ve
destek saglanabilir. Bu danismanlik hizmetleri dogrultusunda,
ebeveynlere verilecek egitimlere iliskin ¢esitli materyaller ve

dokimanlar sunulabilir.
YAZARLIK KATKISI

Fikir: GD; Tasarim ve Dizayn: GD, FC; Literaturdeki kaynaklarin
arastiniimasi: GD, FC, ES, AS; Kaynaklari denetleme: GD, FC, ES,
AS; Kaynaklarin derlenerek yazilmasi: GO, FC, ES; Makalenin
hazirlanmasi: GB, FC, ES, AS; Makalenin son kontrolt: GD.

CIKAR CATISMASI

Makalede isimleri listelenen vyazarlarin, makalede sunulan
veriler veya makalenin konusu ile ilgili olarak herhangi bir kisi

ya da kurulus ile ¢ikar iliskisi yoktur.

FINANSAL DESTEK

Yazarlar tarafindan finansal destek almadiklari bildirilmistir.

KAYNAKLAR

Ainsworth, M. D. S. (1963). The development of infant-mother
interaction among the Ganda. Determinants of Infant
Behavior, 2, 67-112.

Ainsworth, M. D. S.(1974). Citation for the G. Stanley Hall Award
to John Bowlby. Unpublished manuscript.

Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E. & Wall, S. (1978).
Patterns of attachment: A psychological study of the
strange sitiation. Hillsdale, NJ:Erlbaum.

Ainsworth, M. D. S. (1983). Mary D. Salter Ainsworth. In A. N.
OConnell & N. F. Russo (Eds.), Models of achievement:
Reflections of eminent women in psychology (s. 200-219).
New York: Columbia University Press.

Ainsworth, M. D. S. & Bowlby, J.(1991). An ethological approach
to personality development. American Psychologist. (46),
(s. 333).

Bialy, L. K. (2006). Impact of stress and negative mood on
mother and child: Attachment, child development and
intervention. Dissertation Abstracts International. 67,(05).

Bowlby, J. (1944). Forty-four juvenile thieves: Their characters
and home lives. International Journal of Psycho-Analysis.
25, (s.19-52).

Bowlby, J. (1952). Maternal care and mental health: A report
prepared on behalf of the World Health Organization
as a contribution to the United Nations programme for
the welfare of homeless children. Geneva: World Health
Organization.

Bowlby, J. (1980). Attachment and loss: Vol. 3. Loss: Sadness
and depression. New York: Basic Books.

Bretherton, I. (2003). Mary Ainsworth: Insightful observer
and courageous theoretician. Portraits of Pioneers in
Psychology, 5, 317-331.

Crowell, J. A. ve Feldman, S. S. (1991). Mothers" Working
Models of Attachment Relationships and Mother and Child
Behavior During Separation and Reunion. Developmental
Psychology, 27, (s. 597-605).

Da Costa, D., Larouche, J., Dritsa, M., & Brender, W. (2000).
Psychosocial correlates of prepartum and postpartum
depressed mood. Journal of Affective Disorders, 59, 31-40.

Feeney, J., Alexander, R., Noller, P. & Hohaus, L. (2003).
Attachment insecurity, depression, and the transition to
parenthood. Personal Relationships. 10, (s. 475-493).

I,  AEEEEEEEEEE——— dergipark.gov.tr/avrasyasbd



Dalgar, Civil, Savas & Sahin

George, C., Kaplan, N., & Main, M. (1985). The adult attachment
interview. Unpublished manual. University of California at
Berkeley, Berkeley, CA.

Greenberg, M. T., & Speltz, M. L. (1988). Attachment and the
ontogeny of conduct problems. In J. Belsky & T. Nezworski
(Eds.), Clinical implications of attachment (pp. 177-218).

Hamilton, C.E. (2000). Continutiy and Discontinuity of
Attachment from Infancy Through Adolsecence. Child
Development. 71, (3), (s.690-694).

Heinicke, C. M., & Westheimer, I.(1966). Brief separations. New
York: International Universities Press.

Holmes, J. (2013). John Bowlby &Attachment Theory. (2nd).
(Ed.). London: Routledge.

Kart, M. (2002). Yetiskin Baglanma Stillerinin Bazl Bilissel
Sureglerle Baglantisi: Saglik Personeliyle Yapilan Bir
Calisma.(Yayinlanmamis Doktora Tezi). Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlsi. Ankara.

Klein, M. (1932). The psycho-analysis of children. London:
Hogarth Press.

Mikulincer, M., & Shaver. P. R.(2007). Attachment in adulthood:
Structure, dynamics, and change. New York, NY: Guilford.

Nakash-Eisikovits 0, Dutra L, Westen D. (2000). Relationship
between attachment patterns and personality pathology
in adolescents. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry. 4],
(s.1115-1120).

Riley, D. (1983). War in the nursery. Theories of the child and
mother. London: Virago Press.

Senn, M. J. E.(1977). Interview with John Bowlby. Unpublished
manuscript, National Library of Medicine, Washington, DC.

Schaffer, H. R., & Emerson, P. E. (1964). The development of
social attachments in infancy. Monographs of the Society
for Research in Child Development, 29 (Serial No. 94).

Schore, A. N. (2001). Effects of a secure attachment
relationship on right brain development, affect requlation,
and infant mental health. Infant Mental Health Journal,
22(1-2), 7-66.

Siegel, D. J., & Hartzell, M. (2003). Parenting from the inside
out: How a deeper self-understanding can help you raise
children who thrive. New York: Penguin.

Sroufe, A. (1988). The role of infant-caregiver attachment in
development. In J. Belsky & T.

Sroufe, L. A., Egeland, B., Carlson, E. A., & Collins, W. A. (2005).
The development of the person: The Minnesota study of
risk and adaptation from birth to adulthood. New York, NY:
Guilford.

Tulman LJ. (1981). Theories of maternal attachment.Advences
in Nursing Science, 3(4):7-14.

I,  AEEEEEEEEEE——— dergipark.gov.tr/avrasyasbd



